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ABSTRAKT

Przedstawiony artykut ma charakter badawczy i podejmuje tematyke rozwijania gotowosci
do zados$¢uczynienia osob odbywajacych kare pozbawienia wolnosci za popehienie przestepstwa
okreslonego w art. 207 k.k. Potrzeba podjecia takiego zagadnienia wynika z poszukiwania skutecz-
nych oddziatywan resocjalizacyjnych réznych grup sprawcow przestgpstw, w tym znecania si¢ nad
osoba najblizsza. Celem badan wlasnych byto okreslenie, w jakim zakresie mozliwe jest rozwijanie
gotowosci do zado$¢uczynienia sprawcoOw przemocy domowej w toku programu resocjalizacyjnego
,Mediacje po wyroku”. Badania zostaly przeprowadzone na terenie jednego z zaktadow karnych
w Polsce. Uzyskane wyniki badan ilosciowych wskazuja, ze u uczestnikow programu nie stwierdzono
istotnych statystycznie zmian w zakresie zwigkszenia gotowosci do zado$cuczynienia, poczucia
odpowiedzialnosci czy empatii emocjonalno-poznawczej. Odnotowano jednak spadek $rednich
wynikéw w zakresie umiejetnosci przyjmowania perspektywy innych ludzi. Jednakze wyniki ba-
dan o charakterze jako$ciowym pokazuja, ze badani sa gotowi do podjecia dziatan naprawczych
wobec 0s6b pokrzywdzonych. Oznacza to, ze nie mozna jednoznacznie stwierdzi¢, czy mozliwe
jestrozwijanie gotowosci do zado$éuczynienia u sprawcoéw przemocy domowej odbywajacych karg
pozbawienia wolnos$ci. Nalezy poszukiwaé i prowadzi¢ skuteczne oddziatywania resocjalizacyjne
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w tej grupie ukierunkowane na ksztaltowanie poczucia odpowiedzialnos$ci, ktore jest nie tylko
zwigzane z udzialem w mediacji po wyroku, ale przede wszystkim z celem wykonywania kary
pozbawienia wolnosci.

Stowa kluczowe: zadoscuczynienie; mediacje po wyroku; program resocjalizacyjny; sprawcy
przemocy domowej; osoby odbywajace kar¢ pozbawienia wolno$ci; skuteczno$¢ programéw resoc-
jalizacyjnych

WPROWADZENIE

Przemoc domowa powoduje wiele negatywnych konsekwencji nie tylko dla
0s0b, ktore doswiadczaja, stosuja lub sa swiadkami zachowan przemocowych, ale
réwniez dla catego spoleczenstwa, np. w wymiarze ekonomicznym. W zwigzku
z tym przemoc, ktora wystepuje w rodzinie, jest problemem spotecznym i dlatego
tak wazne jest zajmowanie si¢ nig. Podobnie jak w przypadku innych czynow prze-
stepnych rowniez tutaj wystepuje tzw. ciemna liczba tego przestgpstwa. Sprawcy
przemocy domowej najczesciej skazywani sg za popetnienie przestepstwa okre-
slonego w artykule 207 § 1 Kodeksu karnego (dalej: k.k.), ktory mowi: ,,Kto zneca
si¢ fizycznie lub psychicznie nad osoba najblizsza lub nad inng osoba pozostajaca
w statym lub przemijajacym stosunku zalezno$ci od sprawcy, podlega karze po-
zbawienia wolnosci od 3 miesiccy do lat 5”1, Dostepne statystyki prowadzone
przez Komende Gloéwna Policji wskazuja, ze w 2020 roku odnotowano 16 259
stwierdzonych przestepstw okreslonych w art. 207 § 1 k.k.>? Warto podkresli¢, ze
przedstawione powyzszej dane stanowig informacje sprzed 4 lat.

Skale tego zjawiska obrazuja takze statystyki prowadzone w ramach procedury
Niebieskie Karty. Zgodnie z Rozporzadzeniem Rady Ministrow z dnia 13 wrze$nia
2023 roku ,,wszczecie procedury nastepuje z chwilg wypeknienia formularza Niebie-
skiej Karty w przypadku uzasadnionego podejrzenia stosowania przemocy domo-
wej lub zgtoszenia dokonanego przez $wiadka przemocy domowe™. W powyzszym
formularzu wskazuje si¢ wszystkie osoby doznajace przemocy domowe;j i wszystkie
0soby stosujace przemoc domowa*. Podejmowane dziatania interwencyjne majg na
celu zapewnienie bezpieczenstwa osobie doznajacej przemocy domowej°. Zgodnie
z informacjami zawartymi w statystykach prowadzonych przez Komende Gtowna
Policji liczba formularzy wszczynajacych procedure Niebieskiej Karty w 2023

' Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. — Kodeks karny (t.j. Dz.U. 1997 r. Nr 88, poz. 553 ze zm.).

2 Glowna Komenda Policji, Statystyka lata 1999-2020 roku, https://statystyka.policja.pl/st/
kodeks-karny/przestepstwa-przeciwko-7/63507,Znecanie-sie-art-207.html [dostep: 22.06.2024].

3 Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 6 wrzes$nia 2023 r. w sprawie procedury ,,Niebieskie
Karty” oraz wzoréw formularzy ,,Niebieska Karta” (t.j. Dz.U. 2023 r. poz. 1870).

4 Ibidem.

5 Ibidem.
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roku wynosita 54 029°. Niepokojaca jest rowniez liczba formularzy dotyczacych
kolejnych aktéw przemocy domowej w trakcie trwajacej juz procedury, ktora sta-
nowi 8141 przypadkow’. Wedtug statystyk Komendy Gtownej Policji najliczniej-
szg grupe stosujacych przemoc domowg stanowig mezczyzni. Ich liczba wynosi
55 2258, Prowadzone badania wskazuja, ze stosowanie przemocy czgsto wystepuje,
gdy sprawca znajduje si¢ pod wplywem alkoholu. Liczba tych oséb w 2023 roku
wynosita 28 079°. W 2023 roku 358 0s6b stosujacych przemoc byto pod dziataniem
srodka psychoaktywnego innego niz alkohol'®. Natomiast 134 sprawcow znajdo-
wato si¢ zarowno pod wptywem alkoholu, jak i srodkéw podobnie dziatajacych!!.
Nie wszyscy sprawcy przemocy, ktorzy zostaja objeci pomoca w ramach procedury
Niebieskie Karty, zostaja skazani za popetnienie przestepstwa. Co wigcej, zalewie
czg$¢ z nich odbywa karg bezwzglednego pozbawienia wolnosci. Dane zawarte
w statystykach prowadzonych przez Centralny Zarzad Stuzby Wieziennej wskazuja,
ze na dzien 31 grudnia 2023 roku skazanych z art. 207 k.k. ogoétem byto 3962'2.
Na podstawie przedstawionych powyzej danych mozna stwierdzi¢, ze przemoc
domowa jest czesto wystepujacym w Polsce problemem spotecznym.

Mediacje w sprawach karnych w Polsce nie sa prowadzone zbyt czesto, np.
w 2023 roku przeprowadzono 3459 takich postepowan'. Jednakze to wlasnie
w przypadku znecania si¢ nad osoba najblizsza, w sytuacji podejrzenia lub oskarze-
nia o popetnienie przestgpstwa okreslonego w art. 207 k.k. dane sprawy kierowane
sg najczesciej do mediacji'.

Mediacja karna w polskim prawie funkcjonuje juz od ponad 25 lat'®. Jest metoda
rozwigzywania sporow, ktora powstala w wyniku przestepstwa, miedzy osoba po-
krzywdzong a podejrzang/oskarzong. Cechuje ja dobrowolnos¢ i poutnosé¢. Caty pro-
ces dochodzenia do porozumienia prowadzony jest przez bezstronnego i neutralnego

¢ Glowna Komenda Policji, Formularz I11/8, Sprawozdanie z podjetych przez policj¢ dziatan
wobec przemocy domowej dotyczace procedury ,,Niebieskie Karty”, https:/statystyka.policja.pl/
st/wybrane-statystyki/przemoc-w-rodzinie/201373,Przemoc-w-rodzinie-dane-od-2012-roku.html
[dostep: 22.06.2024].

" Ibidem.

8 Ibidem.

° Ibidem.

10 Ibidem.

" Ibidem.

12 Ministerstwo Sprawiedliwo$ci, Centralny Zarzad Stuzby Wieziennej, Roczna informacja
statystyczna za rok 2023, Warszawa, https://sw.gov.pl/strona/Statystyka [dostep: 23.06.2024].

13 Mediacje karne w latach 1998—2023, https://isws.ms.gov.pl/pl/baza-statystyczna/opracowa-
nia-wieloletnie/ [dostep: 8.11.2024].

4 E. Zielinska, J. Klimczak, Zakres stosowania mediacji w sprawach karnych w praktyce wy-
miaru sprawiedliwosci, Warszawa 2020.

15 G. Skrobotowicz, Mediacja karna w Polsce — ponad dwadziescia lat dzialania instytucji —
proba oceny, [w:] Mediacja: od rozmowy do porozumienia, red. M. Romanowski, Warszawa 2022,
s. 61-78.
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mediatora'®. Wedtug Rekomendacji nr R(99)19 Komitetu Ministrow Rady Europy
dla Panstw Cztonkowskich o mediacji w sprawach karnych z dnia 15 wrze$nia 1999
roku mediacja pomigdzy sprawca a osoba pokrzywdzona przynosi wiele korzysci
dla obu stron'’. Dla osoby pokrzywdzonej danym przestepstwem jest to mozliwos¢
otrzymania osobistych przeprosin, wyjasnien przyczyn podjetego zachowania, a takze
wyrazenia wlasnych uczu¢ wzgledem dokonania czynu zabronionego, co bezposred-
nio moze si¢ przyczyni¢ do zlagodzenia nieprzyjemnych emocji towarzyszacych
zaistniatej sytuacji'®. Kolejnym waznym aspektem z perspektywy osoby pokrzyw-
dzonej jest szansa na negocjowanie zadoscuczynienia zgodnego z jej wlasnymi
potrzebami, co moze mie¢ pozytywny wptyw na proces pogodzenia si¢ ze skutkami
przestepstwa'®. Natomiast sprawca danego przestepstwa w procesie mediacji ma
mozliwos$¢ nie tylko przedstawienia wlasnej perspektywy i przeproszenia, ale takze
otrzymuje szans¢ na empatyczne spojrzenie na osob¢ pokrzywdzona?. Pozwala to
na bezposrednie zaangazowanie si¢ we wspolne poszukiwanie satysfakcjonujacego
obie strony rozwigzania konfliktu, co w konsekwencji daje szans¢ na odbudowanie
relacji ze spotecznoscig?®!. Osoba pokrzywdzona i jej potrzeby zajmuja wazne miejsce
w sprawiedliwo$ci naprawczej. Sprawca przestepstwa ma mozliwos¢ naprawienia
wyrzadzonych szkdd i krzywd, a tym samym przejgcia odpowiedzialnosci za swoj
czyn. Wszelkie podj¢te dziatania maja na celu poprawe relacji spotecznych?.
Prowadzenie mediacji w przypadku przestgpstw zwigzanych z przemocg do-
mowg budzi wiele emocji. Od lat prowadzone sg na tym gruncie liczne dyskursy.
Przeciwnicy przeprowadzania mediacji w przypadku omawianego przestepstwa
podnosza, ze z uwagi na brak rownowagi sit pomiedzy sprawcg a pokrzywdzonym
godzi w jedng z podstawowych zasad mediacji, tj. bezstronnos¢. Moze takze wpty-
wac¢ na znaczne ostabienie zdolnos$ci negocjacyjnych osoby doznajacej przemocy,
w wyniku czego sprawca moze nie wykazywac gotowosci do uwzglednienia potrzeb
i interes6w drugiej strony®. Natomiast zwolennicy podjecia proby przeprowadzenia
przez proces mediacyjny skonfliktowanych stron w sytuacji przemocy domowej
opierajg swojg argumentacj¢ na prowadzonych badaniach w Anglii, Austrii, Ka-
nadzie, Stanach Zjednoczonych oraz w Afryce Potudniowej. Wyniki tych badan

16 Ministerstwo Sprawiedliwo$ci, Postgpowanie mediacyjne w sprawach karnych, https://www.
gov.pl/web/sprawiedliwosc/postepowanie-mediacyjne-w-sprawach-karnych [dostep: 7.11.2024].

7 Rekomendacja nr R(99)19 Komitetu Ministrow Rady Europy dla Panstw Cztonkowskich
mediacji w sprawach karnych z dnia 15 wrze$nia 1999 r.

18 Ibidem.

19 Ibidem.

20 Ibidem.

2 Ibidem.

22 M. Ptatek, Teoria sprawiedliwosci naprawczej, [w:] Sprawiedliwosé naprawcza. Idea. Teoria.
Praktyka, red. M. Platek, M. Fajsta, Warszawa 2005.

3 E. Zielinska, Mediacja w sprawach karnych o przemoc w rodzinie — skala i efektywnosé
w praktyce polskiego wymiaru sprawiedliwosci, Warszawa 2017.
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wskazuja, ze zgodnie z zatozeniami sprawiedliwosci naprawczej mediacja w oma-
wianym przypadku moze doprowadzi¢ do wzmocnienia osoby pokrzywdzone;j,
a takze daje szans¢ na rozliczenie sprawcy przemocy z popelnionych przestepstw,
co ma szczegblne znaczenie w u§wiadomieniu sobie przez niego popelnionych
bledow i wyrzadzonych krzywd?*. Warte przytoczenia sa rOwniez wnioski z prze-
prowadzonych badan przez G. Skrobotowicza, ktore wskazuja, ze mediacja w spra-
wach z art. 207 k.k. stanowi ,,istotne, a w wielu przypadkach wrecz konieczne,
narzegdzie alternatywnego i konsensualnego rozwigzania konfliktu. Z uwagi na
charakter przestepstw i dotknietych nimi ludzi, bliskich sobie, spotkania i rozmowy
przeprowadzone w ramach dyskursu mediacyjnego moga osiggnac¢ zdecydowanie
lepsze rezultaty niz tylko sformalizowane wymierzenie sprawiedliwosci «z tawy
sedziowskiej»”?. Kolejnym waznym aspektem jest szansa na wypracowanie pod-
czas mediacji takiego porozumienia, ktore obie strony beda w stanie realnie zreali-
zowac?. Przed podjeciem decyzji o wszczgciu procesu mediacyjnego bezwzglednie
nalezy wzig¢ pod uwage poniesione szkody fizyczne i psychiczne przez osobe
pokrzywdzong przestgpstwem. Istotne jest, aby pamieta¢ o przeciwwskazaniach
do podjecia mediacji przez strony, takich jak problemy w zakresie zdrowia psy-
chicznego, patologiczna zazdro$¢ czy nadmierna roszczeniowo$¢”’.

Jak pokazuja statystyki prowadzone przez Komende Gtowna Policji, znaczna
liczba sprawcow przemocy domowej w trakcie stosowania przemocy znajdowata
si¢ pod wptywem alkoholu lub innych $rodkow psychoaktywnych. Z uwagi na
powyzsze w pierwszej kolejnosci nalezy wdrozy¢ oddziatywania terapeutycz-
ne wobec tej grupy. W zaktadach karnych zgodnie z rozporzadzeniem Ministra
Sprawiedliwosci z dnia 14 sierpnia 2003 roku w sprawie sposobow prowadzenia
oddzialywan penitencjarnych w zaktadach karnych i aresztach sledczych mozliwe
jest odbycie petnowymiarowe;j terapii spetniajacej kryteria podstawowej psycho-
terapii uzaleznien zaréwno dla skazanych uzaleznionych od alkoholu, jak i innych
srodkow psychoaktywnych. W przypadku braku mozliwosci skierowania skazanego
do oddziatu terapeutycznego moga zostac zrealizowane oddziatywania w ramach
Krotkiej Interwencji zgodnie z § 21 pkt 2 rozporzadzenia Ministra Sprawiedliwo-
sci?®. Kolejnym istotnym elementem jest wdrozenie oddziatywan z zakresu korek-
cyjno-edukacyjnego. W zaktadach karnych dostepne sg programy resocjalizacyjne.
Sa to Trening Zastepowania Agresji, Model Duluth oraz Stop Przemocy — Druga

2 [bidem.
% @G. Skrobotowicz, Mediacja w sprawach o przemoc w rodzinie, ,,Prokuratura i Prawo” 2014,
nr 3, s. 96.

% Ibidem.

27 E. Zielinska, op. cit.
Rozporzadzenie Ministra Sprawiedliwosci z dnia 14 sierpnia 2003 r. w sprawie sposobow
prowadzenia oddziatywan penitencjarnych w zakltadach karnych i aresztach sledczych (t.j. Dz.U.

2003 Nr 151, poz. 1468 i 1469 ze zm.).
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Szansa, a takze inne programy opracowane przez funkcjonariuszy Stuzby Wiezien-
nej. Objecie skazanego za przestepstwo zwigzane z przemocg domowa odpowiednio
dostosowanymi oddziatywaniami jest kluczowe w procesie budowania spolecznie
pozadanych postaw, ksztattowania poczucia odpowiedzialnosci oraz woli wspot-
dziatania, o ktérym mowi cel wykonywania kary pozbawienia wolnosci okreslony
w art. 67 Kodeksu karnego wykonawczego (dalej: k.k.w.). Bez objecia skazanego
adekwatnymi oddziatywaniami, ukierunkowanymi na wiasciwe przygotowanie
do spotkania z osobg pokrzywdzona w wyniku przestepstwa, proces mediacji nie
bedzie mozliwy do przeprowadzenia. Warto pamigtaé, ze praca nad deficytami
skazanych jest czasochtonna i wymaga wlasciwego zaangazowania nie tylko ze
strony osadzonego, ale rowniez realizatorow programow i innych oddziatywan.

Reasumujac, odpowiednie przygotowanie sprawcow przestepstw do podjecia
dialogu z osoba pokrzywdzona jest ztozonym i waznym procesem. Podtoze za-
chowan agresywnych wigzacych si¢ z przemoca jest wieloczynnikowe, w zwigzku
z czym w rownie zréznicowany i wieloaspektowy sposob nalezy do nich podjesc.
Majac na uwadze dtugofalowe pozytywne efekty mediacji, dobranie odpowied-
nich oddziatywan wydaje si¢ kluczowe w pracy nad bardziej satysfakcjonujacymi
relacjami miedzyludzkimi.

Celem artykutu jest przedstawienie mozliwosci rozwijania gotowosci do za-
dos$c¢uczynienia os6b odbywajacych kare pozbawienia wolnosci na podstawie
art. 207 k.k., tj. za przestgpstwo znecania si¢ nad osoba najblizsza.

Podstawg udziatu w mediacjach w sprawach karnych, w tym po wyroku, jest go-
towos$¢ do zado$¢uczynienia. Jest ona rozumiana jako zamiar sprawcy do podjecia
dziatan naprawczych, ktore zrekompensujg straty i/lub krzywdy, ktorych doznata
osoba pokrzywdzona®. Niezbednym aspektem jest takze poczucie odpowiedzial-
nosci*. Z kolei uwarunkowaniem gotowos$ci do zadosCuczynienia jest empatia,
zwlaszcza jej wymiar poznawczy, na co wskazujg wyniki badan®'. Im wyzsze
zdolnos$ci empatyczne, tym wigksza gotowo$¢ do podjecia dziatan naprawczych.

2 A. Lewicka-Zelent, Uwarunkowania gotowosci nieletnich do zado$¢uczynienia w paradygma-
cie sprawiedliwosci naprawczej, Lublin 2015.

30 E. Trojanowska, Gotowos¢ do zados¢uczynienia a poczucie wlasnej skutecznosci sprawcow
przestepstw z uzyciem przemocy, ,,Lubelski Rocznik Pedagogiczny” 2023, nr 4(42), s. 207-221.

3 A. Lewicka-Zelent, Uwarunkowania gotowosci nieletnich do zados¢uczynienia...; A. Lewic-
ka-Zelent, Gotowos¢ 0sob pozbawionych wolnosci do zadosc¢uczynienia osobom pokrzywdzonym,
Lublin 2017; E. Trojanowska, Gotowos¢ do zadoscéuczynienia a empatia u 0oséb odbywajqcych kare
pozbawienia wolnosci — komunikat z badan, ,,Kultura i Wychowanie” 2017, nr 12, s. 11-22.
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METODOLOGICZNE ZALOZENIA BADAN WEASNYCH

Gléwnym celem badan wtasnych bylto okreslenie, na ile mozliwe jest rozwijanie
gotowosci do zado$¢uczynienia sprawcow przemocy domowej w toku programu
resocjalizacyjnego ,,Mediacje po wyroku”.

Program resocjalizacyjny ,,Mediacje po wyroku” byt realizowany w Zaktadzie
Karnym w Tarnowie w okresie od stycznia 2024 roku do marca 2024 roku raz
w tygodniu w wymiarze 2 godzin dydaktycznych w ramach programu ,,Koncepcja
rozwoju idei sprawiedliwo$ci naprawczej i mediacji w Stuzbie Wigziennej”, ktory
jest finansowany w ramach projektu ,,Pilotazowe kompleksy penitencjarne” Norwe-
skiego Mechanizmu Finansowego. W ramach projektu po zakonczonym programie
resocjalizacyjnym uczestnicy mogli wzia¢ udziat w spotkaniu z mediatorem oraz
ztozy¢ wniosek o przeprowadzenie mediacji.

Autorkami programu resocjalizacyjnego ,,Mediacje po wyroku”, ktory jest
rekomendowany przez Centralny Zarzad Stuzby Wieziennej, sg A. Lewicka-Zelent
i E. Trojanowska. W jednostkach penitencjarnych program ten jest realizowany
przez funkcjonariuszy, ktorzy zostali do tego przygotowani w toku szkolenia specja-
listycznego zorganizowanego przez Centralny Zarzad Stuzby Wieziennej. Program
,Mediacje po wyroku” sktada si¢ z 30 godzin dydaktycznych, ktérych tematyka
obejmuje np. rozwijanie empatii czy poczucia odpowiedzialnosci. Celem gldéwnym
prowadzonego oddzialywania jest zwigkszenie gotowosci uczestnikow do zado$¢-
uczynienia, a tym samym przygotowanie ich do udzialu w mediacjach po wyroku.

Badania wtlasne zostaty przeprowadzone z dwoma pomiarami — poczatkowym
i koncowym w grupie uczestnikow zajec.

Problem badawczy brzmi: W jakim zakresie mozliwe jest rozwijanie gotowo-
$ci do zado$¢uczynienia sprawcow przemocy w rodzinie w toku prowadzonego
programu resocjalizacyjnego?

Sformutowano nastepujace pytania szczegotowe:

1. Jakie zmiany zaszty u 0sob bioracych udziat w programie resocjalizacyjnym

w zakresie gotowosci do zado$¢uczynienia, empatii emocjonalno-poznaw-
czej oraz poczucia odpowiedzialno$ci w czasie prowadzonego programu
resocjalizacyjnego?

2. Jakim poziomem og6lnej gotowosci do zadoscuczynienia oraz jej sktado-

wych, tj. zadoscuczynienia emocjonalno-materialnego oraz ustugowego,
a takze empatii emocjonalno-materialnej, cechuja si¢ badani przed i po
zakonczeniu programu?

3. Czy uczestnicy programu sg sktonni uczestniczy¢ w mediacji po wyroku

oraz w jakiej formie sg w stanie zado$cuczyni¢ osobom pokrzywdzonym?

Sformutowano hipotezg do pierwszego pytania szczegoélowego: ,,Przypuszcza
si¢, ze mezczyzni odbywajacy karg pozbawienia wolnosci po ukonczeniu programu
«Mediacje po wyrokuy» beda cechowac si¢ wieksza gotowoscia do zadoscuczynienia,
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empatig emocjonalno-poznawcza, a takze wigkszym poczuciem odpowiedzialno$ci
w poréwnaniu do pierwszego pomiaru dokonanego przed rozpoczgciem zajec”.

W programie wzigto udziat 10 mezczyzn odbywajacych karg pozbawienia
wolnosci za popetnienie przestgpstwa okreslonego w art. 207 k.k. zréznicowa-
nych wiekowo, tj. najmtodszy miat 28 lat, a najstarszy 68. Czterech badanych
legitymowalo si¢ wyksztatceniem podstawowym, tyle samo 0s6b zawodowym,
a dwoch badanych $rednim. Grupa obj¢ta badaniami nie jest takze homogeniczna
pod wzgledem dtugosci pobytu w zakladzie karnym. Przed rozpoczeciem programu
podczas pierwszego pomiaru dwie osoby przebywaly w jednostce penitencjarnej nie
dtuzej niz 6 miesigcy, kolejne cztery nie dtuzej niz rok. Jeden mezczyzna odbywat
kare pozbawienia wolnosci od prawie 1,5 roku, a kolejny od 2 lat. Dwoch bada-
nych przebywato w zaktadzie karnym od 5 lat. Potowa uczestnikow zaje¢ odbywa
kar¢ pozbawienia wolnosci w zaktadzie karnym dla skazanych po raz pierwszy,
a pozostali dla recydywistow penitencjarnych. Wszyscy przebywaja w zaktadzie
karnym typu zamknigtego, z czego siedem os6b w systemie programowanego
oddziatywania, a trzy w systemie zwyktym. Osiem o0sob deklaruje, ze dotyczy ich
problem uzaleznienia, w tym po sze$¢ 0sob wskazuje na alkohol i nikotyne, a po
jednej na hazard i narkotyki. Dobdr 0s6b do udzialu w programie, a tym samym
w badaniach, byt celowy, a liczebnos¢ grupy bardzo mata, co powoduje, ze nie
jest reprezentatywna.

W badaniach wlasnych wykorzystano nastgpujace narzedzia: Skalg Gotowosci
do Zado$¢uczynienia (SGZ) A. Lewickiej-Zelent; Indeks Reaktywnosci Interper-
sonalnej M. Davisa w polskiej adaptacji A. Lewickiej, Skale Poczucia Odpowie-
dzialno$ci R. Derbisa oraz kwestionariusz ankiety autorstwa A. Lewickiej-Zelent
i E. Trojanowskie;.

Analizy statystyczne zostaty przeprowadzone z wykorzystaniem SPSS Statistics
29. Ze wzgledu na matg liczebnos$¢ grupy zastosowano test nieparametryczny.

WYNIKI BADAN WEASNYCH

W celu okreslenia gotowosci do zado$¢uczynienia wykorzystano Skale Go-
towosci do Zadoscuczynienia. Do oceny empatii postuzono si¢ Indeksem Reak-
tywnosci Interpersonalnej, natomiast z wykorzystaniem Skali Poczucia Odpowie-
dzialno$ci okreslono poczucie odpowiedzialnosci badanych os6b. Do oceny zmian
w badanej grupie miedzy pomiarem dokonanym przed rozpoczgciem zajegc, a po
ich zakonczeniu zastosowano test nieparametryczny Wilcoxona.
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Tabela 1. Analiza porownawcza wynikow zmiennych w grupie uczestnikdw programu (pomiar I-II)

Uczestnicy programu
Skale IY; D Z »
IRI-1 47,90 6,90
Para 1 IRI-2 50,30 9,39 —-1,072 ni.
IRI-2-IRI-1 2,40 7,48
F-1 11,00 3,80
Para 2 F-2 12,60 5,68 —-1,177 ni.
F-2-F-1 1,60 4,24
ER-1 12,70 5,45
Para 3 ER-2 14,50 5,03 -0,513 ni.
ER-2-ER-1 1,80 6,28
EO-1 7,20 3,61
Para 4 EO-2 7,50 4,19 —0,416 ni.
EO-2-EO-1 0,30 5,96
PP-1 17,00 4,02
Para 5 PP-2 15,70 4,39 2,226 0,026*
PP-2-PP-1 -1,30 1,63
SPO-1 16,00 3,80
Para 6 SPO-2 16,10 3,75 -0,574 ni.
SPO -2- SPO -1 0,10 3,75
ZEMSGZ-1 22,20 5,55
Para 7 ZEMSGZ-2 22,30 5,51 -0,105 ni.
ZEMSGZ-2-ZEMSGZ-1 0,10 3,81
ZUSGZ-1 13,40, 3,97
Para 8 ZUSGZ-2 13,90 2,80 -0,271 ni.
ZUSGZ-2-ZUSGZ-1 0,50 3,53
SGZ-1 35,60 6,88
Para 9 SGZ-2 36,20 7,45 0,000 ni.
SGZ-2-SGZ-1 0,60 5,96

Objasnienia: IRI — empatia ogdlna; F — fantazja; ER — empatyczne reagowanie w sytuacjach trudnych; EO — empatyczna

odpowiedz na negatywne przezycia innych; PP — przyjmowanie punku widzenia innych ludzi; SPO — Skala Poczucia
Odpowiedzialno$ci; SGZ — Skala Gotowosci do Zados¢uczynienia; ZEMSGZ — Gotowos¢ do Zados¢uczynienia Emocjo-

nalno-Materialnego; ZUSGZ — Gotowos$¢ do Zados¢uczynienia Ustugowego; 1 — pomiar I; 2 — pomiar II; 2-1 — réznica

migdzy drugim a pierwszym pomiarem, *p < 0,05.

Zrodto: badania whasne.

Na podstawie przeprowadzonej analizy nalezy stwierdzi¢, ze nie odnotowano
istotnych statycznie zmian w badanej grupie pomiedzy pomiarem dokonanym przed
rozpoczeciem zajec a tym przeprowadzonym po ich z zakonczeniu w zakresie em-
patii emocjonalno-poznawczej oraz jej sktadowych, tj. fantazji, empatycznego re-
agowania w sytuacjach trudnych i empatycznej odpowiedzi na negatywne przezycia
innych, a takze poczucia odpowiedzialnosci, ogélnej gotowosci do zadoscuczynie-
nia, gotowosci do zado$¢uczynienia emocjonalno-materialnego oraz ustugowego.
Z kolei w odniesieniu do jednej z podskal empatii — umiej¢tnosci przyjmowania
perspektywy innych ludzi, stwierdzono, ze nastgpit istotnie statystyczny spadek
srednich wynikow tej zmiennej w badanej grupie.
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Zardéwno Skala Gotowosci do Zado$¢uczynienia, jak i Indeks Reaktywnosci
Interpersonalnej posiadaja normy stenowe, dzigki czemu mozliwe bylo okreslenie
poziomu badanych zmiennych u uczestnikow programu w obu pomiarach.

Tabela 2. Réznice poziomow w zakresie gotowosci do zado$éuczynienie oraz w grupie uczestnikow zajec¢
przed rozpoczgciem zaje¢ oraz po ich zakonczeniu (pomiar I-11)

GE
Skale Pomiar [ Pomiar II
Z P
N % N %
poziom niski 4 40,00 4 40,00
SGZ poziom $redni 3 30,00 2 20,00 -0,378 ni.
poziom wysoki 3 30,00 4 40,00
poziom niski 6 60,00 6 60,00
ZEMSGZ | poziom $redni 2 20,00 2 20,00 0,000 ni.
poziom wysoki 2 20,00 2 20,00
poziom niski 2 20,00 - -
ZUSGZ poziom $redni 1 10,00 3 30,00 -0,816 ni.
poziom wysoki 7 70,00 7 70,00
poziom niski — — — —
IRI poziom $redni 5 50,00 5 50,00 -0,577 ni.
poziom wysoki 5 50,00 5 50,00

Zrodto: badania wiasne.

Zarowno w pierwszym, jak i drugim pomiarze cztery osoby wykazywaty niski
poziom gotowosci do zados€uczynienia. Przed rozpoczgciem zajeé trzech mez-
czyzn, a po ich zakonczeniu dwoch, byto gotowych w stopniu przecietnym zadosc-
uczyni¢ innym. Z kolei wysoki poziom gotowosci do podjecia dziatan naprawczych
cechowatl w pierwszym pomiarze trzech, a w drugim czterech badanych. Siedem
0s6b w obu badaniach wykazywato wysoki poziom gotowosci do podjecia dziatan
naprawczych o charakterze ustugowym. Zmiany te nie sg istotne statystycznie.

Poziom gotowosci do zadoscuczynienia emocjonalno-materialnego uczestnikow
programu przed rozpoczgciem zaje€ i po ich zakonczeniu byt taki sam. Sze$¢ osob
cechowato si¢ niska gotowoscia do podjecia dziatan naprawczych o tym charakterze,
a po dwie odpowiednio srednim i wysokim. Réwniez poziom empatii emocjonalno-
-poznawczej badanych nie ulegt zmianie. Potowa ankietowanych deklaruje wysoki
poziom empatii emocjonalno-poznawczej, a pozostate osoby — §redni.

Po zakonczeniu programu siedmiu z dziesigciu uczestnikow deklaruje, ze sa
gotowi uczestniczy¢ w mediacji po wyroku. Uzasadniaja oni nastgpujaco swoje
stanowisko:

,,zalezy mi na tym, by si¢ w jaki$ sposob porozumiec¢”;

e ,,wiem, ze nie pomogtem poszkodowanemu”;

» jest to skuteczne”;

» ,.chcialbym przeprosi¢ poszkodowanego, naprawi¢ szkodg, poprosic o prze-

baczenie oraz szansg, kazdy zastuguje na druga szanse”;



Rozwijanie gotowosci do zado$¢uczynienia sprawcoéw przemocy domowe;j... 159

o ,to calkiem niezly sposob na naprawe relacji migdzyludzkich”;
,,chcialbym pogodzi¢ si¢ z pokrzywdzonym”.

Jeden badanych wprost wskazat na swoja instrumentalng motywacja, piszac:
,,-moze bede miat z tego korzysci”.

Ponadto badani twierdza, ze podczas tego rodzaju mediacji mogliby zaoferowac
osobie pokrzywdzonej: swoj udziat w terapii, ,,przeproszenie”, ,,przeprosiny, obiecac
mitos¢, opieke, o druga szans¢ poprosic”, ,,pieniadze oraz przeprosiny”, ,,leczenie
odwykowe alkoholowe — to by rozwigzato konflikt migdzy nami” oraz ,,pomoc
finansowa”.

Jak wynika z przedstawionych danych o charakterze jakosciowym, u 0sob
badanych nadal nalezy rozwija¢ gotowos¢ do zados¢uczynienia, aby nie miata ona
jedynie podtoza instrumentalnego, ale wigzata si¢ z rzeczywistym zrozumieniem
popelnionego przestepstwa.

WNIOSKI

Gltownym celem badan wlasnych byto okreslenie, na ile mozliwe jest rozwijanie
gotowosci do zado$¢uczynienia sprawcow przemocy domowej w toku programu
resocjalizacyjnego ,,Mediacje po wyroku”.

W obu pomiarach badani przejawiali zréznicowany poziom ogélnej gotowosci
do zados$¢uczynienia. Przed rozpoczgciem i po zakoniczeniu zajeé sze$¢ oséb nie
byto gotowych do podjecia dziatan naprawczych. W obu pomiarach szesciu uczest-
nikéw zaje¢ charakteryzowato si¢ niskim poziomem gotowosci do zado$¢uczynie-
nia emocjonalno-materialnego, a po dwie odpowiednio srednim i wysokim. Wysoki
poziom gotowosci do zado$¢uczynienia ustugowego cechowat badanych réwniez
przed rozpoczgciem i po zakonczeniu zajec. Nie zmienit si¢ takze poziom empatii
emocjonalno-poznawczej badanych. U potowy badanych byl wysoki, a u reszty
sredni. Wyniki badan wtasnych dotyczacych gotowosci do zado$cuczynienia ko-
responduja z wynikami badan E. Trojanowskiej** w grupie sprawcoéw przemocy
w rodzinie odbywajacych kar¢ pozbawienia wolnosci.

Jednoczesnie wigkszo$¢ badanych — siedmiu z dziesigciu — deklaruje, ze jest
gotowa uczestniczy¢ w mediacjach po wyroku z udziatem osoby pokrzywdzonej
ijest w stanie zaproponowac im konkretne formy zado$cuczynienia.

Na podstawie przeprowadzonych analiz statystycznych nalezy stwierdzié, ze
badane osoby nie cechuja si¢ po zakonczeniu programu wigksza gotowoscia do za-
dosc¢uczynienia i empatig oraz wigkszym poczuciem odpowiedzialnosci. W zwigzku
z tym zalozona hipoteza nie zostala potwierdzona w catosci.

32 E. Trojanowska, Gotowos¢ do zadoscuczynienia sprawcow przemocy w rodzinie jako podstawa
do udziatu w mediacjach po wyroku, ,,Probacja” 2020, nr 1, s. 119-140.
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Jednakze odnotowano w grupie uczestnikow zajec istotny statystycznie spadek
srednich wynikéw w zakresie umiejetnosci przyjmowania perspektywy innych
ludzi pomiedzy pomiarami. Wynik ten moze zaskakiwa¢, jednakze w toku trenin-
gu rozwijania empatii mozliwe jest, ze na danym etapie nastepuje zmniejszenie
zdolno$ci empatycznych. Najprawdopodobniej, gdyby program byt realizowany
przez dtuzszy czas, uzyskano by zupehie inne wyniki w tym aspekcie.

Uzyskane wyniki badan wtasnych sag odmienne od tych otrzymanych przez
A. Lewicka-Zelent oraz E. Trojanowska®, ktore wskazuja, ze mozliwe jest u 0sob
odbywajacych kare pozbawienia wolnosci rozwijanie zarbwno empatii, jak i zados¢-
uczynienia w toku prowadzonego programu resocjalizacyjnego przygotowujacego
do udzialu w mediacjach po wyroku. Najprawdopodobniej jedng z przyczyn takiego
stanu rzeczy jest rodzaj popetnionego przestepstwa, ktory rdéznicuje badane grupy.

Brak zmian w zakresie gotowosci do zados¢uczynienia, poczucia odpowiedzial-
nosci i empatii moze wynikacé nie tylko ze zbyt krotkiego, jak dla tej grupy, czasu trwa-
nia programu, ale rowniez z liczebnosci grupy. Badana grupa obejmowata 10 osob,
co spowodowato, ze do analiz iloSciowych mozna wykorzysta¢ statystyczne testy
nieparametryczne, ktore nie uchwycg zachodzacych zmian w dostatecznym stopniu.
Inng potencjalng przyczyna jest zbyt wczesny udziat w programie. Przygotowanie do
mediacji po wyroku powinno stanowi¢ jedno z ostatnich oddzialywan skierowanych
do sprawcow przemocy domowej. W pierwszej kolejnosci powinni oni uczestniczy¢
mie korekcyjno-edukacyjnym. Rowniez inne formy oddziatywan penitencjarnych,
w postaci pracy czy udziatu w innych programach resocjalizacyjnych, jest pozadany,
aby ksztattowaé poczucie odpowiedzialnosci osadzonych. Dopiero po zrealizowa-
niu wskazanych etapéw zasadne jest zaproponowanie sprawcy przemocy domowej
udziatu w programie resocjalizacyjnym ,,Mediacje po wyroku”.

Podsumowujac, nalezy stwierdzié, ze nie mozna jednoznacznie rozstrzygnac,
czy i na ile mozliwe jest rozwijanie gotowosci do zado$¢uczynienia sprawcow
przemocy w rodzinie w toku prowadzonego programu resocjalizacyjnego. Wy-
niki badan ilo§ciowych nie potwierdzaja, ze u uczestnikow nastapit wzrost goto-
wosci do zados¢uczynienia, jednakze dane jakosciowe wskazuja, ze wickszos$¢
0s06b bioracych udziat w programie po jego zakonczeniu jest gotowa do udziatu
w mediacji po wyroku i sg w stanie zaproponowac¢ konkretne formy zados$¢uczy-
nienia pokrzywdzonym nie tylko materialne, ale takze ustugowe i emocjonalne.
W zwigzku z tym, aby faktycznie moc okresli¢ skutecznos$¢ rozwijania gotowosci

3 A. Lewicka-Zelent, E. Trojanowska, Rozwijanie empatii u 0sob skazanych za przestgpstwa
przeciwko bezpieczenstwu w komunikacji, [w:] Bezpieczenstwo spoleczne. Konteksty — zagrozenia
— perspektywy, red. J. Michalski, A. Lewandowski, M. Wolinska, Pultusk 2019; A. Lewicka-Zelent,
E. Trojanowska, Skutecznos¢ autorskiego programu mediacyjnego w zakresie zwigkszania gotowosci
do zadosc¢uczynienia u skazanych mezczyzn, ,,Resocjalizacja Polska” 2022, nr 24, s. 275-288.
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do zados$¢uczynienia w tej grupie, nalezy sprawdzi¢, czy rzeczywiscie zgodnie
z deklaracjami wzi¢li udziat w mediacji 1 czy w sytuacji, gdy zostata podpisana
ugoda, zawarte w niej rozwigzania zostaly przez sprawce przemocy zrealizowane,
a poczucie bezpieczenstwa osoby pokrzywdzonej zwigkszyto sie.

Jednoczesnie nalezy podkresli¢, ze osoby z tej grupy potrzebujg kontynuowania
prowadzenia oddzialywan ukierunkowanych na ksztaltowanie poczucia odpowie-
dzialno$ci, ktore jest nie tylko podstawg udziatu w mediacjach po wyroku, ale takze
celem wykonywania kary pozbawienia wolnosci.

Ze wzgledu na liczebno$¢ grupy nie jest ona reprezentatywna i nie mozna
uzyskanych wynikéw uogoélniac¢ na catg populacje wigzniow odbywajacych kare
pozbawienia wolno$ci za znecanie si¢ nad cztonkiem rodziny lub inng bliska osoba.
Jest to ograniczenie badan wlasnych. Prowadzone badania maja charakter eksplo-
racyjny i powinny by¢ kontynuowane w wigkszych grupach.
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ABSTRACT

The presented article is of a research nature and undertakes the topic of developing readiness
for redress of the persons serving the penalty of deprivation of liberty for committing an offence
specified in Article 207 of the Polish Criminal Code. The need to address such an issue stems from
the quest for effective social rehabilitation interactions for different groups of perpetrators of the
offences, including the abuse of a loved one. The aim of author’s own research was to determine to
what extent it is possible to develop the readiness for redress of the perpetrators of domestic vio-
lence in the course of the social rehabilitation programme “Post-sentence mediation”. The research
was conducted on the premises of one of the penal institutions in Poland. The obtained quantitative
research results indicate that no statistically significant changes were found in the participants of the
programme in terms of the increased readiness for redress, a sense of responsibility or emotional and
cognitive empathy. Nonetheless, a decrease in the average scores concerning the ability to take other
people’s perspectives was reported. At the same time, the qualitative research results show that the
respondents are ready to take corrective measures towards the aggrieved persons. This means that
it is not possible to unequivocally conclude whether it is possible to develop readiness for redress
of the perpetrators of domestic violence serving a penalty of deprivation of liberty. Effective social
rehabilitation interactions should be sought and carried out in this group, and they should be aimed at
shaping a sense of responsibility, which is not only linked to participation in post-sentence mediation,
but first of all, to the purpose of serving a penalty of deprivation of liberty.

Keywords: redress; post-sentence mediation; social rehabilitation programme; perpetrators of
domestic violence; persons serving a penalty of deprivation of liberty; effectiveness of social rehabil-
itation programmes



