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Zagospodarowanie przestrzeni osiedli mieszkaniowych
w aspekcie mozliwosci wykorzystania przez seniorow
na przykladzie Lubelskiej Spotdzielni Mieszkaniowej

Space Development in Housing Estates in Terms of Possibilities of Use by Seniors
on the Example of the Lublin Housing Cooperative

Abstract: Changes taking place in society in terms of age structure, needs and housing preferences
mean that space requires constant modernization. A large proportion of elderly people in Poland
live in housing estates built between 1960 and 1980. The majority of them do not want to leave
them due to the location, transport connections, and also because living in a nursing home in
Poland is the last resort. It is worth enabling seniors to stay in these places because their good
condition requires maintaining independence. The adaptation of housing estates should include
spaces that encourage physical activity to improve fitness or take preventive measures. The areas
where the largest percentage of elderly people in Lublin live were selected for the study. The aim
of the article is to determine the adaptation of housing estate areas to meet the recreational needs
of seniors. The development of public spaces and greenery in housing estates, as well as the mo-
dernization processes that were carried out to make the areas more attractive to meet recreational
needs, are presented. The standard of development of the studied estates is varied, but each of
them has a strong advantage of greenery, allowing contact with nature, and places conducive to
social contacts, enabling and encouraging activity.

Keywords: seniors; housing estates; greenery; development; modernization; recreational needs

Abstrakt: Zmiany zachodzace w spoteczenstwie w zakresie struktury wiekowej, potrzeb czy
preferencji mieszkaniowych powoduja, ze przestrzen wymaga ciaglej modernizacji. Duzo 0séb
starszych zamieszkuje osiedla wybudowane w latach 1960—1980. Wigkszo$¢ nie chce ich opuszczac
ze wzgledu na lokalizacje, powiazania komunikacyjne, a takze dlatego, ze zamieszkanie w domu
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opieki w Polsce jest rozwigzaniem ostatecznym. Warto umozliwia¢ seniorom pozostanie w tych
miejscach, gdyz warunkiem zachowania ich dobrej kondycji jest samodzielnos¢. W przystosowywa-
niu osiedli nalezy uwzglednia¢ dziatania, ktore zachecaja do podejmowania aktywnosci fizycznej,
aby poprawia¢ kondycje lub dziata¢ profilaktycznie. Do badania wybrano obszary, w ktérych
mieszka najwigkszy odsetek 0sob starszych w Lublinie. Celem byto okreslenie stopnia adaptacji
terenow osiedlowych do potrzeb rekreacyjnych seniorow. Opisano rozwdj przestrzeni publicznych
i zieleni na osiedlach mieszkaniowych, a takze procesy modernizacyjne, jakie przeprowadzono
w celu uatrakcyjnienia tych terenow dla potrzeb rekreacyjnych. Poziom zagospodarowania bada-
nych osiedli jest zroznicowany, ale kazde z nich posiada duzo zieleni, co pozwala na kontakt z na-
tura, oraz miejsca sprzyjajace kontaktom spotecznym umozliwiajace i zachgcajace do aktywnosci.

Stowa kluczowe: seniorzy; osiedla mieszkaniowe; zielen; zagospodarowanie; modernizacja; po-
trzeby rekreacyjne

WSTEP

Zjawisko starzenia si¢ ludnosci staje sie wyzwaniem XXI w. polegajacym
na wzroscie liczby i odsetka osob starszych oraz zmniejszaniu si¢ populacji
dzieci i mlodziezy w ogolnej liczbie ludnosci (Lipczynska 2015; Majdzinska
2015; Okolski, Fihel 2012; Wesotowska 2015). Nie jest to zjawisko nowe, lecz
dopiero w XX w. stato si¢ powszechne. Swym zasiggiem obejmuje ono przede
wszystkim kraje wysoko rozwiniete (Kurek 2008; Van Hoof, Kazak, Perek-Bia-
fas, Peek 2018). W Polsce wedlug danych Gtownego Urzedu Statystycznego
(GUS 2023) osoby w wieku 60+ w 2005 r. stanowity 17,2% populacji, natomiast
w 2022 r. bylo to $rednio 25,9%, a w wojewodztwie lubelskim 27%. Wedtug
Lipczynskiej (2015, s. 277) obawy budzi nie tyle ,,fakt wzrostu ilo§ciowego star-
szej populacji, co wzrost jej udzialu w strukturze ludnosci”. Dozywanie starosci
juz nie jest charakterystyczne tylko dla niewielu osob, lecz dotyczy coraz wiek-
szej czesci populacji, co znajduje odzwierciedlenie w rosngcym zrdéznicowaniu
0s0b starszych. Starzenie si¢ ludnoS$ci niesie za sobg konsekwencje w wymiarze
demograficznym, ekonomicznym, spotecznym, zdrowotnym, kulturowym i poli-
tycznym (Peace 1982; Szoltysek 2013). Dotyczy to rowniez miejsc zamieszkania.
Analizy struktury osiedli w roznych krajach (Budapeszt, Lipsk, Praga) pokazuja,
ze osiedla ,starzaly si¢” juz w latach 90. XX w., a proces ten przyspieszyt na
poczatku XXI w. (Szafranska 2013, 2016).

W Polsce osoby starsze zamieszkujg gtownie osiedla zbudowane w latach
1960-1980 w technologii wielkiej plyty i wigkszos¢ z nich nie chce opuszczac
swojego miejsca zamieszkania (Gronostajska 2016). Mieszkanie i jego najblizsze
otoczenie stajg si¢ miejscami, w ktorych senior spedza wickszos¢ wolnego cza-
su (Chybalska 2003). Ta sytuacja przektada si¢ na koniecznos¢ wprowadzenia
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zmian w $rodowisku zycia, ktore powinno by¢ przystosowane do potrzeb ludzi
zmieniajacych si¢ w czasie (Burton, Mitchell 2006; Ranzijin 2002). Rezultatem
jest zwigkszone zapotrzebowanie na dostosowanie przestrzeni publicznych i tere-
néw zieleni (Ranzijin 2002; Wycichowska 2010) do potrzeb rekreacyjnych oséb
starszych czy oséb z ograniczong sprawnoscig ruchowa. To wazne, gdyz liczne
badania pokazuja, ze jest to warunek zachowania aktywnosci, dobrego samopo-
czucia, dobrej kondycji i samodzielnosci (Jonson, Magnusson 2001; Szottysek
2013; Szottysek, Trzpiot 2019). Czesto osiedla umozliwiaja to bardziej niz ggsto
zabudowane obszary $rédmiejskie. Do barier ograniczajacych aktywnos¢, oprocz
stereotypow 1 postaw spotecznych wobec 0sob w podesztym wieku, zalicza si¢
ograniczenia strukturalne i praktyczne zwigzane z infrastrukturg (Kaczmarczyk,
Trafiatek 2016; Misniakiewicz 2017; Ranzijin 2002). Identyfikacja istniejacych
barier i okreslanie sposobow ich przekraczania sa konieczne w organizowaniu
przestrzeni publicznej dla seniorow zachecajacej do bardziej aktywnego stylu zycia.

Tematyka dotyczaca starzenia si¢ spoteczenstwa jest podejmowana od daw-
na (Stauden 2013), ale zjawisko aktywnosci fizycznej ludzi starszych, realizowa-
nej na terenach zieleni, zauwazono w Polsce niedawno (Baranowski, Dankowska
2007; Chybalska 2007, 2009, 2010; Czalczynska-Podolska 2007; Gawtowska
2009). Mato jest przyktadow dostosowania miejsc rekreacji zwigzanych z za-
adaptowaniem przestrzeni do zmian pokoleniowych jej uzytkownikéow (Szotty-
sek, Trzpiot 2019). W niniejszym artykule przedstawione zostaty dos§wiadczenia
z realizacji projektow i dziatan podejmowanych na osiedlach mieszkaniowych
Lubelskiej Spotdzielni Mieszkaniowej (LSM), ktore przyczynity si¢ do poprawy
elementow rekreacyjnych oraz do zachowania charakteru nadanego tym osiedlom
przez projektantow. Opracowanie moze by¢ przyczynkiem do modernizacji osie-
dli mieszkaniowych czy tez budowy nowych, ktoére beda umozliwia¢ spedzanie
wolnego czasu przez senioréw na osiedlach mieszkaniowych.

MATERIALY I METODY

Analizy wykonane zostaty w celu okreslenia przystosowania terendw osiedli
LSM w Lublinie dla senioréw. Zasadnicze byto pytanie, czy istniejace tereny
zieleni i przestrzenie publiczne oraz ich zagospodarowanie sg przystosowane do
potrzeb tej grupy. W analizach wyodrgbniono elementy sprzyjajace kontaktom
spotecznym i nawigzywaniu wiezi miedzyludzkich (faweczki i stoliki, ogdlnodo-
stepne ogrodki do uprawy roslin), umozliwiajace i zach¢cajace do podejmowania
aktywnosci (gry przestrzenne, np. szachy, sitownie plenerowe, obecnos¢ zieleni),
utatwiajace korzystanie z przestrzeni osobom z réznym stopniem sprawnosci
fizycznej i umystowej (fawki z oparciami i podtokietnikami, charakterystyczne
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elementy w przestrzeni: rzezby, murale, wykorzystywanie typowych dla danego
miejsca form przestrzennych). Wybrano je na podstawie analiz przeprowadzo-
nych przez Swiatowa Organizacje Zdrowia w 33 miastach w 2007 r.

Do badan wybrane zostaly obszary, na ktorych zamieszkuje najwickszy
odsetek oséb starszych w Lublinie (GUS 2022). Analizg obj¢to siedem osiedli
mieszkaniowych LSM, potozonych w dzielnicy Rury, utworzonych w latach
1960—-1970, ktore zajmuja teren 242 ha (zob. Urzad Miasta Lublin). Sg to osie-
dla: im. Adama Mickiewicza, im. Juliusza Stowackiego, Piastowskie, im. Zyg-
munta Krasinskiego, im. Henryka Sienkiewicza, im. Marii Konopnickiej i im.
Bolestawa Prusa (zob. tab. 1). Na terenach tych osiedli podczas ich tworzenia
W sposob optymalny wykorzystywano warunki terenowe fizjograficzne. W pro-
jektach wykazano troske o to, aby nie zagubi¢ potrzeb czlowieka, np. stwarzajac
optymalne warunki mieszkania w otoczeniu zieleni (Pastuszko 2017). Zaréwno
projektanci, jak i Zarzad LSM od poczatku zerwali z dwczesng tradycja tzw.
osiedli niczyich (w rozumieniu Tuana [1987]). Pomimo wykorzystania typowych
elementow konstrukeyjnych (tzw. wielka plyta), siegajac po indywidualne roz-
wigzania, stworzono zespoly mieszkaniowe o wyraznej tozsamosci krajobrazowej
(zob. Teatr NN; Trzaskowska, Adamiec 2013). Wewnatrz osiedli poprowadzo-
no tylko drogi dla ruchu lokalnego, oddzielajagc w ten sposob ruch kotowy od
pieszego. Utworzony uktad sprawil, ze pomiedzy wigckszoscia blokéw powstaty
polzamknigte, zaciszne wnetrza. Kazda taka przestrzen miedzy blokami wypo-
sazona byla w plac zabaw. Nowatorstwo polegato na zintegrowaniu zabudowy
z zaplanowang zielenig. Zdecydowalo to o walorach krajobrazowych i atrakcyj-
nosci wypoczynkowej. Osiedla LSM wyr6znialy si¢ bogactwem roslin, wyste-
powaniem rzadkich gatunkéw ozdobnych. Ogrody osiedlowe dawaty ludziom
poczucie odmienionych warunkow zycia, zgodnych z réznorodnymi potrzebami
dorostych, mtodziezy i dzieci oraz z ich potrzeba kontaktu z przyroda, pozwalaty
na zabawe czy rekreacj¢ z zaspokojeniem poczucia estetyki i tadu przestrzennego
W miejscu zamieszkania w porownaniu z innymi lubelskimi osiedlami (Denys
2007; Dylewski 2007; Ochalska 2007).

Aby sprawdzi¢, jak funkcjonujg te przestrzenie po zmianie dominujgcej
obecnie grupy uzytkownikow, czyli senioréw, do analiz wybrano nastgpuja-
ce elementy: zielen (izolacyjna, rekreacyjna urzadzona, rekreacyjna nieurza-
dzona), tereny rekreacji dla osob starszych, infrastruktura osiedlowa (tawki,
silownie, elementy wodne, altany, przedogrodki, skwery, place przy blokach,
miejsca zacienione, miejsca do gry w szachy). Badania terenowe wykonano
w okresie wiosenno-letnim w 2023 r. Oparto je na wizjach lokalnych, wy-
korzystujac metode inwentaryzacji urbanistycznej. Dokonano przegladu stron
internetowych spotdzielni LSM oraz dokumentow dotyczacych modernizacji



179

ZAGOSPODAROWANIE PRZESTRZENI OSIEDLI MIESZKANIOWYCH...

. . B BsnIg
S¢ 8P 6861 0¢ 0501 00°CC ¥861-6L6I eABISI[Og "W APAISO
. . [oyorudouoyy
¥ 8L 0Z61 C 06 0TLI 9L61—€L6] ILIRJ\ “WI S[PAISO
. . BZOTMODUAIS
14 99¢ o€l L1 06°¢ 0TI €L61 eYAIUSH W APAISO
. . B oJonysuIsers
Il €51 Y6C1 L1 ¥$9 0071 SL6I-0L61 epunWSAZ Wi A[PaIso
14 85T 453! 0¢ 1LY 1L°01 CLO1—LI961 IBSMOIseld 9[pa1sO
. . 03010BMO}S
9 0¢ 000¢ 81 00°L 00°LT 0L61-5961 eZSnIN( "Wl A[PAISO
. . B BZOIMADIIA
S 9LE LOT€E 8¢ 149 % yeve IL61-8S61 PUIBPY “WI S[PAISO
§§gF S5 3 SSEF EES Ex¢ g
=3 =N S N S N N - X g — 8 = X B
TSR T o R~y SRSy S @ S o
R QQ ® Q ® Q ® S /xS S = = SSESS
-~ 2o ) NE=] Q3B R N N N
SsEE | s S E S22 S g = Sz
Wm ULMI om,u rm m 8 mﬂfw 8 F = mﬂm. BTN,
51 B : £ =T E 3 e SN
M m 3 S = 3
S = Q IS a. Q
=. & S IS o S
U./. =3 = ~ z i
s B E
8 Z
-

(2115qa0A ST 213 wio.f vIpp) sapisa Suisnoy ST Jo saaanosal Jo 21vis Y[ [ "qu[

(NST fomojouroiur Auons oz duep) ST YOAMOIUBZSIIUW I[PIISO MOQOSEZ Ue)S “[ "qBL,




180 EWA TRZASKOWSKA

i prac wykonywanych na osiedlach (zob. LSM). Badania w tym zakresie obej-
mowatly aspekt przestrzenno-funkcjonalny, czyli rozpoznanie miejsc/stref oraz
elementow stuzacych realizacji r6znych form rekreacji przez seniorow, a takze
obecnosci 1 jakosci elementow wyposazenia wraz z ich liczba i usytuowaniem
w przestrzeni osiedla. Obliczono powierzchniowy udzial zieleni (z wykorzysta-
niem danych z systemow informacji geograficznej, ktore poréwnano z danymi
ze sp6ldzielni) na poszczegdlnych osiedlach. Dokonano réwniez oceny eksperc-
kiej, jakosciowej, ktéra dotyczyta: zroznicowania roslinnosci (obecnos¢ roz-
nych form, wiek, obecnos¢ roslin kwitngcych, powierzchni zieleni), obecnos$ci
1 wyposazenia placow oraz skwerow do wypoczynku biernego, wystgpowania
urzadzen do rehabilitacji i odpoczynku czynnego, udogodnien (np. pergole, taw-
ki z podiokietnikami), atrakcji (np. murale, rzezby, fontanny), wrazen zmysto-
wych (okre§lenie stopnia nagromadzenia w przestrzeni wrazen pozytywnych,
negatywnych i neutralnych dotyczacych pieciu zmystow cztowieka: wzroku,
stuchu, wechu, smaku i dotyku, o charakterze kierunkowym, punktowym i pla-
mowym). Zastosowano skal¢ trzystopniowa: 3 — duza, 2 — $rednia, 1 — mata
(Adamiec, Trzaskowska 2015).

WYNIKI

Mimo obowigzujacych zewnetrznych uwarunkowan prawnych, ustaw, roz-
porzadzen (dotyczacych powierzchni terenow biologicznie czynnych) i naciskow
wladz miasta na doggszczenie osiedli poprzez budowe kolejnych blokow i miejsc
parkingowych dokonano pojedynczych inwestycji, a nowe miejsca parkingowe
powstaty wzdtuz drog osiedlowych (zwykle wokoét osiedli). Na wszystkich osie-
dlach przeprowadzono modernizacje¢ i rewitalizacje (m.in. wymieniono i uzupet-
niono tawki, wprowadzono sitownie plenerowe i ogrody ziotowe, przebudowano
place przy blokach i place centralne). Wyrdznikiem osiedli jest zréznicowana
zielen, obejmujaca wysokie drzewa, krzewy, kompozycje roslinne na skwerach,
rabaty, ogrody spoteczne z ziotami, rosliny w donicach, taki kwietne, trawniki
ekstensywne i przedogrodki tworzone przez mieszkancow. Zielen jest pielegno-
wana, dosadzane sg nowe rosliny, wycinki drzew prowadzone sa rzadko i dotycza
najczesciej topol, ktore jako gatunki krotkowieczne wymagaja wymiany. Przy
osiedlach im. Henryka Sienkiewicza oraz Piastowskim nadal znajduja si¢ ogrodki
dziatkowe. Wokot osiedla im. Adama Mickiewicza wystepuje zielen izolacyjna.
Dzigki temu, ze zielen na osiedlach zajmuje powyzej 50% przestrzeni, mozliwy
jest kontakt czlowieka z naturg oraz wypoczynek czynny i bierny. Za sprawag
bogatej roslinnosci (drzewa, krzewy liSciaste i iglaste, byliny, pnacza) pobu-
dzane sg rozne zmysty. Wystepuje tu wiele roslin kwitngcych i owocujacych
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od wczesnej wiosny do jesieni, nastepnie nasiona oddziatujg na wzrok, jadalne
rosliny i owoce na smak, roslinno$¢ pachngca stymuluje wech, a szum lisci na
drzewach i ozdobnych traw odbierane sa przez shuch. Umieszczone na terenie
osiedli karmniki i poidetka dla ptakow, zamiast mato estetycznych pojemnikoéw
stosowanych przez osoby starsze, pozwalaja na dokarmianie i obserwacje pta-
kéw oraz wstuchiwanie si¢ w ich $piew. Zaprzestano intensywnego koszenia
trawnikow 1 wprowadzono laki kwietne, co wptywa na zmniejszenie hatasu.
Elementy matej architektury oraz zréznicowana roslinno$¢ tworza przestrzenie
multisensoryczne (zob. tab. 2).

Inwentaryzacje terenow osiedli pozwalajg stwierdzié, ze posiadaja one szereg
zroznicowanych przestrzeni rekreacyjnych, wsrod ktorych znajduja sie: skwery
w przestrzeniach potpublicznych zlokalizowane pomigdzy budynkami, przestrzenie
ogoblnodostepne, przestrzenie o charakterze sportowym i rekreacyjnym. Na wszyst-
kich osiedlach znajdujg si¢ rzezby i pomniki oraz murale ulatwiajace orientacje
w terenie i podnoszace estetyke. Na osiedlach znajduje sie 885 tawek i siedzisk,
ktore sa szczegolnie istotne dla osob korzystajacych z biernej formy rekreacji
(zob. tab. 2). Liczne tawki umozliwiajg seniorom przemieszczanie si¢, zwlaszcza
na dtuzszych dystansach, zwigkszajac zakres codziennych aktywnosci, takich jak
robienie zakupow, dojscie do przychodni lub przystanku autobusowego itd. Przy
alejkach tawki ustawione sg pojedynczo, a na skwerach po 2—3 obok siebie. Forma
aktywnosci majaca wptyw m.in. na obnizenie poziomu stresu sg zajecia ogrodni-
cze. Prowadza je Srodowiskowy Dom Samopomocy ,,Roztocze” i Stowarzyszenie
,Z1r6dto”. Na poszczegolnych osiedlach te aktywno$é umozliwiaja przedogrodki,
na ktore jest przyzwolenie, cho¢ nie sg one przestrzeniami celowo na te dziatania
wyznaczonymi. Funkcjonujg one tam, gdzie sg osoby dbajace o te przestrzenie.
Jezeli sa zaniedbywane, wowczas pracownicy spotdzielni je likwiduja. Nalezy do-
da¢, ze wystepuje niewielkie zréznicowanie przestrzeni publicznych i infrastruktury
rekreacyjnej w zaleznosci od osiedla.

Powstate jako pierwsze osiedle im. Adama Mickiewicza, zajmujace naj-
wigkszg powierzchnig, bo az 24,34 ha, wyrdznia si¢ najwigkszym procentem
powierzchni zajmowanej przez zielen (82%), jest najlepiej wyposazone w ele-
menty rekreacyjne dla seniorow oraz w jego granicach znajdujg si¢ wszystkie
elementy, ktére byly poddane ocenie (zob. tab. 2). Wystepuje tu najwicksze
zroéznicowanie przedogrodkow (249; zob. fot. 1), tworzone sg bowiem sponta-
nicznie przy wejsciach do blokéw i pod balkonami. Na ulicy Wajdeloty zostaty
zaplanowane w trakcie budowy osiedla w obrebie przestrzeni prywatnych zwia-
zanych z mieszkaniami na parterze. Jest to jedyne osiedle, na ktorym wystepuje
taka forma. Na osiedlu znajduje si¢ 13 placéw i kameralnych skwerow z raba-
tami i pergolami w oprawie siedzisk (zob. fot. 2). Powstale w latach 60. XX w.
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Tab. 2. Infrastruktura stuzaca do spgdzania wolnego czasu na osiedlach mieszkaniowych LSM

Tab. 2. Infrastructure for spending free time in LSM housing estates
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w przestrzeniach miedzyblokowych place zabaw zamienione zostaty na skwery
z bogatg roslinnoscia i tawkami. W 2015 r. na osiedlu wyremontowano $ciezki
spacerowe oraz plac centralny. Zlozony jest on z dwoch czesci: placu zabaw
z urzadzeniami (rakieta, samochod, samolot, statek) oraz placu do odpoczynku
z fontanng, poidetkami, stolikami do gier, pergolami, zr6znicowang ro§linnoscia
niskg. Pomiedzy placami znajduja si¢ silownia oraz urzadzenia do wspinania
i drewniane ktadki dla dzieci. Takze drugi duzy plac ma czg$¢ przeznaczong dla
seniorow ze strefa ciszy, duza liczbg tawek ustawionych w grupach oraz czescia
dla dzieci i mtodziezy z urzagdzeniami zabawowymi i placem rowerowym. Niemal
przy wszystkich wejsciach do blokéw ustawiono tawki z oparciami i podiokiet-
nikami. Lawki sg takze wzdhuz alejek. Poréwnujac ich liczbe do innych osiedli,
nalezy wskazac¢, ze tutaj jest ich najwiecej (171), ale w stosunku do powierzchni
jest ich najmniej, gdyz 8,6 na 1 ha.

Osiedle im. Zygmunta Krasinskiego zawiera strefy przeznaczone do czynne-
go i biernego wypoczynku dla seniorow. Atutem sa pergole zaprojektowane nad
fawkami, ktére w upalne dni chronig uzytkownikoéw przed stoncem. Wyr6znia
je rowniez ziotowy ogrod spoteczny, z ktérego mogg korzysta¢ mieszkancy.
Dodatkowym elementem w tej przestrzeni jest zegar stoneczny. Modernizacji

Fot. 1. Przedogrodki przy wejsciach do bloku na osiedlu Adama Mickiewicza w Lublinie (fot. Pawet
Adamiec)

Pic. 1. Front gardens at the entrances to the block of flats in the Adam Mickiewicz housing estate in Lublin
(by Pawel Adamiec)
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Fot. 2. Rabata przy placu centralnym na osiedlu Adama Mickiewicza w Lublinie (fot. Pawet

Adamiec)
Pic. 2. Flower bed at the central square in the Adam Mickiewicz housing estate in Lublin (by Pawel Adamiec)

poddano plac centralny. Wzbogacono go o tawki i odnowiono rzezbe, a takze
uzupeliono ro$linnos¢ oraz zorganizowano plac zabaw i silowni¢. Mimo ze
osiedle nie posiada elementu wodnego w przestrzeni publicznej, wyrdznia je
zielony teren do spotkan. Mozna tu zorganizowac¢ spotkania grup sasiedzkich czy
tez rozegrac turniej seniorow w ping-ponga. Na osiedlu sg dwie sitownie plene-
rowe 1 trzy miejsca do gry w szachy. Mato jest przedogrodkow (39) i skwerdw
(5). W kilku miejscach wystepuja donice z roslinami kwitnacymi. Przy blokach
i alejkach znajduje si¢ 176 tawek, zar6wno z oparciami, jak i1 bez. Porownujac
z innymi osiedlami i w stosunku do powierzchni, jest to az 23,6. W dwoch
miejscach zatozono taki kwietne.

Udogodnienia dla osoéb starszych spotykamy na osiedlu Piastowskim. Na
przebudowanym placu centralnym (do 2013 r. byl to plac zabaw) zlokalizo-
wana jest strefa rekreacyjna z fontanna, pergolami nad aleja spacerowa dajaca
cien oraz skwerem, na srodku ktérego posadzony zostal Dab Piastowski (zob.
fot. 3). Jest to najbardziej przyjazne, estetyczne miejsce do odpoczynku. Mato
jest przedogrodkow (29) 1 skwerdow (5). Sa one utworzone w miejscach, gdzie
wczesniej byly mate place zabaw przy blokach. Brakuje tawek przy niektorych
blokach, mato jest ich przy alejkach (zob. tab. 2).
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Fot. 3. Dab Piastowski na placu centralnym na osiedlu Piastowskim w Lublinie (fot. Pawel
Adamiec)
Pic. 3. The Oak Piastowski on the central square of the Piastowski housing estate in Lublin (by Pawel Adamiec)

Na osiedlu im. Juliusza Stowackiego znajduje si¢ duzy centralny plac z si-
townig plenerowa i boiskami oraz zrewitalizowany skwer upami¢tniajacy patrona
osiedla w towarzystwie licznych siedzisk. Ponadto jest tu pi¢¢ placow migdzy
budynkami. Niestety, nie zostaly one poddane renowacji ani nie zastosowano tu
rozwigzan sprzyjajacych rekreacji (stolikow do gry, pergoli). Na placach obecne
sa betonowe instalacje artystyczne, ktdre powstaty w okresie budowy osiedla, ale
ich stan w wiekszosci jest niezadowalajacy. Duzo jest §ciezek spacerowych, przy
ktorych znajduja si¢ licznie tawki. Mieszkancy utworzyli szereg przedogrodkow,
ktore — w zwigzku ze specyficzng zabudowa zaprojektowang przez Zofi¢ i Oskara
Hansenow, czyli ciggiem biegnacych poétkoliscie wzdhuz budynkéw — tworza
estetyczng przestrzen sprzyjajaca spacerom. Przy $ciezkach wprowadzono rabaty
z r6zami, zwickszajac w ten sposob zréznicowanie roslinnosci przy blokach.

Na osiedlach im. Bolestawa Prusa i im. Marii Konopnickiej znajduja si¢
place, skwery i aleje spacerowe. Pierwsze z nich posiada przebudowany cen-
tralny plac z wyznaczonymi strefami przeznaczonymi do rekreacji dzieci i 0sdb
starszych, z fawkami i sitownia plenerowa. Ponadto jest tu zaprojektowany skwer
z fontanna, roslinami zwabiajagcymi motyle oraz metalowymi kulami, ktory dzi$
jest wizytéwka osiedla. Jest to jeden z nowych projektow powstaltych na LSM.
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Na osiedlu im. Bolestawa Prusa znajduje si¢ 112 przedogrodkoéw tworzonych
przez mieszkancow. Jako jedyne osiedle to posiada 100 tawek z podtokietnika-
mi, ktore sg w jednym stylu. Na $cianach blokéw wprowadzono murale. Drugie
osiedle charakteryzuje si¢ metalowymi instalacjami artystycznymi usytuowa-
nymi w centralnym punkcie osiedla (zuraw, sarny, krokodyl, tyzwiarki) oraz
monumentalng rzezba Marii Konopnickiej, patronki osiedla. Jako jedyne posiada
duzg liczbe donic (69) z ro§linami kwitngcymi, usytuowanych wzdtuz ciaggdw
komunikacyjnych, co wyrdznia je od pozostatych osiedli. Brakuje jednak skwe-
row — tylko jeden zostal wyremontowany. Zaledwie cz¢$¢ tawek ma oparcia
i podtokietniki. Na obu osiedlach sg strefy do czynnego i biernego odpoczynku
dla seniorow, natomiast zabraklo rozwigzan w postaci miejsc zacienionych czy
tez do gry w szachy.

Pod wzgledem dostgpnosci rozwigzan dla osob starszych najstabiej oce-
niono osiedle im. Henryka Sienkiewicza (zob. tab. 3). Brakuje tu miejsc prze-
znaczonych do spotkan, nie ma dobrze zagospodarowanych skwerdow i placow,
elementow wodnych, miejsc do gry w szachy. Podobnie jak na wcze$niej opi-
sanych terenach wystgpuja aleje spacerowe, a na obrzezu znajduja si¢ ogrodki
dziatkowe i Park Rury.

Wszystkie przedstawione dziatania realizowane na osiedlach LSM, ktore
kiedy$ byly wzorcowymi, réwniez dzi§ mogg stuzy¢ za wzor w podejmowaniu
dziatanh modernizacyjnych. Osiedla LSM zapewniaja seniorom realizacj¢ wielu
form rekreacji, majg dobrze zorganizowane tereny w bezposrednim otoczeniu ich
miejsca zamieszkania. Za wzorcowe mozna uzna¢: zrewitalizowane place mig-
dzyblokowe, miejsca nastonecznione i zacienione (pergole, altany), duza liczbe
tawek przy ciggach pieszych, tawki z podtokietnikami, zréznicowang ro$§linnos¢,
w tym kwitngca (faki kwietne, trawniki ekstensywne), zwabiajaca zwierzeta,
poidetka i karmniki pozwalajace na kontakt z naturg, murale, rzezby, instalacje
artystyczne jako punkty orientacyjne, sitownie z urzadzeniami rekreacyjnymi
i do rehabilitacji.

DYSKUSJA

Sek (2001) wskazuje, ze jakos¢ zycia senioréw zalezy od czterech aspek-
tow: poczucia zadowolenia z zycia, wig¢zi z ludzmi i ze §wiatem, samodzielnosci
i aktywnos$ci oraz poczucia bezpieczenstwa. Dwa ostatnie maja bezposred-
ni zwigzek z przestrzenig i sa przez wielu autorOw wymieniane jako domi-
nujace w przypadku oséb starszych. Kontakt z naturg ma znaczacy wplyw
szczegolnie na osoby z otgpieniem i chorobg Alzheimera (Trempata 2011).
Gehl (2009) dowiodl, ze dobry wyglad i1 jako$¢ oraz sposéb zaplanowania
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Tab. 3. Ocena jakosciowa przestrzeni publicznych osiedli mieszkaniowych LSM w aspekcie mozliwos$ci wykorzystania ich przez seniorow

Tab. 3. Qualitative assessment of public spaces in LSM housing estates in terms of the possibility of using them by seniors

maL | o — || < ~ < ~
wozey | — = =2 =2 = ~ —
SSOUIAIIODAID [DNSUIS
o N N ™ N o (gl
BU[BNSUOS 9sOUlKoyeny
(survpunof
‘Saunydpnos ‘Sppanut “5°2) SUOIDAIIY
o — [q\] — — [o\] —
(Auuejuoy
‘Kqzaz1 ‘orernu “du) ofoyeny
UO1IDILIAL DATJID pUD
uonvjIqDYaL 40f Jud1dinbg
o — — [\l — — N
[ouukzo 1fovarsjor 1
1forI[Iqeyal Op BIUAZPRZIN
(SIS2AULID YJIM SYOUDQq ‘SIYOUIq
Jo 1oquinu ‘spjod.iad “3°2) saruauy
X P [\ S\ S\l o S\l I\ —
(rwexrwerjoppod z pymey Yomey
©qzo1] ‘9j031od "du) erusrupo3opn
saavnbs ‘saov] ]
P o S\l o o [Sa} o on
K1omy[s ‘@deld
uoyn1233/
on on on on on N on
Jsouur[soy
< <
s
< o| g ] 2
g ~ 5]
g 2 |¥|E 2 |z |B
. £ 5 2 |5 & |z
s g <gE g N Zg =w @
CR eS| e2 8| g3 % ¢
Z .,_43.,_‘-20.‘..-4__\4-'—'3..-‘,,_‘.,_4
Lozl olL Bl
SoITBSIBITEITEIT ONT
238/ 2z2/2/22%/2F 2¢g| 2%
[ ER=R I < 7 N 7 n Q| 'n O »m E
8387|884 |8n |88




188 EWA TRZASKOWSKA

i zagospodarowania przestrzeni publicznych w s$rodowisku zamieszkania
istotnie wplywaja na wszystkie sfery zycia, w tym na jakos$¢ i czestotliwosé
kontaktow spotecznych realizowanych w miejscu zamieszkania. Zatem juz na
etapie projektowania $rodowiska zycia powinno si¢ dazy¢ do umozliwienia
optymalizacji interakcji przestrzeni z jej uzytkownikami poprzez uczynienie
przestrzeni sprzyjajacej rozwojowi zachowan aktywnych dla jak najwigkszej
grupy osob (Blaszak, Przybylski 2010; Fernandez-Ballesteros, Zamarron 2007;
Lidwell, Holden, Butler 2003). Biorac pod uwageg proces starzenia si¢, nale-
zy uznaé, ze dobre funkcjonowanie tego typu przestrzeni gwarantuja zmiany
ich programéw funkcjonalnych, z uwzglednieniem zmieniajacych si¢ potrzeb
wszystkich uzytkownikéw (Sek 2001). Zwrdcono na to uwage na osiedlach
LSM, gdzie prowadzone sg modernizacje i rewitalizacje. Postulaty te wyzna-
czajg kierunek nowego nurtu w projektowaniu przestrzeni miejskiej, repre-
zentowanego m.in. przez Burton i Mitchell (2006) w programie ,,Ulice dla
zycia”, ktorego celem jest zwigkszenie dobrostanu i jakosci zycia mieszkancow
poprzez dopasowanie infrastruktury do potrzeb jej uzytkownikéw. W licznych
opracowaniach (Kowalski 2010; Kurytowicz 1996; Wapiennik, Piotrowicz
2002) réwnolegle do zagadnien dotyczacych seniorow czesto pojawiajg si¢
standardy ksztaltowania przestrzeni dla osob z niepetnosprawnosciami. Moze
to wynika¢ z tego, ze seniorzy czgsto sg osobami z niepetnosprawnosciami, ale
— jak wskazuje Szottysek (2013) — stosowanie znaku réwnos$ci pomig¢dzy tymi
grupami jest niepoprawne. Cho¢ zasady projektowania uniwersalnego powinny
by¢ juz znane wszystkim projektantom, nadal w przestrzeniach osiedli mozna
odnalez¢ miejsca z barierami (Bujacz, Skrzypska, Zielinska 2012). Dziatania
projektowe urbanistow i architektow powinny wiec i§¢ w kierunku tworzenia
pelnej dostepnosci przestrzeni publicznej, ktora spetni oczekiwania wszystkich
uzytkownikow przestrzeni, bez wzgledu na to, czy sg osobami sprawnymi czy
tez maja ograniczenia sprawnosci, wynikajace np. z niepelnosprawnosci lub
wieku (Szalewicz 2018). Dostosowana przestrzen stwarza tym osobom warunki
do samostanowienia, indywidualnego rozwoju i realizacji wtasnych celow. Na
badanych terenach zauwazono dziatania majace na celu udostepnianie prze-
strzeni r6znym osobom. Uczestnictwo 0s6b z niepetnosprawnosciami i se-
nioréw w zyciu lokalnych spotecznosci wzbogaca rowniez zycie pozostatych
uzytkownikow przestrzeni, ktorzy staja si¢ bardziej wrazliwi i empatyczni na
potrzeby innych (Muziot-Wectawowicz 2009). Zastosowanie rozwigzan przyja-
znych osobom z niepelnosprawnosciami i seniorom (np. liczba tawek), co ma
miejsce w badanych przestrzeniach, sprawia, ze utatwia si¢ takze poruszanie
1 zycie osobom, ktére okresla si¢ jako petnosprawne (Borst, Miedema, Vries,
Graham, Dongen 2008; Hieronymus i in. 2009; Wysocki 2015, 2017).
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Chopra i Kafatos (2014) wskazuja, ze najbardziej destruktywne aspekty
starzenia si¢ zwykle maja zwigzek z inercja. Juz w wieku $rednim stopniowo
rezygnujemy z poszukiwania nowych do§wiadczen, ogarnia nas biernos¢, tracimy
motywacj¢. Wiele osdb w podesztym wieku odczuwa wrecz sparalizowanie przez
inercje. Dlatego duze znaczenie ma projektowanie nakierowane na odbidr multi-
sensoryczny. Sprawia ono, ze przestrzen staje si¢ bardziej wartosciowa nie tylko
pod wzgledem estetycznym, lecz takze spotecznym, poniewaz poprzez aktywacje
roznych zmystow zwiekszajg sie jej funkcje terapeutyczne (Wysocki 2012), a za-
razem mamy do czynienia z redukcjg deficytu natury (Barber, Kim 2021; Diko,
Palazzo 2019). Z takimi przestrzeniami mamy do czynienia na terenie badan.
Jak podkresla Szulczewska (2015), 45% terendéw zieleni na osiedlach zapewnia
dobre warunki mikroklimatyczne, zacienienie, wptywa korzystnie w procesie
rehabilitacji, daje poczucie szczgsécia i zadowolenia oraz aktywizuje do dziatan
spotecznych. Na badanych osiedlach ten odsetek wacha si¢ od 52% do ponad
80%, co wskazuje na ich duze walory.

PODSUMOWANIE I WNIOSKI

Potrzeby cztowieka odno$nie do miejsca zamieszkania zmieniajg si¢ w cza-
sie, co wynika ze zmian pokoleniowych i potrzeb mieszkancéw zwigzanych
z procesem starzenia si¢. Nie zmieniajag si¢ potrzeby zwigzane z rekreacja, jako-
$cig srodowiska, wyjatkowoscig miejsca, wystgpowaniem terenow zieleni. Mimo
tych zasad przemiany funkcjonalno-przestrzenne, modernizacje i uzupekianie
infrastruktury do spedzania wolnego czasu, stuzace osobom starszym w osie-
dlach w obrebie nawet jednej spotdzielni mieszkaniowej, zachodzg w réoznym
tempie. Niektore z nich maja charakter powszechny, jak rewitalizacja placow
centralnych, natomiast inne maja mniejszy wymiar. Do najwazniejszych zmian na
osiedlach naleza: poprawa stanu zagospodarowania publicznych i pétpublicznych
przestrzeni migdzyblokowych, wprowadzenie urzadzen stuzacych do ¢wiczen,
tawek z oparciami i podlokietnikami. Jednym z najwazniejszych elementow jest
wystepowanie bogatej i zréznicowanej zieleni, tak jak na badanych osiedlach.
Znajduja sie tu wysokie drzewa, krzewy, kompozycje roslinne na skwerach, ra-
baty, ogrody spoteczne z ziotami, roslinnos¢ w donicach, taki kwietne, trawniki
ekstensywne 1 przedogrodki tworzone przez mieszkancow. Zielen jest pielegno-
wana i uzupehniana.
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