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Abstract. The article analyzes the phenomenon of camouflage used by individuals with autism
spectrum disorder (ASD) and its literary representation in Richard Powers’ novels The Overstory
and Bewilderment. Camouflage is defined as a strategy of consciously or unconsciously conforming
behavior, emotions, and communication to social norms in order to avoid stigmatization. Three
dimensions of camouflage are distinguished: compensation (strategic coping with social difficul-
ties), masking (concealment of autistic traits), and assimilation (complete adaptation to social
norms at the expense of one’s own identity). Although camouflage can improve social functioning,
it is associated with negative effects, such as stress, depression, and loss of authenticity. In Powers’
novels, camouflage is a tool for criticizing the social norms of capitalist culture. Characters like
Neelay Mehta, Patricia Westerford, or Robin represent different strategies of adaptation. The au-
thor depicts their struggles and highlights the inadequacy of social systems to meet the needs of
people with ASD. These novels illustrate the potential of literature to foster empathy and reflection
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on the climate crisis, social inequalities, and the relationship between humans and nature. The
findings can contribute to the development of more inclusive educational practices to support
people on the autism spectrum.

Keywords: Richard Powers; autism spectrum; neurodiversity; camouflage

Abstrakt. W artykule analizie poddano zjawisko maskowania stosowanego przez osoby w spek-
trum autyzmu (ASD) oraz jego literacka reprezentacje w powiesciach Richarda Powersa Listowies¢
i Zadziwienie. Maskowanie definiowane jest jako strategia swiadomego lub nieswiadomego dosto-
sowywania zachowan, emocji i komunikacji do norm spotecznych w celu unikniecia stygmatyzacji.
Wyréznia sie trzy wymiary maskowania: kompensacje (strategiczne radzenie sobie z trudno$ciami
spolecznymi), maskowanie (ukrywanie cech autystycznych) oraz asymilacje (calkowite dostosowa-
nie si¢ do norm spofecznych kosztem wlasnej tozsamosci). Chociaz maskowanie moze poprawi¢
funkcjonowanie spoteczne, wiaze si¢ z negatywnymi skutkami, takimi jak: stres, depresja, utrata
autentyczno$ci. W powiesciach Powersa maskowanie jest narzedziem krytyki spotecznych norm
kultury kapitalistycznej. Bohaterowie, tacy jak Neelay Mehta, Patricia Westerford czy Robin, re-
prezentuja rézne strategie adaptacyjne. Autor ukazuje ich zmagania, podkreslajac niedostosowanie
systemdw spotecznych do potrzeb oséb w spektrum autyzmu. Powiesci te ilustruja potencjal lite-
ratury w budowaniu empatii i refleksji nad kryzysem klimatycznym, nieréwnosciami spolecznymi
i relacjami miedzy czlowiekiem a natura. Wnioski moga przyczynic¢ si¢ do opracowania bardziej
inkluzyjnych praktyk edukacyjnych wspierajacych osoby w spektrum autyzmu.

Stowa kluczowe: Richard Powers; spektrum autyzmu; neuroréznorodnosé; maskowanie

WPROWADZENIE

Maskowanie (camouflage) to strategia, w ktérej osoba w spektrum autyzmu
(ASD - autism spectrum disorder) $wiadomie lub nie§wiadomie dostosowuje
swoje zachowania, spos6b komunikacji i reakcje emocjonalne do obowiazujacych
norm spolecznych, aby unikna¢ wykluczenia, negatywnej oceny lub stygmatyzacji.
Dla wielu oséb w spektrum autyzmu maskowanie jest sposobem samoregulacji
i radzenia sobie z trudnymi sytuacjami spolecznymi oraz préba funkcjonowania
w Srodowisku, ktére czesto nie uwzglednia ich potrzeb. Stosowanie maskowania
zalezy od wielu czynnikéw, takich jak: poziom wsparcia i akceptacji neurorézno-
rodnosci w spoleczenstwie, preferowany sposdb komunikacji, indywidualne cechy
osobowosci. Co wazne, ta strategia — cho¢ czasami skuteczna w krétkotermino-
wym unikaniu probleméw — moze wiazac sie z powaznymi kosztami psychicznymi,
takimi jak: chroniczny stres, lek, wypalenie autystyczne.

W niniejszym artykule przygladam sie literackiej reprezentacji zjawiska ma-
skowania spolecznego, jaki stosuja osoby w spektrum autyzmu — bohaterowie
i bohaterki dwéch powiesci Richarda Powersa: Listowies¢ (2021) i Zadziwienie
(2023). Oba dzieta to jedne z najnowszych (z lat 2018 i 2021) sposréd kilkuna-
stu powiesci amerykanskiego pisarza, opublikowanych w latach 1985-2021.
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W artykule podejmuje préobe odpowiedzi na nastepujace pytania: W jaki spo-
s6b Powers wykorzystuje techniki powiesciowe w celu ukazania do$wiadczen
spolecznych oséb w spektrum autyzmu oraz stosowanych przez nie strategii
maskowania? Jakie reakcje spoleczne wywoluje uzywanie maskowania lub rezy-
gnacja z niego przez osoby w spektrum autyzmu? Czy powiesci Powersa oddaja
subtelnosci i ztozono$¢ strategii maskowania oséb w spektrum autyzmu? Jakie
implikacje dla spoleczenstwa i systemu edukacji mozna wyprowadzic¢ z analizy
obu powiesci?

Poszukujac odpowiedzi na te pytania, posluguje sie analiza tematyczna mo-
tywu maskowania, a takze $ledze jego zwiazki z tozsamoscia bohateréw i boha-
terek oraz z literacka reprezentacja relacji spotecznych w obrebie powiesciowego
$wiata przedstawionego. Istotne s3 dla mnie interakcje migedzy postaciami oraz
reakcje na ich zachowanie. Interesuja mnie réwniez konsekwencje spoleczne
wybranych strategii maskowania oraz wplyw tego mechanizmu na zdrowie
psychiczne i dobrostan bohateréw/bohaterek powiesci Powersa.

Literackie reprezentacje spektrum autyzmu, takie jak przedstawione w dzie-
tach Powersa, moga stanowi¢ istotny przyczynek do refleksji nad wsparciem oséb
w spektrum autyzmu w systemie edukacji oraz nad rola literatury w budowaniu
zrozumienia dla neuroréznorodnosci. Analiza tych tekstéw nie tylko pozwala
lepiej zrozumie¢ wyzwania i potrzeby 0séb w spektrum autyzmu, lecz takze uka-
zuje potencjal literatury jako narzedzia do ksztaltowania postaw empatycznych.

SPEKTRUM AUTYZMU - EWOLUCJA POJECIA

Fundamentem dla zrozumienia omawianego zagadnienia byty w spoteczen-
stwach zachodnich prace Leo Kannera i Hansa Aspergera, opublikowane w la-
tach 40. XX wieku. Wcze$niej jednak, juz w 1925 roku, radziecka lekarka Grunya
Sukhareva szczegélowo opisata przypadki dzieci ze spektrum autyzmu, ale jej
pionierski wklad przez dlugi czas pozostawal poza gléwnym nurtem zachodniej
psychiatrii (Dell'Osso, Toschi, Carpita, Amatori 2024).

Autyzm zostal po raz pierwszy zidentyfikowany i opisany przez Kannera
i Aspergera w latach 40. XX wieku. Kanner opisal w swojej pracy jedenascio-
ro dzieci z ,powaznym zaburzeniem kontaktu emocjonalnego’, ktére nazwat
autyzmem dzieciecym. W tym samym okresie Asperger opublikowat tekst,
w ktérym opisal podobne cechy u innej grupy dzieci, co doprowadzito do usta-
nowienia diagnozy znanej jako ,zespét Aspergera”. Autyzm byl wéwczas mylnie
utozsamiany z dziecieca forma schizofrenii (Platos 2018). Warto w tym miejscu
podkresli¢, ze pierwsi zachodni klinicy$ci pochodzili z bialych, europejskich
srodowisk naukowych, dlatego przez dlugi czas ASD diagnozowano niemal



Pobrane z czasopisma Annales N - Educatio Nova http://educatio.annales.umcs.pl
Data: 27/06/2026 21:51:22

356 Magdalena Stoch

wylacznie w grupie bialych, cisplciowych' chtopcéw z uprzywilejowanych klas
spolecznych. Na podstawie analizy tej grupy opracowano narzedzia diagnostycz-
ne. Tymczasem ASD u dziewczynek i kobiet, oséb o kolorze skéry innym niz
bialy, rdzennoamerykanskich, azjatyckich, latynoskich czy zyjacych w ubéstwie
byl marginalizowany (Price 2023).

W latach 60. i 70. XX wieku zaczeto uzywac okreslenia ,,spektrum autyzmu’;
ktore lepiej odzwierciedlalo zréznicowane cechy i stopien nasilenia objawéw
u poszczegdlnych oséb. Na przetomie lat 70. i 80. zmiana paradygmatu w ramach
psychologii przyczynita si¢ do rozumienia i spotecznego definiowania autyzmu
jako ,zaburzenia neurorozwojowego” (Platos 2018: 106). Nowe podejs$cie umozli-
wilo bardziej obiektywna ocene potrzeb pacjentéw i pacjentek oraz opracowanie
precyzyjniejszych narzedzi diagnostycznych. Ponadto zwrécono uwage na po-
tencjal os6b w spektrum autyzmu i ich unikalne zdolnosci, co zapoczatkowato
dyskusje na temat znaczenia integracji spolecznej oraz prawa do petnoprawnego
uczestnictwa w zyciu spotecznym na réwnych zasadach.

W 1980 roku Amerykanskie Towarzystwo Psychiatryczne (American
Psychiatric Association) wprowadzilo pojecie autyzmu dzieciecego jako diagno-
styczne kryterium w klasyfikacji zaburzen psychicznych DSM-III (Diagnostic and
Statistical Manual of Mental Disorders). Odkrycia w dziedzinie genetyki wykazaly,
ze istnieje sklonno$¢ do dziedziczenia ASD i jest ono uwarunkowane wielorako,
czyli nie ma pojedynczej przyczyny (Morton, Dawson, Mottron 2006). W DSM-5
z 2013 roku autyzm zostal ujety w jednej kategorii diagnostycznej zwanej ASD,
ktéra postuguje sie w niniejszym opracowaniu. Wczesniejsze odrebne katego-
rie, takie jak autyzm dzieciecy czy zesp6t Aspergera, zostaly potaczone w jedna.
Réwniez w ICD-11 (International Classification of Diseases), obowiazujacej od
2022 roku, przyjeto termin ,zespét spektrum autyzmu” W tym samym roku,
w zrewidowanej wersji podrecznika diagnostycznego Diagnostic and Statistical
Manual of Mental Disorders (DSM-5-TR), oficjalnie odniesiono si¢ do kobiece-
go fenotypu autyzmu, cho¢ juz w latach 20. XX wieku wspomniana Sukhareva
w swoich opisach klinicznych zwracala uwage na odmienno$¢ obrazu autyzmu
u dziewczat i chlopcéw. Elementy wyréznione w DSM-5-TR to m.in. subtelniejsze
objawy spofeczne i komunikacyjne u dziewczat, ktére potrafia lepiej prowadzi¢
rozmowy i integrowac¢ zachowania werbalne i niewerbalne. Zwrécono tez uwage na
omawiane w niniejszym artykule zjawisko maskowania spotecznego, polegajacego
na nasladowaniu réwiesnikoéw w celu wtopienia sie w grupe, oraz na réznice w za-
interesowaniach i zachowaniach stereotypowych, ktére u dziewczat przybieraja

1 Osoba cisplciowa to taka, ktérej tozsamos¢ ptciowa odpowiada plci przypisanej przy uro-

dzeniu.
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czesciej formy spotecznie akceptowalne, pomimo intensywnosci poréwnywalnej
do tej obserwowanej u chfopcéw (American Psychiatric Association 2022).
Warto w tym miejscu doda¢, ze terminologia zwigzana z autyzmem wciaz
ewoluuje wraz z rozwojem nauki i ruchéw samorzeczniczych. Dzisiaj (poza
gabinetami psychiatrycznymi i oficjalnymi diagnozami) unika sie okreslenia
»zaburzenie’, ktére moze nie$¢ za soba negatywne konotacje. Zamiast skupiac sie
wylacznie na deficytach i problemach, zacheca sie do spojrzenia na ,spektrum
autyzmu” jako na zespét cech neurorozwojowych, charakteryzujacy sie specy-
ficznymi preferencjami w komunikacji spolecznej i interakcjach?, rutynowymi
wzorcami zachowan, zainteresowan i dziatan?®, a takze szczegdlna reaktywno$cia
na bodzce sensoryczne?*, obserwowanymi juz w okresie wczesnego rozwoju
i utrzymujacymi si¢ przez cale zycie®. Osoby w spektrum autyzmu charakteryzuja
sie rowniez innymi wspdlnymi cechami, takimi jak: przetwarzanie informacji

2 Na przyklad osoby w spektrum autyzmu czesto odczytuja komunikaty w sposéb dostowny,

co sprawia, ze maja trudnosci z rozpoznawaniem ironii, sarkazmu, humoru czy takich zachowan
jak: manipulacja, brak lojalnosci, dzialania odwetowe. Dodatkowo mézg osoby w spektrum auty-
zmu nie przyzwyczaja si¢ do znanych sytuacji i bodzcéw tak tatwo jak mézg neurotypowy, co ozna-
cza, ze kazda sytuacja moze by¢ przetwarzana tak, jakby byta zupelnie nowa. W efekcie zewnetrzny
$wiat spoleczny wydaje sie nieprzewidywalny, co prowadzi do potrzeby ciaglego analizowania oto-
czenia. Specyficzna trudnoscig moze by¢ réwniez inicjowanie rozméw oraz odczuwanie niepokoju
w zwiazku z planowanym spotkaniem czy wyjsciem z domu (zob. Nerenberg 2022).

3 Na przyklad: intensywne rozwijanie waskich zainteresowan, ktére moze przybieraé for-
me nadmiernego, wrecz obsesyjnego zaangazowania; silne przywiazanie do codziennej rutyny,
takiej jak spozywanie zawsze tych samych potraw na $niadanie; wyjatkowa zdolnos$¢ dostrzega-
nia wzorcéw w otaczajacej rzeczywistosci.

4 Niektore osoby w spektrum autyzmu wykazuja szczeg6lng wrazliwo$¢ na dzwieki, co
moze przejawia¢ sie niechecia do przebywania w glosnych miejscach, takich jak imprezy czy
centra handlowe. Wrazliwos¢ ta obejmuje rowniez trudnosci z odfiltrowaniem dzwiekéw pod-
czas rozmowy w zatfoczonym pomieszczeniu. Szczegélna reaktywnos¢ na bodzce moze doty-
czy¢ takze faktury materialéw, temperatury, o$wietlenia czy zapach6w w otoczeniu, co wplywa
na komfort przebywania w r6znych $rodowiskach.

5 U dzieci w spektrum autyzmu czesto mozna zaobserwowaé wczesna fascynacje uporzadko-
wanymi systemami, takimi jak ukladanie klockéw, operowanie liczbami czy analizowanie schema-
téw organizacyjnych. W dorostym zyciu ta cecha moze przeksztalci¢ si¢ w zdolno$¢ do projekto-
wania i zarzadzania zaawansowanymi systemami w pracy, np. w takich dziedzinach jak inzynieria,
logistyka czy analiza danych. W kontekscie trwajacej w mediach dyskusji na temat rzekomej ,nad-
diagnozy” autyzmu i twierdzen, ze spektrum autyzmu stalo si¢ pewnego rodzaju ,mody’, istotne
jest podkreslenie kluczowych kryteriéw diagnostycznych, ktére odrézniaja prawdziwe przypadki
autyzmu od chwilowych trudno$ci wynikajacych z innych czynnikéw, takich jak stres, trauma czy
presja spoleczna. W dyskusjach o ,modzie” na autyzm czesto ignorowany jest fakt, ze wiele os6b
weczesniej pozostawalo niezdiagnozowanych z powodu ograniczonej wiedzy medycznej, braku do-
stepu do specjalistow czy stereotypéw zwiazanych z autyzmem (np. takich, ze dotyczy wylacznie
biatych chlopcéw). Wzrost liczby diagnoz w ostatnich dekadach wynika raczej z poprawy narzedzi
diagnostycznych, wigkszej $wiadomosci spolecznej i lepszego zrozumienia réznorodnosci przeja-



Pobrane z czasopisma Annales N - Educatio Nova http://educatio.annales.umcs.pl
Data: 27/06/2026 21:51:22

358 Magdalena Stoch

w sposéb szczegélowy (detail-focused processing), preferowanie rozsadku nad
emocjami przy podejmowaniu waznych decyzji zyciowych, metodyczne i sys-
tematyczne podejscie do podejmowania decyzji, wolniejsze tempo przetwarza-
nia informacji, skfonno$¢ do szybkiego przeciazania emocjonalnego, trudnosci
w rozumieniu ironii i sarkazmu (Price 2023). Cechy te mozna zaobserwowac
réwniez u oséb neurotypowych, ale u oséb w spektrum autyzmu sa one bardziej
wyraziste, wystepuja z wieksza intensywnoscia lub w bardziej specyficznych
konfiguracjach, co wptywa na ich sposéb funkcjonowania w codziennym zyciu
i interakcjach spotecznych. Diagnoza spektrum autyzmu opiera sie zatem na
obserwacji stalych, charakterystycznych wzorcéw zachowan, zainteresowan
iinterakcji spotecznych, ktore sa integralng czescia funkcjonowania danej osoby.
W tym kontekscie istotne jest rozréznienie miedzy cechami wynikajacymi ze
spektrum autyzmu a tymi, ktére moga by¢ efektem przejsciowych doswiadczen,
takich jak stres czy trauma. Warto réwniez podkresli¢, ze autyzm nie jest zjawi-
skiem, ktore pojawia sie nagle w wyniku mody czy trendu spolecznego — jest to
neurorozwojowy sposob funkcjonowania, ktdéry ksztaltuje myslenie, przetwa-
rzanie informacji i interakcje spoteczne osoby od najmlodszych lat.

Nasilenie wymienionych cech i zachowan jest rézne u poszczegélnych jedno-
stek oraz wpltywa na ich zdolno$ci poznawcze, percepcje sensoryczna i strategie
samostanowienia (Frampton, Connolly, Landa, Shillingsburg 2023). U niektérych
os6b cechy te moga by¢ subtelne i ledwo zauwazalne, podczas gdy u innych
moga w znacznym stopniu wplywac na codzienne ich funkcjonowanie®. W éro-
dowisku szkolnym konieczne jest zatem indywidualne podejscie oraz tworzenie
elastycznego otoczenia, ktére uwzglednia zréznicowane potrzeby sensoryczne,
poznawcze i spoteczne dzieci. Taki model powinien umozliwia¢ kazdemu dziec-
ku rozwoéj w jego wlasnym tempie, jednoczes$nie uwzgledniajac zaréwno jego
mocne strony, jak i wyzwania, z ktérymi sie mierzy’.

woéw autyzmu, szczeg6lnie u dziewczat, kobiet i 0séb z mniejszosci kulturowych, ktére wczeéniej
byly pomijane.

6 Na przyktad osoby o wysokim nasileniu wrazliwosci sensorycznej moga doswiadczac
trudnosci w przebywaniu w glosnych miejscach lub w jasnym o$wietleniu, co wymaga od nich
opracowania strategii radzenia sobie z tymi wyzwaniami, takich jak unikanie pewnych srodowisk
lub korzystanie z narzedzi wspierajacych, jak stuchawki ttumiace dzwiek. W zakresie zdolnosci
poznawczych réznice w przetwarzaniu szczegétowym moga u jednych prowadzi¢ do wybitnych
osiagnie¢ w analizie danych lub rozwigzywaniu zlozonych probleméw, podczas gdy u innych
moga powodowac trudnosci w dostrzeganiu szerszego kontekstu czy priorytetyzacji informacji.

7 Dzieci z wieksza wrazliwoscia sensoryczna moga potrzebowac¢ cichych przestrzeni lub
modyfikacji w otoczeniu (np. zmniejszenia hatasu), aby mogly skupi¢ si¢ na nauce. Z kolei dzieci
z trudnosciami w rozumieniu norm spotecznych moga korzysta¢ z dodatkowego wsparcia w za-
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Badania nad r6znymi formami wsparcia dla oséb w spektrum autyzmu przy-
czynily si¢ do rozwoju réznorodnych podejs¢, takich jak: terapia behawioralna,
terapia zajeciowa, terapia sensoryczna i wiele innych. Wspolczesne podejscia
terapeutyczne staraja sie dostosowac do indywidualnych potrzeb i preferencji
0s6b w spektrum autyzmu. Pozytywna tozsamo$¢ autystyczna postrzegana jest
jako czynnik buforujacy wplyw cech autystycznych na problemy ze zdrowiem
psychicznym?®. Jak zauwaza Mateusz Platos (2018: 101), samo pojecie autyzmu

jest wiec kategoria pod wieloma wzgledami graniczna, nieostrg i niejasna, efeme-
ryczna i zmienng, i przez to stale odstaniajaca swoja arbitralnosc¢ i bardziej spo-
teczna niz biologiczna konstrukcje. Krytyczne studia o autyzmie sa opowiescia
o procesie jego stwarzania, a zarazem symbolicznego oswajania i faktycznego
podporzadkowywania konkretnych ludzi, ktérym autyzm przypisywano. Czescia
tej opowiesci jest eugenika, instytucjonalna przemoc i stygmatyzacja, ktérym
poddawano i poddaje sie osoby z autyzmem.

Dlatego zrozumienie spektrum autyzmu, jego kulturowych reprezentacji oraz
ich wplywu na integracje spoleczna wymaga uwzglednienia jego zlozonego i wie-
loaspektowego charakteru. Obejmuje to zaréwno biologiczne podstawy, takie jak
réznice neurorozwojowe wplywajace na sposéb przetwarzania informacji, jak
i spoleczne konteksty, w tym normy kulturowe, mechanizmy stygmatyzacji oraz
stopien akceptacji i wsparcia dla neuroréznorodnos$ci w réznych srodowiskach.

Na polskim gruncie wazna role w publicznej debacie o autyzmie odgrywaja
Ewa Furgat i Joanna Lawicka. Laczac doswiadczenie oséb w spektrum z dzia-
talnoscia edukacyjna i aktywistyczng, przetamuja stereotypy, upowszechniaja
perspektywe neuroréznorodnosci oraz tworza przestrzen dla glosu oséb au-
tystycznych w dyskursie spolecznym i naukowym. Furgal koncentruje sie na
widzialnos$ci dziewczat i kobiet w spektrum, krytykujac meskocentrycznos¢
dotychczasowych modeli diagnostycznych i edukacyjnych (Furgal 2022, 2023).
Z kolei Lawicka, jako pedagog specjalny, badaczka i prezeska Fundacji Prodeste,
rozwija koncepcje pedagogiki empatycznej, promuje idee neuroréznorodnosci
i akceptacji, a takze opracowala i promuje Stosowang Analize Potrzeb — podej-
$cie terapeutyczne skoncentrowane na rozpoznawaniu indywidualnych potrzeb

kresie rozwijania kompetencji spotecznych, np. poprzez prace z nauczycielem wspomagajacym
lub specjalne programy edukacyjne.

8 Osoby w spektrum autyzmu sa bardziej narazone na wystapienie zaburzen psychicznych,
takich jak: lek, depresja, zaburzenia obsesyjno-kompulsywne (OCD), trudnosci z regulacja emo-
cji. Wynika to zaréwno ze specyficznego sposobu ich funkcjonowania, jak i z czynnikéw ze-
wnetrznych, jak stygmatyzacja czy brak odpowiedniego wsparcia.
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os6b w spektrum oraz zapewnianiu im wsparcia w kontekscie emocjonalnym
i spolecznym (Lawicka 2019, 2021; Lawicka, Oszczeda 2023).

STRATEGIE MASKOWANIA W ASD

Opisujac doswiadczenia os6b w spektrum autyzmu, ktére ukrywaja lub
starajq sie lagodzi¢ swoje cechy oraz trudnosci w funkcjonowaniu spotecznym
w odpowiedzi na brak akceptacji i stygmatyzacje, badacze i badaczki postuguja
sie pojeciem maskowania. W badaniach nad spektrum autyzmu termin ten
odnosi sie do $Swiadomej lub nieswiadomej strategii maskowania autystycznych
cech i radzenia sobie z wyzwaniami spotecznymi. Maskowanie jest szczegdlnie
czesto obserwowane u dziewczynek i kobiet, ktdre czesciej od mezczyzn stosuja
tego rodzaju strategie, co moze utrudnia¢ postawienie diagnozy. Diugotrwate
stosowanie maskowania wigze si¢ jednak z powaznymi kosztami psychicznymi,
takimi jak wypalenie autystyczne, lek czy depresja’.

Wyréznia sig trzy kluczowe wymiary maskowania (zob. Hull i in. 2019; Hull,
Petrides, Mandy 2021; Livingston, Shah, Milner, Happé 2020; Moore, Cassidy,
Rodgers 2024; Petrolini, Rodriguez-Armendariz, Vicente 2023):

1. Kompensacja — obejmuje stosowanie réznorodnych strategii lub zdol-
nosci w celu przezwyciezenia lub réwnowazenia trudnosci spotecznych
zwigzanych z neuroodmiennoscia (np. uktadanie scenariuszy rozmowy,
tworzenie zlozonych systeméw organizacyjnych, przyswajanie technik
uczenia sig, tworzenie rutyny)*.

2. Maskowanie — polega na ukrywaniu cech autystycznych poprzez samo-
kontrole i hamowanie wrodzonych zachowarn (np. ukrywanie powtarzalnej
motoryki, nasladowanie zachowan innych, dazenie do zachowania kontaktu

9 Zjawisko to staje si¢ szczegélnie interesujace w kontekscie wzrostu spotecznej swiadomo-

$ci i akceptacji neuroréznorodnosci. Kiedy spoteczne normy i Srodowiska zaczynaja by¢ bardziej
inkluzywne wobec oséb w spektrum autyzmu, maskowanie moze by¢ stopniowo ograniczane,
co pozwala na bardziej autentyczne funkcjonowanie bez obciazenia psychicznego. Tym samym
analiza reprezentacji maskowania w tekstach kultury stanowi wazny przyczynek do refleksji nad
tym, w jaki sposéb spoleczeristwo moze wspieraé¢ osoby w spektrum autyzmu, umozliwiajac im
pelne uczestnictwo w zyciu spotecznym, bez koniecznosci ukrywania swojej tozsamosci. Zrozu-
mienie tego mechanizmu ma kluczowe znaczenie dla ksztaltowania polityki spotecznej, edukacji
oraz budowania $rodowisk, w ktérych osoby w spektrum autyzmu moga funkcjonowac w spo-
s6b komfortowy i bezpieczny psychicznie (zob. Hendrickx 2018).

10\ obrebie kompensacji wyrdznia si¢ kompensacje: plytka — sztywne, powierzchowne
strategie, np. nasladowanie zachowania innych oséb; gleboka — generowanie nowych reak-
cji spotecznych w celu poradzenia sobie z trudno$ciami, np. wykorzystywanie dobrej pamieci
w celu omijania trudnosci (zob. Petrolini i in. 2023).
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wzrokowego, nasladowanie mowy ciala, unikanie tematéw uwazanych za
nietypowe, nauka pewnych zachowan z filméw lub obserwacji sytuacji
spotecznej, w ktdrej osoba nie bierze aktywnego udziatu).

3. Asymilacja — préba catkowitego dostosowania sie do spotecznych norm

i oczekiwan kosztem wyrazania wlasnej tozsamosci czy potrzeb (np. zmu-
szanie sie do interakcji w okreslonej konwencji itp.).

Dzieci, nastolatki i doro$li w spektrum autyzmu udoskonalaja techniki ma-
skowania w réznych sytuacjach, aby usprawni¢/poprawic relacje spoteczne,
zabezpieczy¢ swoje potrzeby (np. zwiazane z zatrudnieniem) i dostosowac sie do
neurotypowego spoteczenstwa. Niektdre z nich s3 przekonane, ze maskowanie
pomaga im osiagnac zalozone cele, takie jak nawiazanie przyjazni (Cage, Troxell-
-Whitman 2019), zwigkszenie mobilnosci spotecznej i radzenie sobie z pietnem
(Dirth, Branscombe 2018). W przypadku maskowania rézne moga by¢ cele,
stopien tzw. sukcesu, stosowane strategie oraz stopien $wiadomosci i wysitku
wkladanego w maskowanie. Niektére osoby stosuja maskowanie w niemal kazdej
interakcji spotecznej, inne za$ tego nie potrafia (nawet jesli chca), a jeszcze inne
swiadomie decyduja sie tego nie robi¢ (Petrolini i in. 2023).

Wiekszo$¢ badaczy i badaczek jest zgodna co do tego, ze proces kamuflowania
sie w ASD wiaze sie z negatywnymi skutkami, w tym z pogorszeniem stanu zdrowia
psychicznego (Hull i in. 2019)", my$lami samobéjczymi (Cassidy, Bradley, Shaw,
Baron-Cohen 2018) oraz wypaleniem zawodowym (Radtke i in. 2019; Raymaker
iin. 2020). Dazenie do neurotypowej ekspresji i jednoczesne ukrywanie natural-
nych dla osoby w spektrum autyzmu zachowan (powtarzalne ruchy ciata, stymu-
lacja sensoryczna, w niektérych przypadkach zachowania autoagresywne itp.) to
proces wyczerpujacy (Bradley, Shaw, Baron-Cohen, Cassidy 2021) i trudny do
utrzymania przez dluzszy czas. W wielu przypadkach uniemozliwia poszukiwanie
innych dostosowan oraz powoduje utrate tozsamosci osobistej (Bargiela, Steward,
Mandy 2016). Moze sie tez przyczynia¢ do blednej diagnostyki oséb dorostych.

Maskowanie bywa réwniez analizowane w socjologii w kontekscie pojecia
passingu, czyli zdolnosci do bycia postrzeganym jako czlonek jakiej$ grupy
spotecznej (Goffman 1977). Osoby przynalezace do mniejszo$ci moga ukrywac
pewne aspekty swojej tozsamosci w obawie przed wykluczeniem i napietnowa-
niem (Goffman 2005). Aby maskowanie mozna bylo uzna¢ za forme passingu,
musi stanowic integralna cze$¢ wlasnej tozsamosci (Petrolini i in. 2023). Chociaz
osoby nieautystyczne (neurotypowe) takze stosuja pewne techniki maskowania
w sytuacjach spotecznych, konsekwencje dla tej grupy spotecznej wydaja sie

11 Niejasne pozostaje, ktore wymiary maskowania (kompensacja, kamuflaz, asymilacja)
maja najbardziej szkodliwy wplyw na dobrostan oséb w spektrum autyzmu.
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mniej szkodliwe. Gdy za§ méwimy o osobach nieheteroseksualnych, transplcio-
wych, niebinarnych lub majacych inny niz bialy kolor skéry, ktére jednoczesnie
znajduja sie w spektrum autyzmu, zauwazamy, ze lacza sie¢ w ich przypadku
réznorodne, stygmatyzowane cechy tozsamosci, co wptywa na stosowanie bar-
dziej zlozonych strategii maskowania (Botha, Frost 2018).

W analizie tekstow literackich postuze sie typologia opracowana przez Meng-
-Chuan Lai i zespét badaczy/badaczek, ktéra zawiera nastepujaca klasyfikacje:
osoby, ktére swiadomie daza do maskowania i skutecznie go stosuja; osoby,
ktore probuja celowo sie kamuflowad, lecz osiagaja to tylko czesciowo (czesto
z powodu trudnosci poznawczych); osoby, ktére nie daza do maskowania sie;
osoby, ktére nie maja §wiadomosci konieczno$ci maskowania (Lai i in. 2021).

SWIADOME MASKOWANIE — SZTUKA ADAPTAC]I I JEJ
POZYTYWNE SKUTKI

Pierwszym (w chronologii §wiata przedstawionego) bohaterem Listowiesci,
ktérego bez watpienia rozpoznamy jako osobe w spektrum autyzmu, jest Adam
Appich. Poznajemy go jako matego chlopca, zafascynowanego przyroda i kolek-
cjonujacego jej najciekawsze okazy: sowie wypluwki, gniazda wilg, wylinki wezy.
W kontaktach z réwiesnikami Adam jest tatwowierny i zagubiony. Podobnie jak
inne dzieci w spektrum autyzmu, dosy¢ wczesnie staje sig ofiara przesladowan ze
strony réwiesnikow. W klasie maturalnej chlopak odkrywa psychologie i zostaje
przyjety na ten kierunek studiéw. Staranne i doglebne analizowanie ludzkich
zachowan staje sie dla niego forma radzenia sobie z trudnosciami w kontaktach
spotecznych. To dziatanie kompensacyjne, umozliwiajace zdobycie stabilnego
zatrudnienia i poglebianie wlasnych zainteresowan. Adam jest przekonany, ze
jako jednostki tkwimy w pulapce tozsamosci spolecznej, ale mimo to sam de-
cyduje sie na podazanie konwencjonalna $ciezka akademicka. Dopiero $mier¢
bliskiej osoby u§wiadamia mu, ze nie jest w stanie dtuzej ukrywac swoich prze-
konan i sposobu myslenia. Angazuje si¢ w sabotaz ekologiczny, bedacy forma
obywatelskiego niepostuszenstwa. Intensywno$¢ doswiadczen aktywistycznych
zaczyna go jednak w pewnym momencie przerastac:

Gdzie$ ulotnila sie jasnos¢, ktérej doznawal przez kilka ostatnich tygodni, a wraz
z nig wrazenie, ze nagle zbudzit sie z lunatycznego snu, pewnos¢, ze $wiat ukra-
dziono, a atmosfere zasmiecono dla najbardziej krétkofalowego zysku, przekonanie,
ze musi dotozy¢ wszelkich staran, aby uchroni¢ najcudowniejsze stworzenia na
$wiecie. Wszystko to opuszcza Adama i zostaje tylko obtedne poczucie, Ze on sam
godzi w podwaliny ludzkiego istnienia. Posiadanie i panowanie: nic précz nich sie
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nie liczy. Ziemi nie przestanie sie spienieza¢, dopdki kazde drzewo nie bedzie rosto
w réwnym z innymi rzedzie, siedem kontynentéw nie stanie si¢ wlasnoscia trzech
0sdb, a kazdy duzy organizm nie bedzie hodowany na rzez. (Powers 2021: 431)

Kognitywne zdolnosci Adama doprowadzily go do efektywnego masko-
wania, ale koszt osobisty, jaki ponidst, byl wysoki. Cytowany fragment opisuje
doswiadczenie okreslane jako shutdown (Price 2023) — reakcje os6b w spek-
trum autyzmu na przeciazenie sensoryczne, emocjonalne lub spoteczne, ktéra
prowadzi do tymczasowego wycofania sie z otoczenia i ograniczenia interakcji
z innymi ludZmi. Bohater czuje sie przytloczony i zdezorientowany, w efekcie
czego wycofuje sie z zycia rodzinnego i zawodowego.

Mimi Ma, kolejna bohaterka Listowiesci, to cérka emigranta z Chin, ktéra radzi
sobie z zyciowymi wyzwaniami i silng potrzeba nieustannej stymulacji poprzez
oddawanie si¢ nowym pasjom: ,Wciaga ja bieganie, wycieczki i jazda na rowerze.
Wciaga ja taniec towarzyski, a pdzniej jazzowy i wreszcie salsa (...). Wciaga ja ob-
serwowanie ptakow i niebawem udaje jej sie zaliczy¢ sto trzydziesci podpatrzonych
gatunkéw” (Powers 2021: 225). Dzieki swojej determinacji i wszechstronnosci
szybko robi kariere, a nastepnie angazuje sie w dziatalnosc¢ aktywistyczna na rzecz
przeciwdzialania zmianom klimatycznym. Mimi Ma jest jedna z tych os6b w spek-
trum autyzmu, ktére z powodzeniem zmieniaja zawody i tozsamosci. Umiejetnie
wykorzystuje maskowanie jako forme eksploracji swojej autystycznej tozsamosci,
co pozwala jej na dostosowywanie sie do réznych rél i sSrodowisk. Jej zdolnos¢
do adaptacji i elastyczno$¢ nie tylko wspieraja jej rozwdj zawodowy, lecz takze
umozliwiaja glebsze zrozumienie samej siebie i otaczajacego ja swiata. Poprzez
zaangazowanie w réznorodne aktywnosci Mimi Ma nie tylko znajduje ujscie dla
swojej energii, ale rowniez rozwija swoje umiejetnos$ci spoteczne i emocjonalne.
Potrzeba cigglej stymulacji moze by¢ interpretowana jako sposéb radzenia sobie
z wyzwaniami wynikajacymi z funkcjonowania w spektrum autyzmu.

SWIADOME, LECZ NIESKUTECZNE MASKOWANIE, CZYLI
WYZWANIA I OGRANICZENIA ADAPTAC]I

Neelay Mehta, kolejny bohater Listowiesci, to syn emigrantéw z Indii, ktorzy
trafili do Stanéw Zjednoczonych w czasach przyspieszonego rozwoju techno-
logicznego, czyli w latach 60. i 70. XX wieku. Ojciec, informatyk, podzielit sie
z synem pasja do komputeréw. Dziecko od najmlodszych lat mialo trudnosci
w nawigzywaniu kontaktéw z réwiesnikami i cale dnie spedzato na komputero-
wym programowaniu alternatywnych §wiatéw. Aby przetrwac w szkole, Neelay
stosowal zlozone techniki maskowania:
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Uczy sig rozmaitych hasel, od ktérych zalezy przetrwanie: stawnych powiedzonek
z niezliczonych sitkoméw, podstepnie chwytanych melodyjek z radia, biografii
pietnastoletnich seksownych gwiazdek, ktérych wdzieki maja go rzekomo zbi-
ja¢ z ndg (...). Za kilka lat u takiego chlopca jak Neelay stwierdzono by zespét
Aspergera. (tamze: 123)

W maskowaniu pomaga mu ojciec — przekonany, ze osoby z doswiadcze-
niem migracji nie powinny wyrdznia¢ si¢ w tlumie, bo naraza je to na pietno
wykluczenia spotecznego.

Jako dorosty mezczyzna Neelay, sparalizowany w wyniku wypadku, $wia-
domie izoluje sie od ludzi, po$wiecajac sie pasji rozwijanej od dziecinstwa —
programowaniu. Do$wiadcza trudnosci z identyfikacja uczucia gtodu, co moze
wynika¢ z réznych czynnikéw zwiazanych z sama neurobiologia ASD. W pew-
nym momencie mezczyzna calkowicie rezygnuje z kompensacji; nie dazy juz do
asymilacji, tylko ukrywa swoje istnienie poprzez zanurzanie si¢ w rzeczywistosci
alternatywnej. W ten sposéb przez wiekszo$¢ swojego zycia ukrywa swoje funk-
cjonowanie w spektrum autyzmu, niepetnosprawnos¢ ruchowa i pochodzenie:
»Reinkarnacje sie¢ powiela pod postacig przedstawicieli wszelkich ras ludzkich,
plci, karnacji i wyznan religijnych” (tamze: 121).

W koncu Neelay dochodzi do przekonania, ze $wiat znajduje si¢ w stanie kry-
zysu i osoby ,przystosowane, uspolecznione, panujace nad uczuciami” (tamze:
123) nie beda go w stanie z niego wyprowadzi¢. Wymaga to nowego podejscia
do relacji spolecznych, ktére uwolni je od destrukcyjnej gry o wladze i pieniadze.
Do jego realizacji angazuje zesp6t programistéw. Nowy projekt Neelaya wymyka
mu si¢ jednak spod kontroli, poniewaz brakuje odpowiedzialnej spotecznosci,
z ktéra moglby wspétpracowad na rzecz zmiany. Gra komputerowa, ktéra stuzyta
mu do maskowania, staje si¢ autonomicznym symulakrum (Baudrillard 2005).
Okazuje sie falszywa reprezentacja ztozonej rzeczywistosci, ktéra wielu graczom
zastepuje realne obiekty, symbole i wartosci, ale nie wnosi zmian do $wiata
offline. Powers wydaje sie sugerowacd, ze sama ideologia kapitalistyczna tez jest
rodzajem symulakrum, zbudowanym z falszywych obrazéw sukcesu, szczescia
i bogactwa. W swoich powiesciach amerykanski pisarz snuje zatem opowies¢
o ekonomii rynkowej, ktéra przyczynia sie do wypierania autentycznych warto-
$ci, takich jak solidarnos¢ spoteczna czy troska o srodowisko naturalne, a takze
do zastepowania ich dazeniem do nieograniczonego wzrostu i zysku.

W tym sensie porzucenie maskowania w spektrum autyzmu jest jednym
z elementéw demaskowania kapitalizmu, czyli ujawniania jego ukrytych me-
chanizméw, nieréwnosci i konsekwencji spolecznych, ktére moga by¢ pomijane
lub znieksztalcane w oficjalnych dyskursach.
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ODMOWA MASKOWANIA — AUTENTYCZNOSC W OBLICZU
OCZEKIWAN SPOLECZNYCH

Patricia Westerford, kolejna bohaterka Listowiesci, to ekspertka w dziedzinie
botaniki. Podobnie jak ojciec ,,nie bardzo radzi sobie z gatunkiem Homo sapiens”
(Powers 2021: 145), wiec chroni sie w $wiecie przyrody. W okresie dojrzewania
nastolatka uswiadamia sobie, Ze nie chce realizowa¢ norm narzucanych pici
zenskiej oraz §wiadomie odmawia maskowania swoich potrzeb (np. dotyczacych
wygodnego ubioru czy podazania za specyficznymi zainteresowaniami). Reakcja
otoczenia na zachowanie Patricii to przyklad stygmatyzacji os6b w spektrum
autyzmu oraz przemocy réwiesniczej:

Kpia z jej pilnosci i $mieja sie z tego, ze jest taka oddana swojemu powotaniu. Kaza
jej stucha¢ Elvisa. Whbijaja ja w obcisle sukienki bez rekawoéw i tapiruja jej wlosy.
Przezywaja Krélowa Chlorofilu. Nie nalezy do stada. Czasem stuch ja zawodzi,
a nawet jesli nie, to stowa kolezanek nie zawsze brzmia zrozumiale. (tamze: 152)

Po ukonczeniu szkoly $redniej kobieta rozpoczyna studia doktoranckie
i kariere naukowg, ktéra rozwija sie¢ do momentu, kiedy ukazuje sie jej artykul
promujacy teze, ze drzewa sg istotami spotecznymi i komunikuja sie ze soba
poprzez wysylanie sygnatéw zapachowych. Tekst jest szeroko krytykowany
i poglebia stygmatyzacje doswiadczang przez kobiete. Patricia zaczyna wiec
stosowac techniki maskowania — w korespondencji mailowej uzywa inicjalow
zamiast pelnego imienia, aby unikna¢ seksizmu, a takze dostosowuje si¢ do
norm $rodowiskowych. Maskowanie wplywa na pogorszenie jej samopoczu-
cia psychicznego. ,Pod wplywem cudzych wyobrazen gotowa bylam umrze¢
najbardziej meczenska $miercia” — uswiadamia sobie (tamze: 163) i podejmuje
decyzje podazania za swoimi pasjami. Zamieszkuje w lesie i poznaje grupe
przyrodnikéw, z ktérymi dzieli zainteresowania i — co bardzo wazne dla osoby
w spektrum autyzmu — nie musi uprawia¢ small talku'>. Znajduje tez partnera,
ktdéry rozumie jej potrzeby. Odmowa maskowania okazuje sie dla niej ratunkiem.

Kolejna bohaterka $§wiata wykreowanego przez Powersa, ktéra decyduje sie
na taki krok, jest Olivia Vandergriff. Poznajemy ja jako studentke matematyki
ubezpieczeniowej, ktéra odreagowuje trudnosci spoteczne poprzez naduzywa-
nie alkoholu, narkotykéw i podejmowanie ryzykownych zachowan seksualnych.

12 Small talk wymaga umiejetnosci inicjowania tematéw rozmowy i ptynnego przechodze-
nia miedzy nimi. Osoby z ASD moga mie¢ trudnosci w tym obszarze, co sprawia, ze prowadzenie
small talku jest dla nich wyzwaniem.
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Nadmiar bodzcéw zaglusza transowa muzyka. Pewnego dnia zostaje porazona pra-
dem i — w wyniku traumatycznego zdarzenia (zatrzymania krazenia i udanej akcji
reanimacyjnej) — postanawia zmieni¢ swoje zycie. Angazuje sie w ruch ekologiczny
lat 90., otwiera si¢ na kontakt z przyroda, organizuje akcje protestacyjne przeciwko
przemystowym wycinkom laséw. Ginie tragicznie podczas akcji protestacyjnej,
trudno wiec oceni¢ konsekwencje psychologiczne przyjetej przez nig strategii.
Nonkonformizm to réwniez cecha Robina, dziewigcioletniego bohatera powie-
$ci Zadziwienie (2023). Narrator i ojciec Robba doklada wszelkich staran, aby chfo-
piec realizowal obowiazek szkolny. Nie jest to jednak fatwe, poniewaz dziecko ma
trudnosci w komunikacji z réwie$nikami, nadmiarowo reaguje na glosne dzwieki,
namietnie kolekcjonuje karty i uktada je w porzadku numerycznym, cytuje dialogi
z filméw, ma trudnosci z zasypianiem, w ekscytacji macha rekami, a sprowoko-
wany — bywa agresywny w stosunku do réwiesnikéw i przewaznie bawi sie sam,
godzinami realizujac wymyslone przez siebie projekty. Jednym stowem, stanowi
»Klasyczny’, podrecznikowy przyktad chlopca w spektrum autyzmu. Robb bardzo
gleboko przezywa zjawisko wymierania gatunkéw, ktére §wiadczy o zaburzeniu
réwnowagi ekosystemu oraz o niekorzystnych zmianach w srodowisku natural-
nym. Nie potrafi maskowaé ASD, stosuje wiec roznorodne strategie kompensacji:
przekonuje ojca do nauczania domowego, organizuje akcje protestacyjne i zbiorki
na rzecz organizacji ekologicznych. W koncu zaczyna do$wiadcza¢ depresji kli-
matycznej (inaczej leku ekologicznego), czyli stanu przeciazenia i powaznego ob-
nizenia nastroju, powodowanego $wiadomo$cia nadchodzacej katastrofy (Glenza
2024; Karaczun, Michalak, Luszczki, Okulus, Patalong 2021; Vergunst i in. 2024).
To zjawisko, ktdre staje sie coraz bardziej powszechne wéréd mtodego pokolenia
i przejawia sie uczuciem bezradnosci, strachu, smutku, leku czy poczuciem zagro-
zenia. Osoby w spektrum autyzmu moga bardziej intensywnie reagowac¢ na bodzce
zwiazane ze zmianami srodowiskowymi, a wiec wczesniej doswiadczac silnego
stresu i niepokoju, gorzej reagowac na zmiany w otoczeniu, ujawniac szczegélna
wrazliwos¢ na cierpienie innych istot oraz na szkody w srodowisku naturalnym.
Szczegdlnie ciekawa w powiesci Zadziwienie jest — oprécz opisu sytuacji
dziecka i nastolatka w spektrum autyzmu — mozliwos¢ wgladu w rodzinny eko-
system. Ojciec Robina posiada podobne cechy co jego syn, ale stosuje asymilacje.
Poszukuje tez skutecznej terapii dla swojego dziecka i decyduje si¢ na ekspery-
mentalna terapie metoda neurofeedbacku, ktéra obejmuje pomiar aktywnosci
mozgu, identyfikacje wzorcéw jego aktywnosci, trening w celu osiagniecia poza-
danych stanéw i nauke samoregulacji'®. Chlopiec zaczyna czuc si¢ coraz lepiej,

13 Neurofeedback to metoda terapeutyczna oparta na rejestrowaniu i analizie aktywno$ci
mozgu (najczesciej EEG) oraz dostarczaniu pacjentowi informacji zwrotnej, ktéra umozliwia
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ale program zostaje zawieszony z powodu decyzji politykéw. Powers pokazuje
nam w ten sposéb, jak ingerowanie w procesy naukowe, polaryzacja i koniunk-
turalizm polityczny opdzniaja postep naukowy i badania nad interwencjami
wspomagajacymi, doprowadzajac do kolejnych kryzyséw, zaréwno globalnych,
jakirodzinnych. Chlopiec w spektrum autyzmu, ktéry odmawia maskowania, ale
prébuje wykorzysta¢ swéj potencjal na rzecz spoteczenstwa, zostaje catkowicie
pozbawiony wsparcia instytucjonalnego.

ARCHETYPY INNOWATOROW I WIZJONEROW A LUKI
W REPREZENTAC]I

Posta¢ Neelaya Mehty z Listowiesci moze by¢ inspirowana réznorodnymi
postaciami i trendami technologicznymi, ktére odegraty kluczowa role w roz-
woju przemystu komputerowego, szczegélnie w Dolinie Krzemowej w drugiej
polowie XX wieku. Przykladami moga by¢ Satya Nadella (Wikipedia 2025a) czy
Sundar Pichai (Wikipedia 2025b). Neelay staje sie symbolicznym uosobieniem
innowatoréw myslacych niestandardowo i wykraczajacych poza spoleczne nor-
my. Jest archetypem samotnego geniusza i wizjonera, ktéry cierpi z powodu
izolacji spolecznej.

Z kolei Patricia z Listowiesci moze by¢ wzorowana na naukowczyniach i ba-
daczkach, ktére poswiecily swoje zycie badaniom przyrodniczym i nie baly sie
stawia¢ odwaznych hipotez, mimo ze czesto spotykaly sie z ostra krytyka ze
strony $rodowisk naukowych i spolecznych. Przyktadowo Suzanne Simard,
kanadyjska badaczka lesnictwa, zyskata rozgltos dzieki badaniom nad ,sieciami
lesnymi” — teorig zakladajaca, ze drzewa komunikuja sie za pomoca podziem-
nych sieci grzybni (Wikipedia 2025c). Chociaz poczatkowo jej odkrycia byty
krytykowane, z czasem znalazly naukowe potwierdzenie. Powers kreuje Patricie
jako symbol osoby, ktéra pomimo przeciwnosci i spolecznych barier konse-
kwentnie podaza za swoja pasja.

W powiesci Zadziwienie Powers poprzez kreacje chtopca w spektrum auty-
zmu uruchamia kilka istotnych dyskurséw, obejmujacych zaréwno indywidu-
alne doswiadczenia, jak i szersze problemy spoteczne i srodowiskowe. Robin,
cho¢ przedstawiony jako ,klasyczny” przyktad dziecka w ASD, nie zostaje

uczenie si¢ samoregulacji funkcji neuronalnych. W kontekscie spektrum autyzmu stosowana jest
eksperymentalnie, m.in. w celu poprawy uwagi, regulacji emocji i funkcjonowania spotecznego.
Badania pilotazowe wskazuja na pewne korzysci, ale dowody empiryczne pozostaja ograniczone
z powodu matych préb, braku randomizowanych grup kontrolnych i niejednolitych protokotéw,
co sprawia, ze metoda ta nie jest rekomendowana jako standardowa interwencja terapeutyczna
(por. Coben, Linden, Myers 2010; Holtmann i in. 2011).
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zredukowany do swojej diagnozy. Powers pokazuje, ze jego wrazliwo$¢, pasje
(np. troska o $rodowisko) i trudnosci sa zaréwno wyzwaniami, jak i cennymi
zasobami. Jego zmagania z tradycyjnym systemem edukacji otwieraja dyskusje
na temat tego, jak niedostosowane sg szkoly i spoteczenstwo do potrzeb dzieci
o réznorodnych zdolno$ciach i wyzwaniach. Pomimo wysitkow ojca, system nie
potrafil odpowiednio wesprze¢ chlopca, co odbilo si¢ na jego zdrowiu psychicz-
nym. Powers w ten sposob dotacza do debaty na temat potrzeby inkluzywnosci
oraz indywidualizacji podejscia edukacyjnego. Robin reprezentuje réwniez glos
mlodego pokolenia, coraz czesciej zmagajacego sie z depresja klimatyczng. Pisarz
ukazuje Robina jako wyjatkowo wrazliwego na cierpienie innych istot oraz szko-
dy wyrzadzane srodowisku, co czyni go symbolem nadziei na nowe, bardziej
empatyczne podejscie do natury i globalnych ekosysteméw.

Mozna wiec zaryzykowac teze, ze Powers w swoich powiesciach, takich jak
Listowies¢ czy Zadziwienie, mistrzowsko wykorzystuje zabiegi alegoryzacji,
archetypizacji i personifikacji dyskurséw spotecznych. Jego postaci sa no$nika-
mi uniwersalnych idei, archetypéw i probleméw, ktére angazuja czytelnikdw/
czytelniczki na poziomie symbolicznym i filozoficznym. Powie$ci sa adresowane
do szerokiego kregu odbiorcéw, szczegdlnie zas do tych oséb, ktdre poszukuja
literatury faczacej gleboka refleksje nad wspolczesnym swiatem z uniwersalny-
mi pytaniami o kondycje czlowieka i jego relacje z natura. Sa to ksiazki, ktére
przeméwia i do os6b zaangazowanych w ochrone srodowiska, i do czytelni-
kéw/czytelniczek zainteresowanych psychologia, socjologia czy technologia.
Jednoczes$nie ukazuja specyfike funkcjonowania os6b w spektrum autyzmu bez
trywializujacych uproszczen.

Interesujacy pozostaje fakt, ze w powiesciach Powersa wystepuja prawie wy-
tacznie takie osoby w spektrum autyzmu, ktdre stosuja sSwiadome maskowanie.
Nie ma tu postaci, ktére — np. ze wzgledu na autyzm sprzezony z niepelnospraw-
noscia intelektualna — nie stosowalyby tej strategii. To w jakims$ sensie istotna
luka w kulturowej reprezentacji os6b w spektrum autyzmu.

IMPLIKACJE EDUKACYJNE

Powiesci Powersa oferuja wiele mozliwosci wykorzystania w edukacji szkol-
nej, szczegdlnie w zakresie przedmiotéw humanistycznych. Mimo ze w niniej-
szym artykule skoncentrowalam sie na analizie reprezentacji jednego szczegol-
nego mechanizmu, jakim jest maskowanie obecne u 0oséb w spektrum autyzmu,
zakladam, ze fragmenty tych tekstéw mozna podda¢ wnikliwej analizie na etapie
klas IV-VIII szkoty podstawowej i I-1V szkoly sredniej w celu rozwijania §wia-
domosci ekologicznej, empatii i krytycznego myslenia.
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Na tych etapach edukacji uczniowie i uczennice ksztaltuja swoje postawy
wobec $wiata, a watki ekologiczne i spoteczne zawarte w powiesciach Powersa
ucza empatii, odpowiedzialnosci za Srodowisko i zaangazowania spolecznego.
Robin z Zadziwienia i Patricia z Listowiesci moga postuzy¢ jako przyktady po-
staci, ktore walcza o takie wartosci jak prawda, dobro i piekno. Posta¢ Robina
otwiera mozliwo$¢ rozmowy o neuroatypowosci, wrazliwosci i potrzebach oséb
w spektrum autyzmu, a takze o wyzwaniach, przed ktérymi stoi system eduka-
cyjny. Bogate w symbole i metafory teksty Powersa, takie jak ukazanie drzew
jako istot spolecznych czy technologii jako putapki alienacji, pozwalaja uczniom
¢wiczy¢ myslenie abstrakcyjne. Oba teksty mozna réwniez interpretowac jako
wspolczesny dialog z tradycja literacka, w tym z romantycznym motywem
harmonii czlowieka z natura czy pytaniami o postep i jego granice, znanymi
z twérczoéci pozytywistéw. Poniewaz te powiesci nie naleza do kanonu lektur
szkolnych, ich wykorzystanie zalezy od inicjatywy nauczyciela/nauczycielki,
ktéry/a moze siegnac po fragmenty tekstow jako uzupetnienie lekcji zwigzanych
z takimi tematami jak: kryzys klimatyczny, zlozonos¢ relacji cztowieka z natury,
wplyw technologii na spoleczenstwo.

Sama lektura powiesci Powersa moze by¢ przyczynkiem do szerszej dyskusji
o tym, jak kreowa¢ srodowisko edukacyjne, by bylo dostepne dla dzieci i mto-
dziezy o réznych potrzebach.

ZAKONCZENIE

W artykule oméwitam zjawisko maskowania stosowanego przez osoby
w spektrum autyzmu oraz jego literacka reprezentacje w dwdch powiesciach
Powersa — Listowies¢ i Zadziwienie. Maskowanie zdefiniowalam jako strategie
$wiadomego lub nie§wiadomego dostosowywania zachowan, reakcji emocjonal-
nych i sposobéw komunikacji do norm spotecznych w celu unikniecia wyklucze-
nia, stygmatyzacji lub negatywnej oceny. Wyréznitam trzy kluczowe wymiary
maskowania: kompensacje (stosowanie strategii radzenia sobie z trudno$ciami
spotecznymi), kamuflaz (ukrywanie cech autystycznych poprzez samokontrole
i nasladowanie neurotypowych zachowarn) oraz asymilacje (préba catkowitego
dostosowania sie do norm spoltecznych kosztem wlasnej tozsamosci). Zwrécitam
uwage, ze chociaz maskowanie moze pomagaé¢ w budowaniu relacji spolecz-
nych, to czesto tez prowadzi do negatywnych skutkéw, takich jak: chroniczny
stres, lek, depresja, wypalenie autystyczne, utrata autentycznosci. Moja analiza
obejmuje relacje miedzy strategiami maskowania, tozsamoscia bohateréw i ich
interakcjami spotecznymi, a takze skutki psychologiczne i spoteczne stosowania
tych strategii.
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W powiesciach Powersa maskowanie jest nie tylko osobista strategia boha-
terow, lecz takze narzedziem krytyki spotecznych norm i mechanizméw wy-
kluczenia. Postaci takie jak Neelay Mehta, Patricia Westerford czy Robin sa
przedstawione jako osoby w spektrum autyzmu, ktére w rézny sposob stosuja
maskowanie lub odmawiaja jego stosowania, co prowadzi do konsekwencji za-
réwno pozytywnych, jak i negatywnych. Neelay Mehta, bohater Listowiesci, od
dziecka stosuje ztozone techniki maskowania, takie jak nasladowanie zachowan
réwie$nikéw i uzywanie popkulturowych fraz, aby unikna¢ wykluczenia. Jako do-
rosly mezczyzna, po wypadku, ktéry uczynit go niepelnosprawnym, izoluje sie od
ludzi i zanurza w programowaniu, rezygnujac z maskowania. Jego historia uka-
zuje krytyke kapitalizmu jako systemu tworzenia iluzorycznych rzeczywistosci
odrywajacych ludzi od prawdziwych wartosci. Patricia Westerford, botaniczka
z Listowiesci, réwniez doswiadcza stygmatyzacji z powodu swojej odmiennosci
i niezgodno$ci z normami spolecznymi. Jej odmowa maskowania i zamieszkanie
w lesie staja sie dla niej forma ocalenia i realizacji pasji. Robin z Zadziwienia
to dziewieciolatek, ktéry nie potrafi maskowac swoich cech autystycznych, ale
stosuje kompensacje, np. angazujac sie w dzialania ekologiczne. Powers ukazuje
go jako symbol wrazliwosci i nadziei, jednocze$nie zwracajac uwage na niedo-
stosowanie systemu edukacji do potrzeb dzieci w spektrum autyzmu.

W artykule podkreslitam réwniez znaczenie literatury w budowaniu zrozu-
mienia dla neuroréznorodnosci. Analiza strategii maskowania w powiesciach
Powersa pozwala lepiej zrozumie¢ potrzeby oséb w spektrum autyzmu oraz
wplyw spotecznych oczekiwan na ich funkcjonowanie. Ponadto pokazuje poten-
cjal literatury jako narzedzia ksztaltowania empatii i refleksji nad wyzwaniami
wspolczesnego Swiata, takimi jak kryzys klimatyczny i nieréwnosci spoteczne.
Powiesci Powersa oferuja unikalne spojrzenie na ztozono$¢ strategii maskowania
i ich wplyw na zdrowie psychiczne, tozsamos¢ i relacje spoleczne bohaterdw,
co czyni je istotnym materialem dla analizy literackiej i edukacyjnej. Wnioski
z analizy moga by¢ przydatne w opracowywaniu bardziej inkluzyjnych praktyk
edukacyjnych i spotecznych, wspierajacych osoby w spektrum autyzmu w ich
codziennym funkcjonowaniu i rozwoju.



Pobrane z czasopisma Annales N - Educatio Nova http://educatio.annales.umcs.pl
Data: 27/06/2026 21:51:22

Maskowanie u 0séb w spektrum autyzmu i jego literacka reprezentacja w powiesciach... 371

BIBLIOGRAFIA

American Psychiatric Association (2022). Diagnostic and Statistical Manual of Mental
Disorders. 5" ed., text rev. DSM-5-TR. Arlington: APA.

Bargiela, S., Steward, R., Mandy, W. (2016). The Experiences of Late-Diagnosed
Women with Autism Spectrum Conditions: An Investigation of the Female Autism
Phenotype. Journal of Autism and Developmental Disorders, 46(10), 3281-3294.
DOI: 10.1007/s10803-016-2872-8.

Baudrillard, J. (2005). Symulakry i symulacja. Warszawa: Wydawnictwo Sic!

Botha, M., Frost, D.M. (2018). Extending the Minority Stress Model to Understand
Mental Health Problems Experienced by the Autistic Population. Society and Mental
Health, 10(1), 20-34. DOI: 10.1177/2156869318804297.

Bradley, L., Shaw, R., Baron-Cohen, S., Cassidy, S. (2021). Autistic Adults’ Experiences
of Camouflaging and Its Perceived Impact on Mental Health. Autism in Adulthood,
3(4), 320-329. DOI: 10.1089/aut.2020.0071.

Cage, E., Troxell-Whitman, Z. (2019). Understanding the Reasons, Contexts and Costs of
Camoulflaging for Autistic Adults. Journal of Autism and Developmental Disorders,
49(5), 1899-1911. DOI: 10.1007/s10803-018-03878-x.

Cassidy, S., Bradley, L., Shaw, R., Baron-Cohen, S. (2018). Risk Markers for Suicidality
in Autistic Adults. Molecular Autism, 9, 1-14. DOI: 10.1186/s13229-018-0226-4.

Coben, R., Linden, M., Myers, T.E. (2010). Neurofeedback for Autistic Spectrum
Disorder: A Review of the Literature. Applied Psychophysiology and Biofeedback,
35(1), 83-105. DOI: 10.1007/5s10484-009-9117-y.

Dell'Osso, L., Toschi, D., Carpita, B., Amatori, G. (2024). Female Autism: Grunya
Sukhareva’s Pioneering Description Reinterpreted in Light of DSM-5-TR and
the Concept of Camouflaging. Italian Journal of Psychiatry, 10(1), 1-3. DOLI:
10.36180/2421-4469-2024-1.

Dirth, T.P, Branscombe, N.R. (2018). The Social Identity Approach to Disability: Bridging
Disability Studies and Psychological Science. Psychological Bulletin, 144(12), 1300—
1324. DOI: 10.1037/bul0000156.

Frampton, S.E., Connolly, S.C., Landa, R.K,, Shillingsburg, M.A. (2023). Autism Spectrum
Disorder. W: H.S. Friedman, C.H. Markey (Eds.), Encyclopedia of Mental Health
(s.164—174). New York: Academic Press. DOI: 10.1016/B978-0-323-91497-0.00101-6.

Furgal, E. (2022). Dziewczyna w spektrum. Warszawa: Biala Plama.

Furgal, E. (2023). Autentyczna w spektrum. Jak odnalaztam siebie w spektrum autyzmu.
Warszawa: Buchmann.

Glenza, J. (2024). Overwhelming Majority of Young Americans Worry about Climate
Crisis. https://www.theguardian.com/environment/2024/oct/17/young-americans
-climate-change

Goftman, E. (1977). Czlowiek w teatrze zycia codziennego. Warszawa: PIW.

Goffman, E. (2005). Pietno. Rozwazania o zranionej tozsamosci. Gdansk: GWP.

Hendrickx, S. (2018). Kobiety i dziewczyny ze spektrum autyzmu. Od wczesnego dzie-
ciristwa do péznej starosci. Krakéw: Wydawnictwo UJ.



Pobrane z czasopisma Annales N - Educatio Nova http://educatio.annales.umcs.pl
Data: 27/06/2026 21:51:22

372 Magdalena Stoch

Holtmann, M., Steiner, S., Hohmann, S., Poustka, L., Banaschewski, T., Bolte, S. (2011).
Neurofeedback in Autism Spectrum Disorders. Developmental Medicine and Child
Neurology, 53(11), 986—-993. DOI: 10.1111/j.1469-8749.2011.04043 x.

Hull, L., Mandy, W., Meng-Chuan, L., Baron-Cohen, S., Allison, C., Smith, P, Petrides,
K.V. (2019). Development and Validation of the Camouflaging Autistic Traits
Questionnaire (CATQ). Journal of Autism and Developmental Disorders, 49(3),
819-833. DOI: 10.1007/s10803-018-3792-6.

Hull, L., Petrides, K.V., Mandy, W. (2021). Cognitive Predictors of Self-Reported
Camouflaging in Autistic Adolescents. Autism Research, 14(3), 523-532. DOLI:
10.1002/aur.2407.

Karaczun, Z., Michalak, W., Luszczki, K., Okulus, A., Patalong, M. (2021). Wplyw zmiany
klimatu na zdrowie dzieci. Warszawa: Polski Klub Ekologiczny Okreg Mazowiecki.

Lai, M.-C., Hull, L., Mandy, W., Chakrabarti, B., Wu Nordahl, C., Lombardo, M.V., Ameis,
S.H., Szatmari, P, Baron-Cohen, S., Happé, E, Livingston, L.A. (2021). Commentary:
‘Camouflaging’ in Autistic People — Reflection on Fombonne (2020). Journal of Child
Psychology and Psychiatry, 62(8), 1037-1041. DOI: 10.1111/jcpp.13344.

Livingston, L.A., Shah, P., Milner, V., Happé, F. (2020). Quantifying Compensatory
Strategies in Adults With and Without Diagnosed Autism. Molecular Autism, 11.
DOI: 10.1186/s13229-019-0308-y.

Lawicka, J. (2019). Czlowiek w spektrum autyzmu. Podrecznik pedagogiki empatycznej.
Opole: Fundacja Prodeste.

Lawicka, J. (2021). Jarzmo. Spektrum przemocy. Opole: Fundacja Prodeste.

Lawicka, J., Oszczeda, A. (2023). Spektrum autyzmu i Stosowana Analiza Potrzeb. Opole:
Fundacja Prodeste.

Moore, H.L., Cassidy, S., Rodgers, J. (2024). Exploring the Mediating Effect of
Camouflaging and the Moderating Effect of Autistic Identity on the Relationship
between Autistic Traits and Mental Wellbeing. Autism Research, vol. 17(7), 1391—
1406. DOI: 10.1002/aur.3073.

Morton, A.G., Dawson, M., Mottron, L. (2006). Autism: Common, Heritable, but
Not Harmful. Behavioral and Brain Sciences, 29(4), 413-414. DOI: 10.1017/
S0140525X06319097.

Nerenberg, J. (2022). Neuroréznorodne. Jak zyé w Swiecie nie na naszg miare. Warszawa:
Wydawnictwo Krytyki Polityczne;j.

Petrolini, V., Rodriguez-Armendariz, E., Vicente, A. (2023). Autistic Camouflaging Across
the Spectrum. New Ideas in Psychology, 68. DOI: 10.1016/j.newideapsych.2022.100992.

Platos, M. (2018). Autyzm odcielesniony. Historia spolecznego konstruowania autyzmu
jako choroby, zaburzenia i niepetlnosprawnosci. Annales Universitatis Paedagogicae
Cracoviensis. Studia de Cultura, 10(1), 100-112. DOI: 10.24917/20837275.10.1.8.

Powers, R. (2021). Listowies¢. Warszawa: WAB.

Powers, R. (2023). Zadziwienie. Warszawa: WAB.

Price, D. (2023). Autyzm bez maski. Nieznane oblicza neurordéznorodnosci. Warszawa:
Bita Plama.

Radtke, M., Wieczorekova, D., Normann, C., Humpolicek, P., Brakemeier, E.-L., Bubl,
E., Tebartz van Elst, L., Riedel, A. (2019). Exploring Autistic Traits in Adults with



Pobrane z czasopisma Annales N - Educatio Nova http://educatio.annales.umcs.pl
Data: 27/06/2026 21:51:22

Maskowanie u 0séb w spektrum autyzmu i jego literacka reprezentacja w powiesciach... 373

Chronic Depression: A Clinical Study. Research in Autism Spectrum Disorders, 65,
34-45. DOL: 10.1016/j.rasd.2019.04.006.

Raymaker, D.M., Teo, A.R., Steckler, N.A., Lentz, B., Scharer, M., Santos, A.D., Kapp, S.K.,
Hunter, M., Joyce, A., Nicolaidis, C. (2020). “Having All of Your Internal Resources
Exhausted Beyond Measure and Being Left with No Clean-Up Crew”: Defining
Autistic Burnout. Autism in Adulthood, 2(2), 1-12. DOI: 10.1089/aut.2019.0079.

Vergunst, F., Prentice, C.M., Orri, M., Berry, H.L., Berry, H.L., Paquin, V., Vitaro, E,
Tremblay, R., Coté, S.M., Geoffroy. M.-C. (2024). Association of Youth Climate
Change Worry with Present and Past Mental Health Symptoms: A Longitudinal
Population-Based Study. Climatic Change, 177. DOI: 10.1007/s10584-024-03807-1.

Wikipedia (2025a). Satya Nadella. https://pl.wikipedia.org/wiki/Satya_Nadella

Wikipedia (2025b). Sundar Pichai. https://pl.wikipedia.org/wiki/Sundar_Pichai

Wikipedia (2025c). Suzanne Simard. https://pl.wikipedia.org/wiki/Suzanne_Simard


http://www.tcpdf.org

