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ABSTRAKT

Celem opisanych w artykule badan byto poszukiwanie zwigzku pomigdzy wrazliwoscig uczniow
w wieku od 10 do 12 lat a ich inteligencjami wielorakimi. Podstawg dla podjetych analiz jest kon-
cepcja wrazliwosci srodowiskowej, ktora stanowi wktad w teoretyczny rozwoj zagadnienia wrazli-
wosci przetwarzania sensorycznego. Ma ona takze duza warto$¢ aplikacyjna i wykorzystywana jest
w stosowanych badaniach réznic indywidualnych reakcji na srodowisko. Koncepcja wrazliwosci
przetwarzania sensorycznego proponuje i rozwija narzedzia psychometryczne pozwalajace na po-
miar wrazliwosci na §rodowisko, rozumianej jako cecha fenotypowa u dorostych i dzieci. Podstawa
teoretyczng pracy jest rowniez koncepcja inteligencji wielorakich Gardnera, definiujaca je jako
biopsychiczng zdolno$¢ (ability) do przetwarzania informacji w celu rozwigzywania problemow
lub osiggania spotecznie warto$ciowych celow. Zatozenia te daly podstawe do sformutowania pytan
o istnienie zwigzku pomigdzy wymienionymi zmiennymi u dziewczat i chlopcoéw ze szkot podsta-
wowych. W celu pomiaru zmiennych zastosowano Test Uzdolnien Wielorakich oraz polska adaptacje
skali Highly Sensitive Child (HSC). Badaniami obj¢to 481 0sob. Przeprowadzone analizy wskazuja
na dobre wlasnosci psychometryczne narzedzia HSC w polskiej populacji dzieci w wieku od 10 do 12
lat. Wrazliwo$¢ przetwarzania sensorycznego (SPS) dziewczat wspotwystepuje z uzdolnieniami mu-



44 MONIKA BARYLA-MATEJCZUK, GRZEGORZ KATA, WIESLAW POLESZAK

zycznymi i interpersonalnymi, a u chtopcéw dodatkowo z uzdolnieniami logiczno-matematycznymi,
przyrodniczymi, wizualno-przestrzennymi, intrapersonalnymi i ogélnymi. W przypadku wytonionych
czynnikow wrazliwosci brak jest zwigzku pomigdzy tatwoscia pobudzenia (EOE) a uzdolnieniami.
Istnieje natomiast wiele istotnych korelacji pomigdzy uzdolnieniami a wrazliwoscia estetyczna (AES).

Stowa kluczowe: wrazliwos¢ srodowiskowa; wrazliwo$¢ przetwarzania sensorycznego; inte-
ligencje wielorakie; skala Highly Sensitive Child

WRAZLIWOSC SRODOWISKOWA I WRAZLIWOSC PRZETWARZANIA
SENSORYCZNEGO

Wrazliwos¢ srodowiskowa (environmental sensitivity) definiowana jest jako
zdolnos$¢ do rejestrowania, a nastepnie przetwarzania bodzcow zewnetrznych
(Pluess, 2015). Jest jedna z najbardziej podstawowych cech indywidualnych i mozna
ja zaobserwowac u wiekszosci gatunkow (Pluess i in., 2018). Bez tej zdolnosci or-
ganizm nie moglby dostrzec, ocenic i zareagowac na ré6zne warunki srodowiskowe
(niezaleznie od tego, czy majg one charakter fizyczny czy psychospoteczny). Zgodnie
z zalozeniami koncepcji wrazliwosci srodowiskowej (zob. migdzy innymi Pluess,
2015; Pluess i in., 2018; Greven i in., 2019) zaréwno ludzie, jak i zwierzeta zapro-
gramowane sg do tego, by postrzegac¢, przetwarzac, reagowac i dostosowywacé si¢
do okreslonych warunkéw $rodowiska: pozytywnych i negatywnych. Wrazliwos¢
srodowiskowa okresla si¢ mianem koncepcji parasolowej (Greven i in., 2019), tacza-
cej w sobie rodzing koncepcji nadrzgdnej dla innych, wyjasniajacych indywidualne
roznice w zdolnosci do rejestrowania i przetwarzania bodzcow $rodowiskowych.
Obejmuje ona: koncepcje wrazliwosci dyferencyjnej (podatnos¢ dyferencyjna, dif-
ferential susceptibility) (Belsky, 1997; Pluess, Belsky, 2010), koncepcje wrazliwosci
przetwarzania sensorycznego (Aron, Aron, 1997) oraz koncepcje biologicznej wraz-
liwosci na srodowisko (biological sensitivity to context) (Ellis, Boyce, 2011). Cecha
wspolng wymienionych koncepcji jest poglad, ze ludzie (a takze zwierzeta) roznig
si¢ wrazliwoscig na wspierajace i na trudne, awersyjne srodowisko.

Koncepcja wrazliwos$ci przetwarzania sensorycznego (sensory processing
sensitivity, SPS) przypisuje kluczowa role w tych réznicach temperamentowi.
Osoby charakteryzujace si¢ posiadaniem wysokiego nasilenia tej cechy okreslane
sa mianem wysoko wrazliwych (Aron, 1997). Aron (1997), autorka koncepcji SPS,
wyroznila cztery aspekty wysokiej wrazliwos$ci rozumiane;j jako cecha (aby mowic
o tym, ze osoba jest wysoko wrazliwa, muszg by¢ obecne wszystkie z nich). Nale-
73 do nich: glebokos¢ przetwarzania (depth of processing), uleganie przeciazeniu
(overstimulation), reaktywnos$¢ emocjonalna (emotional reactivity) potaczona z em-
patia (empathy) oraz wrazliwo$¢ estetyczna (subtle stimuli). Postawiono hipoteze
(Aron, Aron, Jagiellowicz, 2012; Acevedo i in., 2014; Homberg, Schubert, Asan,
Aron, 2016; Greven i in., 2019), ze wicksza gleboko$¢ przetwarzania w interak-
cji z reaktywnoS$cig emocjonalng jest podstawowym sktadnikiem wrazliwosci,
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prowadzacym do wigkszej swiadomosci subtelnosci (wrazliwosci estetycznej),
a takze wigkszej tatwosci ulegania przecigzeniu. Glgboko$¢ przetwarzania odnosi
sie do ilosci szczegotowych informacji przetwarzanych w odniesieniu do jakiegos$
obiektu, informacji lub bodzca. Glegbokie przetwarzanie to proba uchwycenia sensu
i znaczenia danego doswiadczenia, w przeciwienstwie do ilosci analiz wykonanych
w zwigzku z danym doswiadczeniem (Craik, Lockhart, 1972).

INTELIGENCJE WIELORAKIE WEDELUG GARDNERA

Gardner (2011, s. 39) zdefiniowat inteligencje¢ jako ,,biopsychiczng zdolnos¢
(ability) do przetwarzania informacji w celu rozwigzywania problemow lub osig-
gania spolecznie wartosciowych celow”. Wybor okreslenia ,,inteligencja” jest dys-
kusyjnym, jednak celowym dziataniem autora koncepcji. Jak wskazuje Gardner
(2002, 2011), pojecie inteligencji jako wiodace nadaje wigksza range badanym
cechom i wlasnosciom.

Przyjmujac w niniejszym opracowaniu model Gardnera, postuzono si¢ réwniez
terminem ,,uzdolnienia”. Wybor ten jest podyktowany rozumieniem obu poj¢é
(inteligencji wielorakich i uzdolnien) w anglojezycznych publikacjach (migedzy
innymi thumaczenie stowa abilities). Przemawiajg za tym takze nazwa zastosowa-
nego w badaniach narzedzia oraz praktyczny wymiar pracy (w systemie oswiaty
mowa jest o uczniu uzdolnionym). Spdjne z tym podejsciem sg tez wyjasnienia
samego autora koncepcji. Jego zdaniem tradycyjne rozumienie inteligencji jest
niewystarczajace i nie pozwala na ujecie pelnego spektrum ludzkiego poznania.
Obejmuje ono szeroki i uniwersalny zestaw kompetencji, ktore nie podlegajg ta-
twemu pomiarowi za pomocg tradycyjnych testow, bazujacych w duzym stopniu na
zdolnos$ciach logicznych i jezykowych (Gardner, 2011, s. 28). Jak pisze Gardner:

(...) przyjmujac waska definicj¢ inteligencji, zwykle dewaluuje to zdolnosci, ktore nie mieszcza
si¢ w tej definicji. Tak wigc tancerze lub szachisci moga by¢ utalentowani, ale nie sg inteligentni.
Moim zdaniem dobrze jest nazywa¢ muzyke lub zdolnosci przestrzenne talentem, tak dtugo
jak nazywa si¢ jezyk lub logike¢ rowniez talentem. Ale wzdragam si¢ przed nieuzasadnionym
zatozeniem, ze pewne ludzkie zdolno$ci moga by¢ arbitralnie wyrdznione jako inteligencja,
podczas gdy inne nie moga. (Gardner, 2011, s. 39)

Reasumujac, autorzy podjeli decyzje postugiwania si¢ terminem ,,uzdolnienia”,
gdyz na gruncie polskim ma ono szersze znaczenie niz ,,zdolnosci” (utozsamiane
z dyspozycjami poznawczymi) i jest wpisane w system prawa o§wiatowego (por.
Popek, 2001; Bernacka, 2009).

Tak rozumiane uzdolnienia sg wlasciwoscig kazdej osoby. Roznice sprowadza-
ja sie do indywidualnej konfiguracji tej cechy i indywidualnego sposobu rozwoju
samego siebie poprzez uzdolnienia (Gardner, 2011; por. Wroblewska, 2005). Jak
wskazuje Gardner (2002, 2011), uzdolnienia dziela si¢ na kilka rodzajow, ktore
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mozna zaobserwowaé w wigkszosci kultur. Autor (za: Poleszak, Porzak, Kata,

Kopik, 2015) wymienit nastepujace rodzaje uzdolnien:

1) lingwistyczne — wyrazajg si¢ poprzez wrazliwos¢ na stowa, zdolno$¢ do spraw-
nego i ztozonego formutowania wypowiedzi, zainteresowanie czytaniem,
tatwos¢ w nauce jezykow obcych. Osoba obdarzona tym rodzajem zdolnosci
potrafi czytelnie i plynnie wyraza¢ mysli i odczucia, tatwo zapamigtuje infor-
macje przekazywane ta droga,

2) wizualno-przestrzenne — tatwos¢ w rozpoznawaniu, analizie i wykonywaniu
operacji na materiale wzrokowym, w przestrzeni,

3) matematyczno-logiczne — zdolno$¢ do rozwigzywania problemow logicznych,
skutecznego wykonywania operacji matematycznych, my$lenia analitycznego
i naukowego,

4) interpersonalne — osoba obdarzona tym rodzajem zdolnos$ci przejawia wysoki
poziom zrozumienia i rozpoznaje cudze intencje, motywacje, potrzeby i pra-
gnienia. Szybko nawigzuje kontakt z innymi, fatwo rozpoczyna wspotprace,

5) intrapersonalne — zdolno$¢ do rozumienia samego siebie, wlasnych motywow
dazen, wysoka spojnosé wewnetrzna. Swiadomos¢ pragnien, obaw, zdolnosci
oraz korzystanie z tych informacji w podejmowaniu decyzji i kierowaniu
wlasnym zyciem,

6) przyrodnicze — odznaczaja si¢ fatwos$cia w rozumieniu praw natury, otoczenia
i postugiwania si¢ nimi. Osoba zdolna w tym wymiarze sprawnie klasyfikuje
obiekty we wlasnym otoczeniu, rozpoznaje nawet niewielkie réznice migdzy
nimi i potrafi je przyporzadkowa¢ do wtasciwych kategorii,

7) kinestetyczne — charakteryzuja osoby o dobrze wyksztalconych zdolnosciach
manualnych, ruchowych, koordynacji ruchowej, szybkim procesie automa-
tyzacji czynnosci. Osoby takie szybko przyswajaja czynnosci wymagajace
precyzji czy skupienia w zakresie ruchu. Wyrazajg siebie poprzez jezyk ciata,

8) muzyczne — przejawiajg si¢ w wysokiej wrazliwosci na dzwieki, rytm, mu-
zyke, taniec, $piew. Osoba zdolna w tym wymiarze szybko uczy si¢ melodii,
rozroznia i rozpoznaje dzwigki, potrafi je odtworzy¢. Ma zasoby do nauki gry
na instrumentach, $piewu, uktadania melodii, rozpoznawania ich w wierszach,
dzwigkach otoczenia, prostych i ztozonych kompozycjach.

Zaproponowana przez Gardnera koncepcja obejmuje zarowno zdolnosci po-
znawcze, jak i szereg innych, ktore nie znalazly si¢ w obszarze zainteresowania
w klasycznych testach inteligencji lub zdolnosci. Uzdolnienia zdaniem tego autora
(za: Poleszak i in., 2015) to kompozycja réznych cech i umiejetnosci, w tym ope-
racji poznawczych. Kazdy rodzaj uzdolnienia jest tym samym oryginalny i r6zny
od pozostatych. Omawiana koncepcja zaktada indywidualne podejscie do osob
uzdolnionych. Wiaze si¢ ona z koncentracja na jednostce i typowym tylko dla
niej profilem. W literaturze przedmiotu przez uzdolnienia rozumie si¢ specyficzng
konfiguracje zdolnosci ogdlnych i specjalnych, ktore umozliwiajg bardzo dobre
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wykonanie ukierunkowanej tresciowo dzialalno$ci, natomiast zdolnos¢ czgsciej
utozsamiana jest z dyspozycjami poznawczymi (Bernacka, 2009). O specyficznych
charakterystykach ucznia zdolnego pisat migedzy innymi Lewowicki (1986). W jego
ujeciu uczen zdolny to taki, ktory posiada jedna z nastgpujacych cech: ma wysoki
poziom zdolno$ci ogélnych (inteligencja, myslenie, zdolnos$ci poznawcze); charak-
teryzuje go wysoki poziom zdolnosci specjalnych (np. muzycznych, plastycznych,
wychowawczych, sportowych, jezykowych, matematycznych); posiada predyspo-
zycje do znaczacych osiagnie¢ w nauce lub dziatalnosci spotecznie wartosciowej;
charakteryzuje go wysoka oryginalnos¢ i tworczo$¢ w dziataniu (Lewowicki, 1986).

Frasier i Passow (1994, s. 59—-61) dokonali przegladu badan pod katem cech
wyrdzniajacych ucznia o wysokim potencjale (falent potential). W efekcie ich pracy
powstata lista dziesigciu specyficznych cech dziecka, opisujgcych jego funkcjono-
wanie w réznych obszarach zycia. Naleza do nich: 1) motywacja: zainteresowanie
naukg — state dazenie do wiedzy, realizacja samodzielnie wybieranych zadan;
entuzjazm do pracy; che¢ poszukiwania i rozwijania siebie, cieckawo$¢ swiata;
2) zainteresowania: intensywne, czasami nietypowe — uczen zdolny zajmuje si¢
dang aktywnoscig w wigkszym stopniu niz jego rowiesnicy, jest zafascynowany,
ma gtdd wiedzy i informacji; 3) umiej¢tnosci komunikacyjne: elokwencja, bogate
stownictwo —tgczenie wielu kanaléw komunikacji, zdolnos¢ do tworzenia metafor,
obrazowania, ztozono$¢ wypowiedzi; 4) umiejetnos$¢ rozwigzywania problemow:
umiejetnosci stosowania, wymyslania, elastycznego dostosowania strategii dziatan,
kreatywne, plastyczne podejscie; 5) pamigc: tatwos¢ zapamietywania, duza wiedza
ogolna, zwracanie uwagi na szczegoty, efektywne wykorzystywanie informacji; 6)
ciekawo$¢ poznawcza: pytania, eksperymenty, weryfikacja: uczen zadaje pytania
niezwykte jak na swoj wiek, ma tatwo$¢ w poszukiwaniu informacji, sprawdzaniu
iich testowaniu; 7) rozumowanie: logiczno$¢ postepowania i myslenia — dokony-
wanie generalizacji, myslenie przez analogie, logika w mysleniu, krytycznosc; 8)
wyobraznia, kreatywno$¢: kreatywnos$¢ w wykorzystywaniu zwyktych przedmio-
tow 1 materialdw w nietypowy sposob, dociekliwy obserwator, §mialty w pomy-
stach i sposobach dziatania — tatwos¢ w ich dostosowaniu; 9) poczucie humoru:
inteligentne, przyjazne; 10) wrazliwosc¢: tatwos¢ dostrzegania emocji i ich odbioru,
zauwazanie cudzych przezy¢, otwarto$¢ na doswiadczenia, wrazliwos¢ zmystowa.

WYSOKA WRAZLIWOSC A UZDOLNIENIA

Ludzie r6znig si¢ wrazliwoscig na srodowisko, a jedynie niewielka czgs¢ po-
pulacji (okoto 15-20%) jest bardzo wrazliwa (por. Lionetti i in., 2018). Oznacza to,
ze wigkszo$¢ populacji to osoby przecietnie badz nisko wrazliwe na Srodowisko
i ze wzgledu na liczebno$¢ maja ewolucyjng przewage (Greven i in., 2019). Z kolei
korzysci, jakie ptyng z bycia osobg wysoko wrazliwa, zaleza od czestotliwosci wy-
stgpowania wysokiego nasilenia tej cechy w spoteczenstwie. Autorzy opisujacy to za-
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gadnienie (zob. miedzy innymi Aron, Aron, 1997; Pluess, Belsky, 2010; Jagiellowicz
iin., 2011; Greven i in., 2019) uwazaja, ze wysoka wrazliwosc¢ jest korzystna, gdy
jest rzadka, a niekorzystna jest wtedy, gdy jest powszechna, wigza si¢ z nig bowiem
okreslone cechy i zachowania dzieci. Zdaniem Aron (2002) dzieci wysoko wrazliwe
odznaczajg si¢ kreatywnoscia i intuicjg. Charakterystyka cechy i prowadzone do-
tychczas badania (zob. migdzy innymi Aron, Aron, 1997; Aron, 2002; Acevedo i in.,
2014; Boterberg, Warreyn, 2016) wskazuja, ze zachowania obserwowane u wysoko
wrazliwych dzieci to migdzy innymi: sumienno$¢ i doktadno$¢ przy wykonywaniu
waznych dla nich czynnosci; zdyscyplinowanie; trud wktadany w to, by nie popetniac
btedow; uwaznos¢ i wrazliwos$¢ na nastroje innych osob; tendencja do szczegoto-
wego rozwazania roznych dziatan; uzywanie skomplikowanych, jak na swoj wiek,
stow; intensywne reakcje na dyskomfort; zwracanie uwagi na pickno natury i sztuki.
Szczegolne znaczenie dla dzieci wysoko wrazliwych ma jako$¢ warunkéw, w ktorych
si¢ wychowuja i rozwijajg (Baryta-Matejczuk, Domanska, 2018; Slagt, Dubas, Ellis,
van Aken, Dekovié¢, 2018; Tillmann, El1 Matany, Duttweiler, 2018). Czg$¢ wysoko
wrazliwych dzieci jest uzdolniona (Aron, 2002), a wiele cech dzieci wysoko wraz-
liwych jest spojnych z charakterystyka dziecka uzdolnionego.

Autorzy badan z obszaru uzdolnien (zob. migdzy innymi Mendaglio, 2003; Gere,
Capps, Mitchell, Grubbs, 2009; Rinn, Mullet, Jett, Nyikos, 2018; Bridges, Schen-
dan, 2019) dostrzegaja tendencje oséb uzdolnionych do bycia bardzo wrazliwymi
na bodzce srodowiskowe. Z badan prowadzonych w grupie dzieci w wieku od 6 do
11 lat, realizujacych program dla uczniéw uzdolnionych (public elementary school
gifted program), wynika, ze dzieci okreslone jako utalentowane (w tych badaniach
uczestniczyly dzieci o wysokiej inteligencji) sg bardziej wrazliwe na otoczenie oraz
czesciej 1 intensywniej reaguja na bodzce srodowiskowe (zaréwno na poziomie
emocji, jak i zachowan) niz dzieci o przecietnej inteligencji (Gere i in., 2009). Wy-
niki badan wskazuja rowniez (zob. mi¢dzy innymi Mendaglio, 2003), ze uzdolnione
dzieci (gifted) odczuwaja swoje emocje intensywniej niz inne dzieci. Zatozenia te
potwierdzajg badania dotyczace relacji pomiedzy wrazliwoscig rozumiang zgodnie
z koncepcja Dabrowskiego (1964), okreslang mianem teorii dezintegracji pozytyw-
nej (TDP). W zalozeniach tego autora nadpobudliwos$¢ (overexcitabilities) oznacza
wrodzong tendencj¢ do intensywniejszego reagowania na bodzce wewnetrzne i ze-
wnetrzne. Wzmozona pobudliwos¢ przybiera pig¢ form: psychomotoryczng, senso-
ryczng, wyobrazeniows, intelektualng i emocjonalna. Wyniki badan (por. Piechowski,
Cunningham, 1985; Limont, Dreszer-Drogordb, Bedynska, Sliwifiska, Jastrzebska,
2014; Rinn i in., 2018) potwierdzity zalozenie o wspotwystepowaniu wzmozonej
pobudliwosci z uzdolnieniami (rozumianymi rowniez jako giffedness). W prowa-
dzonych badaniach (Gere i in., 2009) zwraca si¢ uwagg na to, ze istniejaca literatura
dotyczaca relacji miedzy wrazliwos$cig a inteligencjg i uzdolnieniami, w duzej mierze
koncentruje si¢ na zagadnieniu wrazliwos$ci emocjonalnej i niewystarczajaco wy-
czerpuje szersze zagadnienie, jakim jest wrazliwos$¢ przetwarzania sensorycznego.
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Inne badania podejmowane bytly z kolei w obszarze sensorycznej wrazliwosci dzieci.
Bachtold (1980, za: Gere i in., 2009) opisat wrazliwo$¢ sensoryczng dzieci jako
szeroki wachlarz naptywajacych, niezorganizowanych danych sensorycznych. Jego
zdaniem dane te u dzieci uzdolnionych wywotujg stres. Jako wyjasnienie autor podat,
ze w zwigzku z tym, iz uzdolnione dziecko jest bardziej wrazliwe emocjonalnie lub
fizycznie na swoje otoczenie, reaguje zwickszong intensywnos$ciag dziatan i stara si¢
by¢ perfekcjonista. Mozna przypuszczaé, ze wowczas moze do§wiadczaé wyzwan
w zakresie dostosowania spotecznego (Silverman 1990).

W zwiazku z przytoczonymi badaniami oraz doniesieniami z badan i analiz
dotyczacych funkcjonowania dziecka uzdolnionego w niniejszym artykule podjeto
probe sprawdzenia relacji pomiedzy wrazliwoscia srodowiskowa a uzdolnieniami
w rozumieniu Gardnera.

METODOLOGIA BADAN WEASNYCH

Gtownym celem badan opisanych w artykule byta weryfikacja zwigzku miedzy
wrazliwo$cig srodowiskowg uczniow a ich uzdolnieniami wchodzacymi w sktad
koncepcji inteligencji wielorakich Gardnera. Zdecydowano si¢ na przyjecie kore-
lacyjnego modelu badan z podziatem na pte¢ uczniow. Przestanka do prowadzenia
odrebnych analiz byly odmienne profile uzdolnien dziewczat i chtopcow uzyskane
w trakcie ogdlnopolskich badan Testem Uzdolnien Wielorakich (Poleszak i in.,
2015). Uczennice osiagaly ogélnie wyzsze wyniki w zakresie uzdolnien jezyko-
wych, muzycznych, przyrodniczych i interpersonalnych w poréwnaniu do chlop-
cow. Roznice miedzyplciowe w ogdlnej populacji obejmuja tez wrazliwos¢ $ro-
dowiskowa (np. Benham, 2006). W badaniach postawiono dwa pytania badawcze:
1. Czy istnieje i jaki jest zwigzek miedzy wrazliwoscig srodowiskowg a uzdol-

nieniami dziewczat ze szkot podstawowych?

2. Czy istnieje i jaki jest zwiazek miedzy wrazliwoscig srodowiskowa a uzdol-
nieniami chtopcow ze szkot podstawowych?

Biorgc pod uwagg charakterystyke funkcjonowania dzieci i mlodziezy o wyso-
kiej wrazliwosci, a takze badania dotyczace uzdolnien, nalezy zalozy¢ istnienie ko-
relacji miedzy zmiennymi uwzglednionymi w pytaniach badawczych. Cechg dzieci
wysoko wrazliwych jest miedzy innymi glebsze i bardziej intensywne przetwarzanie
informacji naptywajacych z otoczenia, a takze czuto$¢ i wrazliwos¢ na zmiany
i sygnaly plynace ze srodowiska (np. Gere i in., 2009; Rinn i in., 2018; Bridges,
Schendan, 2019). Na tej podstawie sformutowano dwie hipotezy badawcze:

H1. Istnieje zwiazek miedzy wrazliwoscig sSrodowiskowa a uzdolnieniami dziew-
czat ze szkot podstawowych. Im wigksza wrazliwo$¢, tym wyzszy poziom
wybranych uzdolnien.

H2. Istnieje zwigzek migdzy wrazliwos$cig srodowiskowa a uzdolnieniami chtop-
cow ze szkot podstawowych. Im wigksza wrazliwosé, tym wyzszy poziom
wybranych uzdolnien.
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W postawionych hipotezach nie okreslono rodzaju uzdolnien, z ktérymi mia-
laby korelowac wrazliwo$¢ u chtopcodw i dziewczat. Ta czgs¢ analiz ma charakter
eksploracyjny.

CHARAKTERYSTYKA OSOB BADANYCH
Grupe badang stanowili uczniowie szk6t podstawowych z Lublina, Swidnika
i okolicznych miejscowosci. Lacznie byto 481 osob, wsrod ktorych dziewczeta

stanowity 50,3%, a chtopcy — 49,7% (tabela 1).

Tabela 1. Pte¢ badanych uczniow

Ple¢ N %
Chtopcy 239 49,7
Dziewczgta 242 50,3

Zrbdto: opracowanie wlasne.

W badaniach przewazali uczniowie w wieku 11 lat (40,5%). Najmniej liczng
grupe¢ utworzyli dziewigcio- i trzynastolatkowie (tabela 2).

Tabela 2. Wiek badanych uczniow

Wiek N %
9 42 8,7
10 89 18,5
11 195 40,5
12 147 30,6
13 8 1,7

Zrodto: opracowanie wiasne.

Ponad dwie trzecie os6b badanych uczy si¢ w szkotach miejskich. Stanowili
oni 77,5% badanej grupy (tabela 3).

Tabela 3. Rodzaj miejscowosci, w ktorej badani uczniowie uczeszczaja do szkoty

Rodzaj miejscowosci N %
Miasto 373 77,5
Wie$ 108 22,5

Zr6dto: opracowanie wilasne.
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Uczniowie brali udziat w badaniu w trakcie godzin nauki szkolnej. Wypel-
niali kolejno kwestionariusz skali Highly Sensitive Child (HSC), a nastgpnie Test
Uzdolnien Wielorakich.

NARZEDZIA BADAWCZE

Test Uzdolnien Wielorakich autorstwa Poleszaka, Porzaka, Katy i Kopik (2015)
to narzedzie, ktorego celem jest identyfikacja indywidualnych uzdolnien uczniow
zgodnie z koncepcja Gardnera. Narzedzie w wersji dla klas [IV-VI szkot pod-
stawowych sktada sie z dwoch czgéci: kwestionariusza samoopisu oraz arkusza
z zadaniami. Kwestionariusz sktada si¢ z 71 pozycji testowych, a arkusz zawiera
24 zadania. Pytania zawarte w kwestionariuszu stuzg do identyfikacji we wtasnym
funkcjonowaniu przejawdw poszczegdlnych uzdolnien. Zadania maja z kolei cha-
rakter obiektywnych prob i wymagaja zastosowania uzdolnien w praktyce. Test
pozwala na uzyskanie wynikow w kazdym z uzdolnien z podziatlem na wyniki
taczne (dla pytan testowych i prob), wyniki z pytan oraz wyniki z zadan. Osiem
skal testu umozliwia pomiar nast¢pujacych uzdolnien: jezykowych, logiczno-ma-
tematycznych, wizualno-przestrzennych, przyrodniczych, kinestetycznych, inter-
personalnych, intrapersonalnych, muzycznych. Wynik ogoélny stanowi sumaryczng
miarg nasilenia uzdolnien u uczniow.

Do pomiaru wrazliwo$ci srodowiskowej wykorzystano polska wersje skali
Highly Sensitive Child (HSC). Autorem oryginalnej skali jest Pluess (Pluess i in.,
2018). Podstawa do konstrukcji oryginalnej wersji byta dtuzsza, 27-itemowa skala
Highly Sensitive Person (HSP) opracowana dla os6b dorostych. Kwestionariusz
zawiera 12 pytan i stuzy do samooceny wysokiej wrazliwosci u dzieci od 8. roku
zycia (Pluess i in., 2018), cho¢ w badaniach prowadzonych w Danii wykorzystywa-
ny byt rowniez do pomiaru wrazliwo$ci dzieci w wieku przedszkolnym (Slagt i in.,
2018). W tym celu pytania przeformutowano w sposob, ktory umozliwial wskazanie
odpowiedzi rodzicom, ktdrzy odnosili si¢ do zaobserwowanych zachowan dziecka
(por. Baryta-Matejczuk, 2019). Analiza czynnikowa skali wykazata, Ze ma ona
wystarczajacag wewnetrzng spdjnosé (alfa Cronbacha 0,72, 90% Cls [0,66, 0,77]
w probie 258 dzieci) i dobre wtasciwosci psychometryczne w niezaleznych probach
(Pluess i in., 2018). Polska wersja skali, za zgoda autora kwestionariusza, zostata
opracowana przez Barytg-Matejczuk i1 Poleszaka. Skala zostata przettumaczona
zgodnie z zasadami adaptacji dla skal zagranicznych (ttumaczenie back-translation
zgodnie z protokotem autora skali przez czterech niezaleznych thumaczy posiada-
jacych wiedzg w obszarze psychologii 1 konstrukcji narzedzi psychometrycznych).
Nastepnie kazdg z pozycji oceniono pod wzgledem jezykowym.

Nalezy zauwazy¢, ze skale Highly Sensitive Persone Scale (HSPS) (Aron,
Aron, 1997) pierwotnie opracowano jako narzedzie jednowymiarowe, pozwalajace
na uchwycenie wrazliwo$ci przetwarzania sensorycznego. Badania prowadzone
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z jej wykorzystaniem (Smolewska, McCabe, Woody, 2006; Liss, Mailloux, Er-
chull, 2008; Booth, Standage, Fox, 2015; Sobocko, Zelenski, 2015) pozwolily na
wytonienie czynnikow czy tez sktadnikow wrazliwosci, ktore nie stanowiag podskal
zaprojektowanych a priori. Najpopularniejszym rozwigzaniem, wspartym anali-
zami psychometrycznymi, jest wylonienie w skalach HSPS 1 HSC nastepujacych
wymiarow (podskal) (Smolewska i in., 2006; Pluess i in., 2018): fatwo$¢ pobudze-
nia (ease of excitation, EOE), inaczej tatwo$¢ do bycia przytloczonym bodzcami
(wewngetrznymi i zewngtrznymi); wrazliwos¢ estetyczna (aesthetic sensitivity,
AES), inaczej otwarto$¢ ,,na” i przyjemnos$¢ ,,z” doznan estetycznych i pozytyw-
nych bodzcéw/stymulacji; niski prog sensoryczny/wrazliwosci sensorycznej (low
sensory thresholds, LST), inaczej wrazliwo$¢ na subtelne, zewnetrzne bodzce.
W celu potwierdzenia, czy struktura znajduje odzwierciedlenie w wynikach prowa-
dzonego w niniejszych badaniach pomiaru, przeprowadzono analizg czynnikowa.
Na wstepie analiz sprawdzono dane uzyskane z kwestionariusza pod katem zasad-
nosci wyodrebniania czynnikow. Stosunek wariancji mozliwej do wyjasnienia przez
czynniki do wariancji bez uwzglednienia wzajemnych powigzan miedzy zmiennymi
byt dobry (KMO = 0,748). Macierz korelacji byta rowniez istotnie r6zna od ma-
cierzy bez wzajemnych powigzan miedzy zmiennymi (test sferycznosci Barletta,
p < 0,001). Analiza wspotczynnikow korelacji data uzasadnienie do przeprowa-
dzenia procedury redukcji wymiarow.

Analiza potwierdzita podziat na trzy wymiary. f.aczna wariancja wyja$niana
przez wyodrebnione czynniki wyniosta 47%. Dane przedstawia tabela 4.

Tabela 4. Wariancja wyjasniana czynnikami

Poczatkowe wartoSci Sumy kwadratow tadun- Sumy kwadratow tadun-
< wlasne kéw po wyodrebnieniu kéw po rotacji
B - — 1 . — 1 Rl 1
=] = o) B o) B o)
- Q - Q - Q —_—
s | 5| £ |Ez| B | & |Ez| B | £ |z
n o = =) o = =) o) b 5 <
& s | 22| 2 = | 25| 2 = | 2%
X X X X X S
1 3,050 | 25,416 | 25,416 | 3,050 | 25,416 | 25,416 | 2,263 | 18,857 | 18,857
2 1,479 | 12,327 | 37,744 1,479 | 12,327 | 37,744 1,747 | 14,561 | 33,418
3 1,127 | 9,391 | 47,135 1,127 | 9,391 | 47,135 1,646 | 13,717 | 47,135
Metoda wyodrebniania czynnikow — gtoéwnych sktadowych

Zrodto: opracowanie wlasne.

Ladunki czynnikowe dla wszystkich pytan kwestionariusza uzyskano po za-
stosowaniu rotacji nieortogonalnej Oblimin. Dane w tabeli 5 to macierz struktury
wybrana ze wzgledu na korelacje miedzy czynnikami. Z tego samego powodu
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zdecydowano si¢ na rotacj¢ ukos$ng. Poszczegolne wymiary kwestionariusza mierza
jeden, gtéwny czynnik — wrazliwo$¢ sensoryczna, i tym samym sg od siebie zalezne.

Tabela 5. Ladunki czynnikowe pytan kwestionariusza

Sktadowa
1 (EOE) 2 (AES) 3 (LST)

Numer i tre$¢ pytania

6. Jestem poirytowany, kiedy kto$ kaze mi robi¢ zbyt

wiele rzeczy jednocze$nie 0,761 - _

4. Denerwuje sig¢, kiedy muszg zrobi¢ duzo rzeczy

w krotkim czasie 0,759 B B

12. Denerwuje sie, kiedy kto$ mnie obserwuje
w czasie wykonywania pracy. Idzie mi wtedy gorzej 0,643 - -
niz zwykle

8. Zle si¢ czuje, gdy zbyt wiele rzeczy dzieje sig

jednoczesnie 0,607 - _

9. Nie lubie, gdy w moim zyciu si¢ co$ zmienia 0,357 - -

10. Uwielbiam, kiedy co$ dobrze smakuje - 0,750 -

5. Niektore utwory muzyczne (piosenki) sprawiaja, ze

. 1 - 0,693 -
jestem naprawdg szczegsliwy

3. Uwielbiam przyjemne zapachy - 0,687 -

1. Zauwazam nawet niewielkie zmiany w moim

. — 0,333 —
otoczeniu

11. Nie lubi¢ glosnych dzwickow - - 0,826
2. Glosne dzwigki draznig mnie - - 0,706

7. Nie lubi¢ ogladaé programow telewizyjnych, ktore
zawieraja duzo przemocy

- - 0,566

EOE — tatwos¢ pobudzenia (ease of excitation); AES — wrazliwo$¢ estetyczna (aesthetic sensitivity),
LST — niski prog sensoryczny/wrazliwosci sensorycznej (low sensory thresholds)
Zrodo: opracowanie wlasne.

Przyporzadkowanie pozycji testowych do czynnikéw opiera si¢ na zatozeniach
podanych przez Stevensa (2009), zgodnie z ktorymi tadunek czynnikowy powyzej
0,298 moze by¢ uznawany za znaczacy, jesli badana proba przekracza 300 osob.
Pytania 119 sg jednak w najmniejszym stopniu powiazane z wyodrebniong struk-
tura czynnikows.

Podziat na trzy czynniki wyjasniajace facznie okoto 47% wariancji jest rezulta-
tem zbieznym z pracami nad zagranicznymi wersjami skali (por. Pluess i in., 2018).
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Tabela 6. Rzetelno$¢ poszczegdlnych skal kwestionariusza

Skala alfa Cronbacha
Ogo6lna 0,716
Latwos$¢ pobudzenia (EOE) 0,660
Wrazliwos¢ estetyczna (AES) 0,513
Niski prog sensoryczny/wrazliwosci sensorycznej (LST) 0,553

Zrodto: opracowanie wiasne.

Analiza rzetelnos$ci skali ogolnej i wyodrebnionych podskal (tabela 6) wskazuje
na zadowalajacg warto$¢ oraz uzytecznos¢ badawczg i diagnostyczng wyniku ogol-
nego. Wyniki uzyskane w podskalach majg znaczenie orientacyjne i uzupetniajace.

ANALIZA WYNIKOW BADAN WLASNYCH

W pierwszej czgsci analizy wynikow zaprezentowano procentowy rozktad
nasilenia uzdolnien w grupie dziewczat i chtopcéw. Natomiast w drugiej przed-
stawiono korelacje pomiedzy uzdolnieniami i wrazliwoscia sensoryczng (HSP),
a takze pomig¢dzy uzdolnieniami a wymienionymi wyzej wymiarami wrazliwosci,
czyli tatwoscia pobudzenia (EOE), wrazliwoscia estetyczna (AES) oraz niskim
progiem wrazliwosci sensorycznej (LST).

CHARAKTERYSTYKA UZDOLNIEN W KONTEKSCIE PLCI
BADANYCH UCZNIOW

Informacje o uzdolnieniach uczniéw zawiera tabela 7, ktora zostata przygo-
towana na podstawie wynikow stenowych. Wsrdd badanych uczniow wyrdzniono
trzy grupy o réznym poziomie nasilenia uzdolnien. Jako niski poziom uzdolnien
przyjeto wyniki w przedziale 1-4 stena. Za wyniki przeci¢tne uznano wyniki
mieszczace si¢ w przedziale 5-6 stena. Wyniki wysokie to te, ktore mieszcza si¢
w przedziale 7-10 stena.

Tabela 7. Poziom uzdolnien uczniéw w podziale na pte¢

Pte¢
dziewczeta chlopcy
Uzdolnienia wyniki | wyniki | wyniki | wyniki | wyniki | wyniki
niskie | przecietne | wysokie | niskie | przecigtne | wysokie
% % % % % %
Jezykowe 36,8 37,2 26,0 28,5 26,8 44,8
Logiczno-matematyczne 26,0 46,3 27,7 27,6 33,1 39,3
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Pte¢
dziewczeta chlopcy
Uzdolnienia wyniki | wyniki | wyniki | wyniki | wyniki | wyniki
niskie | przecigtne | wysokie | niskie | przecigtne | wysokie
% % % % % %
Przyrodnicze 30,2 37,6 32,2 31,0 38,5 30,5
Muzyczne 41,3 40,5 18,2 26,8 41,4 31,8
Wizualno-przestrzenne 26,0 48,8 25,2 23,8 43,1 33,1
Kinestetyczno-ruchowe 27,7 33,1 39,3 33,5 38,9 27,6
Interpersonalne 21,9 38,4 39,7 15,1 32,6 52,3
Intrapersonalne 26,4 32,2 41,3 243 37,7 38,1
Wynik ogdlny 35,5 35,5 28,9 23,8 46,4 29,7

Zrodlo: opracowanie wlasne.

Najwiecej dziewczat, bo okoto 40%, osiaga wysokie wyniki w uzdolnieniach
intrapersonalnych (41,3%), interpersonalnych (39,7%) oraz kinestetyczno-rucho-
wych (39,3%). Z kolei najwigcej chtopcow moze si¢ pochwali¢ wysokimi uzdol-
nieniami w zakresie uzdolnien interpersonalnych (52,3%), jezykowych (44,8%),
logiczno-matematycznych (39,3%) oraz intrapersonalnych (38,1%). Uwage nalezy
zwrécic na fakt, ze wysoki ogélny wynik w zakresie uzdolnien osiggngto niemal
tyle samo dziewczat, co chtopcow (odpowiednio 28,9% 129,7%).

Istnieje grupa badanych uczniéw charakteryzujacych sie posiadaniem jedno-
czesnie kliku uzdolnien na wysokim poziomie (tabela 8). Statystycznie czesciej
wiele uzdolnien na wysokim poziomie zdarza si¢ w grupie chlopcow. Najwigcej
chlopcéw ma trzy rdéznego rodzaju uzdolnienia (16,3%), a niewielu mniej — po
cztery i pie¢ grup uzdolnien (odpowiednio 15,9% 1 11,3%). W grupie dziewczat
najwigcej charakteryzuje si¢ jednym (19%) lub dwoma uzdolnieniami (15,3%).
Blisko 13% dziewczat ma po trzy lub cztery uzdolnienia na wysokim poziomie.

Tabela 8. Liczba uzdolnien na wysokim poziomie u uczniow

Ple¢
Liczba uzdolnien na B
. .. dziewczeta chlopcy
wysokim poziomie
% %

0 21,1 13,0

1 19,0 15,9

2 15,3 14,6

3 13,6 16,3

4 13,2 15,9
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Pte¢
Liczba uzdolnien na -
. . dziewczeta chlopcy
wysokim poziomie
% %

5 6,2 11,3

6 7,0 8,4

7 33 3.8

8 1,2 0,8

Zrodlo: opracowanie wiasne.

Tabela 9. Wrazliwos¢ srodowiskowa (HSP) uczniow w podziale na pte¢

Ple¢
Wrazliwo$¢ srodowiskowa -
dziewczeta chlopcy
M 57,81400 55,62340
SD 10,64879 10,94181

Zrodto: opracowanie wiasne.

W zakresie wrazliwosci srodowiskowej dziewczeta osiggnety sredni wynik
na poziomie 57,814 (tabela 9). Z kolei sredni wynik chtopcéw we wrazliwosci na
srodowisko to 55,623. Z powyzszej analizy wynika konstatacja, ze badane dziew-
czgta sg istotnie bardziej wrazliwe niz chtopcy. Roznica ta jest istotna statystycznie
(t=-2,225; df=479; p = 0,027) przy wielkosci efektu rownej d = 0,21, co wska-
zuje na wazne, ale mate znaczenie plci w wyjasnianiu zmiennosci w zakresie
wrazliwos$ci srodowiskowe;.

ZWIAZEK WYSOKIEJ WRAZLIWOSCI Z UZDOLNIENIAMI

Jak wspomniano powyzej, celem przeprowadzonych badan byto poszukiwanie
zwiazku pomiedzy wrazliwoscia srodowiskowa (i jej czynnikami) a uzdolnieniami
w rozumieniu Gardnera w grupie dziewczat i chtopcow ze szkdt podstawowych
(tabela 10).

Z analizy pozyskanych danych wynika, ze wsrod dziewczat istniejg dwa istot-
ne statystycznie zwigzki pomiedzy wrazliwos$cia sensoryczng a uzdolnieniami
interpersonalnymi (r = 0,170; p < 0,008) i uzdolnieniami muzycznymi (r = 0,142;
p <0,027). Sita relacji wskazuje, ze zwiazek pomigdzy wrazliwoscig a uzdolnie-
niami interpersonalnymi i muzycznymi jest staby badz nikly. Z kolei w grupie
chtopcow odnotowano zwigzek pomigdzy wrazliwoscig Srodowiskowa a szescio-
ma rodzajami uzdolnien, a takze zwiazek z wynikiem ogdlnym. W tym ostatnim
jest on najsilniejszy (r = 0,214; p < 0,001), cho¢ nadal jest to relacja o stabej
sile. Niski, ale istotny zwigzek dostrzezono w zakresie uzdolnien przyrodniczych
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(r=0,179; p<0,006), muzycznych (r=0,173; p<0,007), interpersonalnych (r=0,171;
p <0,008), logiczno-matematycznych (r=0,164; p <0,011), wizualno-przestrzen-
nych (r=0,156; p <0,016) oraz intrapersonalnych (r = 0,142; p < 0,028).

Tabela 10. Korelacje migdzy wrazliwoscig srodowiskowa (wynik ogélny HSP) a uzdolnieniami
uczennic i uczniow

Usdolnienia Dziewczeta Chtopcy
r P r P

Jezykowe 0,115 0,075 0,037 0,565
Logiczno-matematyczne -0,007 0,911 0,164 0,011
Przyrodnicze 0,102 0,114 0,179 0,006
Muzyczne 0,142 0,027 0,173 0,007
Wizualno-przestrzenne 0,081 0,210 0,156 0,016
Kinestetyczno-ruchowe -0,019 0,774 0,037 0,566
Interpersonalne 0,170 0,008 0,171 0,008
Intrapersonalne 0,080 0,214 0,142 0,028
Wynik ogélny 0,116 0,073 0,214 0,001

Zrodto: opracowanie wiasne.

Kolejny obszar analiz to korelacje pomigdzy tatwoscig pobudzenia (EOE)
auzdolnieniami (tabela 11). W zakresie tego czynnika wrazliwos$ci nie zanotowano
zwigzku z uzdolnieniami.

Tabela 11. Korelacje migdzy tatwos$cia pobudzenia (EOE) a uzdolnieniami uczennic i uczniow

Undolnienta Dziewczgta Chtopcy
r p r p

Jezykowe 0,012 0,854 -0,107 0,100
Logiczno-matematyczne -0,030 0,644 0,031 0,632
Przyrodnicze -0,027 0,681 0,054 0,407
Muzyczne 0,029 0,657 0,039 0,545
Wizualno-przestrzenne -0,032 0,615 0,055 0,398
Kinestetyczno-ruchowe -0,064 0,323 -0,028 0,669
Interpersonalne 0,036 0,574 0,021 0,752
Intrapersonalne -0,077 0,231 0,009 0,894
Wynik ogélny -0,034 0,601 0,015 0,821

Zrodto: opracowanie wiasne.
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Korelacje pomig¢dzy wrazliwo$ciag estetyczng (AES) a uzdolnieniami przed-
stawia tabela 12. W tym czynniku wrazliwosci odnotowano najwigcej zwigzkow.
Maja one tez wicksza site w poréwnaniu do pozostatych podskal wrazliwosci
i wyniku ogolnego. Istotne zwiazki dostrzezono w siedmiu z o§miu grup uzdolnien
oraz w wyniku ogdlnym.

Tabela 12. Korelacje migdzy wrazliwoscig estetyczna (AES) a uzdolnieniami uczennic i uczniow

Uzdolnienia Dziewczgta Chtopcy
r p r P

Jezykowe 0,193 0,003 0,095 0,145
Logiczno-matematyczne 0,084 0,192 0,181 0,005
Przyrodnicze 0,250 0,000 0,246 0,000
Muzyczne 0,194 0,002 0,245 0,000
Wizualno-przestrzenne 0,235 0,000 0,215 0,001
Kinestetyczno-ruchowe 0,166 0,010 0,222 0,001
Interpersonalne 0,276 0,000 0,338 0,000
Intrapersonalne 0,348 0,000 0,362 0,000
Wynik ogélny 0,324 0,000 0,370 0,000

Zrodto: opracowanie wiasne.

W grupie dziewczat nie wystepuje zaleznos$¢ jedynie pomigdzy wrazliwoscig
estetyczng (AES) a uzdolnieniami logiczno-matematycznymi. Pozostate uzdolnienia
majg istotny zwigzek z wrazliwoscig estetyczna, przy czym relacja o najwyzszej sile
(korelacja przecigtna) charakteryzuje zwigzek z uzdolnieniami intrapersonalnymi
(r = 0,348; p < 0,000) oraz wynikiem ogo6lnym uzdolnien (r = 0,324; p < 0,000).
Z kolei w srodowisku chlopcow nie odnotowano zwigzku pomigdzy wrazliwo$cig
estetyczng a uzdolnieniami jezykowymi. W pozostatych grupach uzdolnien istnie-
ja korelacje z wrazliwoscig estetyczna. Najsilniejszy zwigzek dostrzezono pomie-
dzy analizowang podskalg a wynikiem ogélnym uzdolnien (r = 0,370; p < 0,000)
oraz uzdolnieniami intrapersonalnymi (r = 0,362; p < 0,000) i interpersonalnymi
(r=0,338; p <0,000).

Ostatni z analizowanych czynnikow wysokiej wrazliwosci to niski prog wraz-
liwosci sensorycznej (LST). Korelacje miedzy niskim progiem wrazliwosci sen-
sorycznej (LST) a uzdolnieniami przedstawia tabela 13.

Wsrod analizowanych relacji w grupie dziewczat wystepuje staby zwigzek po-
miedzy LST a uzdolnieniami muzycznymi (r = 0,134; p < 0,037). Z kolei w grupie
chtopcow niski prog sensoryczny stabo koreluje z uzdolnieniami logiczno-matema-
tycznymi (r = 0,197; p < 0,002), jezykowymi (r = 0,153; p < 0,018), muzycznymi
(r=0,151; p<0,019) oraz przyrodniczymi (r = 0,146; p <0,024). Charakteryzowana
podskala ma tez zwigzek z wynikiem ogdlnym uzdolnien (r = 0,175; p < 0,007).
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Tabela 13. Korelacje migdzy niskim progiem wrazliwosci sensorycznej (LST) a uzdolnieniami uczen-
nic i uczniow

Uszdolnienia Dziewczgta Chtopcy
r p r p
Jezykowe 0,092 0,152 0,153 0,018
Logiczno-matematyczne —0,048 0,457 0,197 0,002
Przyrodnicze 0,066 0,307 0,146 0,024
Muzyczne 0,134 0,037 0,151 0,019
Wizualno-przestrzenne 0,037 0,564 0,116 0,073
Kinestetyczno-ruchowe -0,098 0,127 —0,064 0,328
Interpersonalne 0,121 0,061 0,093 0,153
Intrapersonalne 0,001 0,988 0,018 0,783
Wynik ogoélny 0,046 0,477 0,175 0,007
Zrédlo: opracowanie whasne.
WNIOSKI

Przeprowadzone analizy pozwolity na ujawnienie licznych zwigzkéw pomie-
dzy wrazliwoscig srodowiskowg a uzdolnieniami w rozumieniu Gardnera. Silta
wyrdznionych relacji jest niska i przecigtna. Analizujac poszczegoélne czynniki,
nalezy stwierdzi¢, ze najsilniejsze korelacje wystepuja pomigdzy wrazliwoscia es-
tetyczng (AES) a uzdolnieniami (zwlaszcza intrapersonalnymi i interpersonalnymi
oraz wynikiem ogdlnym uzdolnien).

W grupie dziewczat ogdlna wrazliwo$¢ wspotwystepuje z uzdolnieniami
muzycznymi, a takze z uzdolnieniami interpersonalnymi, zwigzanymi z umiejgt-
noscig wspolpracy oraz rozpoznawaniem cudzych intencji, motywacji, potrzeb
czy pragnien. W grupie chlopcow z posiadang przez nich wrazliwoscia koreluja
uzdolnienia zwigzane z rozwigzywaniem problemow logicznych, mys$leniem anali-
tycznym i naukowym, tatwos$cia rozumienia praw natury, otoczenia i postugiwania
si¢ nimi, a takze z tatwoscig rozpoznawania, analizowania i wykonywania operacji
na materiale wzrokowym, w przestrzeni. Ogélna wrazliwo$¢ na srodowisko chtop-
cow koreluje z ich uzdolnieniami do rozumienia samych siebie oraz z og6lnym
poziomem uzdolnien. Podobnie jak w przypadku dziewczat wrazliwo$¢ chtopcow
wspotwystepuje z ich uzdolnieniami muzycznymi i interpersonalnymi.

Analiza wlasnos$ci psychometrycznych polskiej wersji skali do pomiaru wraz-
liwo$ci opracowanej przez Barylg-Matejczuk i Poleszaka ujawnita dobre wiasnosci
opracowanego narzedzia. Zastosowane analizy psychometryczne wskazuja na
wystepowanie jednego z najczesciej cytowanych w literaturze przedmiotu trdj-
czynnikowego rozwigzania (por. Smolewska i in., 2006; Gere i in., 2009).

Analizujac poszczegodlne czynniki skali pomiaru wrazliwosci sSrodowiskowej,
mozna zauwazy¢, ze zarowno w grupie dziewczat, jak i chtopcéw w niniejszych
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badaniach nie wystapit zwigzek pomigdzy tatwoscig ulegania pobudzeniu czy tez
tatwoscia do bycia przytloczonym bodzcami wewnetrznymi i zewnetrznymi a po-
siadanymi przez nich uzdolnieniami w rozumieniu Gardnera. Relacje za$ ujawniono
pomiedzy wybranymi uzdolnieniami (muzycznymi u dziewczat; jezykowymi,
logiczno-matematycznymi, przyrodniczymi, muzycznymi i ogolnymi u chtopcow)
a niskim progiem wrazliwo$ci sensorycznej. Z kolei czynnik okreslony mianem
wrazliwo$ci estetycznej — otwartos¢ ,,na” i przyjemnos¢ ,,z”” doznan estetycznych
i pozytywnych bodzcoéw/stymulacji — wspotwystepuje z licznymi uzdolnienia-
mi koncepcji Gardnera. W przypadku dziewczat relacja nie wystgpita jedynie
w przypadku uzdolnien logiczno-matematycznych — ich poziom nie jest zalezny
od poziomu wrazliwosci estetycznej. W przypadku chlopcéw wspotwystepowania
nie odnotowano tylko w przypadku uzdolnien jezykowych, ktore okazaty si¢ nie
mie¢ zwigzku z wrazliwo$cig estetyczng.

ZAKONCZENIE

Podsumowujac przeprowadzone analizy, nalezy stwierdzi¢, ze wigcej istotnych
zwigzkdéw pomiedzy réznymi wymiarami wrazliwosci sSrodowiskowej a uzdolnie-
niami wystepuje w grupie chtopcow. Wigkszy odsetek chlopcoéw w poréwnaniu
z dziewczetami ma wiele uzdolnien jednoczesnie. Z kolei badane dziewczeta ze
szkot podstawowych sg bardziej wrazliwe na $rodowisko niz chtopcy. Uzyska-
ny wynik nie jest zbiezny z dotychczas prowadzonymi badaniami w obszarze
wrazliwo$ci przetwarzania sensorycznego (por. Aron, Aron, 2018), ale cze$ciowo
wskazuje na prawidlowosci opisane w badaniach prowadzonych w obszarze teorii
pozytywnej dezintegracji (zob. miedzy innymi Wirthwein, Becker, Lochr, Rost,
2011).

Nalezatoby rowniez podjac probe wyjasnienia réznic pomigdzy dziewczetami
i chtopcami w kontekscie psychologii ewolucyjnej. Z koncepcja biologicznej wraz-
liwosci taczy sie podejscie ewolucyjne, ktorego istota jest zrozumienie biologiczne;j
adaptacji, ktora powstata w odpowiedzi na problemy zyciowe, jakich do§wiad-
czali nasi ewolucyjni przodkowie. Wykazane roznice pomiedzy dziewczgtami
i chtopcami w kontekscie wybranych uzdolnien i wrazliwosci moga wskazywac na
psychologiczne mechanizmy oraz funkcje, jakie petnily w kontekscie przetrwania
i reprodukcji (por. Tooby, Cosmides, 2005; Nesse, 2019). Uzupetniajac, warto do-
da¢, ze w ujeciu psychologii ewolucyjnej wysoka wrazliwos¢ to cecha promowana
w budowaniu, rozwoju i podtrzymywaniu zycia wszelkich grup i spotecznosci
(Poleszak [w druku]).

W zwiazku z powyzszym praktycznym wymiarem podjetej problematyki jest
podkreslenie znaczenia relacji pomiedzy wrazliwoscig a uzdolnieniami w procesie
dydaktyczno-wychowawczym. Potwierdzone wlasciwosci psychometryczne ska-
li HSC daja podstawe do rekomendowania narzedzia do badan dzieci w polskich
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szkotach. Statystyki dotyczace problemow dzieci i mtodziezy w Polsce (zob. mi¢gdzy
innymi Poleszak, Porzak, Kata, 2019) wskazuja na duze nasilenie trudno$ci natury
emocjonalnej. Czes¢ z tych ucznidw moze by¢ wysoko wrazliwa i na roznych etapach
rozwoju potrzebowac¢ wsparcia psychologicznego. Z dotychczasowych badan wynika,
ze zapewnienie wsparcia dzieciom wysoko wrazliwym pozwala na ich prawidlowy
rozwoj i wykorzystanie w petnym stopniu ich potencjatu osobowego (zob. migdzy
innymi Slagt i in., 2018; Tillmann i in., 2018). Zidentyfikowanie zwigzku uzdolnien
z wysoka wrazliwo$cig wskazuje na potrzebg wsparcia dzieci uzdolnionych w za-
kresie ich uzdolnien, ale takze w zakresie radzenia sobie z emocjami. Jak dowodza
badania Betts i Neihart (1988), dzieci uzdolnione, nieradzace sobie z emocjami,
podejmuja dziatania adaptacyjne ukierunkowane na odrzucanie swojego potencjatu.

Eksploracyjny charakter niniejszego opracowania daje podstawy do dalszych
analiz w zakresie wspotwystepowania wrazliwosci 1 uzdolnien w rozumieniu Gard-
nera. Badania wskazuja na potwierdzone w literaturze przedmiotu relacje pomigdzy
roéznie rozumianymi uzdolnieniami a wrazliwoscia (por. Frasier, Garcia, Passow,
1995; Gere i in., 2009; Rinn i in., 2018). Uzyskane wyniki stanowig podstawe do
dalszych analiz prowadzonych w zakresie wrazliwos$ci przetwarzania sensorycz-
nego, rozumianej jako cecha temperamentu, a takze ogdlnej wrazliwosci $rodo-
wiskowej i ich relacji z uzdolnieniami. Uzyskane wyniki nalezy zweryfikowac na
wickszej probie badawczej.
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ABSTRACT

The aim of the research described in the article was to explain the link between the sensitivity
and multiple intelligences of students aged 10—12. The basis for the undertaken analysis is the concept
of environmental sensitivity, which is a contribution to the theoretical development of the issue of
sensory processing sensitivity (SPS). Furthermore, it also has a high application value in research
studies concerning the differences in individual responses to the environment. The concept of sensory
processing sensitivity proposes and develops psychometric tools that allow for the measurement of
sensitivity to the environment, understood as a phenotypic trait in adults and children. The theoret-
ical foundation of the work is also Gardner’s Theory of Multiple Intelligences, which defined them
as a biopsychic ability to process information to solve problems and achieve valuable goals. These
assumptions gave rise to questions about the relationship between the above-mentioned variables of
girls and boys from primary schools. In order to measure the relevant variables, the Multiple Skills
Test (Pol. Test Uzdolnien Wielorakich, TUW) and the Polish adaptation of the Highly Sensitive Child
Scale (HSC) were used. The research was conducted on a sample of 481 people. The analyses indicate
the favourable psychometric properties of the HSC scale in the Polish population of children aged
10-12. The sensitivity of girls correlates with musical and interpersonal abilities, the SPS of boys
correlates also with logical-mathematical, natural, visual-spatial, intrapersonal, and general abilities.
In the case of selected SPS factors, there is no relationship between the Ease of Excitation (EOE) and
abilities, and there are many significant correlations between abilities and Aesthetic Sensitivity (AES).

Keywords: environmental sensitivity; sensory processing sensitivity; multiple intelligences;
Highly Sensitive Child Scale



