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ABSTRAKT

Celem badania byto wskazanie zalezno$ci mi¢dzy emocja wdzigcznosci oraz poczuciem dlugu
a innymi emocjami, zwigzkow miedzy emocja wdzigcznosci i dtugu a wdzigeznoscia dyspozycyjna,
a takze wykazanie, czy wdzigczno$¢ koreluje z poczuciem dhugu i czy w réznym zakresie wigze si¢
z innymi emocjami oraz okreslenie, komu badani sa wdzigczni i wobec jakich 0sob najczesciej od-
czuwajg dlug. Badaniem obj¢to 148 studentow pielegniarstwa, ratownictwa medycznego i pedagogiki
(100 kobiet, 48 m¢zezyzn). Zastosowano narzedzie do pomiaru wdzigeznosci dyspozycyjnej GQ-6
Michaela E. McCullougha i Roberta Emmonsa w polskiej adaptacji Marleny Kossakowskiej i Piotra
Kwiatka, skale wlasna nasilenia emocji oraz manipulacje eksperymentalng shuzaca wzbudzeniu emocji
wdzigeznoscei i dlugu. Wdzigcznos¢ byta dodatnio powiazana z radoscia silniej u kobiet. Tylko u kobiet
poczucie dlugu wigzato si¢ z radoscig 1 z poczuciem winy. W warunku wzbudzenia wdzigcznosci
nie wigzata si¢ ona z poczuciem dhugu, natomiast w warunku wzbudzenia poczucia dtugu wiazat si¢
on dodatnio z wdzigcznoscig. W obu warunkach badani czgséciej odczuwali emocje¢ wdzigcznosci
niz dlugu. W warunku wzbudzenia wdzigcznosci badani odczuwali istotnie wigcej wdzigczno$ci niz
emocji negatywnych. W warunku wzbudzenia dtugu badani odczuwali wigcej poczucia dtugu niz
pozostatych emocji negatywnych. Badani czesciej odczuwali wdzigczno$¢é wobec osob najblizszych,
czegsciej tez odczuwano wdzigczno$é niz dhug.

Stowa kluczowe: wdzigcznosé; dtug; pomoc; emocje
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WPROWADZENIE

Zarowno wdzigczno$¢, jak i poczucie dhugu stanowig reakcje na przyjecie
przystugi od innych oséb (Mathews, Green, 2010). Zdaniem Cong Peng, Roba
M.A. Nelissena i Marcela Zeelenberga (2018) niektérzy badacze, jak Nathaniel M.
Lambert, Steven M. Graham i Frank D. Fincham (2009) czy Abraham Tesser, Robert
Gatewood i Michael Driver (1968), uwazaja poczucie dlugu za ceche wdzigczno-
$ci. Dominuje jednak poglad, ze wdzigcznos¢ i poczucie dlugu stanowia odrebne
emocje (Tsang, 2006; Watkins, Scheer, Ovnicek, Kolts, 2006).

Wdzigczno$¢ moze by¢ rozpatrywana z punktu widzenia stanu i cechy.
Wdzigcznos¢ jako emocja to intensywna i stosunkowo krotkotrwata reakcja psy-
chofizjologiczna na otrzymanie przystugi badz bycie obdarowanym przez inng
osobe (McCullough, Tsang, Emmons, 2004). Uczucie wdzigczno$ci pojawia si¢
szczegoblnie wtedy, gdy beneficjent postrzega przystuge jako wazng dla siebie oraz
kosztowna dla dobroczyncy i altruistyczna (Wood, Maltby, Steward, Linley, Joseph,
2008; por. Wolanin, 2019). Wdzigczno$¢ mozna tez analizowa¢ z punktu widzenia
teorii emocji Barbary L. Fredrickson (1998) —jako emocja pozytywna moze wply-
wac na zwigkszanie zasobow psychicznych, a jako emocja o moralnym charakterze
moze zwigkszac repertuar zachowan prospotecznych i utatwia¢ budowanie zasobow
spotecznych, a takze — jak inne pozytywne emocje — moze dzigki zbudowanym
zasobom tagodzi¢ skutki negatywnych stanéw emocjonalnych. Wdzigczno$¢ mozna
rozumie¢ rowniez jako skutek przekonania, ze otrzymato si¢ korzys$¢, na ktorg sie
nie zastuzyto, ktdrej nie jest si¢ godnym; jako dar i niezastuzong zyczliwos$¢, co$
otrzymane gratis, a nie zysk, do ktérego ma si¢ prawo (Steindl-Rast, 2004).

Oprocz postrzegania wdzigcznosci jako stanu afektywnego mozna ja tez ro-
zumie¢ jako ceche afektywna (dyspozycje), tj. sktonno$¢ do odczuwania wdzigcz-
nos$ci. W jednej z koncepcji (McCullough, Emmons, Tsang, 2002) wdzigcznos$¢ to
zgeneralizowana tendencja do rozpoznawania i odpowiadania emocjg wdzigczno$ci
na wktad innych ludzi w pozytywne doswiadczenia i osiggane rezultaty. Przywotani
wyzej autorzy wskazuja cztery aspekty wdzigcznosci jako cechy: intensywnose,
czestotliwo$é, zakres i1 nasycenie (por. Wolanin, 2019).

Dhug (indebtedness) stanowi poczucie obowigzku odptacenia za przystuge
czy pomoc (Greenberg, 1980). Wynika to z normy wzajemnos$ci, wedlug ktore;
powinno si¢ pomaga¢ osobom, ktore wyswiadczyly nam przystuge, wsparty nas
w potrzebie, a ponadto nie nalezy dziata¢ na szkodg¢ tych 0so6b (Gouldner, 1960).
Dhug wdzigcznos$ci wiagze si¢ z negatywnymi emocjami, dyskomfortem i zazenowa-
niem (Greenberg, 1980). Jak wskazujg C. Peng, R.M.A. Nelissen i M. Zeelenberg
(2018), poczucie dhugu jest doswiadczeniem awersyjnym, ktore powoduje obni-
Zenie samooceny, ograniczenie poczucia autonomii i negatywne ocenianie osoby
pomagajacej (Greenberg, 1980).
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ZALEZNOSCI MIEDZY WDZIECZNOSCIA A POCZUCIEM DLUGU

Niektorzy badacze wskazujg na réznice migdzy wdzigczno$cig a dlugiem
wdzieczno$ci. Na przyktad Philip Watkins 1 wspotpracownicy (2006) przyijeli,
ze wdzigcznos$¢ 1 poczucie dlugu to dwa odmienne stany emocjonalne. W dwoch
badaniach wykazano, ze im wigksze oczekiwanie odwzajemnienia przystugi wy-
razone przez osobe pomagajaca, tym wigksze poczucie dtugu i mniejsze nasilenie
wdzigcznos$ci u beneficjenta oraz mniejsza sktonno$¢ do odwzajemnienia pomocy
W przysztosci.

W innych badaniach wykazano, ze wdzigczno$¢ zalezy od postrzeganych
intencji dobroczyncy i pojawia si¢ czesciej, gdy beneficjent ocenia je jako bar-
dziej altruistyczne, a dlug wdzigcznosci moze pojawi¢ bez wzgledu na to, czy
intencje pomagajacego postrzega si¢ jako egoistyczne czy tez jako altruistyczne
(Tsang, 2006).

C. Peng, R.M.A. Nelissen i M. Zeelenberg (2018) wskazuja, ze jednoczesne
wzbudzenie wdzigcznosci 1 poczucia dlugu niesie za sobg wazne implikacje dla
zrozumienia tych emocji. Co istotne, otrzymanie pomocy moze wzbudzi¢ jedno-
czesnie te dwa uczucia, a ich wspotwystepowanie nie zostato dostatecznie zbadane.
W opinii badaczy te dwie emocje zbyt czesto sg badane oddzielnie.

Wedlug appraisal theories (Moors, 2014) emocje pozytywne pojawiaja si¢
wtedy, gdy wydarzenia sg postrzegane jako zgodne z postawionymi celami, na-
tomiast negatywne emocje odwrotnie — gdy postrzega si¢ je jako niezgodne z po-
stawionymi celami. W zwigzku z tym C. Peng, R.M.A. Nelissen i M. Zeelenberg
(2018) wnioskuja, ze otrzymanie przystugi odnosi si¢ do dwoch odrebnych celow,
zwigzanych osobno z wdzigcznos$cig 1 z poczuciem dlugu.

Jak wskazuja C. Peng, R.M.A. Nelissen i M. Zeelenberg (2018), otrzymanie
pomocy wzbudza natychmiastowa che¢ naprawienia nierownosci spowodowanej
otrzymaniem przyshugi, a takze bardziej odlegla w czasie, zwigzang z nawiazywa-
niem, budowaniem badz wzmacnianiem relacji spotecznych poprzez wymiang. Te
konsekwencje otrzymania pomocy mozna odnie$¢ do materialnych i symbolicznych
konsekwencji wymiany spolecznej (Molm, 2010). Zdaniem autorow wdzigcznos¢
i poczucie dlugu to niezalezne mechanizmy lezace u podtoza tych dwoéch funkcji
wymiany spolecznej. Wdzigczno$¢ odnosi si¢ do symbolicznego skutku pomagania,
czyli wartosci relacyjnej i poszukiwania blisko$ci z osoba pomagajaca po to, by
budowac z nig relacje. Poczucie dlugu z kolei odnosi si¢ do materialnej konsekwen-
cji pomagania w postaci checi odptacenia dobroczyncy, aby przywréci¢ réwnosé
w relacji. Wyjasnia to jednoczesne wzbudzenie pozytywnej i negatywnej emocji
w sytuacji otrzymania pomocy. Emocja pozytywna w postaci wdzi¢cznosci — jako
zgodna z celem budowania relacji — poszerzy repertuar mysli i zachowan zgodnie
z teorig B.L. Fredrickson (2004), co sprzyja budowaniu relacji z pomagajacym.
Otrzymanie pomocy jest zarazem niezgodne z celem utrzymania rownosci w relacji
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1 w postaci negatywnej emocji (poczucia dtugu) sprzyja koncentrowaniu mysli
i zachowan na przywroceniu rownosci w relacji.

W pierwszej czesci badania C. Peng, R.M.A. Nelissen i M. Zeelenberg (2018)
wdzigcznos¢ i poczucie dtugu korelowaty ze soba dodatnio. Wdzieczno$¢ korelo-
wala pozytywnie zardwno z korzyscia, jak i z intencjonalnos$cig przystugi. Poczucie
dtugu korelowato dodatnio zaréwno z kosztami, jak i z korzyS$ciami z przystugi,
a nie korelowato z intencjonalnoscia przystugi. Zaobserwowano takze nieoczeki-
wang, pozytywna korelacj¢ migdzy poczuciem dtugu a bliskoscig dobroczyncy.

Do predyktorow wdzigcznosci nalezaty postrzegane korzysci, a nie postrzega-
ne koszty przyshugi. Przystugi dajace wigksze korzysci powoduja zatem wigksza
wdzigcznos¢. Ponadto przystugi oferowane przez dobroczynce wyzwalaja wicksza
wdzigczno$¢ niz te, o ktore prosi obdarowany. Poczucie dtugu byto w przewazaja-
cej mierze wyjasniane przez postrzegane koszty przyshugi, ale nie przez celowos¢
przystugi. Co wigcej, postrzegane korzysci ptynace z przystugi mialy mniejszy
wplyw na poczucie dtugu.

Postrzegany obowigzek odwzajemnienia korelowat dodatnio z poczuciem
dtugu, podczas gdy korelacja z wdzigcznoscia byla tylko marginalnie istotna.
Poczucie dtugu posredniczyto rowniez we wplywie odczuwanych kosztow na
obowiazek odwzajemnienia.

W drugiej czgsci badania zastosowano scenariusz, w ktérym osobno manipulo-
wano kosztami i korzy$ciami ptynagcymi z przystugi. Oceniono nie tylko tendencje do
reagowania zwigzane z poczuciem dlugu, tj. postrzegane zobowigzanie do odwzajem-
nienia sig, lecz takze tendencje do reagowania zwigzane z poczuciem wdziecznosci, tj.
motywacje do poszukiwania bliskosci z dobroczynca. Poczucie dlugu posredniczyto
miedzy kosztami a postrzeganym obowigzkiem odwzajemnienia.

W trzeciej czg$ci badania, aby manipulowac celowoscia przystugi, wykorzy-
stano scenariusz, w ktorym pomoc byta albo oferowana przez dobroczyncg, albo
narzucana dobroczyncy przez osobe trzecig. Dobrowolna przystuga sygnalizuje
wiecej zyczliwos$ci ze strony dobroczyncey, a tym samym sugeruje wigksza war-
to$¢ relacyjng niz ta narzucona. Oczekiwano, ze oferowana przystuga wywola
wieksza wdzigcznosé i w efekcie spowoduje wyzszg motywacje do zblizenia si¢
do dobroczyncy w porownaniu z narzucong przystuga. Intencjonalnos¢ przystugi
nie powinna jednak wpltywac na poczucie dlugu i wynikajace z tego zobowigzania
do odwzajemnienia si¢. Potwierdzono, ze intencjonalno$¢ przystugi wptyneta na
wdzigczno$¢ 1 odpowiadajacg jej motywacj¢ do poszukiwania bliskos$ci, ale nie na
poczucie dtugu i motywacj¢ do odwzajemnienia si¢. Sugeruje to, ze wdzigcznos¢
jest wyzwalana przez inne aspekty przystugi niz poczucie dlugu. W szczegdlnos$ci
na wdzigcznos$¢ wptywaja czynniki, ktore odzwierciedlajg prawdziwa zyczliwose,
a tym samym troske o warto$¢ relacyjng i funkcje sprzyjajace relacji.

Autorzy badania wnioskuja, ze wdzigcznosc¢ i poczucie dlugu petnig odrgbne,
ale uzupetniajace si¢ funkcje spoteczne. Wdzigcznosé sprzyja tworzeniu wigzi
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spotecznych, podczas gdy poczucie dtugu sprzyja przywrdceniu kapitatu wiasnego.
Nalezy wigc bada¢ obie emocje jednoczesnie w kontek$cie wymiany spotecznej.
Badacze twierdzg roéwniez, ze chociaz wdzigczno$¢ i poczucie dlugu petnig rdézne
funkgcje, to sa w pewien sposob wspotzalezne.

Badania Shigehiro Oishi, Minkyung Koo, Nangyeon Lim i Eunkook M. Suh
(2019) wskazuja, ze wdzigcznos¢, gdy jest ukierunkowana na wazng osobe, powo-
duje poczucie dlugu. Pisemne ¢wiczenia wdziecznosci spowodowaty niewielkie, ale
istotne poczucie dtugu wérod studentow koreanskich, jednak nie wérod studentow
amerykanskich. W obu grupach osoby, ktdre pisaty o swojej wdzigcznosci wobec
kogo$ waznego, mialy nieznacznie wigksze poczucie dtugu niz osoby piszace
0 wdzigcznosci wobec czegos$ lub kogo$ o mniejszym znaczeniu. W badaniach
P. Watkinsa i wspotpracownikow (2006) wdzigczno$é nie wigzata si¢ z poczuciem
dtugu. Natomiast w badaniu par wdzigczno$¢ okazata si¢ dodatnio zwigzana z po-
czuciem dhugu (Algoe, Gable, Maisel, 2010).

Wedlug Cong Peng, Charlotte Malafosse, Roba M.A. Nelissena i Marcela
Zeelenberga (2020) poczucie dlugu jest mocniej zwigzane z odwzajemnieniem
(reciprocity) niz wdziecznos¢. W zwiazku z tym zbadano, czy zachowania zwigzane
z wzajemnoscig i odwzajemnianiem przystugi mozna przypisaé¢ poczuciu dtugu
poprzez replikacje badania Monici Y. Bartlett i Davida DeSteno (2006). Wynikow
nie udato si¢ potwierdzi¢, gdyz nie wykazano, ze otrzymanie pomocy sprzyjato
wzajemnosci. Co wigcej, ani wdzigczno$¢, ani poczucie dlugu nie wigzaty si¢
z odwzajemnieniem przystug.

Wedtug Shueh-Chin Ting (2017) wdziecznos¢ i poczucie dtugu to dwa od-
rebne zjawiska. Jak wskazuje, mimo Ze sg to emocje powstajace na bazie pomocy
od innych, to istniejg miedzy nimi roznice. Wdzigcznosé powstaje wtedy, gdy
dobroczynca nie ma w zwiazku z pomoca zadnych celéw, ma niskie oczekiwania
co do odptaty, a pomoc jest bezinteresowna, szczera i dobrowolna. W przeciwnym
razie moze powstac¢ poczucie dtugu. Ten rodzaj poczucia dlugu, na ktory wptywa
czynnik zewnetrzny w postaci dobroczyncy, autor nazywa zewnetrznym poczuciem
dtugu. Doswiadczajacy wdzigcznosci maja sktonnos¢ do odczuwania bardziej
pozytywnych emocji, a osoby z zewngtrznym poczuciem dtugu majg tendencje
do odczuwania emocji negatywnych. Oprocz zewngtrznego poczucia dtugu S.-C.
Ting zwraca uwage na wewngtrzne poczucie dlugu, ktore wystepuje wtedy, gdy
beneficjent chce odwzajemni¢ przystuge, ale nie jest w stanie tego zrobi¢ — ten
rodzaj dtugu moze wigc wystgpi¢ tylko po do§wiadczeniu wdzigcznosci.

Wdziecznosé¢ i dlug wdziecznosci bywaja uznawane przez badaczy za odreb-
ne stany badz zalezne od siebie i powstajace jednoczes$nie w sytuacji otrzymania
pomocy badz przystugi. W zwigzku z tym zasadne wydaje si¢ by¢ prowadzenie
dalszych badan nad tymi stanami.

Celem badania opisanego w niniejszym opracowaniu jest wykazanie, czy
istniejg zwiazki migdzy wdzigcznoscig 1 poczuciem dtugu, gdy eksperymentalnie
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wzbudza si¢ te emocje, a takze czy wigza si¢ one z innymi emocjami (pozytywnymi
inegatywnymi) oraz czy sa widoczne zaleznos$ci mig¢dzy nimi a wdzigcznoscig ro-
zumiang jako cecha. Oprocz tego cickawym zagadnieniem jest kwestia tego, komu
badani najczegsciej sa wdzigczni i wobec kogo odczuwaja ciezar dlugu w sytuacji
otrzymania pomocy.

Postawiono nastepujace pytanie badawcze: Z jakimi emocjami wigze si¢ wzbu-
dzenie wdzigcznosci, a z jakimi — wzbudzenie poczucia dlugu?

Na powyzsze pytanie odpowiedz stanowi hipoteza H1: Wzbudzenie wdzigcz-
no$ci wigze si¢ dodatnio z emocjami pozytywnymi, a ujemnie — z emocjami nega-
tywnymi. Poczucie dtugu wiaze si¢ ujemnie z emocjami pozytywnymi i dodatnio
Z emocjami negatywnymi.

Kolejne pytania badawcze sg nastgpujace:

1. Czy wigksze nasilenie cechy wdzigecznosci jest zwigzane z wigkszym na-
sileniem emocji wdzigcznosci w sytuacji jej wzbudzenia?

2. Czy wicksze nasilenie cechy wdzigcznos$ci wigze si¢ z mniejszym nasile-
niem dlugu w sytuacji wzbudzenia tego stanu?

Na te dwa pytania sformutowano odpowiedz w postaci hipotezy H2: Wigksze
nasilenie sktonnosci do do§wiadczania wdzigcznosci (cechy) wiaze si¢ dodatnio
z emocja wdzigcznos$ci 1 ujemnie z poczuciem dtugu.

3. Czy wdzieczno$¢ koreluje z poczuciem dtugu? W jaki sposob wigza sie
one z emocjami?

Na pytanie 3 odpowiedz stanowi hipoteza H3: Wdzigcznos¢ jako emocja
koreluje z poczuciem dlugu. Wdzigczno$¢ i dtug w innym zakresie wiaza si¢ z po-
zytywnymi i negatywnymi emocjami.

4. Komu badani sg wdzigczni, a wobec kogo majg poczucie dtugu?

W odpowiedzi na pytanie 4 sfomutowano hipoteze H4: Badani odczuwaja
wigksza wdzigczno$¢ oraz dlug w obliczu pomocy wobec mniej bliskich osob,
jak znajomi czy obcy; pomoc od najblizszych ludzi traktujg jako oczywista, co
wzbudza mniej emocji, zar6wno wdzigcznosci, jak i dlugu.

METODA, NARZEDZIA

W badaniu wykorzystano narzedzie GQ-6 (Gratitude Questionnaire) w ada-
ptacji Marleny Kossakowskiej i Piotra Kwiatka (2013), ktore mierzy sktonnosé¢ do
do$wiadczania wdzigczno$ci (wdzigcznosci dyspozycyjnej) wedtug teorii Michaela
E. McCullougha, Roberta Emmonsa i Jo-Ann Tsang. Skala sktada si¢ z szesciu
stwierdzen ocenianych na skali siedmiostopniowej (od ,,zdecydowanie nie zga-
dzam si¢” do ,,zdecydowanie zgadzam si¢”). Pierwotnie metoda sktadata si¢ z 39
stwierdzen odnoszacych si¢ do czterech wymiaréw wdzigczno$ci: intensywnosci,
czestotliwos$ci, zakresu i nasycenia.
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Analiza czynnikowa przeprowadzona na bazie kwestionariusza GQ-6 wyka-
zata, ze u podtoza powyzszych aspektow wdziecznosci lezy jeden czynnik wyja-
$niajacy 27% wariancji (McCullough, Emmons, Tsang, 2002). Ostatecznie w wersji
oryginalnej skali zawarto sze$¢ pozycji o najlepszych parametrach. W analizie
konfirmacyjnej potwierdzono dopasowanie do modelu jednoczynnikowego. Rze-
telnosc¢ typu zgodnos¢ wewngetrzna (o Cronbacha) wersji oryginalnej wyniosta 0,82.
Powstato wiele adaptacji tego narzedzia. Jest to narzedzie znane i powszechnie
stosowane.

SKALA WEASNA

Natezenie emocji na skali siedmiostopniowej: wdzigczno$¢, poczucie dtugu,
rados$¢, smutek, lek, zto§¢, poczucie winy, wstyd.

Manipulacja eksperymentalna — wzbudzenie emocji wdzigcznosci poprzez
polecenie: ,,Opisz sytuacje, w ktorej ostatnio odczuwaltes wdzigczno$¢ za otrzymang
pomoc, przystuge od innych”.

Manipulacja eksperymentalna — wzbudzenie poczucia dtugu poprzez pole-
cenia: ,,Opisz sytuacje, w ktorej ktos pomogt Ci w czyms, wyswiadczy? jakas
przystuge, ktora wzbudzita w Tobie poczucie dlugu, koniecznos¢ odwzajemnienia
sie”; ,,Wskaz, wobec jakich osob najczgsciej odczuwates wdzigcznos¢ w ciagu
ostatniego tygodnia (mozliwy wielokrotny wybor)”; ,,Wskaz, wobec jakich osob
miate$ najczesciej poczucie dlugu w ciggu ostatniego tygodnia (mozliwy wielo-
krotny wybor)”.

Odpowiedzi w powyzszych pytaniach: wspotmatzonek/partner, cztonkowie
najblizszej rodziny, przyjaciele, dalsi znajomi, osoby z pracy, znajomi z uczelni,
osoby nieznajome, inni.

OSOBY BADANE

Badanie przeprowadzono w grupie 148 oséb. Badani to studenci pielegniar-
stwa, ratownictwa i pedagogiki, gtdéwnie osoby juz pracujagce w zawodzie, uzu-
pehiajace wyksztalcenie wyzsze. W badaniu udziat wzigto 100 kobiet (67,6%
badanych) 1 48 mezczyzn (32,4% badanych). Biorac pod uwagg kierunek studiow,
byto to 27 studentow pedagogiki (studia licencjackie; 25 kobiet, 2 mezczyzn),
71 studentéw pielegniarstwa (studia magisterskie uzupetniajace; 66 kobiet, 5 mez-
czyzn), 50 studentéw ratownictwa medycznego (9 kobiet, 41 mezczyzn). Badani
byli w wieku od 17 do 59 lat, $rednia wieku wyniosta 30,21 przy odchyleniu stan-
dardowym réwnym 10,09. Dla studentow pielggniarstwa wiek wyniost srednio
M =32,06 (SD=10,91), a dla studentow ratownictwa $rednia wieku to M = 30,68
(SD=9,91).
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WYNIKI

Wdziecznos¢ zostata wzbudzona za pomocg prosby o przypomnienie sobie
i sporzadzenie przez badanych opisu sytuacji, w ktorej w ciagu ostatniego czasu
kto$ im pomogt, co wywotato w nich wdzigcznos¢.

Emocja wdziecznosci, poczucie dlugu oraz pozostatych emocji, zaréwno
pozytywnych (rado$¢), jak i negatywnych, zostata oceniona przez badanych za
pomoca siedmiostopniowej skali Likerta (od ,,zdecydowanie czuje te emocj¢” do
»zdecydowanie nie czuj¢ tej emocji”).

Uczucie wdzigecznos$ci wiaze si¢ dodatnio i umiarkowanie z emocja radosci
nieco wyzej u kobiet (r = 0,57) niz u me¢zezyzn (r = 0,47).

Tabela 1. Zaleznosci migdzy wdzigeznoscia i poczuciem dlugu a emocjami — korelacje r-Pearsona

Rado$¢ | Smutek Lek Zto$¢ Wina Wstyd
Wdzigezno$é u kobiet 0,57 -0,05 0,01 0,03 0,06 0,01
Wdzigczno$é u mezezyzn 0,47 -0,07 -0,0,1 -0,24 -0,07 -0,18
Dtug u kobiet 0,42 0,06 0,08 -0,03 0,23" 0,15
Dhug u mezezyzn 0,10 -0,04 0,05 -0,05 0,12 0,12

“p<0,05.
Zrédto: opracowanie wiasne.

Poczucie dhugu zostato wzbudzone za pomoca prosby o przypomnienie sobie
i sporzadzenie przez badanych opisu sytuacji, w ktdrej w ciggu ostatniego czasu
kto$ im pomogt, zrobit co$ dla nich, co wywotato w nich poczucie koniecznosci
odwzajemnienia si¢, dlugu i zwiazanego z tym ci¢zaru.

Poczucie dlugu wigze si¢ stabo i dodatnio z poczuciem winy, lecz tylko w gru-
pie kobiet (r = 0,23). Poczucie dlugu wiaze si¢ istotnie z uczuciem radosci, lecz
tylko u kobiet (r = 0,42) zwiazek jest niski i dodatni.

Tabela 2. Korelacje wdzigcznosci stanu i dlugu z wdzigcznoscia dyspozycyjna

Wdzigcznos¢ cecha
Wdzigezno$¢ stan ogdtem 0,16
Wdzigczno$¢ stan u kobiet 0,14
Wdzigeznos¢ stan u mezezyzn 0,21
Dlug ogoétem 0,10
Dthug u kobiet 0,16
Dlug u me¢zezyzn 0,05

“p=0,056.
Zrédlo: opracowanie wlasne.
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Uzyskane dane wskazuja na obecno$¢ niewielkiego, pozytywnego zwiazku na
poziomie tendencji migdzy wdzigcznoscig rozumiang jako cecha a wdzigczno$cia
rozumiang jako stan wzbudzony poprzez opis sytuacji wywotujacych w badanych
uczucie wdziecznosci (r = 0,16; p = 0,056). Zaleznosci tej nie zaobserwowano
w podziale badanych ze wzgledu na ptec.

Korelacje miedzy sktonnoscig do odczuwania wdzigczno$ci z poczuciem dlugu
w sytuacji jego wzbudzenia okazaty si¢ nieistotne statystycznie, rowniez w podziale
badanych wedlug pfci.

Tabela 3. Korelacje emocji wdzigcznosci i dtugu w warunku wzbudzenia wdzigczno$ci i w warunku
wzbudzenia poczucia dtugu

Korelacje emocji wdzigczno$ci Korelacje emocji wdzigcznosci
i dlugu w warunku wzbudzenia i dlugu w warunku wzbudzenia
wdzigeznosci poczucia dtugu
wdzigczno$¢ stan wdzigczno$¢ stan
Dlug ogotem 0,03 0,44*
Dtug u kobiet 0,14 0,48"
Dlug u m¢zezyzn 0,20 0,34"

“p <0,05.
Zrédlo: opracowanie wlasne.

W warunku wzbudzenia wdzigcznosci emocja wdzieczno$ci nie wigzala sig
z poczuciem dlugu, natomiast w warunku wzbudzenia poczucia dlugu dlug wigzat
si¢ dodatnio z emocja wdzigczno$ci zardowno wsrdd kobiet, jak 1 — nieco stabiej —
wsrod mezezyzn.

Tabela 4. Roznice srednich dla wdzigcznos$cei i poczucia dlugu w warunku wzbudzenia wdzigcznosci
i w warunku wzbudzenia poczucia dlugu

Test t dla prob zaleznych”
waz- | 10z- SD CI CI

Mo SD o veh [ mica | 2| 8 | 9L P | Losu | +95%
nica

War.wdz _wdz. | 5,90 | 0,92 - - - - - — _ _
War.wdz dhug | 4,08 | 1,66 | 145 | 1,82 | 1,87 | 11,70 | 144 | 0,00 1,51 2,13
War.dt wdz. | 6,09 | 0,98 - - - - - - — _

War.dt dlug | 5,55 | 1,37 | 140 4 1,29 | 492 | 139 | 0,00 | 0,32 0,75

* roznice istotne z p < 0,05.
Zrodto: opracowanie wiasne.
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W warunku wdziecznos$ci badani istotnie czgsciej odczuwali emocje¢ wdzieczno-
sciniz dlugu (t=11,70; p <0,05). Jednakze réwniez w warunku dtugu badani czgsciej
odczuwali emocje wdzigcznosci niz dlug (t =4,92; p <0,05). Wyniki te sprawdzono
takze w podziale wedtug pici, nie roznity si¢ jednak w podziale na takie grupy.

Tabela 5. Roznice $rednich dla wdzigcznosci 1 innych emocji w warunku wzbudzenia wdzigcznosci

Test t dla prob zaleznych”

SD
waz- | roz- . CI CI
M SD nych | nica Irl(l):; t d P -95% | +95%

Wdzigcznos¢ | 5,90 | 0,92 - - - - - - - -
Radosé 5,85 | 1,13 | 147 | 0,05 | 1,01 | 0,66 | 146 | 0,51 | —0,11 0,22
Smutek 1,53 1,12 144 | 437 | 1,44 | 36,34 | 143 0,00 4,13 4,61

Lek 1,78 | 144 | 146 | 4,12 | 1,69 | 2947 | 145 | 0,00 | 3,84 | 439
Ztoé 137 | 1,04 | 144 | 452 | 142 38,10 | 143 | 0,00 | 429 | 4,76
Poczucie winy | 1,75 | 1,30 | 145 | 4,14 | 1,56 |31,92 | 144 | 0,00 | 3,89 | 4,40
Wstyd 1,76 | 144 | 145 | 4,14 | 1,73 | 28,86 | 144 | 0,00 | 3,85 | 4,42

* roznice istotne z p < 0,05.
Zrodto: opracowanie wiasne.

W warunku wzbudzenia wdzigcznosci badani odczuwali istotnie wigcej emocji
wdziecznos$ci niz smutku, leku, ztosci, poczucia winy 1 wstydu. Poziom odczuwania

radosci 1 wdzigeznosci sig nie roznil.

Tabela 6. Roznice srednich dla poczucia dtugu 1 innych emocji w warunku wzbudzenia poczucia dtugu

Test t dla prob zaleznych”

SD
waz- | 10z- . CI CI
M SD nych | nica ;?CZ; ' df P -95% | +95%

Poczucie
dhugu

Rados¢ 576 | 1,12 | 139 |-0,22 | 1,44 |-1,77 | 138 | 0,08 | —0,46 | 0,03
Smutek 1,54 | 1,07 | 138 | 3,99 | 1,72 | 27,35 | 137 | 0,00 | 3,70 4,28

555 | 137 | - - - - - - - -

Lek 1,59 | 1,19 | 138 | 3,94 | 1,778 | 26,15 | 137 | 0,00 | 3,64 | 4,24
Zhos¢ 135 | 0,93 | 138 | 4,19 | 1,69 [29,05| 137 | 0,00 | 3,90 | 447
Poczucie winy | 2,02 | 1,38 | 138 | 3,52 | 1,75 | 23,67 | 137 | 0,00 | 3,23 | 3,82
Wstyd 2,06 | 1,51 | 139 | 3,48 | 1,90 | 21,60 | 138 | 0,00 | 3,16 | 3,80

* roznice istotne z p < 0,05.
Zrodto: opracowanie wiasne.
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W warunku wzbudzenia dtugu u badanych nie wystapity réznice w odczuwaniu
dlugu i radosci. Badani odczuwali wiecej poczucia dtugu niz pozostatych emocji

negatywnych.

Tabela 7. Komu badani sa wdzigczni, a wobec kogo maja poczucie dtugu?

Wdzigcznosé (%) Dlug (%)

Wspotmalzonek/partner 55 31
Czlonkowie najblizszej rodziny 66 52
Przyjaciele 54 37

Dalsi znajomi 4 8

Osoby z pracy 46 32
Znajomi z uczelni 33 21
Osoby nieznajome 7 3

Inni 2 2

Zrodto: opracowanie wlasne.

Z badania wynika, ze 55% badanych wskazato matzonka/partnera jako oso-
be, wobec ktorej odczuwajg wdzigczno$¢, podobnie jak wobec przyjaciot (54%),
nieco mniej za§ wobec 0sob z pracy (46%) i uczelni (33%). Wobec 0s6b z rodziny
wdzigczno$¢ odczuwato 66% badanych. Wobec znajomych wdzigcznos¢ odczuwato
tylko 4% badanych, nieco wigcej za wobec 0sob nieznajomych (7%) oraz wobec
innych, niewymienionych w badaniu 0sob (2%).

Poczucie dlugu wobec wspotmatzonka/partnera przejawiato 31% badanych,
a takze wobec 0sob z pracy (32%), os6b z uczelni (21%), 0séb z rodziny (52%)
1 przyjaciot (37%). Poczucie dtugu wobec znajomych miato 8% badanych, wobec
nieznajomych 3%, a wobec innych, niewymienionych w badaniu 0s6b poczucie
dtugu miato 2% badanych.

Tabela 8. Poréwnanie liczno$ci wskazan osob, wobec ktorych odczuwa si¢ wdzigcznosé i diug

Test znakow

Para zmiennych 0
Y liczba v fV Z P
Wdz. wspoétmatz/part & dlug wspotmatz/ 47 14,89 4,67 0,00
part
Wdz. rodzina & dlug_rodzina 45 28,89 2,68 0,01
Wdz._przyjaciele & dlug_przyjaciele 46 23,91 3,39 0,00
Wdz. znajomi & dlug_znajomi 12 75,00 1,44 0,15

Wdz. praca & dlug praca 35 20,00 3,38 0,00
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Test znakoéw
Para zmiennych . %
liczba V<V V4 P
Wdz. uczelnia & dlug_uczelnia 32 21,88 3,01 0,00
Wdz._ nieznajomi & dtug nieznajomi 14 28,57 1,34 0,18
Wdz._inni & dlug_inni 4 50,00 -0,50 0,62

* wyniki istotne z p < 0,05.
Zrodto: opracowanie wiasne.

Nieparametryczna metoda poréwnania dwoch prob zaleznych (test znakow)
wskazata, ze istotnie r6znig si¢ od siebie zmienne wdzigczno$ci wobec wspotmat-
zonka/partnera w porownaniu z poczuciem dlugu wobec wspdtmalzonka/partnera,
a takze wystepuja istotne roznice w odniesieniu do 0sob z rodziny, przyjaciot oraz
znajomych pracy i z uczelni. Na podstawie wynikow nalezy stwierdzi¢, ze badani
czesciej odczuwaja wdzigczno$¢ wobec tych oséb niz poczucie dtugu.

DYSKUSJA

Teoria pozytywnych emocji B.L. Fredrickson (1998), tj. teoria poszerzania
i budowania zasobow (broaden-and built theory of positive emotions), wskazuje na
to, Ze emocje pozytywne majg poszerza¢ chwilowy repertuar myslenia i dziatania
oraz maja sprzyja¢ budowaniu trwatych zasobow osobistych. Do takich pozy-
tywnych emocji nalezy wdzigcznos$¢. W przeprowadzonym badaniu wdzigczno$¢
okazata si¢ by¢ dodatnio powigzana z inng emocja pozytywna — rado$cia, nieco
silniej u kobiet niz u mezczyzn. Wdzigcznos¢ nie korelowata z zadng z badanych
emocji negatywnych, co podkresla jej charakter jako niewzbudzajacej negatyw-
nych uczu¢ i skojarzen. Status afektywny poczucia dtugu okazatl si¢ nieco inny
od oczekiwanego. U kobiet poczucie dtugu, podobnie jak wdzieczno$¢, wigzato
si¢ z rado$cia. Zwigzek ten nie ujawnil si¢ w grupie me¢zczyzn. Rowniez u kobiet
wystapit zwigzek poczucia dtugu z jedng z emocji negatywnych — poczuciem winy.
Zalezno$¢ ta nie wystgpita wsrod mezczyzn, podobnie jak w przypadku innych emo-
cji negatywnych, ktore nie korelowaty w tej grupie z poczuciem dlugu. Hipoteza
o dodatnim zwigzku wdzigczno$ci z emocjami pozytywnymi i ujemnym zwigzku
Z emocjami negatywnymi oraz o ujemnym zwigzku poczucia dtugu z emocjami
pozytywnymi i o dodatnim zwigzku z emocjami negatywnymi potwierdzita si¢
cze$ciowo, jednak badanie nie potwierdza jednoznacznej przynalezno$ci wdzigcz-
nosci do emocji pozytywnych, a poczucia dlugu do emocji negatywnych. Status
obu stanow afektywnych w zwigzku z tym wydaje si¢ bardziej ztozony.

Wdzigezno$¢ rozumiana jako cecha afektywna wigzata si¢ nieznacznie, na
poziomie tendencji, z emocjg wdzigcznosci, a z poczuciem dtugu zwigzek tej cechy
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si¢ nie ujawnit, co nie pozwala na potwierdzenie hipotezy o dodatnim zwiazku
sktonnos$ci do doswiadczania wdzigcznosci z emocjg wdzigeznosci oraz o ujemnym
zwiazku tej cechy z poczuciem dtugu. Zwlaszcza kwestia zwigzku poczucia dlugu
z cecha wdzigcznosci wydaje sie w dotychczasowych badaniach niejasna i raczej
wskazuje na odrgbno$¢ poczucia dtugu od wdzigcznosci.

W warunku wzbudzenia wdzigcznosci emocja wdzigczno$ci nie wigzala sig
z poczuciem dtugu, natomiast w warunku wzbudzenia poczucia dtugu dtug wigzat
si¢ dodatnio z emocjg wdzigcznos$ci, zarowno wsrod kobiet, jak 1 — nieco stabiej
— wsérod mezezyzn. W warunku wdzigcznoS$ci badani istotnie czesciej odczuwali
emocj¢ wdzigcznosci niz dtugu. Jednakze rowniez w warunku dtugu badani cze-
sciej odczuwali emocje wdzigcznosci niz dlug. W warunku wzbudzenia dlugu
u badanych nie wystapity réznice w odczuwaniu dtugu.

W warunku wzbudzenia wdzigcznosci badani odczuwali istotnie wigcej emocji
wdziecznosci niz smutku, leku, ztosci, poczucia winy i wstydu. Poziom odczuwania
rados$ci i wdzigcznosci si¢ nie r6znit. W warunku wzbudzenia dtugu u badanych nie
wystapity roznice w odczuwaniu dtugu i radosci. Badani odczuwali wigcej poczucia
dlugu niz pozostatych emocji negatywnych. Wyniki wskazuja na to, ze poczucia
dtugu nie mozna uznac¢ jednoznacznie za emocj¢ negatywna, chociaz wdzigcznosé
wydaje si¢ bardziej zwigzana z pozytywnymi emocjami. Status afektywny poczucia
dtugu okazuje si¢ niejednoznaczny.

Badanie wskazuje raczej na odrebnos$¢ wdzigcznosci od dtugu, zgodnie z ba-
daniami P. Watkinsa i wspotpracownikéw (2006) czy S.-C. Ting (2017). Ponadto
wyrazna jest obecnos¢ roznic miedzyptciowych w zakresie powigzan wdzigczno$ci
z innymi emocjami — u kobiet wystapil dodatni zwigzek wdziecznosci z radoscia
oraz ujemny zwigzek z poczuciem winy. Warto zatem w kolejnych badaniach bar-
dziej zwrdci¢ uwage na roznice miedzyplciowe w zakresie wdziecznosci i dlugu.

Hipoteza dotyczaca odczuwania wigkszej wdzigcznosci oraz dlugu w obliczu
pomocy wobec mniej bliskich osob, jak znajomi czy obcy, si¢ nie potwierdzita,
niezgodnie z badaniami S. Oishi 1 wspotpracownikow (2019). Badani cze$ciej
odczuwali wdzigczno$¢ wobec 0sob najblizszych, co moze by¢ spowodowane
czestoscig kontaktow z tymi osobami i do§wiadczaniem wigkszej liczby epizodow
pomocy, przyshug i wsparcia. Czesciej tez odczuwano wdzigcznos¢ niz dtug, co
moze wskazywac na utrzymywanie relacji wsparcia wsrod badanych i dazenie do
ich utrzymywania, a nie dazenie do przywracania rdwnowagi w relacji. Jednakze
na powyzsze wyniki mogta wplyna¢ zmienna aprobaty spolecznej — by¢ moze
badani uznali, ze wypada wskaza¢ osoby bliskie jako te, wobec ktorych odczuwa
si¢ wdzigcznos¢, gdyz stanowi to pewna norme spoteczng.



160 AGATA WOLANIN, JAN RYBAK

KIERUNKI DALSZYCH BADAN

Kwestia wdzigcznosci i poczucia dtugu wydaje si¢ niejednoznaczna, zwlasz-
cza w zakresie wzajemnych powigzan i zwigzkoéw z innymi stanami afektywnymi.
Zaleznosci miedzy wdzigcznoscig 1 poczuciem dtugu wymagaja dalszych badan.
Obiecujgca w tym zakresie wydaje si¢ by¢ teoria emocji pozytywnych B.L. Fre-
drickson (1998). Warto w wigkszym zakresie zbadacd, z jakimi tendencjami w my-
sleniu i zachowaniu wiaze si¢ wdzigczno$¢ oraz jakie osiagga si¢ dzigki temu zasoby,
a takze czy poczucie dlugu rowniez moze stuzy¢ takim celom. Dodatkowo innym
watkiem zwigzanym z badaniem zaleznos$ci miedzy wdzigcznoscia a dtugiem jest
kwestia odmiennych motywacji zwigzanych z otrzymaniem pomocy — do osiagnie-
cia rownowagi w relacji oraz budowania tej relacji (Peng, Nelissen, Zeelenberg,
2018), co wiaze si¢ z roznymi zachowaniami po otrzymaniu przyshugi i z wzbu-
dzeniem zaréwno wdzigcznosci, jak i dlugu. Badanie tych zachowan w formie
eksperymentalnej moze wiele wyjasni¢ w obszarze wzajemnych powiagzan migdzy
wdzigczno$cig 1 dlugiem.

W kolejnych badaniach eksperymentalnych nad wdzigcznosciag i poczu-
ciem dtugu warto uwzgledni¢ manipulacje eksperymentalng w zakresie roznych
zmiennych rozpatrywanych w dotychczasowych badaniach. Do takich aspektow
pomocy 1 wlasciwos$ci pomagajacego i beneficjenta moga naleze¢: oczekiwanie
odwzajemnienia si¢ przez pomagajacego, intencje pomagajacego (egoistyczne vs
altruistyczne), tendencje beneficjenta do utrzymywania relacji badz przywracania
rownowagi w relacji, korzysci przystugi dla beneficjenta i koszty jej udzielenia,
bliskos¢ dobroczyncy, oferowanie przystugi przez pomagajacego vs jej narzucenie
vs proszenie przez beneficjenta o pomoc, a takze mozliwo$¢ odptaty przez osobe
otrzymujaca pomoc.

OGRANICZENIA

Opisane w niniejszym opracowaniu badania ma pewne ograniczenia, ktore
nalezy zniwelowac w kolejnych badaniach nad wdzigcznoscia i poczuciem diugu.
W badaniu nie manipulowano ré6znymi aspektami sytuacji pomocy oraz wiasciwo-
$ciami pomagajacego i beneficjenta. Bardziej miarodajne mogtyby by¢ manipulacje
eksperymentalne za pomocg tego samego opisu sytuacji wzbudzajacej wdzigczno$¢/
dhug przedstawianego wszystkim badanym oraz sprawdzenie efektu manipulacji
poprzez uzycie skali emocji. Rowniez bardziej jednoznaczne wyniki mogtaby da¢
manipulacja w sytuacji faktycznie udzielonej pomocy badanemu w laboratorium,
przy podaniu innego celu badania, a nastgpnie zbadanie emocji.
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ZAKONCZENIE

Doswiadczanie wdzigcznosci i dhugu coraz bardziej przykuwa uwage badaczy.
Jak pokazato opisane tu badanie, w tym obszarze jest wcigz wiele niejasnosci,
zwlaszcza jesli chodzi o status afektywny poczucia dtugu. Szczegolnie interesujacy
jest fakt, ze w warunku eksperymentalnym wzbudzenia poczucia dlugu w wigkszym
stopniu niz sam dtug zostata wzbudzona emocja wdzigcznosci. W dalszej kolejnosci
zastanawiajace jest to, czy poczucie dtugu mozna — podobnie jak wdzigcznos¢ —
rozpatrywac¢ nie tylko jako emocje, lecz rowniez jako ceche afektywna. Ponadto
warto podja¢ probe utworzenia narzedzi do badania poczucia dtugu rozumianego
jako emocja i ewentualnie jako cecha. Kontekst otrzymywania pomocy i emocji
z nig zwigzanych wydaje si¢ by¢ waznym obszarem dalszych badan.

BIBLIOGRAFIA

Algoe, S.B., Gable, S.L., Maisel, N.C. (2010). It’s the little things: Everyday gratitude as a booster
shot for romantic relationships. Personal Relationships, 17(2), 217-233.
DOI: https://doi.org/10.1111/j.1475-6811.2010.01273.x

Bartlett, L., DeSteno, D. (2006). Gratitude and prosocial behavior: Helping when it costs you. Psy-
chological Science, 17(4), 319-325. DOI: https://doi.org/10.1111/j.1467-9280.2006.01705.x

Fredrickson, B.L. (1998). What good are positive emotions? Review of General Psychology, 2(3),
300-319. DOI: https://doi.org/10.1037/1089-2680.2.3.300

Fredrickson, B.L. (2004). Gratitude, like other positive emotions, broadens and builds. W: R.A.
Emmons, M.E. McCullough (eds.), The Psychology of Gratitude (s. 145-166). New York:
Oxford University Press.

Gouldner, A.W. (1960). The norm of reciprocity: A preliminary statement. American Sociological
Review, 25(2), 161-178. DOI: https://doi.org/10.2307/2092623

Greenberg, M.S. (1980). A theory of indebtedness. W: K.S. Gergen, M.S. Greenberg, R.H. Willis
(eds.), Social Exchange: Advances in Theory and Research (s. 3-26). New York: Plenum Press.

Kossakowska, M., Kwiatek, P. (2013). Polska adaptacja kwestionariusza do badania wdzigcznosci
GQ-6. Przeglgd Psychologiczny, 56(3—4), 503-514.

Lambert, N.M., Graham, S.M., Fincham, F.D. (2009). A Prototype Analysis of Gratitude: Varieties of
Gratitude Experiences. Personality and Social Psychology Bulletin, 35(9), 1193-207.
DOI: https://doi.org/10.1177/0146167209338071

Mathews, M.A., Green, J.D. (2010). Looking at me, appreciating you: Self-focused attention distin-
guishes between gratitude and indebtedness. Cognition and Emotion, 24(4), 710-718.
DOI: https://doi.org/10.1080/02699930802650796

McCullough, M.C., Emmons, R.A., Tsang, J.-A. (2002). The Grateful Disposition: A Conceptual
and Empirical Topography. Journal of Personality and Social Psychology, 82(1), 112—127.
DOI: https://doi.org/10.1037/0022-3514.82.1.112

McCullough, M.E., Tsang, J.-A., Emmons, R.A. (2004). Gratitude in Intermediate Affective Terrain:
Links of Grateful Moods to Individual Differences and Daily Emotional Experience. Journal
of Personality and Social Psychology, 86(2), 295-309.
DOI: https://doi.org/10.1037/0022-3514.86.2.295

Molm, L.D. (2010). The structure of reciprocity. Social Psychology Quarterly, 73(2), 119-131.
DOI: https://doi.org/10.1177/0190272510369079


https://doi.org/10.1111/j.1475-6811.2010.01273.x
https://doi.org/10.1111/j.1467-9280.2006.01705.x
https://doi.org/10.1037/1089-2680.2.3.300
https://doi.org/10.2307/2092623
https://doi.org/10.1177/0146167209338071
https://doi.org/10.1037/0022-3514.82.1.112
https://doi.org/10.1037/0022-3514.86.2.295
https://doi.org/10.1177/0190272510369079

162 AGATA WOLANIN, JAN RYBAK

Moors, A. (2014). Flavors of appraisal theories of emotion. Emotion Review, 6(4), 303-307.
DOI: https://doi.org/10.1177/1754073914534477

Oishi, S., Koo, M., Lim, N., Suh, E.-M. (2019). When Gratitude Evokes Indebtedness. Applied Psy-
chology. Health and Well-Being, 11(2), 286-303. DOI: https://doi.org/10.1111/aphw.12155

Peng, C., Nelissen, R.M.A., Zeelenberg, M. (2018). Reconsidering the roles of gratitude and indebt-
edness in social exchange. Cognition and Emotion, 32(4), 760-772.
DOI: https://doi.org/10.1080/02699931.2017.1353484

Peng, C., Malafosse, C., Nelissen, R.M.A., Zeelenberg, M. (2020). Gratitude, indebtedness, and rec-
iprocity: An extended replication of Bartlett & DeSteno (2006). Social Influence, 15(1), 4-16.
DOI: https://doi.org/10.1080/15534510.2019.1710248

Steindl-Rast, D. (2004). Gratitude as Thankfulness and Gratefulness. W: R.A. Emmons, M.E. Mc-
Cullough (eds.), The Psychology of Gratitude (s. 282-289). Oxford: Oxford University Press.

Tesser, A., Gatewood, R., Driver, M. (1968). Some Determinants of Gratitude. Journal of Personality
and Social Psychology, 9(3), 233-236. DOI: https://doi.org/10.1037/h0025905

Ting, S.-C. (2017). The Difference between Gratitude and Indebtedness. American International
Journal of Contemporary Research, 7(4), 55-62.

Tsang, J.A. (2006). The effects of helper intention on gratitude and indebtedness. Motivation and
Emotion, 30(3), 198-204. DOI: https://doi.org/10.1007/s11031-006-9031-z

Watkins, P., Scheer, J., Ovnicek, M., Kolts, R. (2006). The debt of gratitude: Dissociating gratitude
and indebtedness. Cognition and Emotion, 20(2), 217-241.
DOI: https://doi.org/10.1080/02699930500172291

Wolanin, A. (2019). Przeglad koncepcji wdzigcznosci w psychologii. Polskie Forum Psychologiczne,
24(3), 356-372. DOI: https://doi.org/10.14656/PFP20190306

Wood, A.M., Maltby, J., Steward, N., Linley, P.A., Joseph, S. (2008). A social-cognitive model of
trait and state levels of gratitude. Emotion, 8(2), 281-290.
DOI: https://doi.org/10.1037/1528-3542.8.2.281

ABSTRACT

The aim of the study was to show the relationship between the emotion of gratitude and the
sense of debt and other emotions, as well as the relationship between the emotion of gratitude and
debt and dispositional gratitude. The purpose of the study was also to show whether gratitude cor-
relates with a sense of debt and whether it is related to other emotions to a different extent. The aim
of the study was also to determine to whom the respondents are grateful and to whom they most
often feel indebted. In the study, there were included 148 students of nursing, emergency medical
services and pedagogy (100 women, 48 men). The GQ-6 tool of Michael E. McCullough and Robert
Emmons’ dispositional gratitude was used, in the Polish adaptation of Marlena Kossakowska and
Piotr Kwiatek, the own scale of the intensity of emotions and experimental manipulation aimed at
arousing the emotions of gratitude or indebtedness. Gratitude was positively related to joy more
strongly in women. Only in women was indebtedness associated with joy and guilt. In the condition
of gratitude, gratitude was not associated with a sense of debt, while in the condition of indebtedness,
indebtedness was positively related to gratitude. In both conditions, the respondents more often felt
the emotion of gratitude than indebtedness. In condition of gratitude, the respondents felt significantly
more gratitude than negative emotions. In the condition of indebtedness, the respondents felt more
debt than other negative emotions. The respondents more often felt gratitude towards their loved
ones, and more often they felt gratitude than debt.
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