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ABSTRAKT

Artykut dotyczy formy arteterapii, ktora jest stosowana w pracy z mtodzieza zagrozona niedostoso-
waniem spotecznym. Umieszczenie rozwazan w koncepcji rezyliencji umozliwito wychwycenie i scha-
rakteryzowanie wychowankow zainteresowanych udzialem w filmoterapii od wychowankéw niezain-
teresowanych uczestnictwem w zajeciach terapeutycznych. Badania przeprowadzono w paradygmacie
ilosciowym metoda sondazu diagnostycznego i technika ankiety. Majac na uwadze obrana metodologi¢
badan uzyto Kwestionariusz Nastawien Intrapersonalnych, Interpersonalnych i Nastawien wobec Swia-
ta. W oparciu o wykorzystane do badan narzgdzie sformulowano dwa pytania badawcze. Pierwsze z nich
odnosito si¢ do istnienia r6znic w nasileniu relacji ze $wiatem, samym soba i innymi ludzmi mi¢dzy wy-
chowankami podejmujacymi i niepodejmujacymi aktywnosci w zajgciach z arteterapii filmowej. Drugie
pytanie badawcze dotyczylo istniejacych interkorelacji w obszarach relacji ze §wiatem, samym soba
i innymi ludZzmi w grupach wychowankéw podejmujacych i niepodejmujgcych aktywnosci w zajgciach
z arteterapii. Otrzymane rezultaty wskazuja na wigksze poczucie zaradnosci zyciowej, satysfakcjonujace
funkcjonowanie spoteczne i wyzszy poziom atrakcyjnosci fizycznej. Odnotowana w badaniach agresja
nie przekladata si¢ w sposob negatywny na uczestnictwo w terapii.

Slowa kluczowe: arteterapia; filmoterapia; rezyliencja; mtodziez; niedostosowanie spoteczne
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WPROWADZENIE

Zdarza si¢, ze oddzialywania terapeutyczne przynosza natychmiastowy efekt,
ale czasem jest zupelnie inaczej — terapia tylko odkrywa kolejne poktady nieprze-
pracowanych do$wiadczen. Nawet w trakcie tak prostej i pozornie nieingerujace;j
w sfere psychiki czynnosci, jaka jest krecenie krotkometrazowych filmow, moze
si¢ pojawi¢ niemozliwy do skontrolowania wybuch emocji. Celem niniejszego
artykutu jest ustalenie, ktory wymiar ludzkiego funkcjonowania jest niezbgdny
do tego, aby osoba podjeta uczestnictwo w tak specyficznej formie terapii, jaka
jest filmoterapia. Otrzymane rezultaty moga stanowi¢ wskazowke dla dziatan te-
rapeutyczno-wychowawczych, realizowanych zaréowno wzglgdem o0sob uczestni-
czacych w arteterapii, jak i wobec 0sob nig niezainteresowanych.

POJECIE I DEFINICJA ARTETERAPII

Mimo do$wiadczen z wykorzystaniem arteterapii si¢gajacych lat 30. XX w.
(Skwarek, Szulc, 2017), to dopiero lata 70. i 80. uznaje si¢ za okres najwigk-
szego rozwoju tego rodzaju oddzialywan (Gargacz, 2015). Pierwsze wykorzysta-
nie sformutowania art therapy (arteterapia) mozna znalez¢ w pracy Adriana Hil-
la, brytyjskiego artysty, juz w 1942 r. (Korbut, 2016). Jak pisze Gargacz (2015),
okres ten obfitowal w zwigkszone zapotrzebowanie na dziatania pomocowe dla
weteranow wojennych, do ktérych wykorzystywano w szpitalach psychiatrycz-
nych zdolnosci artystow. Znaczenie swobodnej ekspresji za pomoca dziet sztuki
i wyobrazni docenili Zygmunt Freud oraz Carl Jung, co — jak uwazajg historycy
brytyjscy — przyczynito si¢ do wzrostu popularnosci oraz powstania terapii z wy-
korzystaniem sztuki.

Mnogo$¢ metod pracy w dziedzinie terapii sztukg skutkowata powstaniem
wielu definicji samej arteterapii. Case i Dalley (2006, za: Stanko, 2009a) uwazaja,
ze wykorzystanie srodkow artystycznych powinno pomoéc uczestnikowi w wy-
pracowaniu zrozumienia i checi do przepracowania trudnosci, z jakimi podjat od-
dzialywania terapeutyczne. W definicji oddziatywan sztukg Marek (2004) zwraca
uwage takze na mozliwo$ci diagnostyczne, jakie przynosi analiza materiatéw po-
wstatych w procesie tworzenia. Arteterapia w rozumieniu Amerykanskiego Sto-
warzyszenia Autoterapeutow (American Art Therapy Association) stanowi profe-
sjonalng forme¢ pomocy, gdzie tworczos¢ artystyczng wykorzystuje si¢ w drodze
do poprawy dobrostanu psychofizycznego.

W literaturze mozna spotkac si¢ z rozumieniem arteterapii w ujeciu waskim
i szerokim. W ujeciu waskim definiuje si¢ ja jako wykorzystanie sztuk wizualnych
i technik plastycznych do wyrazania i przepracowywania problemoéw w procesie
psychoterapii pacjenta (Stanko, 2009a). W ujeciu szerokim arteterapi¢ traktuje
si¢ jako wszelkie metody oddziatywan pomocy terapeutycznej wykorzystujacych
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sztuke w calej swojej bogatej formie, obejmujacej muzyke, rysunek, drame czy
literature (Skwarek, Szulc, 2017).

RODZAJE ODDZIALYWAN W ARTETERAPII

W polskich opracowaniach pojawiajace si¢ w pracach Zbigniewa Hory ter-
miny arteterapii mozna spotka¢ w latach 80. XX w., a pierwszy podziat arteterapii
na dziedziny sztuki: muzykoterapig, biblioterapi¢ i plastykoterapi¢ — opisat autor
w 1988 1. (zob. Gargacz, 2015). Dynamiczny rozwoj tych metod pracy skutkowat
jeszcze bardziej wyraznym odseparowaniem dziedzin sztuki w metodach pracy
z uczestnikami. Aktualnie obok wyzej wspomnianych form arteterapii mozna wy-
mieni¢ rowniez choreoterapie, bajkoterapie (Gargacz, 2015), teatroterapie (Stan-
ko, 2009a) i filmoterapi¢ — ta ostatnia moze wystgpowaé w dwdch formach: bier-
nej i czynne;j.

W formie biernej filmoterapia przypomina biblioterapig, gdzie terapeuta po-
stuguje si¢ specjalnie dobrang literaturg. Mozna ja wigc opisa¢ jako metode pra-
cy opartg na dopasowaniu do uczestnika i sytuacji pozycji kinematograficznych.
Warto podkresli¢, Ze tresci powinny by¢ starannie wybrane i dopasowane nie tyl-
ko do problematyki poruszanej w ramach programu zajeé, lecz takze do stanu
psychofizycznego uczestnika (Drochomirecki, 2018; Stanko, 2009b). Utozsamie-
nie si¢ z bohaterem i wspotprzezywanie wydarzen moze stanowi¢ dziatanie lecz-
nicze (Gargacz, 2015). Projekeji filmu powinny towarzyszy¢ roéwniez pozniejsze
sesje, skupione na omoéwieniu pojawiajacych si¢ uczué, przemyslen i pomystow,
co mozna zrealizowa¢ w oparciu o gotowe podreczniki badz autorski program za-
je¢ (Warmuz-Warmuzinska, 2013).

W formie czynnej filmoterapii, stosowanej znacznie rzadziej, terapeu-
ta wspolnie z uczestnikami zaje¢ podejmuje wysitek realizacji filmu o tematy-
ce emocjonalnie dla nich istotnej. Jest to zadanie bardzo ztozone, absorbujace
1 stosunkowo najrzadziej pojawiajace si¢ w opracowaniach naukowych. Jednym
z bardziej znanych przyktadow realizowanej w taki sposob arteterapii jest twor-
czo$¢ francuskiego rezysera Yvesa Goulaisa, a Scislej rzecz ujmujac — tworczosé
realizowana w kilku polskich wiezieniach, gdzie odsiadywat wyrok za podwdjne
morderstwo. To wladnie tam trafit artysta, kiedy zamordowat Andrzeja Zauche,
kochanka swojej zony, i nieumyslnie rowniez sama zong. W trakcie pobytu w wig-
zieniach zrealizowat kilka filméw krotkometrazowych, w ktorych aktorami byli
inni osadzeni i straznicy. Tytuty Wyjscie czy Wiezienne sny samochodziarza Har-
ry’ego powstaly w ramach Studia Filmowego ,,Zza Krat”. Po wyjsciu z zaktadu
karnego w 2005 r. Goulais zmienil nazwisko i oddat si¢ pracy artystycznej (Olko-
wicz, Baran, 2020).

W podobny sposob, tyle ze z osobami z niepelnosprawnymi, pracuje Marcin
Kondraciuk. Podczas zaje¢ grupa terapeutyczna nie oglada filmow, tylko probuje
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je stworzy¢. Nacisk potozony jest na samodzielnos$¢ uczestnikdéw — to oni maja za-
dba¢ o scenariusz, scenografie, muzyke. Proces jest niezwykle pracochtonny, ale
towarzyszacy mu wynik jest spektakularny. Zajeciom towarzysza silne emocje,
uczestnicy sg bardzo zaangazowani i z ogromng radoscig podziwiaja swoje dzie-
to. Jak podkresla Warmuz-Warmuzinska (2013), specyfika zaje¢ wymusza ogra-
niczenie ich do waskiej grupy osob.

W 2020 r. na terenie jednego z krakowskich mlodziezowych osrodkéw socjo-
terapii utworzona zostata szkolna telewizja. Za inicjatorow projektu nalezy uznac
Anng i Bartlomieja Chrzanowskich, Magdaleng¢ Kasprzycka (tworzacg z wycho-
wankami muzyke do teledyskoéw) oraz... samych wychowankoéw. Projekt ten —
Z racji tego, ze niniejsze opracowanie stanowi jego ewaluacje — zostal opisany
w czesci metodologiczne;.

ROLA I CELE ARTETERAPII

Niezaleznie od wybranej metody pracy terapia poprzez sztuke stara si¢ spet-
nia¢ trzy funkcje: rekreacyjna, edukacyjng i korekcyjna (Gargacz, 2015). Pierw-
sza z nich wyraza si¢ poprzez tworzenie warunkow pracy, w jakich uczestnik po-
zwala sobie na wypoczynek i regeneracje sit. Funkcja edukacyjna to dostarczanie
uczestnikowi wiedzy dotyczacej §wiata zewnetrznego i panujacych w nim regut
sktaniajacych do przezwyciezania trudnosci, a takze wiedzy dotyczacej Swiata
wlasnych emocji, pomagajacej w ich dostrzezeniu i zrozumieniu. Funkcja korek-
cyjna pomaga w zmianie i przeksztatcaniu utrwalonych szkodliwych mechani-
zmow (Korbut, 2016).

Ogdlnym celem arteterapii jest poprawa jakosci zycia. Jej oddzialywania
skierowane sg na poprawe komunikacji i prébg¢ wyrazenia trudnych stanéw emo-
cjonalnych poprzez sztuke (Bugajska-Bigos, 2018). Jak pisze Kus$pit (2003), jest
to szczegblnie wazne w pracy z dzie¢mi, kiedy ich wczesne doswiadczenia za-
pisywane s3 w pami¢ci i osobowosci jezykiem emocji. Stanko (2009a) zazna-
cza, ze bardzo silne negatywne doznania emocjonalne (tj. trauma czy poczucie
chronicznego stresu) ograniczajg mozliwosci pracy $ciezek neuronalnych i juz
na wezesnym etapie zycia mogg ogranicza¢ przeptyw informacji miedzy potku-
lami, co z kolei uniemozliwia przemiang doswiadczenia sensorycznego w jezyk.
Arteterapia pozwala do tych emocji dotrze¢ i wyrazic je, co pozytywnie wpltywa
na tlhumione napiecie emocjonalne i reguluje rownowage afektywna. Budowanie
samooceny i poczucia wlasnej wartosci (Kuspit, 2003), redukcja stresu i rozwdj
inteligencji emocjonalnej (Gargacz, 2015) oraz poprawa relacji interpersonalnych
(Stanko, 2009b) sa najczesciej wskazywanymi rolami, jakie moze odgrywac arte-
terapia w pracy z uczestnikiem.

John W. Hesley i Jan G. Hesley w swoich rozwazaniach wskazuja, ze do filmu
coraz chetniej siegaja rowniez sami terapeuci (zob. Harland, Szymczyk, 2018).
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Uzyteczno$¢ filméw zwigzana jest z faktem niesionej przez nich dla uczestnika
terapii nadziei, a takze z mozliwoscia przeformutowania swojego problemu, do-
strzezeniem zasobow zewnetrznych i wewnetrznych, wskazywaniem modeli za-
chowan alternatywnych, dos§wiadczaniem niezbednych emocji czy tez wspomaga-
niem komunikacji. Autorzy tych opracowan opisuja jednak filmoterapie w formie
biernej. Rowniez Ewa Warmuz-Warmuzinska, autorka wielu udanych podrecz-
nikow do filmoterapii, koncentruje si¢ na omowieniu tworczosci artystycznej za
pomoca odpowiednich scenariuszy zaje¢. Niniejsze opracowanie, wykazujace
charakterystyke uczestnikow filmoterapii realizowanej w formie czynnej, nale-
zy wiec traktowac jako przejaw pewnej innowacji w rozwazaniach o arteterapii.

ROZUMIENIE TERMINU RESILIENCE

Pojecie resilience, zanim trafito do rozwazan pedagogicznych i na state si¢
tutaj przyjeto, funkcjonowato w pismach starozytnych myslicieli rzymskich, po-
jawilo si¢ tez w rozwazaniach Francisa Bacona i Jana A. Komenskiego. W poto-
wie XIX w. mianem resilience okreslano ceche spoteczenstwa amerykanskiego,
ktére z determinacja przystapito do odbudowy miasta zaraz po przebytym trze-
sieniu ziemi — po raz pierwszy pojecie to zastosowano, aby wyrazi¢ hart ducha
jednostki ludzkiej. Mniej wiecej w tym samym czasie termin resilience zyskat
popularno$¢ w inzynierii — za jego pomocg wyrazono fenomen ogromnej wytrzy-
matosci i ciggliwosci belek stalowych (Konaszewski, 2020).

Aktualnie w definicjach stownikowych resilience traktowane jest jako po-
jecie o charakterze interdyscyplinarnym. Objasniane jest jako zdolnos¢ ciata do
samoistnego przywrocenia w sobie ksztaltu znanego z pierwotnej wersji, ktora to
zostala naruszona przez bodzce zewngetrzne. Ttumaczone tez jest jako wtasciwos¢
charakteryzujaca osobe, ktora po przebyciu choroby badz zyciowej traumy po-
wraca do optymalnego funkcjonowania (Windle, 2011).

W pedagogicznej literaturze przedmiotu mozna natrafi¢ na analogie stuza-
cg zobrazowaniu pojecia resilience — jest nig reakcja fizyczna na upadek dwoch
przedmiotow: piteczki do tenisa i jajka. Ta pierwsza, upadajac na ziemi¢ z wyso-
kosci metra, sprezyscie si¢ odbija. Z kolei jajko, upadajac na ziemig z tej samej
wysokosci, pozbawione jest elastyczno$ci — w efekcie laduje na ziemi i catko-
wicie traci swoj ksztalt. Analogia ,,piteczki tenisowej i jajka” nie tylko wyraza
w petni dynamike zjawiska resilience, lecz takze przy okazji wskazuje obszar do
prowadzenia rozwazan (Konaszewski, 2020). Dla refleksji nad skutecznos$cia ob-
ranych metod terapeutycznych istotne wigc staje si¢ ustalenie, dlaczego jednemu
cztowiekowi udato si¢ wyjs$¢ z zyciowej traumy, a innemu juz nie.

W polskiej literaturze przedmiotu mozna odnalez¢ dosy¢ jasne i proste w prze-
kazie thumaczenia pojecia resilience, takie jak: preznos¢ (Oginska-Bulik, Juczyn-
ski, 2011), sprezystos¢ (Kaczmarek, S¢k, Ziarko, 2011), rezyliencja (Ostaszewski,
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2014). Wydaje si¢ jednak, ze w tym przypadku thumaczenie nie oddaje idei tego
pojecia. Resilience i rezyliencja tylko pozornie pokrywaja sie z pojeciem prezno-
Sci czy sprezystosci psychicznej. Te pierwsze, z racji na szeroko$¢ pojgciows i in-
terdyscyplinarnos¢, odnoszg si¢ nie tylko do waloréw psychicznych jednostki, ale
rowniez do jej kontekstu socjologicznego, ekologicznego czy spoteczno-politycz-
nego. Badacza interesuje wszystko, nawet czynniki pozornie nieistotne, jednak
przyczyniajace si¢ do pokonania traumy. Z kolei pr¢znos$¢ czy sprezystos¢ psy-
chiczna zawezajg obszar penetracji badawczej do funkcjonowania psychicznego
jednostki, co nie zawsze moze doprowadzi¢ do uchwycenia czynnikow faktycz-
nie przyczyniajacych si¢ do zdolnosci pokonywania przez jednostke wybranych
przeciwnosci losu. W koncu czynnikiem zwiekszajacym umiejetnos¢ optymalne-
go funkcjonowania cztowieka doswiadczajacego traumy moze by¢ odpowiedni
system edukacyjny czy tez interesujaca forma terapii. Zawezenie rozwazan wy-
Iacznie do poziomu psychicznej preznosci badz sprezystosci moze wiec doprowa-
dzi¢ do braku uchwycenia tych wlasnie zewnetrznych czynnikéw. Na koncu za$
moze doprowadzi¢ do braku odpowiedzi na zasadnicze pytanie: Dlaczego jedna
terapia przyniosla efekt, a druga zupekie nie? Z tego powodu zdecydowano si¢
na stosowanie pojecia resilience.

W ujeciu Oginskiej-Bulik i Juczynskiego (2010) zjawisko resilience obejmuje
trzy sfery ludzkiego funkcjonowania: poznawcza, emocjonalng i behawioralng. Wy-
miar poznawczy dotyczy tego, jak cztowiek postrzega otaczajaca go rzeczywistose
oraz swoja zaradnos$¢ wzgledem pojawiajacych si¢ trudnosci. Emocjonalny wymiar
resilience nalezy kojarzy¢ z umiejetnosciag utrzymania przy sobie pozytywnych
emocji oraz zachowania przy tym pewnej stabilnosci emocjonalnej. Aspekt beha-
wioralny resilience nalezy taczy¢ z checia jednostki do poszukiwania skutecznych
sposobow radzenia sobie z zaistniatg trudnoscig. Jest to najistotniejszy element opi-
sywanej tu zdolnosci — to on decyduje o podjeciu przez cztowieka wszelkich dziatan
naprawczych, ktéore moga zminimalizowac ci¢zar do§wiadczen, z jakimi nalezy si¢
aktualnie zmagac. Sposrdd wielu interpretacji fenomenu resilience powyzszy uzna-
no za wlasciwy do tej obranej na potrzeby metodologii badan.

Resilience mozna traktowac jako: 1) ceche statg danego cztowieka; 2) ceche,
ktora decyduje o skutecznosci oddziatywan terapeutycznych; 3) ceche, ktora sta-
nowi rezultat okre$lonych okoliczno$ci (Konaszewski, 2020). Wybranie jednej
z tych interpretacji pojecia resilience determinuje pewne nastgpstwa natury me-
todologicznej. W badaniu wlasnym zjawisko resilience potraktowano jako ceche
charakteryzujaca danego cztowieka — niemozliwe jest wskazanie tego, czy cecha
stanowi efekt zajeg¢ terapeutycznych realizowanych z wychowankami czy tez jest
swoistg kotwicg, dzigki ktorej mlodziez zagrozona niedostosowaniem spotecz-
nym przyjmuje zaproszenie do uczestniczenia w tych zajeciach.

Majac na uwadze powyzsze interpretacje, trzeba tez przyznac, ze badaniom
prowadzonym nad resilience towarzyszg liczne ograniczenia. Pojawia si¢ szereg
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niejasnosci zwigzanych z operacjonalizacja pojgcia 1 jego opisem, wyjasnieniem
oraz ustalonym zakresem penetracji badawczej. Trudna do wskazania wyda-
je sie by¢ warto$¢ okreslajaca optymalny poziom resilience u jednostki objetej
badaniem. Sama metodologia tez sprawia wrazenie wcigz nie do konca ustalo-
nej, co ulatwia jej krytyke oraz podwazenie wynikéw badan. Jednakze to wta-
$nie w ramach koncepcji resilience mozliwe jest ustalenie czynnikow, ktore de-
cyduja o tym, ze jednostka podejmuje uczestnictwo w terapii badz zwyczajnie
nie jest nig zainteresowana. Odgorne dzielenie wychowankéw na tych, ktorzy
majg uczestniczy¢ w projekcie szkolnej telewizji (przy okazji eksponujgc swoj
wizerunek w procesie terapii) i tych, ktorzy w tym projekcie uczestniczy¢ nie
maja, uznano za niedopuszczalne. Racje czysto metodologiczne ustapity tu ra-
cjom wychowawczo-terapeutycznym.

W trakcie trwania projektu wychowankowie w sposob samoistny i wzglednie
proporcjonalny podzielili si¢ na zwolennikow 1 sceptykdéw zaje¢ filmoterapeu-
tycznych. U grupy aktywnej odnotowano co$, co przypominato potrzebe ciaglego
dostrajania si¢ do procesu terapii. Jej rozwoj wlasciwie sprawiat wrazenie mocno
zainicjowanego przez samych wychowankow, co przejawialo sie w tym, ze sami
proponowali tematyke przygotowywanych materiatow. W tych okolicznosciach
uznano, ze koncepcja resilience — rozumiana jako aktywne zareagowanie na pro-
pozycje terapii, w ktdrej uczestnicy beda omawia¢ swoje nastawienie do swiata,
do samych siebie i do innych ludzi — moze stanowi¢ satysfakcjonujaca badawczo
koncepcje¢ teoretyczng do prowadzonych analiz.

Z szerokiego spektrum interpretacji pojecia resilience za wtasciwe uznano
ustalenie, czy o checi uczestnictwa w projekcie mogty zadecydowac roznice po-
miedzy grupami uczestniczgcymi i nieuczestniczacymi w zajeciach arteterapii fil-
mowej. Za szczegolnie interesujgce wymiary, potencjalnie réznicujace obie gru-
Py, uznano: relacje ze §wiatem, samym sobg i innymi ludzmi. Wymiary te odnosza
si¢ do koncepcji resilience wystepujacej w ujeciu Oginskiej-Bulik i Juczynskiego
(2010). Sformutowano hipoteze o wyzszym nasileniu relacji ze §wiatem, samym
soba i innymi ludzmi ucznidw uczestniczacych w zajeciach arteterapii filmowej
W porownaniu z grupa nieuczestniczacych uczniow. Drugie pytanie badawcze do-
tyczylo mozliwych interkorelacji w obszarach relacji ze $wiatem, samym soba
i innymi ludzmi w grupach ucznidw uczestniczacych i nieuczestniczacych w za-
jeciach arteterapii. Odpowiadajac na drugie pytanie badawcze, sformutowano hi-
poteze o istnieniu zwigzkéw wskazanych zmiennych w grupach uczniow.

CZESC EMPIRYCZNA
Uczestnikami zaje¢ byli uczniowie, ktorzy trafiaja do placowki wylacznie

po otrzymaniu z poradni psychologiczno-pedagogicznej orzeczenia o zagrozeniu
niedostosowaniem spotecznym.
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W badaniu udziat wzigto 33 uczniow w wieku od 12 do 16 lat (M = 14,52;
SD = 1,23). Wyr6znione grupy obejmowaly 19 ucznidw nieuczestniczacych
(57,58%) 1 14 ucznidéw uczestniczacych w zajgciach arteterapii filmowej (42,42%),
z orzeczonym zagrozeniem niedostosowaniem spotecznym.

W grupie uczestniczacych w zajeciach udato si¢ wyr6zni¢ podgrupg uczniow
bardzo aktywnie uczestniczacych (n = 5). Analiza pokazata, ze grupy uczniow
nieuczestniczacych (M = 14,32; SD = 1,20) i uczestniczacych (M = 14,79; SD =
1,23) nie roznity si¢ istotnie wiekiem (t(m =-1,09; p = 0,284). W badaniu wta-
snym zdecydowana wigkszo$¢ stanowili mezczyzni (72,73%; n =24) w poréwna-
niu do grupy kobiet (27,27%; n=9). Warto zaznaczy¢, ze w grupie uczestniczacej
na zajgcia arteterapii jedynie 14,29% uczniéw stanowily kobiety (n = 2).

W badaniu wlasnym wykorzystano narzedzie samoopisowe — Kwestiona-
riusz Nastawien Intrapersonalnych, Interpersonalnych i Nastawien wobec Swia-
ta (KNIIS) autorstwa Bartlomieja Gotka. Narzedzie sktada si¢ z 60 iteméw, do
ktorych badany odnosi si¢ na 4-stopniowej skali: od zdecydowanie nie zgadzam
si¢ do zdecydowanie zgadzam si¢. Kwestionariusz przeznaczony jest do badania
mtodziezy w wieku 13—16 lat i skoncentrowany jest na ocenie relacji ze §wiatem,
samym sobg i innymi ludzmi. Autor ocenia rzetelnos¢ narzedzia jako wysoka.
Alfa Cronbacha w wyr6znionych czterech skalach glownych miesci si¢ w prze-
dziale 0,64-0,73 (Gotek, Wysocka, 2011). Trafnos¢ tresciowa, oceniona przy po-
mocy s¢dzidow kompetentnych, wskazata zgodne dopasowanie pytan do reprezen-
tacji teoretycznej (W = 0,56). Analiza czynnikowa wykazata takze zadowalajace
w ocenie autora dopasowanie itemow do wyrdznionych skal (Gotek, Wysocka,
2011).

Narzedzie pozwala na oceng czterech obszarow glownych. Sa to: samoocena
globalna, funkcjonowanie interpersonalne, obraz §wiata i obraz zycia. Samoocena
globalna i funkcjonowanie interpersonalne pozwalaja na wyrdznienie dodatkowo
po cztery skale szczegdtowe. Obraz Swiata i obraz zycia wyrozniaja po dwa ob-
szary szczegoOtowe.

Projekt szkolnej telewizji ruszyl w pazdzierniku 2020 r. Miedzy lekcja-
mi albo zaraz po nich — w formie zaje¢ dodatkowych — wychowawcy organizo-
wali zajecia z kamera, podczas ktorych nagrywane byly relacje z wazniejszych
wydarzen z zycia szkoly. Gromadzony poczatkowo material sprawiat wrazenie
chaotycznego, niepouktadanego w logiczng cato§¢. Pierwszym udanym projek-
tem okazatl si¢ reportaz nakrgcony z okazji walentynek. W pdzniejszym okresie
udostepniono kolejny material, tym razem ze spotkania ze znanymi artystami.
Waznym momentem w terapeutycznym funkcjonowaniu grupy okazata si¢ by¢
premiera teledysku nakrgconego do piosenki hip-hopowej. Kamera, cho¢ na po-
czatku budzita pewne skrepowanie, z czasem stata si¢ naturalnym wrecz bodzcem
dla grupy terapeutycznej. Uczniowie sami proponowali coraz to nowsze reportaze
— cze$¢ z nich ukazywala si¢ na Facebooku, a czg¢$¢ nalezato odrzuci¢. Wynikato
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to z faktu, ze uczniowie czasami wymyslali pomysty, ktore nie przechodzity cen-
zury pedagogicznej, jednak w oddziatywaniach terapeutycznych petnily wazna
funkcje. W okresie od lutego do czerwca 2021 r. udostgpniono tacznie sze$¢ mi-
nireportazy i jeden teledysk.

Na przestrzeni czasu zaobserwowano samoistny podzial uczniow na tych,
ktorzy chetnie 1 z ogromnym zaangazowaniem wilaczyli si¢ w projekt oraz na
tych, ktérzy byli nim niezainteresowani. Wychowawcy realizujacy zajecia z ar-
teterapii za fundament swoich oddziatywan uznali zasade dobrowolnego udziatu
w projekcie — nikogo do zaje¢ nie przymuszano. Dzigki temu otrzymane w prze-
prowadzonej analizie wyniki wskazuja ceche, na ktdrej nalezy skoncentrowac si¢
w pracy nad cata grupa wychowawcza, aby zwigkszy¢ liczbe oséb zainteresowa-
nych uczestnictwem w specyficznych zajeciach terapeutycznych.

Uczniowie szkoty otrzymali kwestionariusze ankiety w trakcie zaje¢ szkol-
nych. Zastosowano decepcj¢ poprzez badanie w trakcie zaje¢ szkolnych, aby
uczniowie nie dostrzegli bezposredniego zwigzku miedzy badaniem samoopiso-
wym a uczestnictwem lub jego brakiem w zajeciach arteterapii.

WYNIKI

Analizy przeprowadzono w programie Statistica 13.3. Dla calo$ci wniosko-
wania statystycznego wybrano poziom A/fa = 0,05. Poziom tendencji statystycz-
nej opisano wynikami istotnosci p <0,1. W odpowiedzi na postawione pytania ba-
dawcze wykorzystano test ¢ Studenta dla danych niezaleznych oraz wspotczynnik
korelacji Pearsona. Sily efektu oceniono wskaznikiem Cohena zgodnie z interpre-
tacja: 0,30 — staby, 0,50 — umiarkowany, 0,80 — silny.

Odpowiadajac na pierwsze pytanie badawcze, wykorzystano analize rdéznic
testem ¢ Studenta dla danych niezaleznych. W tabeli 1 zestawiono podsumowanie
analizy r6znic obszardw relacji ze §wiatem, samym sobg i innymi ludzmi migdzy
uczniami uczestniczgcymi i nieuczestniczacymi w zajeciach arteterapii.

Przeprowadzona analiza wykazata, ze uczniowie uczestniczacy w zajeciach
arteterapii filmowej osiagaja istotnie wyzszy wynik ogdlny samooceny globalnej
oraz ogblny wynik funkcjonowania interpersonalnego niz uczniowie nieuczest-
niczacy w zajeciach. Dla wskazanych zmiennych efekty sa umiarkowane. Po-
dobnie uczniowie odbywajacy zajecia arteterapii charakteryzujg si¢ istotnie wyz-
szymi wynikami og6lnymi nadziei podstawowej oraz obrazu zycia. Efekty te sa
silne. Najsilniejszy efekt dla wynikéw glownych zauwazono dla obrazu zycia
— skutecznosci.

W obszarach szczegdtowych obrazu zycia uczniowie uczestniczacy w zajeg-
ciach zdobywaja istotnie wyzsze wyniki poczucia skuteczno$ci oraz braku po-
czucia bezradnosci — odpowiednio silny i umiarkowany efekt. Dla obrazu $wiata
istotne roznice wida¢ w obszarze szczegdtowym sensownosci, ktorej wynik jest
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Tabela 1. Analiza r6znic testem ¢ Studenta dla danych niezaleznych obszaréw relacji ze §wiatem,
samym sobg i innymi ludzmi mi¢dzy uczniami uczestniczacymi i nieuczestniczacymi w zaj¢ciach
arteterapii

Testowane zmienne Bez udzialu Udziat lay p
(N=19) (N=14)
M SD M SD

Samoocena globalna |Sfera poznawczo- 13,16 | 3,17 | 14,57 | 4,18 | —1,11 | 0,139

-intelektualna

Sfera fizyczna 13,79 | 3,05 | 16,07 | 2,67 | -2,24 | 0,016

Sfera spoteczno- 12,32 | 2,73 | 13,71 | 2,09 | —-1,60 | 0,060

-moralna

Sfera 14,42 | 3,61 | 16,00 | 2,48 | -1,41 | 0,085

charakterologiczna

Wynik ogolny 53,68 | 9,09 | 60,36 | 8,47 | -2,14 | 0,020
Funkcjonowanie Wsparcie 1421 | 3,07 | 1557 | 2,47 | -1,36 | 0,091
interpersonalne Brak zaangazowania | 13,74 | 321 | 14,79 | 2,94 | 0,96 | 0,172

Inni wobec mnie 27,95 | 5,20 | 30,36 | 4,07 | —1,44 | 0,080

Prospotecznosé¢ 14,11 | 3,20 | 15,79 | 1,81 | —1,77 | 0,044

Brak agresywno$ci 8,63 | 3,62 | 9,50 | 2,59 | -0,80 | 0,214

Ja wobec innych 22,74 | 3,93 | 2529 | 3,17 | —-1,99 | 0,028

Wynik ogolny 50,68 | 7,75 | 55,64 | 6,15 | —1,98 | 0,029
Obraz $wiata — Sensowno$¢ 12,53 | 1,84 | 14,93 | 3,25 | 2,49 | 0,011
nadzicja podstawowa | py,vchyinosé swiata | 12,00 | 1,89 | 12,86 | 2,48 | —1,08 | 0,145

Wynik ogolny 24,53 | 3,12 | 27,79 | 4,10 | —2,60 | 0,007
Obraz zycia — Poczucie skutecznosci | 14,89 | 2,18 | 17,14 | 2,68 | —2,65 | 0,006
skutecznos¢ Brak poczucia 11,53 | 3,13 | 13,50 | 2,35 | —1,98 | 0,028

bezradnosci

Wynik og6lny 26,42 | 4,07 | 30,64 | 3,67 | —3,07 | 0,002

Objasnienie: N — liczba obserwacji; M — $rednia; SD — odchylenie standardowe; ¢ — wartos$¢ testu ¢ Studenta;
p — poziom istotnosci; d — sita efektu Cohena.

Uwaga: ze wzgledu na kierunkowy charakter hipotezy wykorzystano jednostronny obszar testowania.

Zrodto: opracowanie wiasne.

WyZszy W grupie uczniéw uczestniczacych w zajeciach. Efekt ten jest bardzo sil-
ny i jest najwigkszy dla porownywanych obszarow.

W funkcjonowaniu interpersonalnym istotne roznice zauwazono w obsza-
rach prospolecznos¢ oraz ja wobec innych, gdzie uczniowie uczestniczacy w za-
jeciach osiagaja wyzsze wyniki. Efekty te s3 umiarkowane. Warto doda¢, ze dla
obszaréw wsparcie oraz inni wobec mnie réznice sa na poziomie tendencji staty-
stycznej, a uczniowie uczestniczacy osiagaja wyzsze wyniki. Sfera fizyczna jako
obszar samooceny globalnej takze r6zni si¢ istotnie miedzy grupami. Uczniowie
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uczestniczacy w zajeciach arteterapii osiggaja tutaj wyzsze wyniki, a efekt ten jest
silny. Podobnie zauwazono, ze uczniowie uczestniczacy w zajeciach arteterapii
osiagaja wyzsze wyniki (na poziomie tendencji statystycznej) w sferze moralno-
-spotecznej oraz charakterologicznej niz uczniowie nieuczestniczacy.

Dodatkowym wnioskiem z analizy jest to, Ze uczniowie uczestniczacy w za-
jeciach arteterapii filmowej osiagaja wyzsze wyniki w kazdym obszarze glow-
nym i szczegdtowym. Pordwnania opisane tendencjg statystyczng charakteryzuja
sie w wiekszosci umiarkowang silg efektu. Analizy istotne statystycznie to efekty
umiarkowane i silne oraz bardzo silny dla obszaru sensownosci.

Wyroéznionej grupy uczniow bardzo aktywnych nie udato si¢ objaé analizg
wariancji w ocenie roznic z grupa uczestniczaca i nieuczestniczaca. Liczba obser-
wacji okazata si¢ zbyt mata. Zauwazono jednak, ze osiagaja oni dla wskazanych
obszaréw najwyzsze wyniki. Rysunek 1 prezentuje rangi wynikow testowanych
zmiennych w podziale na trzy grupy uczniéw wyrdznionych z uwagi na uczest-
nictwo w zajeciach arteterapeutycznych.
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Uwaga: wyniki przedstawiono na skali rangowej z uwagi na znaczne roznice w rozpigtosci osiaganych wynikow
skal szczegotowych i gtéwnych.

Rysunek 1. Srednie rang wynikow testowanych obszarow relacji ze $wiatem, samym soba 1 innymi
ludzmi w grupach uczniéw uczestniczacych i nieuczestniczacych w zajeciach arteterapii

Zroédto: opracowanie wiasne.

Na rysunku 1 mozna zauwazy¢, ze grupa uczniow opisywana jako bar-
dzo aktywnie uczestniczaca osigga w prawie wszystkich obszarach najwyz-
sze wyniki. Uczniowie nieuczestniczacy osiagaja najnizsze wyniki, nizsze od
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grupy uczestniczacych oraz grupy bardzo aktywnie uczestniczacych. Wyrdznie-
nie w przysztosci liczniejszej grupy bardzo aktywnych oséb moze pozwoli¢ na
wskazanie ciekawych r6znic migdzy uczniami nieuczestniczacymi, ale takze mig-
dzy uczniami uczestniczacymi bez specjalnego zaangazowania.

Poszukujac odpowiedzi na drugie pytanie badawcze, moéwigce o zwigzku
obszaréw relacji ze $§wiatem, samym sobg i innymi ludzmi w grupach uczniéw
uczestniczacych i nieuczestniczacych w zajeciach arteterapii filmowej, wykorzy-
stano analize korelacji wspotczynnikiem Pearsona (tabela 2).

Tabela 2. Podsumowanie analiz interkorelacji obszarow relacji ze $wiatem, samym sobg i innymi
ludZzmi w badanych grupach

Grupa Testowane zmienne Wartos¢ korelacji Pearsona
SO FI oS
Cata Samoocena globalna (SO) - - -
(N=33) Funkcjonowanie interpersonalne (F1) 0,53%* - -
Obraz $wiata — nadzieja podstawowa (OS) 0,72%** | 0,60%** -
Obraz zycia — skutecznosé (0Z) 0,46** | 0,51** | 0,55%*
Bez udziatu | Samoocena globalna (SO) - - -
N=19) Funkcjonowanie interpersonalne (#7) 0,56** - -
Obraz $wiata — nadzieja podstawowa (OS) 0,71%%* | 0,66%*** -
Obraz zycia — skutecznoéé¢ (0Z) 0,53%* | 0,63%** | 0,62%**
Udziat Samoocena globalna (SO) - - -
(N=14) Funkcjonowanie interpersonalne (F7) 0,29 - -
Obraz §wiata — nadzieja podstawowa (OS) 0,65* 0,43 -
Obraz zycia — skutecznosé (0Z) 0,05 0,01 0,23

Objasnienie: * p < 0,05; ** p <0,01; *** p <0,001.

Zrodto: opracowanie wlasne.

Wyniki korelacji w catej grupie wykazaty dodatnie zwigzki badanych ob-
szarow. Wszystkie zwigzki sg istotne i znajduja si¢ w przedziale 0,46-0,72. Naj-
silniejszy zwigzek zauwazono migdzy obrazem $wiata a samooceng globalna.
Zwigzek ten jest bardzo silny. W grupie uczniéw nieuczestniczacych w zajeciach
arteterapii zwigzek samooceny z obrazem §wiata jest takze najsilniejszy. W grupie
tych ucznidow zwigzki sg silniejsze niz dla catej grupy i mieszczg si¢ w przedzia-
le 0,53-0,71. Wzrost wynikéw w jednym obszarze wigze si¢ ze wzrostem pozo-
statych obszarow dla calej grupy i dla uczniéw nieuczestniczacych w zajeciach
arteterapii.

Analiza korelacji obszarow relacji ze §wiatem, samym sobg 1 innymi ludzmi
wykazata, ze jedynie obraz $wiata koreluje w sposob istotny z samooceng global-
ng w grupie uczniow uczestniczacych w zajeciach. Zwiazek ten jest dodatni i silny.
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Pozostate obszary nie wykazuja wspotzmiennosci w grupie uczniéw uczestni-
czacych w zajeciach arteterapii filmowej. Ze wzgledu na mata liczbe obserwacji
w analizie wykorzystano wspolczynnik korelacji rang p Spearmana oraz v Ken-
dalla. Wspotczynniki pokrywaja si¢ z powyzszg interpretacja.

Wskazana roznica w korelacji obszaréw relacji ze $wiatem, samym soba i in-
nymi ludzmi migdzy grupami uczestniczacymi i nieuczestniczgcymi w zajg¢ciach
arteterapii moze by¢ efektem istnienia moderacji. Udziat w zajeciach moze stano-
wi¢ moderator zwigzkow w analizowanych obszarach. Do postawienia i potwier-
dzenia jednoznacznej hipotezy o moderacyjnym oddziatywaniu zajg¢ terapeu-
tycznych na obszary relacji ze $wiatem, samym sobg i innymi ludzmi wymagany
bedzie jednak doktadniejszy plan badawczy, zaktadajacy bardziej eksperymental-
ne podejscie metodologiczne.

PODSUMOWANIE ANALIZ

Uczestnicy zaje¢ arteterapii filmowej r6znig si¢ w zakresie relacji ze $wiatem,
samym sobg i innymi ludzmi od uczniow nieuczestniczacych w zajeciach. Naj-
wigksze zalezno$ci migdzy uczestnictwem w zajeciach terapii filmem widac za-
réwno z obszarami poczucie sensownosci, obraz zycia dla jego skuteczno$ci oraz
wyniku ogdlnego, jak i z nadzieja podstawowa i ze sfera fizyczng samooceny.
Wyniki ogdlne samooceny globalnej, funkcjonowania interpersonalnego, nadziei
podstawowej oraz obrazu zycia charakteryzuja si¢ umiarkowang i silng zalezno-
$cig z uczestnictwem w zajgciach arteterapii. Obszary takie jak brak agresyw-
nosci, brak zaangazowania i sfera poznawczo-intelektualna wykazuja najstabsze
zaleznosci z uczestnictwem w zajeciach arteterapii filmem. Mimo roznic w sile
zwigzku wszystkie obszary w zakresie relacji ze $wiatem, samym sobg i innymi
ludzmi charakteryzuja si¢ kierunkiem sugerujacym wzrost wynikow w sytuacji
uczestnictwa w zajeciach terapii filmem.

Dodatkowo, co wykazata analiza interkorelacji obszaréw relacji ze Swiatem,
samym sobg i innymi ludzmi, uczestnictwo w zajgciach moze stanowi¢ moderator
tych wewnetrznych zwigzkoéw. W grupie uczniéw uczestniczacych w zajeciach
zwiazki te tracg na istotnosci. Dokladna ocena moderacji wymaga jednak dal-
szych badan i analiz.

DYSKUSJA WYNIKOW

Zaprezentowane wyniki badan mozna traktowa¢ jako wskazoéwke, za pomoca
ktorej mozna spotggowac site oddzialywan wychowawczo-terapeutycznych reali-
zowanych ogodlnie na terenie placowki. Zarysowane wyniki moga stanowi¢ pilo-
taz do dalszych badan z tego zakresu. Pracujac nad udoskonaleniem planu badaw-
czego, warto zaplanowac badania podtuzne i w schemacie powtarzanego pomiaru
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testowa¢ zachodzace zmiany. Wykorzystanie planu eksperymentalnego, obejmuja-
cego grupe kontrolng i powtdrzone pomiary, pozwolitoby na ujecie kierunku od-
dziatywan. Sama randomizacja jest tutaj jednak nieetyczna, a zmuszenie losowo
wybranej grupy do udzialu w zajeciach terapeutycznych moze przynie$s¢ odwrotne
od zaktadanych efekty. Brak randomizacji i wykorzystanie modelu quasi-ekspery-
mentalnego jest kierunkiem na rozwoj omawianej metody badawczej. W ocenie sa-
mych uczniow warto zwroci¢ uwage takze na ich wyniki w nauce i na zachowanie,
moga bowiem — pozyskane z wywiadow z nauczycielami czy dziennikow klaso-
wych — okaza¢ si¢ waznym czynnikiem dla relacji arteterapia—rezyliencja.

Odnotowane w badaniach najsilniejsze zroznicowanie mi¢dzy grupami zauwa-
zono dla obrazu zycia — skutecznos$ci (uczniowie uczestniczacy w zajeciach zdoby-
li tu istotnie wyzsze wyniki dla poczucia skutecznosci oraz braku poczucia bezrad-
nosci). Réwniez w grupie aktywnej w zajeciach z filmoterapii odnotowano wyzszy
poziom sensownos$ci. Otrzymane rezultaty oznaczaja, ze dla osob niezainteresowa-
nych uczestnictwem w projektach koniecznoscig staje si¢ stworzenie sytuacji zwigk-
szajacych ich poczucie zaradnosci, sensownos$ci dziatania. Wzglednie wicksza wiare
w siebie zyskaja by¢ moze poprzez odnoszenie matych sukcesow. Warto zatem, aby
terapeuci zorganizowali dla 0sob nieuczestniczacych w filmoterapii alternatywna jed-
nostke zajec, ktora umozliwitaby uczestnikom wykazanie si¢ zaradnosScia zyciowa.

Czynnikiem wyrdzniajacym osoby chetnie uczestniczace w zajeciach z wy-
korzystaniem kamery okazala si¢ by¢ prospolecznos¢, rozumiana jako tatwosc
nawigzywania i utrzymywania relacji interpersonalnych. By¢ moze postrzeganie
samego siebie jako mniej popularnego i lubianego przez rowiesnikéw zadecydo-
wato o tym, ze badany nie chciat uczestniczy¢ w filmoterapii.

Kolejnym elementem, ktéry zroznicowat objete badaniem grupy, byta sfera
fizyczna. Ukazujacy si¢ w wymiarze ilo§ciowym wynik ciezko zinterpretowac
inaczej niz fakt, ze zajgcia z kamerg przyciagaja szczeg6lnie dzieci i mtodziez,
ktore postrzegaja siebie jako osoby atrakcyjne fizyczne.

Za ciekawy nalezy uzna¢ rezultat, ktoéry wskazuje, ze brak agresji wcale nie
koreluje z brakiem uczestnictwa w projekcie. Pozornie wydawac by si¢ mogtlo, ze
tylko ,,grzeczniejsze” dzieci i mtodziez beda zainteresowane filmoterapia. Wynik
sugeruje jednak co§ odmiennego. Mozna to thumaczy¢ faktem, ze w grupie réwie-
$niczej charakteryzujacej si¢ niedostosowaniem spotecznym agresja umozliwia
satysfakcjonujace dla jednostki funkcjonowanie spoteczne, nie zawsze spotecznie
konstruktywne (Urban, 2021). Z kolei odnoszac to do trudno$ci w relacjach ro-
wiesniczych, jakie moga pojawi¢ si¢ po pokazaniu swojego wizerunku jako oso-
by zainteresowanej procesem resocjalizacji, agresja wydaje si¢ wskazywaé wyz-
szy poziom asertywno$ci u wychowankow zaangazowanych w projekt. Wynik ten
sprawia wrazenie szczeg6lnie interesujacego, poniewaz dowodzi, ze wickszego
poziomu agresywnos$ci wcale nie nalezy traktowa¢ jako swoistego ograniczenia
w skutecznym procesie oddziatywan arteterapeutycznych.
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ZAKONCZENIE

Rozumienie pojecia resilience bedzie si¢ ksztaltowaé na przestrzeni czasu,
kontekstu kulturowego czy sytuacyjnego. W przypadku uczestnictwa w filmote-
rapii kluczowym czynnikiem decydujacym o rezyliencji okazato si¢ by¢ poczucie
zaradnosci zyciowej, satysfakcjonujace funkcjonowanie spoteczne i atrakcyjnosé
fizyczna. Warta dostrzezenia jest agresja, ktorej obecnos¢ jednak nie przektadata
sie¢ w sposOb negatywny na uczestnictwo w terapii.

Podczas realizacji zaje¢ terapeutycznych za szczeg6lnie cenny nalezy uznac
entuzjazm starszej mlodziezy, ktora w zartach snuta ambitne plany o nakrgceniu
filmu fabularnego o osiedlowych przygodach. Wyraznie zaznaczata, ze Swiat zna-
ny z telewizji nie odzwierciedla trudnosci, z jakimi musza si¢ boryka¢ w swo-
im zyciu. Pozostaje zywi¢ nadziej¢, ze marzenie o nakreceniu filmu fabularnego
w ramach arteterapii kiedys si¢ zisci.
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ABSTRACT

The article concerns a form of art therapy, which has found its application in work with young
people at risk of social maladjustment. Putting the considerations into the concept of resilience
made it possible to capture and characterize traits in youth participating in film therapy from youth
not interested in participating in therapeutic classes. The research was conducted in the quantitative
paradigm using the diagnostic survey method and the questionnaire technique. The Questionnaire
on Intrapersonal and Interpersonal Attitudes and those Towards the World has been applied. The re-
search was based on two questions. The first of them referred to the existence of differences in the
intensity of relations with the world, oneself and other people between pupils undertaking and not
taking up activity in film art therapy classes. The second research question concerned the existing
intercorrelations in the areas of relations with the world, with oneself and other people in groups of
charges undertaking and not undertaking activities in art therapy classes. The obtained results indi-
cate a greater sense of resourcefulness in life, satisfactory social functioning and a higher level of
physical attractiveness. The aggression noted in the research did not negatively translate into parti-
cipation in the therapy.

Keywords: art therapy; film therapy; resilience; social maladjustment



