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ABSTRAKT

Okres dojrzewania charakteryzuje si¢ dynamicznymi zmianami w rozwoju fizycznym i psy-
chicznym. Szczegodlnie tatwo wowczas o rozwdj antyspolecznych zachowan oraz kontakt z osoba-
mi z grup o charakterze przestepczym. W artykule zaprezentowano wyniki badania pilotazowego,
ktorego celem bylo poréwnanie wynikoéw poziomu kompetencji spotecznych, kluczowych auto-
ewaluacji oraz motywacji osiagnig¢ migdzy grupa miodocianych umieszczonych w osrodkach
resocjalizacyjnych a grupa mlodziezy ze szkot $rednich. Wymienione zmienne zdaniem autora
moga by¢ zasobami psychologicznymi, ktére przyczyniaja sie do efektywnej resocjalizacji oraz
psychoterapii mlodziezy umieszczonej w zaktadach poprawczych. Analiza wynikow wykazata
istotne roéznice w poziomie kluczowych autoewaluacji, z tym ze grupa mtodocianych przestep-
cOw osiggneta wyniki istotnie wyzsze niz grupa porownawcza. Pozostate rdznice nie sg istotne
statystycznie. Dodatkowe analizy wykazaty silny zwigzek miedzy poziomem kluczowych auto-
ewaluacji a poziomem kompetencji spotecznych oraz umiarkowang korelacje miedzy poziomem
motywacji osiggnie¢ a poziomem kompetencji spotecznych w grupie mtodocianych przestepcow.
Odpowiednie wykorzystanie wynikdw moze przyczyni¢ si¢ do podniesienia efektywnosci reso-
cjalizacji 1 zmniejszenia ryzyka recydywy.

Stowa kluczowe: resocjalizacja; mtodociani przestgpcy; okres dojrzewania; antyspoleczne za-
chowania; kompetencje spoteczne
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WPROWADZENIE

Okres dojrzewania jest wyjatkowo dynamicznym etapem rozwoju cztowieka.
Z perspektywy biologicznej, za sprawa mechanizmow neuroendokrynogennych,
anatomia i fizjologia ulegaja swoistej przebudowie (Arain i in., 2013; Obuchow-
ska, 2003), z perspektywy psychologicznej zas okres ten charakteryzuje labil-
no$¢ emocjonalna, impulsywno$¢ w podejmowaniu decyzji oraz odczuwanie kry-
zysOw w obszarach tozsamosciowych i relacyjnych (Brzezinska, 2014; Musial,
2007; Suchodolska, 2016).

Szczegoblnie istotng kwestig w kontekscie nieletnich przestgpcow zdaje sie
by¢ potrzeba interakcji w grupach rowiesniczych (Arseniuk, 2013). Chmielew-
ska (2012) wyroznia kilka czynnikow, ktéore moga wplywac na przeksztatcanie
si¢ grup w grupy przestepcze, m.in. jest to przyjecie podkultury przestepczej
od cztonkow tego Srodowiska (kryminogenna sytuacja) oraz brak mozliwosci
sprawowania kontroli nad grupg przez dorostego lub instytucje. Zjednoczenie
w takiej wspolnocie moze skutkowaé manifestowaniem nienawisci czy agresji
wobec tych, ktorzy do niej nie naleza, a w konsekwencji przerodzi¢ si¢ w aspo-
leczne zainteresowania (Obuchowska, 2003). Do czynnikow zaburzen zacho-
wania predysponuje m.in.: nizszy iloraz inteligencji, pte¢ meska, wykorzystanie
seksualne w przesztosci, konflikt miedzy rodzicami, antyspoleczne lub krymi-
nalne zachowania cztonkow rodziny, alkoholizm rodzicow, niedojrzatos$¢ spo-
leczna dziecka, ekspozycja na przemoc, trudnosci z adaptacja szkolng (Kota-
kowski, 2019).

Wedtug statystyk z 2019 1. 2,9% wszystkich czyndéw karalnych stanowia te
popelnione przez osoby nieletnie (Biuro Prewencji Komendanta Glownego Poli-
cji, 2020). Z tego samego raportu mozna dowiedzie¢ sie, ze 81,1% sprawcoOw byto
ptci meskiej. W rozumieniu art. 10 Kodeksu karnego nieletnim okresla si¢ osobe,
ktora nie ukonczyta 17. roku zycia, ale nie jest mtodsza niz 15 lat. Polski system
resocjalizacyjny przewiduje réznorakie srodki prewencji oraz oddziatywan wo-
bec nieletnich przestepcéw — rozpoczynajac od metod wolnosciowych (nadzor
kuratora sadowego, Ochotnicze Hufce Pracy, osrodki kuratorskie), a konczac na
interwencjach w ramach instytucji zamknigtych (schroniska dla nieletnich, Mto-
dziezowe Osrodki Wychowawcze, zaklady poprawcze, osrodki rehabilitacyjno-
-readaptacyjne dla uzaleznionych). Resocjalizacja taczona jest gtownie z kory-
gowaniem deficytdéw na poziomie biopsychospotecznym (Brzezinska-Rybicka,
2019). Wykazano istotny wplyw psychoterapii poznawczo-behawioralnej na
zmniejszenie recydywizmu u mlodziezy przestgpczej (Siemionow, 2011). I cho¢
sama terapia poznawczo-behawioralna ma na celu zapobieganie zachowaniom
przestepczym w przysztosci, to podkresla sie w niej role pozytywnych wzmoc-
nien oraz ktadzie si¢ nacisk na wydobywanie zasobow, ktore moga by¢ przydatne
w osigganiu celow terapeutycznych (Listowska, 2012).
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Hobfoll (2006) rozumie zachowania antyspoleczne jako jeden ze sposobow
radzenia sobie ze stresem. Teoria zachowania zasobow zaktada, ze stres jest skut-
kiem obiektywnych okolicznosci; jego geneza tkwi wiec w kontekscie, ktoremu
nastepnie jednostka nadaje interpretacje przez pryzmat wczesniejszych doswiad-
czen (Hobfoll, 2012). Zasoby to najwazniejsze przedmioty, cechy osobowosci,
poktady energii, ktorych celem jest zapewnienie przetrwania, w sposob posredni
lub bezposredni (Heszen-Niejodek, 2007). Maja one znaczenie zaréwno dla ogo-
hu populacji, jak i dla indywidualnego Ja. Teoria Hobfolla zaktada, ze poglebianie
si¢ stresu wynika z utraty zasobow. Wyrozniono dwie glowne zasady zachowania
zasobow: 1) utrata zasobow jest duzo bardziej odczuwalna niz ich zyskanie; 2) lu-
dzie inwestuja w zasoby, aby zapobiega¢ ich utracie, rekompensowac sobie straty
oraz osiggac zyski (Jedryszek-Geisler, 2021).

Metody radzenia sobie ze stresem sg rozpatrywane na trzech kontinuach:
bierno$¢—aktywnos$¢ (orientacja na dziatanie), prospotecznosé—antyspotecznosc
(uwzglednienie implikacji wywieranych przez jednostke na otoczenie), bezpo-
srednio$¢ (dziatania wprost i nie wprost). To wlasnie druga o$ podkresla znacze-
nie interakcji miedzy ludzmi w procesie redukcji stresu. Jednostki zorientowane
prospolecznie cechujg si¢ obnizonym poziomem dystresu, a w potaczeniu z ak-
tywnoScig styl ten moze spetnia¢ funkcje ochronne.

W prezentowanym badaniu przyjeto teze, ze istnieja réznice w poziomie
wybranych zasobow mtodziezy przestepczej i mtodziezy bez konfliktow z pra-
wem. Niepodwazalne jest stwierdzenie, ze podstawa do indywidualnego pro-
gramu resocjalizacji powinna by¢ indywidualna diagnoza (Weglinski, 2004).
Niniejsze badanie ma jednak na celu zwrdcenie uwagi na potencjat tkwigcy
w readaptacji spotecznej opartej na zasobach, a nie skoncentrowanej wylacz-
nie na deficytach. Zmierzenie poziomu kompetencji spotecznych, motywacji
osiagnie¢ oraz kluczowych autoewaluacji u nieletnich umieszczonych w pla-
cowkach korekcyjnych oraz poréwnanie ich wynikoéw z wynikami mlodziezy
szko6t srednich pozwoli przyjrze¢ si¢ r6znicom w tych trzech aspektach funk-
cjonowania i wykorzystac je w pracy terapeutycznej. Rozwijanie kompetencji
spotecznych (obserwacja zachowan prospotecznych, komunikacja werbalna,
przyjmowanie perspektywy innych osob), a takze trening samooceny oparty
o samoobserwacje wydaja si¢ by¢ elementarnymi aspektami w oddzialywa-
niach terapeutycznych, zwlaszcza jesli chodzi o zaburzenia zachowania dzieci
i mlodziezy (Bloomquist, Schnell, 2002). W polgczeniu z motywacjg osig-
gnigé, ktora wpltywa na szybko$¢ uczenia si¢, wymienione trzy zasoby psy-
chologiczne moglyby zwigkszy¢ szanse mtodocianych przestgpcow na osig-
gniecie w zyciu sukcesu poza zamknigtymi osrodkami resocjalizacyjnymi, co
oznaczatoby mozliwo$¢ funkcjonowania w zgodzie z obowiazujacymi regula-
mi zycia spolecznego.
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PROBLEMATYKA BADANIA WELASNEGO

Gléwnym celem badania byto sprawdzenie, czy istniejg réznice w poziomie
wybranych zasobdéw psychologicznych mi¢dzy mtodziezg przestepcza a mtodzie-
73 nieprzestepcza. Sformutowane zostaty nastgpujace hipotezy badawcze:

H1: Istnieje réznica w poziomie kluczowych autoewaluacji migdzy nieletnimi
umieszczonymi w placéwkach resocjalizacyjnych a uczniami szkét §rednich.

H2: Istnieje réznica w poziome kompetencji spolecznych miedzy nieletnimi
umieszczonymi w placowkach resocjalizacyjnych a uczniami szk6t srednich.

H3: Istnieje rdznica w poziomie motywacji osiagnie¢ miedzy nieletnimi umiesz-
czonymi w placéwkach resocjalizacyjnych a uczniami szkét srednich.

W celu ich weryfikacji wykorzystano nastgpujace narzedzia: Kwestiona-
riusz Kluczowych Autoewaluacji Judge i wspotpracownikow w polskiej adaptacji
Chirkowskiej-Smolak, Kwestionariusz Kompetencji Spotecznych (KKS-M) oraz
Inwentarz Motywacji Osiggnig¢ Schulera i wspotpracownikow w polskiej adapta-
cji Klinkowsza i Sgkowskiego.

W badaniu wzieto udziat 37 nieletnich ptci meskiej z zamknigtych placowek
resocjalizacyjnych: 8 osob z Zaktadu Poprawczego w Trzemesznie, 11 0sob ze
Schroniska dla Nieletnich w Chojnicach, 9 0s6b z Zaktadu Poprawczego w Bar-
czewie, 5 0s6b z Zaktadu Poprawczego w Ostrowcu Swigtokrzyskim oraz 4 osoby
ze Schroniska dla Nieletnich w Szczecinie. Ze wzgledu na obostrzenia sanitarne
zwigzane z pandemiag COVID-19 po uprzedniej instrukcji badanie zostato prze-
prowadzone przez psychologéow pracujacych w kazdym z osrodkow. Majac na
wzgledzie ustawe o ochronie danych osobowych, placowki nie przekazaty infor-
macji socjodemograficznych o swoich podopiecznych.

Do drugiej grupy zakwalifikowano 34 osoby ptci meskiej. O udziat w bada-
niu zwrocono si¢ bezposrednio do dwoch szkoét srednich oraz do poszezegodlnych
uczniéow indywidualnie. Srednia wieku wyniosta 16,43 (SD = 2,2207); 52,9%
uczestnikow badania zadeklarowato mieszkanie w miescie, a 47,1% — na wsi. Na
pytanie o typ szkoty badani odpowiedzieli nastepujaco: 55,9% technikum, 35,3%
liceum ogdlnoksztatcace, 8,8% inne.

WYNIKI

Przed wyborem odpowiedniego testu sprawdzono kolejno: (1) réwnolicznosé
grup testem chi’ — wynik jest nieistotny statystycznie (y>*= 0,14; p > 0,05), co
oznacza, ze grupy spetniaja warunek rownolicznosci; (2) normalno$¢ rozktadoéw
testem Shapiro-Wilka (dla kazdej skali p > 0,05) — rozktady zmiennych zgodne
z normalnymi; (3) homogeniczno$¢ wariancji testem Levene’a (dla kazdej skali
p > 0,05) — wyniki nieistotne statystycznie, a wi¢c nie ma istotnych réznic w po-
ziomie wariancji. Do analizy r6znic migdzy $rednimi uzyto testu ¢ Studenta dla
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dwoch prob niezaleznych (o = 0,05), poniewaz dane spetnity zalozenia potrzebne
do postugiwania si¢ tym testem.

W wynikach ujawnita si¢ roznica w poziomie kluczowych autoewaluacji
miegdzy grupa nieletnich umieszczonych w os$rodkach zamknigtych (M = 3,56;
SD=0,53) a grupg poréwnawcza (M = 3,29; SD = 0,423). Roznica jest istotna sta-
tystycznie (#69) = —2,347; p < 0,05; d = 0,48). Oznacza to, ze mtodociani prze-
stepcy osiggneli wyzszy $redni poziom kluczowych autoewaluacji niz grupa nie-
karanej mtodziezy. W tabeli 1 przedstawiono réznice miedzy grupami w poziomie
wybranych zmiennych, a w tabeli 2 — wyniki testu # dla dwoch prob niezaleznych.

Nie udato si¢ wykazaé istotnych statystycznie roznic miedzy grupami w po-
ziomie kompetencji spotecznych (p = 0,42): skali ekspozycji spotecznej (p =0,75),
skali sytuacji intymnych (p = 0,75), skali asertywnosci (p = 0,35) oraz w poziomie
motywacji osiggnie¢ (p = 0,34).

Tabela 1. Roznice migdzy grupami w poziomie kluczowych autoewaluacji, kompetencji spotecz-
nych i motywacji osiagnigc

Grupa N | Srednia | Odchylenie | Btad standardowy
standardowe Sredniej
Kluczowe grupa porownawcza 34 | 3,2868 0,42402 0,07272
autoewaluacie | s przestepeza | 35 | 35571 0,52579 0,08888
Kompetencje grupa porownawcza 34 151,38 22,302 3,825
spoleczne miodziez przestepcza | 35 | 151,80 25,279 4273
Motywacja grupa pordwnawcza 34 129,97 22,918 3,930
osiggniee miodziez przestepcza | 35 | 135,57 25,452 4,302

Zrodto: opracowanie wiasne.

Tabela 2. Test ¢ dla dwoch prob niezaleznych

t df | Istotno$¢ | Roznica Btad 95-procentowy przedziat
dwustronna | $rednich | standardowy |ufnos$ci dla réznicy $rednich
roznicy | 4olna granica|goérna granica
Kluczowe 2,347 | 67 0,022 |-0,27038 | 0,11519 —-0,50030 —0,04045
autoewaluacje
Kompetencje | —0,073 | 67 0,942 |-0,418 5,745 11,885 11,050
spoteczne
Motywacja —0,960 | 67 0,341 |-5,601 5,836 -17,250 6,048
osiggniec

Zrédto: opracowanie wlasne.
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Cho¢ w hipotezach nie zaktadano badania zwigzkéw migdzy zmiennymi, to
w dodatkowych analizach postuzono si¢ wspotczynnikiem korelacji r-Pearsona (tabe-
la 3). Wyniki wykazaty istnienie zwigzku miedzy poziomem kluczowych autoewalu-
acji a poziomem kompetencji spotecznych (» = 0,534; p < 0,01) w grupie mtodocia-
nych przestgpcow. Jest to silna korelacja. Co wiecej, okazalo sie, ze w tej samej grupie
istnieje zwigzek migdzy poziomem motywacji osiggnie¢ a poziomem kompetencji
spotecznych (= 0,39; p < 0,018). Jest to zwigzek o umiarkowanej sile. Oznacza to,
ze im wyzszy poziom kluczowych autoewaluacji, tym wyzszy poziom kompetencji
spotecznych oraz im wyzszy poziom motywacji osiagni¢¢, tym wyzszy poziom kom-
petencji spotecznych. Niska liczebno$¢ proby nie pozwala na szerokie generalizacje
tych wynikow, ale z pewnoscig jest to interesujacy obszar do dalszych badan

Tabela 3. Korelacje migdzy zmiennymi

Kluczowe |Kompetencje | Motywacja
autoewaluacje | spoleczne | osiggnieé
Grupa kluczowe korelacja Pearsona 1 -0,024 9,260
poréwnawcza |autoewaluacje [~ —
istotno$¢ (dwustronna) - 0,893 0,137
N 34 34 34
kompetencje |korelacja Pearsona —-0,024 1 -0,011
1
SPOIECZNC  Tistotnos¢ (dwustronna) 0,893 - 0,051
N 34 34 34
motywacja korelacja Pearsona 0,260 —0,011 1
OSIBBIIEE  lstotnosé (dwustronna) 0,137 0,951 -
N 34 34 34
Mtodziez kluczowe korelacja Pearsona 1 0,534™ 0,249
przestepcza  |autoewaluacje |- —
istotno$¢ (dwustronna) - 0,001 0,150
N 35 35 35
kompetencje |korelacja Pearsona 0,534 1 0,398"
spoteczne - —
istotno$¢ (dwustronna) 0,001 - 0,018
N 35 35 35
motywacja korelacja Pearsona 0,249 —-0,398" 1
OSIABMEC  itotmosc (dwustronna) 0,150 0,018 -
N 35 35 35

Objasnienie: ** korelacja istotna na poziomie 0,01 (dwustronnie); * korelacja istotna na poziomie 0,05 (dwustronnie).

Zrédto: opracowanie wlasne.
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DYSKUSJA WYNIKOW

Gléwnym celem badania byto sprawdzenie, czy istniejg réznice w poziomie
kluczowych autoewaluacji, kompetencji spotecznych i motywacji osiggni¢¢ mie-
dzy grupa mlodziezy umieszczonej w zaktadach resocjalizacyjnych a grupa mto-
dziezy niemajacej konfliktow z prawem.

Pierwsza hipoteza, dotyczaca roéznicy w poziomie kluczowych autoewa-
luacji miedzy grupami, zostata zweryfikowana pozytywnie. Co ciekawe, grupa
miodocianych przestepcow osiggneta istotnie wyzszy $redni wynik niz grupa
porownawcza. W odniesieniu do wczesniejszych badan trudno znalez¢ wykorzy-
stanie kwestionariusza do mierzenia kluczowych autoewaluacji, zdecydowanie
czgsciej mozna wyodrgbni¢ wykorzystane jego poszczegolne skale. Na konstrukt
kluczowych autoewaluacji sktadajg si¢ takie czynniki jak: poczucie wlasnej war-
tosci, przekonanie o swojej skutecznosci, neurotyczno$¢ i poczucie umiejsco-
wienia kontroli (Chirkowska-Smolak, 2012). W przypadku samooceny wysoki
poziom zaliczany byt do czynnikéw chronigcych przed powrotem do zachowan
przestepczych, jednak w $wietle wspotczesnych badan sfalsyfikowano to twier-
dzenie (Kieszkowska, 2014). W innym badaniu zauwazono wysoki poziom leku
sytuacyjnego i osobowosciowego u mtodocianych sprawcow przestepstw (Sitar-
czyk, 2008). W grupie osob skazanych za przestgpstwa z wykorzystaniem agresji
wykazano, ze charakteryzujg si¢ one niskim poczuciem sprawczos$ci i wysokim
poczuciem kontroli zewnetrznej (Belniak, 2014), ale nalezy zaznaczy¢, ze grupa
badang byli dorosli. Uzyskane w omawianym badaniu wyniki sktaniajg do zasta-
nowienia si¢, dlaczego grupa mtodocianych przestgpcoOw osiagneta wyzszy wy-
nik kluczowych autoewaluacji. By¢ moze ma to zwigzek ze specyficznymi trud-
nosciami zyciowymi, ktore spowodowaty zejscie na Sciezke przestepstwa. Warto
zbadac ten temat glebiej w kolejnych badaniach.

Druga hipoteza, mowigca o rdznicach w poziomie kompetencji spotecznych,
nie zostala potwierdzona. Nalezy w tym miejscu przywola¢ badanie przeprowa-
dzone wsrdd wychowankow Miejskiego Osrodka Wychowawczego w Szczecinie,
ktorego wyniki wskazaty, ze podopieczni uzyskuja wysoki poziom kompetencji
spotecznych z wylaczeniem skali mierzacej zachowania w sytuacji ekspozycji spo-
tecznej (Kupiec, 2013). Badanie przeprowadzone przez Ter Laak i in. (2003) poka-
zuje, ze nieletni osiagajacy wysoki poziom kompetencji spotecznych odznaczaja
si¢ Wyzszym poziomem przestepczosci, przy czym dotyczy to sytuacji wymagaja-
cych ekspresji negatywnych emocji. Nie zmienia to jednak faktu, Zze odpowiednio
rozwini¢te kompetencje spoteczne sa czynnikiem zabezpieczajgcym przed anga-
zowaniem si¢ w dziatalno$¢ przestepcza (Irshad, Atta, 2013; Stepp, Pardini, Lo-
eber, Morris, 2011). W niniejszym badaniu zwrécono uwagg na sposob wypelniania
kwestionariusza KKS-M przez uczestnikow. Narzedzie jest dosy¢ diugie — sktada
si¢ z 90 itemow, przy czym czes$¢ z nich uzywa terminologii niedostosowanej do
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rzeczywistosci wspotczesnych nastolatkéw mimo zastosowanej wersji dla mtodzie-
zy. By¢ moze dlatego zdarzaly si¢ kwestionariusze wypetione prawdopodobnie
w sposob losowy, w ktorych zaznaczone byty same skrajne odpowiedzi.

Trzecia hipoteza, mowigca o roéznicach w poziomie motywacji osiggni¢c,
roOwniez nie zostata potwierdzona. Badanie przeprowadzone wsrdd 220 nieletnich
w Indiach wykazato nizszy poziom motywacji osiggni¢¢ wsrdd przestepcow, na
co moze wplywac stosunek spoteczenstwa do tej grupy czy tez instytucjonalizacja
(Thilagaraj, 1984). Uzyskane w niniejszym badaniu wyniki moga by¢ nieistotne
chocéby przez matoliczng grupe badanych.

Niezmiernie istotnym aspektem w omawianej pracy jest brak mozliwosci
kontroli procedury badania wobec matoletnich z osrodkéw resocjalizacyjnych
i zapewnienie im jednolitych warunkéw. Ze wzgledu na obostrzenia sanitarne
zwigzane z pandemig COVID-19 badacz nie mogt osobiscie zebra¢ odpowiedzi
od 0sob badanych. Instrukcja wraz z niezbednymi testami zostala dostarczona
do wybranych placéwek, a nastgpnie byta przekazana zatrudnionemu psycho-
logowi, ktory przeprowadzit badanie. Trudno zatem ustali¢, jakg motywacje do
odpowiedzi na zadane pytania mieli badani oraz czy nie byl na nich wywierany
wplyw przez pracownika placowki, np. przez oferowanie dodatkowej nagrody za
udziat w badaniu lub kary za odmowe. Warto w tym miejscu zaznaczy¢, ze nie-
znane sg takze ewentualne, wspottowarzyszace osobom badanym psychopatolo-
gie, ktore moga rzutowac na udzielane odpowiedzi (jak np. niepetnosprawno$¢ in-
telektualna, organiczne uszkodzenia centralnego uktadu nerwowego). Kolejnym
aspektem, na ktory nalezy zwroci¢ uwagg, sg niescistosci w okreslaniu osoby ba-
danej mianem ,,nieletniej” lub ,,mtodocianej”. W niniejszym badaniu nie zwery-
fikowano wieku 0sob z grupy podopiecznych zaktadow zamknigtych, dlatego na
potrzeby badania — zaktadajac, ze termin mfodociany charakteryzuje si¢ szerszym
przedziatem wiekowym niz nieletni — okreslono osoby badane jako mtodociane
(w oparciu o art. 115 § 10 i art. 10 Kodeksu karnego).

Wyniki badania pozwalaja na rozwinigcie tematu terapii opartej na zasobach
psychologicznych u mtodocianych przestepcow, zwtaszcza w przypadku kluczo-
wych autoewaluacji. Nalezatoby jednak postawi¢ kolejne pytania badawcze: Czy
mozliwe jest, ze deklarowany wyzszy poziom kluczowych autoewaluacji jest je-
dynie efektem autoprezentacji i czy wiaze si¢ z zastosowaniem niestandardowych
srodkéw wychowawczych? Czy wynik ten zmienit si¢ w czasie pod wptywem
przebywania w placowce resocjalizacyjnej czy tez byt wzglednie staty jeszcze
przed wejsciem w sytuacje konfliktu z prawem? Czy nizszy poziom kluczowych
autoewaluacji moze przyczynia¢ si¢ do ustgpienia zachowan przestepczych? Dla-
czego tylko w jednej grupie wystapita silna korelacja migdzy poziomem kom-
petencji spotecznych a poziomem kluczowych autoewaluacji oraz umiarkowana
migdzy motywacja osiggni¢¢ a kompetencjami spotecznymi? Wyniki badania sg
interesujace i zachecaja do replikacji na wigkszej grupie badanych.
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ABSTRACT

Adolescence is characterised by dynamic changes in both physical and mental development.
During this period, it is particularly easy to develop antisocial behaviours and contact with people
from criminal groups. The article presents the results of a pilot study which aim was to compare the
results of the level of social competences, core self-evaluations and achievement motivation between
a group of adolescents placed in juvenile detention centres and a group of high school students.
According to the author, these variables may be psychological resources that contribute to effective
resocialization and psychotherapy of adolescents placed in correctional institutions. The analysis of
the results showed significant differences in the level of core self-evaluations, except that the group of
juvenile offenders scored significantly higher than the comparison group. The remaining differences
were not statistically significant. Additional analyses showed a strong relationship between the level
of core self-evaluations and the level of social competence and a moderate correlation between the
level of achievement motivation and the level of social competence in the group of juvenile offenders.
Appropriate use of the results may contribute to increasing the effectiveness of resocialization and
reducing the risk of recidivism.

Keywords: resocialization; juvenile offenders; adolescence; antisocial behaviours; social
competence



