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ABSTRAKT

Wpltyw pandemii COVID-19 na sytuacj¢ spoteczenstw wielu krajow, w tym Polski, jest bardzo
duzy 1 dotyczy szczegolnie wzrostu liczby zgondw, pogorszenia stanu zdrowia obywateli, bankructw
wielu firm, a takze zamiany formy edukacji stacjonarnej na zdalng. Nowa sytuacja, niespotykana do tej
pory, wymogta na rodzicach/opiekunach dzieci konieczno$¢ btyskawicznego przystosowania warun-
kéw domowych do potrzeb edukacji dziecka w formie zdalnej. Reorganizacji wymagaty rowniez do-
tychczasowe formy opieki nad dzieckiem. Niestety, konieczno$¢ taczenia obowiazkéw zawodowych
rodzicow/opiekunow z nowa rzeczywistoscig edukacji zdalnej ujawnita wiele problemow i sytuacji
trudnych. W zwiagzku z powyzszym podj¢to si¢ organizacji badan w celu zdiagnozowania problemow
rodzicow/opiekunow, z jakimi musieli sobie radzi¢ w czasie edukacji zdalnej, a takze poznania ich
oczekiwan. Badaniami objeto rodzicow/opiekundw dzieci w wieku wezesnoszkolnym zamieszkatych
w powiecie bialskim, wlodawskim i parczewskim. Wyniki badan wykazaly, ze czgs¢ rodzicow miata
trudnosci w zorganizowaniu opieki swoim dzieciom w czasie edukacji zdalnej, co sktania nie tylko do
refleksji, ale 1 do poszukiwan nowych rozwigzan w tym zakresie.

Stowa kluczowe: opieka nad dzie¢mi; dziecko; wiek wezesnoszkolny; edukacja zdalna



90 WASZCZUK, NAZARUK, SEROCZYNSKA, SZARY, TURSKA

WPROWADZENIE

Wspolczesne rozumienie pojecia rodziny sigga korzeniami starozytnosci, do
pogladow Platona, ktéry uwazat rodzine za podstawowg komorke zycia spoleczne-
go i1 glowng instytucje wychowawcza. August Comte, opisujac rodzing, twierdzit,
Ze jest ona pomostem taczacym jednostke ze spoteczenstwem. Fundamentalng role
1 znaczenie opisywanej instytucji dla spoleczenstwa podkreslali rowniez Bronistaw
Malinowski czy Talcott Parsons. W realiach dzisiejszego $wiata napotykamy trud-
nosci z jednoznacznym zdefiniowaniem pojecia rodziny, poniewaz charakterystyka
rodzin zrekonstruowanych, zawodowych rodzin zastepczych czy rodzin z proble-
mami odsyta nas do specyfiki ich funkcjonowania. Warto zatem odwota¢ si¢ do de-
finicji rodziny, w ktorej sa podkreslone pelnione przez nig funkcje. Pierwszg z nich
jest zaspokojenie popedu seksualnego. Kolejne zadania odnosza si¢ do zaspokaja-
nia elementarnych potrzeb zyciowych, rodzenia oraz wychowywania dzieci (Okon,
2001, s. 337). Jak podkresla T. Pilch (1996), rodzina wyznacza aspiracje i dazenia
czlowieka oraz okresla wzory i1 wartosci, do ktorych nalezy dazy¢. Kazda epoka,
kazdy system ma swoj wilasny styl i wlasne wnetrze. I cokolwiek dzieje si¢ w ro-
dzinie lub wokot niej, wywiera przemozny wptyw na jej cztonkow, zarowno dzieci,
dorostych, jak i osoby trzeciego wieku (Pilch, 1996, s. 110).

Opieka nad dzieckiem w trakcie pandemii COVID-19 stanowila jedno
z glownych wyzwan znajdujacych si¢ wérod obowigzkow rodzicow/opiekunow.
Zdaniem Kelma, zajmujacego si¢ od lat problematyka opieki nad dzieckiem, ter-
min ten nalezy rozumie¢ jako dziatanie skierowane wobec oséb faktycznie lub
potencjalnie pozostajacych w sytuacji zagrozenia, ktérego osoby przy uzyciu wla-
snych sit nie sg w stanie przezwyciezy¢ (Kelm, 2000, s. 19). Opisywana sytuacja
zaistniala w drugiej dekadzie XXI w. Okres ten zapisze si¢ w historii $wiata za-
pewne jako czas trwania pandemii COVID-19. Pociagneta ona za sobg wiele nie-
korzystnych skutkow w postaci wzrostu liczby zgonow (www 1), pogorszenia sta-
nu zdrowia fizycznego i psychicznego (wysoka liczba zamachéw samoboéjczych;
zob. www2), samotnos$ci, utraty pracy. Zaktocenia dotyczytly rowniez funkcjo-
nowania ztobkow, przedszkoli i szkot, w ktorych doszto do zmiany trybu eduka-
cji stacjonarnej na edukacje zdalng. Nowa rzeczywistos¢ wymusita reorganizacje
poprzez przystosowanie warunkow domowych do potrzeb nauki zdalnej, tak aby
zapewnic przestrzen do nauki (Ambroziak, 2020). Wigzata si¢ rowniez z koniecz-
noscig zakupu np. komputera, laptopa, monitora, shuchawek, kamery, glto§nikow.
Trudnosci rodzicéw/opiekunéw w organizacji edukacji zdalnej dzieci wynikaty
tez poniekad z podejmowanych przez nauczycieli testow narzedzi i platform in-
ternetowych (Bielecka, Dudzik, 2021). Nauczyciele na poczatku edukacji zdalnej
nie dysponowali jeszcze skutecznymi i bezawaryjnymi komunikatorami do pro-
wadzenia zaje¢ online (Buchner, Majchrzak, Wierzbicka, 2020). Sytuacja zmie-
nita si¢ dopiero w roku szkolnym 2021/2022. Wéowczas wigkszo$¢ lekeji 1 zajgé
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odbywata si¢ przy uzyciu platform edukacyjnych, dzigki ktorym nauczyciele pro-
wadzili lekcje lub inne zajecia edukacyjne w czasie rzeczywistym, mogli nawia-
za¢ kontakt z uczniem oraz rodzicami/opiekunami, a takze opracowac i zgroma-
dzi¢ pomoce dydaktyczne w jednym miejscu (Jaskulska, Jankowiak, Rybinska,
2020).

Warto podkresli¢, ze Polska nie jest jedynym krajem na §wiecie, gdzie eduka-
cja szkolna do czasu wybuchu pandemii byta prowadzona wylacznie za pomoca
metod tradycyjnych w klasach szkolnych, w bezposrednim kontakcie nauczycie-
la z uczniem. W Indiach, rozlegtym pod wzgledem terytorialnym kraju, szkoty,
uczelnie i uniwersytety oparte byly wytgcznie na tradycyjnych metodach uczenia
sie. Pandemia jednak zmusita nauczycieli i wyktadowcow, chociaz niechetnie, do
przejscia na tryb edukacji zdalnej z dnia na dzien (Dhawan, 2020).

Duzym wyzwaniem dla rodzicoOw byto rowniez zapewnienie opieki dzieciom
realizujacym edukacje zdalng. Pojawiajace si¢ problemy z dyspozycyjno$cia ro-
dzicow/opiekunow pozostajagcych w stosunku pracy, niejednokrotnie realizuja-
cych prace w formie zdalnej, skutkowaty olbrzymim stresem i zaangazowaniem
wszystkich domownikéw. Stad niejednokrotnie rodziny zwracaly si¢ z prosba
o pomoc w opiece nad dzie¢mi do dziadkow, kuzynow, znajomych. Z pomoca
przyszty tez nowe rozwigzania prawne wspierajgce rodzicéw/opiekundow w reali-
zacji pieczy w czasie trwania pandemii. Mowa tutaj o tzw. dodatkowym zasitku
opiekunczym. Specjalny dodatek opiekunczy zostal wprowadzony na mocy usta-
wy z dnia 2 marca 2020 r. o szczegolnych rozwigzaniach zwigzanych z zapobie-
ganiem, przeciwdziataniem i zwalczaniem COVID-19, innych choréb zakaznych
oraz wywotanych nimi sytuacji kryzysowych (Dz.U. 2020, poz. 374). W mysl
nowych przepiséw rodzic lub opiekun prawny dziecka mogt ubiegac si¢ o 14 do-
datkowych dni zasitku opiekunczego, ktére nie wliczaty si¢ do ogdlnego limitu 60
dni opieki w danym roku kalendarzowym. Z zasitku mozna bylo korzysta¢ takze
wtedy, gdy placowka, do ktorej uczgszczato dziecko, zostata otwarta. Opiekun
mogt zatem zdecydowac si¢ na pozostanie z dzieckiem w domu. Nalezy dodac,
ze zmianie ulegata tez tre$¢ zapisow regulujacych naleznos¢ zasitku. Najnowsze
rozporzadzenie, obowigzujace od 1 do 27 lutego 2022 r., wprowadzito dodatkowy
zasitek opiekunczy, ktory przystuguje przez okres sprawowania opieki nad dziec-
kiem lub osoba niepelnosprawna w zwigzku z wprowadzeniem do dnia 27 lutego
2022 r. nauki zdalnej w szkotach podstawowych (klasy V-VIII) i ponadpodsta-
wowych, w tym w szkotach podstawowych specjalnych (klasy V-VIII), a takze
w szkotach ponadpodstawowych specjalnych, w tym funkcjonujacych w specjal-
nych osrodkach szkolno-wychowawczych oraz zorganizowanych w podmiotach
leczniczych i jednostkach pomocy spotecznej (zob. Zaktad Ubezpieczen Spotecz-
nych, 2022).

W zwiazku z opisywana rzeczywistoscia funkcjonowania rodzin z dzie¢mi
w czasie pandemii zauwazono potrzebe przeprowadzenia badan sondazowych
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w celu zdiagnozowania dziatan opiekunczych rodzicow/opiekunéw w stosunku
do swoich dzieci, ktore uczestniczyty w edukacji zdalne;j.

ZAELOZENIA METODOLOGICZNE BADAN

Nawigzujac do przedstawionego w czgsci teoretycznej opisu opieki rodzicow
nad dzie¢mi w czasie zdalnej edukacji i majac na uwadze zasygnalizowany cel
badan, opracowano projekt badan, ktorych gldownym celem uczyniono poznanie
dziatan opiekunczych podejmowanych przez rodzicow/opiekunow dzieci realizu-
jacych edukacj¢ zdalng. Diagnoza i wlasne do§wiadczenia praktyczne pozwolity
na wyodrebnienie gtownego problemu badan: Jakie dziatania opiekuncze podej-
mowali rodzice/opiekunowie w stosunku do swoich dzieci realizujacych edukacje
zdalng?

Problem gtéwny uszczegdtowiono w pieciu problemach badawczych:

1. Jakie sytuacje trudne wigzaly si¢ ze sprawowaniem opieki nad dzie¢mi

w domu w opinii rodzicow/opiekunow?

2. Jakie problemy w trakcie edukacji zdalnej zauwazali rodzice/opiekunowie?

Kto najczesciej sprawowat opieke nad dzie¢mi oraz ile dni ona trwata?

4. Czy mozliwe bylo taczenie pracy zarobkowej z realizowanymi przez rodzi-
cow/opiekunéw obowigzkami w opiece nad dzie¢mi?

5. Jakie formy wsparcia oferowali rodzice/opiekunowie dzieciom w trakcie
trwania edukacji zdalnej?

Badania sondazowe przeprowadzono w styczniu i lutym 2022 r. na terenie
trzech powiatow: bialskiego, wltodawskiego i parczewskiego (wojewodztwo lu-
belskie), kiedy ztobki, przedszkola i szkoty pracowaly w systemie stacjonarnym,
hybrydowym i zdalnym. Respondentami byta grupa rodzicéw/opiekunéw (N =
183) dzieci korzystajacych z opieki ztobkowej i przedszkolnej oraz z nauczania
szkolnego na poziomie szkoty podstawowej. W badaniach zastosowano autor-
skie narzedzie badawcze — kwestionariusz ankiety. Wybor narzedzia podyktowa-
ny byl brakiem standaryzowanych narz¢dzi do pomiaru omawianej problematyki
(Lobocki, 2006). Pytania zamieszczone w kwestionariuszu dotyczyty dziatan ro-
dzicow/opiekunéw podejmowanych w zakresie opieki sprawowanej nad dziec-
kiem w trakcie trwania pandemii COVID-19, problemow rodzicow/opiekunow
w opiece nad dzie¢mi, opinii rodzicow/opiekunow na temat funkcjonowania dzie-
ci w trakcie edukacji zdalnej oraz poszukiwania przez nich pomocy i wsparcia.
W celu sprawnej organizacji badan kwestionariusze ankiet wydrukowano i prze-
kazano rodzicom/opiekunom, poniewaz przeprowadzenie badan tylko w formie
online wykluczatoby niektore rodziny, a zamierzeniem badawczym bylo dotarcie
do rodzicow/opiekunow o réznym statusie materialnym i spotecznym. Pozyskane
w trakcie badan wyniki objeto analizg statystyczna.

(98]
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UCZESTNICY BADAN

Wyniki uzyskane na podstawie analizy zgromadzonego materiatu pozwolity
okresli¢ pte¢ 1 wiek badanych rodzicéw/opickundow (rysunek 1).

4
1826 ot | L. 7
27-35 ot |y 19
36-47 lat _ 85
48-65 lat — 79
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Wiek ™ Kobiety M Mezczyini

Rysunek 1. Pte¢ i wiek rodzicow/opiekunow bioracych udziat w badaniu (N = 183; %)

Zrodto: opracowanie wlasne.

W badaniu uczestniczyto 157 kobiet i 26 m¢zczyzn. Jak wynika z zebranych
danych, najliczniejszg grupg stanowity osoby w przedziale wiekowym 18-26 lat
(73%). Wsrod respondentéw najmniejszy odsetek dotyczyt oséb w wieku powy-
zej 48 lat (3%). We wszystkich badanych grupach przewazaty kobiety.

Z pytaniem o pte¢ i wiek rodzicow/opiekunow taczyto si¢ kolejne pytanie
— o0 wykonywang przez nich prace zarobkowa. Jego celem byto poznanie aktyw-
nosci zawodowej respondentow. Ponad potowa badanych rodzicow/opiekunow
(84%) to osoby aktywne zawodowo. Druga grupe stanowili rodzice/opiekuno-
wie, ktorzy posiadali status osoby bezrobotnej (11%). Wsrod respondentdéw zosta-
li wylonieni takze studenci (5%).

Uwzgledniajac zmienna, jaka jest stan cywilny, ustalono, ze 71% badanych
pozostaje w zwiazku matzenskim, 13% wskazan odnosito si¢ do okreslenia kawa-
ler/panna, 11% — do rozwiedziony/rozwiedziona, natomiast 5% badanych pozo-
stawalo w separacji.

W badaniach uwzglgdniono réwniez wiek oraz liczbe dzieci w danej rodzinie
(rysunek 2).

Az 37% badanych rodzicow/opiekunow posiadalo dwoje dzieci na utrzyma-
niu w przedziale wieckowym 4—6 lat. Natomiast 17% ankietowanych sprawuje
opieke nad jednym dzieckiem bedacym w wieku ponizej 4 lat. Najmniej liczng
grupe respondentow (10%) stanowity osoby posiadajace dzieci w wieku powyzej
11 lat, sprawujace opieke nad wigcej niz trojgiem dzieci.
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Wiecej niz troje dzieci/Powyzej 11 lat || %10
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Rysunek 2. Liczba dzieci na utrzymaniu we wspdolnym gospodarstwie domowym (N = 183; %)

Zrodto: opracowanie wiasne.
WYNIKI BADAN

Sytuacja pandemii wymusita na rodzicach/opiekunach podjecie dziatan,
ktére w normalnej rzeczywistosci realizowane sa przez podmioty opiekunczo-
-wychowawcze. Pozostawanie dzieci w domu wynikato z ograniczen w funkcjo-
nowaniu ztobow, przedszkoli, szkot, a takze podyktowane byto koniecznoscig
odbycia kwarantanny lub izolacji poszczegolnych cztonkéw rodziny. Zapytano
zatem, czy byla sprawowana opieka nad dzieckiem w domu. Wszyscy badani ro-
dzice/opiekunowie stwierdzili, ze w czasie trwania pandemii COVID-19 istniata
potrzeba sprawowania opieki nad dzieckiem w domu.

Kto zatem sprawowat opieke? Zebrane odpowiedzi ilustruje rysunek 3.

Dziadkowie W 2
Niania [N 12
Znajomi [N 26
Rodzenstwo [N 41
Krewni I 55
Rodzice/opiekunowie NN 73
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Rysunek 3. Osoby sprawujace opieke nad dzieckiem (N = 183; %)

Zrodto: opracowanie wiasne.
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Z zebranych danych wynika, ze opieke nad dzieckiem w czasie pandemii
najczesciej sprawowali rodzice/opiekunowie (78%), krewni (55%), rodzenstwo
(41%), znajomi (26%), niania (12%) oraz dziadkowie (2%), a zatem to rodzice/
opiekunowie najczesciej zajmowali si¢ dzieckiem w domu. Byli oni wspomaga-
ni przez krewnych, starsze rodzenstwo, znajomych oraz nianie. Wskazane osoby
stanety przed faktem zagrozenia zdrowia, a nawet zycia dziadkow, ktorzy z racji
wieku stanowili grupg 0sob szczegdlnie narazonych na zakazenie koronawirusem
SARS-CoV-2 czy tez szczepem Omikron tego wirusa. Nalezy wigc stwierdzic¢, ze
mniejszy udziatl dziadkow w sprawowaniu opieki nad dzieckiem jest wynikiem
troski rodzicéw/opiekundéw o ich zdrowie.

Ponadto zapytano, czy w trakcie trwania pandemii COVID-19 badani ko-
rzystali z dodatkowego zasitku opiekunczego na dziecko. Az 67% ankietowa-
nych korzystato z tej formy wsparcia, natomiast 33% nie wybrato takiego rodzaju
pomocy.

Ile dni w roku sprawowana byta opieka nad dzieckiem? Dane zebrano na ry-
sunku 4.

Powy 2] 3 ANl o 100
Od21do30dni @ 5

0d 11 do 20 dni N 75

0Od 1do 10 dnj NN 20

0 20 40 60 80 100 120

W Rok 2022 mRok 2021

Rysunek 4. Liczba dni sprawowania opieki nad dzieckiem w roku (N = 183; %)

Zroédto: opracowanie wiasne.

Z uzyskanych odpowiedzi wynika, ze w 2021 r. opieka nad dzieckiem byta
sprawowana powyzej 31 dni (100%), natomiast w 2022 r. ankietowani wskazali
na zakres 11-20 dni (75%), 1-10 dni (20%) oraz 21-30 dni (5%). Analiza uzyska-
nych danych wskazuje na duzg liczbe dni sprawowania przez rodzicow/opieku-
néw opieki nad dzieckiem w ciggu roku.

Niestety, bedac w trudnej sytuacji zwiazanej z konieczno$cia realizacji,
najczesciej samodzielnej, pieczy nad dzieckiem, rodzice/opiekunowie musie-
li zatroszczy¢ si¢ rowniez o wykonywang pracg zarobkowa. W czasie pandemii
znacznie upowszechnila si¢ praca w trybie zdalnym, a wigc §wiadczona najczg-
$ciej z domu, poza siedzibg firmy. Zaangazowanie w prac¢ zawodowa w zupeinie
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nowych warunkach home office dotyczyto 60% badanych osdb, natomiast 40%
respondentéw wykonywato prace na dotychczas obowigzujacych zasadach.

Realizacja pracy z domu stanowita duze wyzwanie m.in. ze wzgledu na ko-
niecznos$¢ zorganizowania przestrzeni, zapewnienia warunkow sprzetowych, na-
bycia umiejetnosci obstugi nowych programow komputerowych czy nawet na-
bycia odpornosci psychicznej na powstata sytuacje, ktorej towarzyszyt stres.
Niestety, czg$¢ 0sdb zaangazowanych w opieke nad dzieckiem nie zdotata utrzy-
mac¢ zatrudnienia. W badaniach zadano pytanie, czy doszto do utraty pracy
w zwiazku z korzystaniem z opieki nad dzieckiem. Okazato si¢, ze 90% bada-
nych osob nie utracito pracy w zwigzku z korzystaniem z zasitku opiekunczego
nad dzieckiem w trakcie trwania pandemii, ale 10% opiekunow zostato zwolnio-
nych z pracy. Utrata pracy jest bardzo trudng sytuacja, gdyz pozbawia srodkow na
utrzymanie, wywotuje poczucie krzywdy, ztosci.

Pandemia COVID-19 oraz wprowadzone obostrzenia spowodowaty, ze
w wielu branzach i zakladach pracy doszlo do zmiany dotychczasowego profi-
lu dziatalnosci. Zauwazajac powyzej przedstawione problemy, postanowiono do-
wiedzie¢ si¢, czy konieczno$¢ sprawowania opieki nad dzieckiem w domu wpty-
nela na sytuacje finansowa rodziny. Az 70% badanych stwierdzito, ze sytuacja
ekonomiczna gospodarstwa domowego nie zmienita si¢, natomiast 30% respon-
dentéw wskazato, ze sytuacja ekonomiczna ich rodziny ulegla pogorszeniu.

Odpowiedzi respondentéw na kolejna grupe pytan pozwolity okresli¢ proble-
my zwigzane z edukacja zdalng, ktore zauwazyli rodzice/opiekunowie (rysunek 5).

Brak internetu/dostawa internetu ||| NN NN :°
Brak cichego pomieszczenia do nauki _ 35
Brak biurka/wygodnego fotela [ | N NN ::
Brak odpowiedniego sprzetu _ 45

komputerowego

Rysunek 5. Problemy w zdalnej edukacji dotyczace wyposazenia (N = 183; %)

Zrodto: opracowanie wiasne.

Jako problemy respondenci wskazali brak odpowiedniego sprzetu kompu-
terowego oraz akcesoridw, tj. stuchawek, myszki, kamery (45%), brak cichego
pomieszczenia do nauki (35%) oraz brak biurka, wygodnego fotela (32%). O ile



PROBLEMY OPIEKI NAD DZIECMI W OKRESIE EDUKACII ZDALNE]J... 97

komputer, akcesoria czy biurko mozna byto szybko kupi¢ lub wypozyczy¢ (np. ze
szkoty), o tyle brak przestrzeni do nauki byt najwiekszym utrudnieniem w efek-
tywnej pracy. Inne wymienione przez rodzicow/opiekunow trudnosci wigzaty sie
z brakiem internetu, dostawg internetu (29%).

Opieka nad dzieckiem w trakcie edukacji zdalnej wigzata si¢ rowniez z do-
datkowym czasem poswieconym na pomoc dziecku w nauce. Wspolna praca przy
komputerze i odrabianie prac domowych dotyczylto 99% badanych rodzicow/opie-
kunow. Respondenci poswigcali codziennie 1-2 godziny na pomoc dziecku (78%),
w ogole nie pomagali (20%) lub udzielali pomocy przez ponad 3 godziny (2%).

Kolejna grupa probleméw dostrzezonych przez rodzicow/opiekunéw doty-
czyla sfery psychicznego funkcjonowania dziecka w trakcie dtugiego okresu edu-
kacji zdalnej (rysunek 6).

Korzystanie z komutera w czasie wolnym “ 72
Wizyta u psychologa P 87
Rozleniwienie | — 7
Zaburzenia taknienia m 53
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Konflikty z rodzeristwem [ 71
Tesknota za rowiesnikami [ ie———— 03
Objawy zdenerwowania/rozdraznienia [ 76
Umiejetnos¢ skupienia sie na lekcji ﬂ 69
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Pomoc w trakcie edukacji zdalnej _852
Aktywne uczestnictwo w zajeciach “ 75
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Rysunek 6. Sytuacje trudne dziecka (N = 183; %)

Zrodto: opracowanie wiasne.

Rodzice/opiekunowie wskazali na wiele problemow dzieci, z ktorymi przy-
szto im si¢ zmierzy¢ w czasie edukacji zdalnej. Najwazniejszymi z nich sg naste-
pujace: tesknota za réwiesnikami, rozleniwienie, brak aktywnego uczestnictwa
w zajeciach, zdenerwowanie/rozdraznienie, konflikty z rodzenstwem, rodzica-
mi, trudno$ci ze zrozumieniem materiatu z zajg¢. Uwage zwraca charakter wylo-
nionych probleméw, ktorych zrodto stanowi zty stan psychiczny dziecka. Czesé
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respondentdéw stwierdzita, ze dziecko korzystalo z pomocy psychologa. Ogolny
zty stan psychiczny dziecka wptywal niekorzystnie na aktywnos$¢ dziecka na lekcji
1 umiejetnosc¢ skupienia si¢ podczas zajec oraz powodowat trudnosci ze zrozumie-
niem materialu przekazywanego przez nauczyciela. Edukacja zdalna przyczynita
sie rowniez zdaniem respondentow do rozleniwienia dziecka. Dziecko wedtug ro-
dzicow/opiekunow tesknito za rowiesnikami, co wigzato si¢ z brakiem mozliwo-
$ci zaspokojenia potrzeby przynaleznosci spotecznej, jakze waznej w wieku dora-
stania. Niepokoj budzi rowniez wskazane przez rodzicow/opiekunow zbyt czgste
korzystanie przez dziecko z komputera/internetu w czasie wolnym.

Czy rodzice/opickunowie wspomagali dziecko w trudnej dla niego sytuacji, po-
dejmujac rézne formy aktywnosci? Uzyskane odpowiedzi przedstawia rysunek 7.

Spacery NG 76
Wyijécia do kina/teatru [ 9
Ogladanie filmow NG 5
Czytanie ksigzek [ INNENEGEGEGEEEEE 63
Jazda rowerem [ /O
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Rysunek 7. Organizacja czasu wolnego (N = 183; %)

Zrodto: opracowanie wlasne.

Ankietowani troszczyli si¢ o dobrostan psychiczny i fizyczny swoich dzieci
— proponowali wspoélne ogladanie filméw (85%), spacery (76%), czytanie ksig-
zek (63%) oraz jazde rowerem (40%). Niestety, wachlarz réznych form spedzania
czasu wolnego z dzieckiem byt w czasie pandemii bardzo ograniczony. Na pewno
w normalnych warunkach rodzice/opiekunowie oferowali dzieciom uczestnictwo
w dodatkowych zajeciach rozwijajacych zainteresowania, wyjezdzali na wyciecz-
ki, chodzili na basen, dzieci bawity si¢ na placach zabaw, boiskach. Wszystko to
zabrala dzieciom pandemia, pozostawiajac wiele negatywnych skutkow.

DYSKUSJA I WNIOSKI Z BADAN

Przeprowadzone czgsciowe badania wlasne pozwolity dostrzec od strony ro-
dzicow/opiekundow z powiatu bialskiego wage przedstawionego problemu badaw-
czego w aspekcie sprawowanej pieczy nad dzieckiem, zwracajac jednoczesnie
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uwagge na potrzebe jej realizacji w trakcie edukacji zdalnej. Ponadto dostarczyty
wielu cennych sugestii na przysztosc.

Respondenci w wigkszosci badanych przypadkoéw samodzielnie koordyno-
wali opieke nad dzieckiem. Sporadycznie zwracali si¢ z prosbg o pomoc do znajo-
mych, kuzynow, niani, starszego rodzenstwa. Najrzadziej za$ proszono o pomoc
dziadkow. Sytuacja taka niewatpliwie miala zwigzek z podwyzszonym ryzykiem
zachorowania na COVID-19 przez osoby starsze. W zwiazku z tym wiele rodzin
ograniczylo kontakty z dziadkami, a nawet ciociami czy wujkami.

Analiza uzyskanych wynikow badan w pewnych zagadnieniach wpisuje si¢
w sprawozdawczo$¢ opracowang przez Szczudlinskg-Kano$ i Marzec (2021).
Z ustalen tych autorek wynika, ze przed pandemig COVID-19 rodzice samodziel-
nie sprawowali opiek¢ nad dzieckiem (20,6%), natomiast w czasie jej trwania
co trzeci rodzic/opiekun pojedynczo sprawowat opieke nad dzieckiem (27,7%).
W przypadku edukacji dzieci przed pandemia co trzeci rodzic/opiekun (30,8%)
zdeklarowat samotne jej monitorowanie, a w czasie pandemii 37,2% rodzicow/
opiekundéw wskazato na samodzielne podejmowanie opieki. Pandemia wymusi-
ta nowe warunki funkcjonowania instytucji, organizacji, podmiotdw prywatnych,
rodzin. Opiekunowie zostali zmuszeni do natychmiastowego przeorganizowa-
nia codziennych obowigzkow tak, aby zapewni¢ dzieciom statg opieke, pomoc
w zdalnej edukacji, organizacj¢ czasu wolnego, szczegdlnie gdy dzieci byty
w przedziale wiekowym 0-8 lat. Podjgte dzialania podyktowane byty troska o do-
bro dziecka, chgcig pomocy w nowej sytuacji, stanowily rowniez forme¢ wsparcia
dla najmtodszych podopiecznych w rodzinie. Dlatego tez, jak pokazaty badania,
rodzice/opiekunowie w trakcie sprawowania pieczy nad dzieckiem chetnie korzy-
stali z dodatkowego zasitku opiekunczego.

Duzym wyzwaniem dla rodzica/opiekuna byto §wiadczenie pracy z domu.
Laczenie opieki z wykonywanymi obowigzkami zawodowymi wymusito przeor-
ganizowanie przestrzeni domowej tak, aby rodzice/opiekunowie i dziecko mogli
swobodnie realizowa¢ swoje zadania. Wyzwaniem bylo takze zapewnienie odpo-
wiedniego sprzetu, np. komputera, stuchawek, biurka, fotela. Problemy z orga-
nizacjg przestrzeni i wyposazenia dotyczyly zaréwno rodzicow/opiekunow, jak
i uczacych si¢ dzieci. Dodatkowo zawodzit internet, z ktoérym z racji duzego ob-
ciazenia tracity tacznos¢ urzadzenia komputerowe.

Znaczng grupe stanowity problemy dziecka natury emocjonalnej. Ankietowa-
ni wskazali na brak taknienia, rozleniwienie, rozdraznienie, ktotnie. Pojawianie si¢
tych probleméw jest prawdopodobnie spowodowane stresem wynikajacym z izola-
cji w trakcie pandemii i powinno ustgpi¢ po powrocie do naturalnych warunkow co-
dziennego funkcjonowania. Dzieciom bardzo brakowato kontaktow kolezenskich,
co wiaze si¢ z niezaspokojong potrzebg przynaleznosci do grupy réwiesnicze;.

Z10$¢, agresja 1 konflikty to sytuacje trudne dla rodzicow/opiekundéw sprawuja-
cych opieke nad dzieckiem. Na podstawie uzyskanych wynikow badan rekomenduje
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si¢ wprowadzenie permanentnego wsparcia psychologicznego, np. w formie porad
telefonicznych dla dzieci i rodzicéw/opiekundw w przypadku koniecznosci odby-
wania edukacji zdalnej, pozostawania na kwarantannie czy w izolacji. Jak pokaza-
ly badania, rodzice/opickunowie we wiasnym zakresie zwracali si¢ do psychologa
z prosbg o pomoc dla dziecka. Wsrod innych form wsparcia rodzice/opiekunowie
wskazali wspolne spacery, czytanie ksigzek, ogladanie telewizji, wycieczki rowe-
rowe. Ubogi repertuar zajg¢ wspierajacych dziecko wynikat z licznych ograniczen
wprowadzonych w czasie pandemii COVID-19. Analiza uzyskanych danych, co
prawda czesciowych, inspiruje do dalszych poszukiwan form pomocy zaréwno
dzieciom, jak i rodzicom/opickunom w sytuacji edukacji zdalnej, opieki oraz ko-
niecznosci faczenia pracy zawodowej z obowigzkami rodzicielskimi, domowymi.
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AKTY PRAWNE

Ustawa z dnia 2 marca 2020 r. o szczegdlnych rozwiazaniach zwiazanych z zapobieganiem, prze-
ciwdziataniem i zwalczaniem COVID-19, innych chorob zakaznych oraz wywotanych nimi
sytuacji kryzysowych (Dz.U. 2020, poz. 374).

ABSTRACT

The impact of the COVID-19 pandemic on the situation of the societies of many countries,
including Poland, is very large and concerns, in particular, the increase in the number of deaths, de-
teriorating health of citizens, bankruptcies of many companies, but also the change from the form of
residential to remote education. The new situation, unprecedented so far, forced parents/guardians
of children to quickly adapt home conditions to the requirements of remote learning. The existing
forms of childcare also required reorganization. Unfortunately, the necessity to combine the profes-
sional duties of parents/guardians with the new reality of remote learning revealed many problems
and difficult situations. In connection with the above, research was done to diagnose the problems of
parents/guardians that they had to deal with during remote education and to learn about their expec-
tations. The research covered parents/guardians of early school age children living in the poviats of
Biata Podlaska, Wlodawa and Parczew. The results of the research showed that some parents had
difficulties in organizing care for their children during remote education, which prompts not only
reflection but also searching for new solutions in this field.

Keywords: childcare; child; early school age; remote education



