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ABSTRAKT

W niniejszym artykule poruszono problem réznic w zakresie korzystania z internetu i jego
specyfiki u 0séb o niskim i wysokim ryzyku uzaleznienia medialnego. Podstawa teoretyczna badan
jest badane przez Poprawe — Problematyczne Uzywanie Internetu. Badania wlasne zostaly przepro-
wadzone wsrod uczniow szkot $rednich i studentdw za pomoca testu TPUI-22 oraz ankiety wlasnej,
badajacej specyfike aktywnosci sieciowej. Celem badan wlasnych autora jest ukazanie roznic w za-
kresie aktywnosci w sieci u 0sob z niskim i wysokim ryzykiem uzaleznienia medialnego. Pytanie
badawcze brzmi: Czy wystepuja roznice w zakresie aktywnosci sieciowej podejmowanej przez 0so-
by z grupy niskiego i wysokiego ryzyka uzaleznienia od internetu? Badania wlasne wskazuja na wy-
stgpowanie roznic istotnych statystycznie w zakresie korzystania z aktywnosci sieciowych u 0sob
z niskim i wysokim ryzykiem uzaleznienia od internetu. R6Znice sa rowniez zauwazalne miedzy po-
koleniami ,,cyfrowych tubylcow” i ,,cyfrowych imigrantow”. Roznice i specyfika aktywnosci mto-
dych, narazonych na ryzyko uzaleznienia 0sob stanowia kluczowa wiedzg o decyzjach i wyborach
mtodych ludzi. Wiedza ta, oparta na wynikach badan wtasnych, moze stanowi¢ rowniez podstawe
do opracowania programow profilaktycznych i dziatan terapeutycznych zwiazanych z uzaleznienia-
mi medialnymi.

Slowa kluczowe: uzaleznienie medialne; uzaleznienie od internetu; aktywno$¢ w sieci;
decyzje
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INTERNET PRZYCZYNA ZMIAN W RELACJACH SPOLECZNYCH

Uzaleznienia medialne sg zjawiskiem zwigzanym z nadmiernym i niosgcym
za sobg negatywne konsekwencje korzystaniem z narzedzi cyfrowych. Narzgdzia
te posredniczag miedzy uzytkownikiem a §wiatem wirtualnym, ktory jest atrakcyj-
ng alternatywa dla $wiata realnego. Jako ze rozwoj technologiczny i informacyjny
jest nieunikniony, a narzedzia cyfrowe i internet siegajg kazdej mozliwej dziedzi-
ny zycia i 0s6b w kazdym wieku, srodowisko technologiczne staje si¢ naturalnym,
uniwersalnym i powszechnym obszarem zdobywania doswiadczen.

Aby wskaza¢ internet jako zrédlo zmian w relacjach spolecznych, nalezy
rozroznia¢ postrzeganie wirtualnych doswiadczen przez osoby, ktore urodzity sie
i wychowaly w $wiecie przesyconym technologiami i internetem (cyfrowi tubyl-
cy) a osobami, ktore te dobra poznaly jako dorosli (cyfrowi imigranci). Oczywi-
$cie rdzne poglady na do§wiadczenia zyciowe obu tych grup moga budzi¢ nie-
porozumienia i niezrozumienie migdzy pokoleniami. W perspektywie cyfrowych
tubylcow $wiat wirtualny stanowi rowng $wiatowi realnemu przestrzen do zdo-
bywania wiedzy, doswiadczen czy umiejetnosci, nawigzywania relacji, rozrywki
oraz wykonywania wszelkich aktywno$ci spotecznych i zawodowych. Z kolei cy-
frowi imigranci, ktdrzy czgsto wspolpracuja z mtodymi, aby pozosta¢ skuteczny-
mi rodzicami, nauczycielami lub wspolpracownikami powinni poznawaé cyber-
przestrzen jako mozliwe srodowisko rozwoju, edukacji i pracy (Langier, 2018).
Wszechobecnos¢ internetu nie tylko wptywa na jego bezposrednich uzytkowni-
kow, lecz takze powoduje konieczno$¢ zmian wsrdd ludzi niebedacych zwolenni-
kami nowych technologii.

Czeste korzystanie z sieci przez mtodsze i starsze pokolenia jest nieunik-
nione. Coraz liczniejsze grupy spoteczne czujg koniecznos¢ bycia ,,dostepnym”
przez caly czas, co wszechstronnie angazuje cztowieka oraz moze mie¢ realny
wplyw na jego codzienne funkcjonowanie (Sendal-Jagusiak, 2020). Specyfika ak-
tywnosci z uzyciem narzedzi elektronicznych jest zréznicowana w zaleznosci od
uzytkownika. Szczegdlne znaczenie majg tutaj réznice migdzypokoleniowe. Cy-
frowi tubylcy preferujg obraz i grafik¢ komputerowg czy ekran smartfona bardziej
niz stowo pisane. Ponadto ich spos6b myslenia r6ézni si¢ od oséb ze starszych
pokolen, np. nie czytaja i nie potrzebuja instrukcji obstugi urzadzen multimedial-
nych, wychodza bowiem z zalozenia, ze przez samo postugiwanie si¢ urzadze-
niem intuicyjnie naucza si¢, jak si¢ nim postugiwaé (Gawliczek, 2017). Cyfrowi
imigranci czesciej wykorzystuja internet jako przede wszystkim medium komu-
nikacyjne. Mtodsi uzytkownicy nie ograniczaja si¢ tylko do komunikacji i nauki.
Poszukujg w $wiecie wirtualnym: znajomych, rozrywki, przyjemnosci, ucieczki
czy sposobu na zabicie nudy. Ryzykiem ciaglego absorbowania tresci interneto-
wych jest przecigzenie informacyjne. Wraz ze wzrostem ilosci i dostepnosci roz-
nego rodzaju tresci paradoksalnie zwigksza si¢ niewiedza i dezinformacja (Janta,
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2021). Oddajac kontrolg nad wtasnym przeptywem mys$li i wspomnien oraz po-
wierzajagc wysilek umystowy nowym technologiom, ludzie automatyzuja prace
swojego mozgu (Carr, 2013, za: Janta, 2021), jednoczes$nie go ostabiajac. Bada-
nia dzieci, ktore w okresie niemowlgctwa byty otoczone ekranami (komputer, ta-
blet, telewizor), wskazuja na przejawianie przez nie zachowan przyczyniajacych
si¢ do opdznien w nabywaniu systemu jezykowego oraz na spowolniony rozwoj
poznawczy i spoteczny (Cieszynska-Rozek, 2015). Greenfield (2009), analizujac
kilkadziesiat badan dotyczacych wplywu mediéw elektronicznych na zdolnos¢
uczenia si¢ 1 inteligencje, doszta do wniosku, ze kazdy rodzaj medium (ksigz-
ka, radio, prasa, telewizja, internet) rozwija jedne zdolnosci poznawcze i zarazem
ostabia inne. Korzystanie z ekranéw zwigksza zdolnosci wzrokowo-przestrzen-
ne, natomiast ostabieniu ulega zdolno$¢ do glebokiego przetwarzania bodzcow,
krytycznego myslenia, wyobrazni i refleksji. Ponadto mézg cyfrowych tubylcow
staje si¢ bardziej ,,wielozadaniowy”, czego kosztem jest obnizenie zdolnosci do
gltebokiej refleks;ji i kreatywnosci. Obniza si¢ zdolnos$¢ do rozumienia i zapamig-
tywania czytanych informacji. Sprawia to wrazenie automatyzacji procesow my-
Slowych. Wielozadaniowo$¢ ta wiaze si¢ z obnizeniem jako$ci wykonywanych
czynnosci (Janta, 2021). Mtodzi ludzie czesciej podejmuja wiele aktywnoSci
w sieci, lecz ich skuteczno$¢ i zadowolenie nie ida w parze z czgstoscia i wszech-
stronnoscig tych aktywnosci.

Omawiajac znaczenie internetu w przemianach relacji spotecznych, war-
to pamigtac, ze opanowanie i sprawne korzystanie z nowych technologii utatwia
1 przyspiesza wiele czynno$ci zyciowych, np. komunikacje czy zakupy. Ulatwie-
nia zwigzane z rozwojem technologii i internetu z pozoru powinny pozwala¢ na
zaoszczedzenie czasu i energii, natomiast wszechobecno$¢ dobr i mozliwosé
wyboru sprawiaja, ze ludzie coraz czgsciej popadaja w konsumpcyjny styl zy-
cia z jego zasadnicza konsekwencja, jaka jest brak czasu (Pikuta-Matachowska,
2018). Dzieje si¢ tak dlatego, ze decyzje podejmowane w internecie, tj. zakupy,
komunikacja z obcg osobg, publikacja tresci itp., sa tatwiej podejmowane niz te
w $wiecie realnym. Swiat wirtualny jest wiec wygodniejszy, bardziej zréznico-
wany niz realne otoczenie i sprzyjajacy wygodnemu stylowi zycia. Istnieje zatem
ryzyko postrzegania §wiata wirtualnego jako bardziej atrakcyjnego, idealnego, bo
pozbawionego trudnosci i niepowodzen napotykanych czgsto w realnym $wiecie.
Mozliwo$¢ ucieczki od stresow i problemow realnego $wiata w nadmiarze moze
prowadzi¢ do uzaleznienia, ktorego konsekwencjami beda: utrata zainteresowan
(poza $wiatem wirtualnym), oslabienie relacji, przymus ciagtego korzystania
z sieci, zwickszajgca si¢ tolerancja na uzywanie internetu, zaniedbywanie obo-
wigzkoéw szkolnych i zawodowych, zaniedbywanie bliskich oraz depresja (Cudo,
Zabielska-Mendyk, 2019).
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CZY TO UZALEZNIENIE?

Diagnozowanie uzaleznienia od internetu moze stanowi¢ pewien problem ze
wzgledu na zmienno$¢ w zakresie zdrowych i1 niezdrowych nawykow przebywa-
nia w sieci, a takze z uwagi na brak rzetelnych, trafnych i obiektywnych narzedzi
pomiaru owego uzaleznienia. Coraz czgsciej ludzie nie tyle chca, ile muszg korzy-
sta¢ z narzedzi cyfrowych. Jest to konieczne w przypadku nauki, pracy, komuni-
kacji czy robienia zakupow. Internet oferuje rowniez tatwiejszy dostep do wiedzy
i dobr, ktore trudno bytoby zorganizowac bez jego pomocy. Czestsze korzystanie
7 sieci staje si¢ norma, a coraz wieksze mozliwosci wykorzystania §wiata wirtu-
alnego powoduja nieuniknione konsekwencje w postaci dzielenia zycia cztowie-
ka migdzy §wiatem realnym i wirtualnym. Wazne jest, aby cztowiek bedacy jed-
noczesnie w obu $wiatach nie zaniedbywat realnych znajomosci, zainteresowan,
obowiagzkoéw czy przyjemnosci. W przypadku, gdy uzytkownik internetu zanie-
dbuje zycie spoteczne, obowiazki szkolne i zawodowe oraz relacje, Swiat wirtual-
ny moze sta¢ si¢ bardziej atrakcyjny i pozwalajacy na ucieczke od szarego Swiata
petnego problemow. Serwisy informacyjne, portale spoteczno$ciowe, strony dla
dorostych, filmy i seriale, gry itp. oferuja wachlarz mozliwych rozrywek pozwa-
lajacych na odreagowanie i zapomnienie. Mozliwo$ciom zatopienia si¢ w $wiecie
wirtualnym sprzyja tatwos¢ dostgpu do internetu w kazdym miejscu i o kazdej po-
rze (Galuszka, 2018). Rownie ciekawg teorig wyjasniajaca nadmierng aktywnosc¢
w sieci jest teoria ,,duchowej kompensacji”. Internauci, korzystajac z sieci, moga
kompensowac sobie brak czego$, jakiejs wartosci realnego $wiata. Kompensa-
cja dotyczy rowniez poszukiwania wilasnej tozsamosci, kontaktow spotecznych
i poczucia wiasnej wartosci. Pomoc klientowi w takim przypadku powinna obej-
mowac rozeznanie w potrzebach, jakie spetnia uzytkownik, wchodzac do $wiata
wirtualnego. Moze si¢ okaza¢, ze w ten sposob radzi sobie z depresja, odnajduje
warto$ciowych znajomych czy probuje zbudowac sobie silniejsze poczucie wla-
snej wartosci (Nabucco de Abreau, Young, 2017).

Stwierdzenie ,,uzaleznienie od internetu” jest krytykowane ze wzgledu na to,
ze cztowiek uzaleznia si¢ od specyficznych aktywno$ci w sieci (Griffiths, 2000,
za: Cierpiatkowska, Grzegorzewska, 2018), jak np. hazard czy zakupy, ktore maja
zrodto w realnym $wiecie i potrzebach. Internet jest natomiast medium, ktére uta-
twia dostep do nalogowych zachowan. Patologiczne korzystanie z internetu moz-
na rowniez dzieli¢ na specyficzne SPIU i niespecyficzne GPIU (Majchrzak, Ogin-
ska-Bulik, 2010). Pierwsze z nich, czyli SPIU, oznacza zogniskowanie swojej
aktywnos$ci w sieci na konkretnej czynnos$ci (np. graniu w gry online) w sposob
nadmierny, niosacy za sobg realne konsekwencje. Natomiast GPIU oznacza zge-
neralizowang nadmierng aktywno$¢ w sieci, bez konkretnego celu czy planu, co
prowadzi do braku realizacji zadan oraz powoduje dalsze poszukiwanie ,,czegos,
co moze wzbudzi¢ zainteresowanie”. Warto dodac, ze GPIU moze by¢ zwigzane
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z kompulsywnym korzystaniem z narzedzi cyfrowych i internetu. Kompulsywne
sieganie po telefon i bezmyslne przegladanie portali spolecznosciowych ma na
celu redukcje stresu czy ucieczke od trudnych emocji (Cierpiatkowska, Grzego-
rzewska, 2018). Zachowania kompulsywne shuza przewaznie jakiemu$ celowi,
w tym przypadku zachowaniu rownowagi emocjonalne;j.

Na przestrzeni lat powstato wiele teorii opisujacych nieprawidtowe lub wrecz
patologiczne uzywanie internetu, takich jak: kompulsywne uzywanie internetu,
uzaleznienie od internetu, patologiczne lub problematyczne uzywanie internetu
(Galuszka, 2018). Ze wzglgdu na brak zgodno$ci co do kryteriow diagnostycz-
nych i wlasciwych norm tego zjawiska, uzywanie pojecia ,,uzaleznienia od inter-
netu” nie moze by¢ w pelni uzasadnione. Mimo braku zgodno$ci co do nazewnic-
twa 1 kryteriow diagnostycznych nie ma watpliwosci, ze nadmierne korzystanie
z sieci powoduje negatywne konsekwencje. Wraz z rozwojem i ekspansja nowych
technologii rosnie liczba 0séb potrzebujacych pomocy psychologicznej, zmaga-
jacych si¢ ze skutkami nadmiernej aktywnosci sieciowej. Podejmujac dziatania
profilaktyczne i terapeutyczne, nalezy wzia¢ pod uwage, ze internet jest nie tylko
zrodtem konsekwencji, lecz takze oferuje wiele korzysci uzytkownikom (Cier-
piatkowska, Grzegorzewska, 2018).

PROBLEMATYCZNE UZYWANIE INTERNETU WEDLUG
RYSZARDA POPRAWY

Zainteresowanie problemem nadmiernego korzystania z sieci i jego patolo-
gicznych wzorcow sigga lat 90. XX w. Pionierem badan nad problematycznym
korzystaniem z sieci byta Young (1996, za: Jarczynska, 2015). Od tego momentu
na catym $wiecie powstalo wiele prac badawczych oraz narzedzi przesiewowych
pozwalajacych na diagnoz¢ i monitorowanie problematycznej aktywnos$ci w sie-
ci. W Polsce rowniez powstato wiele narzedzi przesiewowych, pozwalajacych
na identyfikacje os6b doswiadczajacych problemoéw wynikajacych z nadmiernej
i patologicznej aktywno$ci w sieci. Jednym z narzedzi jest Test Problematycz-
nego Uzywania Internetu (TPUI-22) Poprawy, oparty na teorii Problematycz-
nego Uzywania Internetu (PUI). Problematyczne Uzywanie Internetu jest cha-
rakteryzowane jako rodzace problemy psychologiczne, spoteczne i zdrowotne,
nadmierne zaangazowanie w korzystanie z przestrzeni internetu, podczas ktorego
wystepuja cechy zachowania nalogowego. Rozpoznaje si¢ je na podstawie wy-
stepowania symptomow, ktore wystepuja w okresie dtuzszym niz czas potrzebny
do opanowania i oswojenia technologii kazdego nowego uzytkownika sieci, oraz
zwigzanej z tym czasem pierwsze] fascynacji (Poprawa, 2012). Okreslenie PUI
$wiadczy jedynie o problematycznym zaangazowaniu w aktywnosci sieciowe, nie
przesadza natomiast jego charakteru ani trwatosci. Wiadomo, ze PUI rodzi pro-
blemy zaréwno behawioralne, emocjonalne, spoteczne, jak i zdrowotne. Wedlug
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badan Poprawy (2012) PUI wiaze si¢ z konkretnymi aktywno$ciami w sieci, a nie

z 0g6lnym korzystaniem z internetu. Dla przyktadu z PUI nie wigze si¢ wysylanie

maili, poszukiwanie informacji do pracy lub nauki czy rezerwacja biletow online.

Z tego wzgledu trudno jest uzywac okres$lenia ,,uzaleznienie od internetu”. Bada-

nia pokazuja rowniez, ze im dluzszy jest czas dobowej aktywnos$ci uzytkownika

sieci, tym silniejsze nasilenie szkod i konfliktow zwigzanych z PUI.

Poprawa (2011) proponuje diagnoze problematycznej aktywnosci w sieci,
uwzgledniajac w pierwszej kolejnosci eliminacj¢ btgdnych interpretacji — poczat-
kowej fascynacji nowa technologia lub nowinkami wystepujacymi w obrebie in-
ternetu. Pierwsze zetknigcie z internetem moze by¢ podobne do uzaleznienia ze
wzgledu na fascynacje, silne zaangazowanie emocjonalne i ciekawo$¢ nowego.
Fascynacja nowymi technologiami moze dotyczy¢ raczej ,,cyfrowych imigran-
tow”. Mlodzi ludzie — cyfrowi tubylcy — mogg si¢ zafascynowac¢ nowym trendem,
aplikacja czy mozliwoscia wykorzystania przestrzeni internetu. Mimo rdznic
i podobienstw w zakresie korzystania z sieci ,,tubylcow” i ,,imigrantow”, diagno-
za problematycznego korzystania z sieci, niosgcego negatywne konsekwencje
psychiczne i fizyczne, obejmuje obserwacje takich zjawisk jak:

— obsesja: silne pragnienie wykonywania jakiej$ aktywnosci w sieci,

—  zmiany nastroju i pobudzenia emocjonalnego, spowodowane aktywnoscig in-
ternetowgq lub jej brakiem,

— zwigkszanie si¢ tolerancji: potrzeba wigkszej ilo$ci czasu i szerszej eksplora-
cji internetu dla optymalnego poziomu pobudzenia,

—  brak kontroli nad czasem i forma aktywnosci w sieci,

— zaniedbywanie alternatywnych Zrodet przyjemnosci,

—  poshlugiwanie si¢ mechanizmami obronnymi,

— odwlekanie codziennych aktywno$ci i podejmowania wyzwan: ucieczka
w $wiat wirtualny pozwala redukowa¢ poziom stresu (Poprawa, 2011).
Opisujac genezg, dynamike i objawy cyfrowego uzaleznienia nalezy zwrdcic

uwage na ciagle rozwijajace si¢ sposoby uzytkowania mediow oraz ich pragma-
tyczne zastosowania. W takim kontekscie diagnoza uzaleznienia jest zdecydo-
wanie trudniejsza, bo nadmierna aktywno$¢ w sieci nie wywoluje tak oczywi-
stych konsekwencji (np. zwigzanych z tamaniem norm spoteczno-kulturowych)
jak nadmierne spozywanie alkoholu czy zazywanie narkotykow. Dlatego koniecz-
na jest precyzja w zakresie definiowania i analizowania objawow uzaleznienia od
internetu.

METODOLOGIA BADAN WELASNYCH
Celem badania zaprezentowanego w niniejszym opracowaniu bylo poszuki-

wanie réznic w zakresie wykonywania poszczegdlnych czynno$ci w internecie
przez osoby o niskim i wysokim ryzyku uzaleznienia medialnego.



SPECYFIKA AKTYWNOSCI SIECIOWEJ... 81

Ryzyko uzaleznienia od internetu zostato okre$lone za pomocg testu psycho-
metrycznego TPUI-22 Poprawy. Specyfike i zréznicowanie aktywno$ci w sieci
sprawdzono za pomocg ankiety wlasnej autora, skonstruowanej na podstawie wy-
nikéw badan EU Kids Online 2018 (Pyzalski, Zdrodowska, Tomczyk, Abram-
czuk, 2019). Ankieta zawiera 15 pytan i okresla czgstotliwo$¢ wykonywanych
aktywnosci w sieci na trzystopniowej skali (czesto, umiarkowanie, rzadko). Bada-
nie byto prowadzone od czerwca 2021 r. do stycznia 2022 r. wérod uczniéw szkot
srednich i studentow. Zrealizowano je za pomoca metody papier—otowek w gru-
pach klasowych (okoto 25 o0séb) oraz w grupach studenckich (okoto 20 osob).
W badaniu wzigto udziat 348 osob w przedziale wiekowym od 15 do 25 lat.
Ze wzgledu na braki i niepelne wypelienie narzedzi diagnostycznych do dalszej
analizy wlaczono 321 egzemplarzy.

Problem poruszany w tym opracowaniu dotyczy mozliwosci odroznienia
specyficznych rodzajow aktywnosci w sieci 0sob o niskim i wysokim ryzyku uza-
leznienia od internetu oraz mozliwo$ci stwierdzenia wystgpowania roznic w za-
kresie podejmowanych aktywnosci. Na podstawie analizy teorii i badan doty-
czacych Problematycznego Uzywania Internetu postawiono pytanie badawcze:
Czy wystepuja roznice w zakresie aktywnosci sieciowej podejmowanej przez
osoby z grupy niskiego i wysokiego ryzyka uzaleznienia od internetu? W bada-
niach testowano nastepujaca hipoteze: Wystepujg istotne statystycznie rdznice
w zakresie aktywnosci sieciowej podejmowanej przez osoby z grupy niskiego
1 wysokiego ryzyka uzaleznienia od internetu.

ANALIZA WYNIKOW BADAN

Na podstawie analizy badan 321 oséb wyrdézniono dwie grupy — pierwsza
to osoby o niskim ryzyku uzaleznienia od internetu, a druga to osoby o wysokim
ryzyku uzaleznienia od internetu. Z przebadanych testem TPUI-22 321 osdb, po
odrzuceniu os6b o umiarkowanym ryzyku uzaleznienia, pozostato 116 badanych,
z ktorych 59 charakteryzowato si¢ niskim, a 57 — wysokim ryzykiem uzaleznie-
nia. Na podstawie testu nieparametrycznego U Manna-Whitneya zostaly spraw-
dzone roznice w zakresie czestotliwosci korzystania z sieci przez osoby z obu
porownywanych grup. Roznice w zakresie podejmowanych przez nie aktywnosci
w sieci zestawiono w tabeli 1.

Analiza réznic miedzygrupowych dla danych niezaleznych wskazata, ze
w zakresie takich aktywnosci w sieci jak: uzywam internetu do odrabiania lekcji
i poszerzania wiedzy, gram w gry online, wdaje si¢ w dyskusje na tematy politycz-
ne oraz blqdze w sieci — osoby z pordwnywanych grup r6znig si¢ znacznie. W za-
kresie czestotliwosci w kazdym z wymienionych rodzajow aktywnosci sieciowej
przewaza grupa wysokiego ryzyka uzaleznienia od internetu. Zatem to ta grupa
czesciej korzysta z internetu, odrabiajgc lekcje, poszerzajac wiedzg, czesciej niz



82 ARKADIUSZ DUDZIAK

Tabela 1. Specyfika korzystania z sieci — réznice istotne statystycznie

Rodzaj aktywnosci w sieci U P
Uzywam internetu do odrabiania lekcji i poszerzania wiedzy 1149,500%** | 0,001
W internecie wzmacniam swoje zainteresowania 1368,000 0,052
Korzystam z portali spotecznosciowych 1485,500 0,167
Uprawiam hazard w internecie 1525,500 0,199
Kontaktuje si¢ ze znajomymi przez komunikatory 1606,500 0,574
Sprzedaj¢ cos w internecie 1657,500 0,882
Tworze co$ i dziele si¢ z innymi uzytkownikami (np. filmy lub muzyke) | 1572,000 0,499
Kupuje cos przez internet 1382,000 0,073
Gram w gry online 1149,000*%* | 0,002
Wdaje sie w dyskusje na tematy polityczne 1391,500%* 0,037
Ogladam seriale 1620,500 0,708
Ogladam filmy 1379,000 0,060
Pomagam lub pokazuj¢ co$ innym w sieci 1512,500 0,314
Ogladam ,,patostreamy” 1417,500 0,060
Bladze w sieci 1224,000*%* | 0,004

Objasnienie: *** p <0,001; ** p<0,01; * p<0,05.

Zrédto: badania wlasne.

osoby o niskim ryzyku uzaleznienia gra w gry online, wdaje si¢ w dyskusje na
tematy polityczne oraz czgsto bezmyslnie btadzi w sieci. Czgstosci korzystania
z aktywnosci sieciowej przez osoby z obu poréwnywanych grup z podziatem na
rzadkie (kilka razy w miesigcu), umiarkowane (kilka razy w tygodniu) i czeste
(prawie codziennie) ukazuje tabela 2.

Analiza czesto$ci wykonywania aktywnosci sieciowych przez osoby z niskim
1 wysokim ryzykiem uzaleznienia od internetu wskazuje na to, ze osoby z wyso-
kim ryzykiem uzaleznienia w kazdej aktywnoSci, oprocz sprzedaje cos w interne-
cie, wykazuja si¢ wickszg czestotliwoscig. Taka tendencja $wiadczy o tym, ze oso-
by uzaleznione od internetu poswigcaja wigcej czasu na korzystanie z sieci oraz
wykonuja wigcej aktywnoSci w $wiecie wirtualnym niz osoby nieuzaleznione.
Najwigcej 0sob z wysokim ryzykiem uzaleznienia czesto uzywa internetu do od-
rabiania lekcji i poszerzania wiedzy (84,2%), co moze §wiadczy¢ o tym, ze jest to
gtéwna pomoc naukowa, z jakiej korzystaja. Co interesujace, u 0sob z niskim ry-
zykiem uzaleznienia uzywanie internetu do odrabiania lekcji i poszerzania wiedzy
jest dopiero na trzecim miejscu (52,5%), zaraz po korzystaniu z portali spolecz-
nosciowych (66,1%) i kontaktowaniu si¢ ze znajomymi za pomocg komunikato-
row (74,6%). Osoby mniej narazone na ryzyko uzaleznienia mogg odnajdywac
alternatywne zrodta naukowe, najczesciej za$ uzywaja internetu do komunikacji
z innymi, co jest domeng cyfrowych imigrantow.
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Tabela 2. Czestos¢ poszczegdlnych aktywnosci w sieci u 0séb z wysokim i niskim ryzykiem
uzaleznienia

Wysokie ryzyko Niskie ryzyko
uzaleznienia uzaleznienia
(N=57) (N=159)

Aktywno$¢ w sieci Czestotliwos$¢ | czgstosée % czestose %
Uzywam internetu do czesto 48 84,2 31 52,5
odrabiania lekcji i poszerzania |ymiarkowanie 8 14,0 25 42,4
wiedzy rzadko 1.8 3 5.1
W internecie wzmacniam czgsto 35 61,4 28 47,5
swoje zainteresowania umiarkowanie 20 35,1 21 35,6
rzadko 2 35 10 16,9
Korzystam z portali czgsto 45 78,9 39 66,1
spofecznosciowych umiarkowanie 12,3 15 254
rzadko 8,8 8,5
Uprawiam hazard czgsto 8,8 3 5,1
w internecie umiarkowanie 14,0 8,5
rzadko 44 77,2 51 86,4
Kontaktuje si¢ ze znajomymi | czesto 45 78,9 44 74,6
przez komunikatory umiarkowanie 15,8 11 18,6
rzadko 3 5,3 4 6,8
Sprzedaje co$ w internecie czgsto 12,3 11 18,6
umiarkowanie 19 33,3 13 22,0
rzadko 31 54,4 35 59,3
Tworzg co$ i dzielg si¢ czgsto 11 19,3 10 16,9
z innymi uzytkownikami (np. | ymijarkowanie 16 28,1 14 23,7
filmy lub muzyke) rzadko 30 52,6 35 59,3
Kupuje co$ przez internet czgsto 29 50,9 22 37,3
umiarkowanie 22 38,6 24 40,7
rzadko 6 10,5 13 22,0
Gram w gry online czgsto 28 49,1 15 25,4
umiarkowanie 14 24,6 12 20,3
rzadko 15 26,3 32 54,2
Wdaje si¢ w dyskusje na czgsto 7 12,3 5 8,5
tematy polityczne umiarkowanie 13 22,8 5 8,5
rzadko 37 64,9 49 83,1
Ogladam seriale czgsto 31 54,4 29 49,2
umiarkowanie 19 33,3 24 40,7
rzadko 7 12,3 6 10,2
Ogladam filmy czgsto 33 57,9 24 40,7
umiarkowanie 22 38,6 31 52,5
rzadko 2 3,5 4 6,8
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Pomagam lub pokazuj¢ cos$ czgsto 17 29,8 13 22,0
innym w sieci umiarkowanie 26 45,6 28 47,5
rzadko 14 24,6 18 30,5
Ogladam ,,patostreamy” czesto 5 8,8 4 6,8
umiarkowanie 15 26,3 7 11,9
rzadko 37 64,9 48 81,4
Bladze w sieci czgsto 10 17,5 5 8,5
umiarkowanie 20 35,1 11 16,9
rzadko 27 474 44 74,6

Zrédlo: badania whasne.

Kolejnymi aktywnosciami sieciowymi u 0osob z wysokim ryzkiem uzalez-
nienia sa: korzystanie z portali spotecznosciowych (78,9%), kontaktowanie sie¢
z innymi przez komunikatory (78,9%), wzmacnianie swoich zainteresowan w in-
ternecie (61,4%), oglgdanie filmow (57,9%), oglgdanie seriali (54,4%). Dwa razy
wiecej badanych z wysokim ryzykiem uzaleznienia (49,1%) zadeklarowato czg-
ste granie w gry online niz osoby z niskim ryzykiem uzaleznienia od internetu
(25,4%). Osoby z niskim ryzykiem uzaleznienia czg¢$ciej deklarowaly umiarko-
wane i rzadkie korzystanie z wigkszos$ci aktywno$ci w sieci, oprocz sprzedaje cos
w internecie, co swiadczy o ,,mniej konsumpcyjnym” stylu korzystania z sieci.
Uzyskane dane z tego zakresu zostaty zwizualizowane na rysunku 1.

W oparciu o analize réznic migdzygrupowych oraz porownanie danych
frekwencyjnych w zakresie czesto$ci podejmowania roznych form aktywnosci
w sieci przez uczniéw szkot srednich i studentow mozna stwierdzi¢, ze zatozo-
na hipoteza zostata potwierdzona, zachodza bowiem réznice mi¢dzy osobami
o wysokim 1 niskim ryzyku uzaleznienia od internetu w kazdej z 15 badanych
aktywnosci. Szczegolnie zauwazalne roznice wystepuja w przypadku: uzywania
internetu do odrabiania lekcji i poszerzania wiedzy, grania w gry online, wda-
wania si¢ w dyskusje na tematy polityczne i btadzenia w sieci — sg to roznice
istotne statystycznie, ukazujace zdecydowanie wyzsza czgstotliwosé aktywno-
$ci podejmowanych przez uczniow i studentow charakteryzujacych si¢ wyso-
kim ryzkiem uzaleznienia od sieci.

DYSKUSJA

Mimo ograniczonych mozliwo$ci badania zroznicowania aktywnos$ci w sie-
ci mozna na podstawie niniejszych badan wskaza¢ pewne réznice w zakresie
specyfiki poruszania si¢ po internecie przez osoby o niskim i wysokim ryzyku
uzaleznienia od internetu. Wedtug badan EU Kids Online 2018 (Pyzalski i in.,
2019) réznica w zakresie specyfiki aktywnosci sieciowej wystepuje rowniez po-
migdzy dorostymi a mtodzieza. W przypadku oséb dorostych najczesciej uzywa
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Rysunek 1. Czgstosci wykonywania aktywnosci w sieci (%)

Zrédlo: badania wlasne.

si¢ mediow cyfrowych w celach informacyjnych i rozrywkowych, natomiast
mtodziez jest jedynie biernym odbiorca treSci. Roznice polegaja gtoéwnie na
czestszym korzystaniu z kazdej aktywnosci w szerszym zakresie u 0s6b o wy-
sokim ryzyku uzaleznienia. Znacznie wicksza czestotliwos¢ odrabiania lekcji
1 poszerzania wiedzy za pomocg internetu moze oznacza¢ brak umiejetnosci
korzystania z innych zrédet naukowych. Osoby o wyzszym ryzyku uzaleznie-
nia medialnego czesciej graja w gry online, co moze wzmacnia¢ zalezno$¢ od
$wiata wirtualnego oferujacego rozrywke oraz zycie spoteczne w innym wy-
miarze. Osoby o wyzszym ryzyku uzaleznienia wdajg si¢ w dyskusje polityczne
w mediach spolecznosciowych, co wskazuje na podejmowanie wyzwania oraz
konfrontowanie si¢ w sieci, co w $wiecie realnym moze by¢ trudniejsze. Pozy-
tywna strong tej sytuacji jest wyrobienie sobie zdania i zainteresowan politycz-
nych, ktore zostang przeniesione do $wiata realnego. Réwnie istotng statystycz-
nie ro6znicg jest btadzenie w sieci, ktore czgsciej deklaruja osoby o wysokim
ryzyku uzaleznienia medialnego. Nadmiar informacji i przecigzenie poznawcze
Z nim zwigzane nie sprzyja ustaleniu celéw i planow przebywania w sieci. Po-
woduje to poczucie zagubienia i dezorientacji. Taki stan rzeczy moze sprzyjac
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nieracjonalnym decyzjom oraz niskiej samoocenie. Niska samoocena zwigzana
jest rowniez z wigksza intensywnoécig kompulsywnego korzystania z sieci (Sli-
wak, Zarosinska, Wysocka, Partyka, 2017).

Decyzje dotyczace podejmowanych aktywnos$ci w sieci zalezg zatem od po-
ziomu zaangazowania, przyjmujacego czesto problematyczng forme korzystania
z sieci. Jednakze nalezy si¢ liczy¢ z tym, ze czas oraz forma aktywnosci w sieci
jest zmienna, a zmiany te zalezne sa od trendow i1 poziomu rozwoju technologii
cyfrowych. Internet sam w sobie jest rowniez zrodtem decyzji podejmowanych
przez mtodych ludzi, ktérzy poszukuja wzorcow, modelujg i nasladuja osoby zna-
ne, odnoszace sukcesy i atrakcyjne, co jednak nie jest gwarancjg sukcesow kaz-
dego z uzytkownikow sieci. Mozliwe jest tez, ze mtodzi ludzie angazuja si¢ w ak-
tywnosci sieciowe, by kompensowac sobie braki $wiata realnego, co moze mie¢
warto$¢ prozdrowotng w przypadku, gdy nie moga rzeczywiscie osiaggnac¢ pew-
nych celow w §wiecie realnym. Dlatego konieczne sa dziatania edukacyjne i pro-
filaktyczne skierowane na nauke konstruktywnego, selektywnego i krytycznego
korzystania z oferty online.
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ABSTRACT

This article addresses the problem of differences in the use of the Internet and its specificity in
people with low and high risk of media addiction. The theoretical basis of the research is explored by
Poprawa — Problematic Internet Use. Own research was carried out among high school students and
university students using the TPUI-22 test and an own survey examining the specificity of network
activity. The aim of the author’s own research is to show the differences in Internet activity in people
with low and high risk of media addiction. The research question is: Are there differences in Internet
activity undertaken by people from the low and high risk group of Internet addiction? Own research
indicates the existence of statistically significant differences in the use of online activities in people
with low and high risk of Internet addiction. Differences are also noticeable between the generations
of “digital natives” and “digital immigrants”. The differences and specificity of the activity of young
people at risk of addiction constitute the key knowledge about the decisions and choices of young
people. This knowledge, based on the results of own research, may also constitute the basis for the
development of preventive programs and therapeutic activities related to media addictions

Keywords: media addiction; Internet addiction; network activity; decisions



