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ABSTRAKT

W artykule podjeto probe analizy zwigzku pomigdzy trzema skalami perfekcjonizmu: perfek-
cjonizmem sztywnym, perfekcjonizmem samokrytycznym i perfekcjonizmem narcystycznym,
a $wiadomoscig wiasnego wygladu w mediach spotecznosciowych wsréd grupy wylaniajacych
si¢ dorostych. Ostatecznie liczebnos$¢ grupy poddanej analizom wynosita 174 osoby w wieku od
18 do 24 lat. Wykorzystano przettumaczone na jezyk polski metody: Big Three Perfectionism Scale
(BTPS) oraz kwestionariusz Appearance-Related Social Media Consciousness Scale (ASMC).
Przeprowadzone analizy rzetelno$ci wykazaty satysfakcjonujacy poziom zgodnosci wewnetrznej
kwestionariuszy. Potwierdzono sformutowane hipotezy za pomoca analizy regresji liniowej. Wzigto
pod uwage takze pte¢ 0so6b badanych oraz czas sp¢dzany w mediach spotecznosciowych. Wykaza-
no, ze perfekcjonizm samokrytyczny wyjasnia zmienno$¢ wymiaru $wiadomosci wlasnego wygladu
w mediach spotecznos$ciowych w wigkszym stopniu niz perfekcjonizm sztywny. Udowodniono,
ze nizsze nasilenie wymiaru perfekcjonizmu narcystycznego wyjasnia zmienno$¢ w zakresie wy-
miaru $wiadomosci wlasnego wygladu w mediach spotecznosciowych w mniejszym stopniu niz
perfekcjonizm samokrytyczny. Zauwazono réznice migdzy przejawianymi stylami perfekcjoni-
zmu w kontek$cie $wiadomosci wygladu w mediach spotecznosciowych wérdd kobiet i mezezyzn.
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Interpretacja uzyskanych danych pozwolita na opisanie mozliwych mechanizméw stojacych za
takim stanem rzeczy. Sa to przypuszczalnie tendencje do porownan z odmiennymi modelami, za-
spokajanie potrzeby autowaloryzacji oraz rdéznice w zakresie celdéw i motywacji do korzystania
z mediow spotecznosciowych.

Stowa kluczowe: perfekcjonizm; wytaniajacy si¢ dorosli; Swiadomos$¢ wlasnego wygladu;
media spoteczno$ciowe

WPROWADZENIE

Rola medidéw spotecznosciowych w zyciu spotecznym z roku na rok staje si¢
coraz bardziej doniosta, tym bardziej ze jest juz kluczowa dla niektérych gatezi
gospodarki (Gregor, Stawiszynski, 2012; Mazurek, 2016; Wojcik, 2017). Takze
liczba 0s6b korzystajacych z tego rodzaju mediéw rosnie. Z raportu Digital 2022
Polska (DataReportal, 2022) wynika, ze w 2022 r. z mediéw spoteczno$ciowych
korzystato 27,2 mln uzytkownikéw, co stanowi 72% populacji Polski — o 5 punk-
tow procentowych wiecej niz w 2021 r. Wspomniane zdobycze technologiczne sa
nierozerwalnie zwigzane z odbiorem wizualnych aspektéw publikowanych tresci,
co wprowadza zupetnie nowy kontekst dla odbiorcow i tworcéw — skupienie na
wygladzie, niejednokrotnie zwigzane z obawami o swoja internetowa prezencje.
Jak twierdzi Zheng, mtodzi ludzie, korzystajacy gtéwnie z platform zdominowa-
nych przez komunikat graficzny, jak Facebook, Instagram, Snapchat czy TikTok,
czgsto wyobrazaja sobie odbiorcow publikowanych przez nich tresci, w wyniku
czego angazujg si¢ w zachowania majace na celu maksymalizacje ich fizycznej
atrakcyjnosci w mediach spoteczno$ciowych (Zheng, Ni, Luo, 2019). Patrzac
przez pryzmat perspektywy socjokulturowej, media sa jednym z gléwnych czyn-
nikow, ktore wptywaja na oceng atrakcyjnosci wygladu (Levine, Smolak, Hay-
den, 1994). Mtodzi ludzie interpretujg stworzone w mediach standardy pigkna,
po czym dokonuja ich internalizacji, a zmodyfikowane przekonania wptywaja na
oceng siebie oraz innych 0sob pod katem atrakcyjnosci (Thompson, Stice, 2001).
Obraz ciata rozumiany jest jako proces dynamicznego postrzegania wtasnej apa-
rycji, ktory moze zosta¢ zmodyfikowany przez nastr6j. Ponadto wptyw na ksztat-
towanie obrazu ciala maja procesy poznawcze, emocjonalne czy stan fizyczny
(Croll, 2005). Wedlug Choukas-Bradley $wiadomo$¢ wygladu zwigzana z me-
diami spoteczno$ciowymi to tendencja do myslenia i zachowania uzytkownika,
odzwierciedlajaca ciagta §wiadomos¢ tego, czy moze on wyglada¢ atrakcyjnie dla
internetowej publiki (Choukas-Bradley i in., 2019). Badanie wptywu standardéw
pigkna, kreowanych w mediach spotecznosciowych, na percepcje obrazu swojego
ciala staje si¢ wspotczesnie szczegodlnie wazne.

W ostatnich latach przeprowadzono wiele badan z zakresu psychologii kli-
nicznej zwigzanych z uzytkowaniem nowych mediéw. Odkryto chociazby to, ze
spedzanie wigkszej ilosci czasu w mediach spoteczno$ciowych przez mlodziez



PERFEKCJONIZM A $WIADOMOSC WEASNEGO WYGLADU... 185

sprawia, iz czesciej zglaszajg oni problemy ze zdrowiem psychicznym (Marino,
2018; Twenge 1in., 2018). W kontekscie badan wiadomo, ze niezadowolenie z ob-
razu wilasnego ciata koreluje dodatnio z Igkiem i depresja (Kostanski, Gullone,
1998). Jiotsa wraz z zespotem odkryla, ze istnieje dodatni zwigzek miedzy po-
rownywaniem witasnego wygladu fizycznego do aparycji oséb obserwowanych
w mediach spotecznosciowych a niezadowoleniem ze swojej sylwetki i checia
do zmniejszenia masy ciata (Jiotsa i in., 2021). Perspektywa percepcji wlasnej
atrakcyjnosci oraz zadowolenia ze swojego wygladu zwiazana jest takze z per-
fekcjonizmem (Grammas, Schwartz, 2009; Sherry i in., 2009). Znane sg rowniez
zalezno$ci migdzy uzywaniem nowych mediéow a obawami powigzanymi z wia-
snym wygladem (Perloff, 2014), ale zwigzek migdzy perfekcjonizmem a swiado-
moscig wlasnego wygladu w perspektywie medidw spotecznosciowych nie byt
dotychczas eksplorowany.

Perfekcjonizm to dazenie do perfekcji oraz posiadanie skrajnie wysokich
standardow 1 oczekiwan wobec siebie, a takze Igk przed negatywna oceng (Frost,
Marten, 1990). Jest coraz czgsciej badanym zjawiskiem w kontek$cie mediow
spotecznosciowych, m.in. takich jak Instagram czy TikTok. Uzytkownicy tych
portali odczuwaja ciagly presje dostosowania si¢ do obrazu idealnego zycia
przedstawionego w publikowanych postach. Badania (Shafran, Mansell, 2001)
wykazaty, ze perfekcjonizm niesie za sobg negatywne skutki dla zdrowia fizycz-
nego oraz funkcjonowania spotecznego, emocjonalnego, poznawczego czy beha-
wioralnego. Kobiety, ktore uzyskuja wysokie natezenie cechy perfekcjonizmu, sg
szczegoblnie podatne na niekorzystne konsekwencje wynikajace z eksponowania
swojego wizerunku w mediach spotecznosciowych, co wplywa na ich samooce-
n¢ (McComb, Mills, 2022). W kwestii swojego wygladu sg relatywnie bardziej
podatne na nizsza pewnos¢ siebie i wigksze niezadowolenie ze swojego ciala czy
z wagi w porownaniu z wyidealizowanymi zdjeciami modelek zamieszczanymi
w sieci. Osoby z tendencja do perfekcjonizmu sg bardziej sklonne do oceniania
swojego zycia na podstawie tego, co widzg w mediach spoteczno$ciowych, co
moze prowadzi¢ do subiektywnego poczucia, ze ich zycie jest mniej interesujace
czy wartosciowe. Dodatkowo potwierdzono, ze obserwowanie atrakcyjnych oséb
w mediach spoteczno$ciowych moze nasila¢ negatywng ocen¢ obrazu wiasne-
go ciata (Hogue, Mills, 2019). W kontekscie badan wykazano, ze perfekcjonizm
jest zwigzany z czestszym korzystaniem z wyzej wymienionych platform, a takze
z wigkszg liczba publikowanych na nich postow, co jest skorelowane z poczuciem
presji do udostepniania wyidealizowanego obrazu siebie i swojego zycia. W od-
niesieniu do percepcji swojego ciata perfekcjonizm moze prowadzi¢ do niezado-
wolenia z wygladu i1 niezdrowego dazenia do idealnej sylwetki. Perfekcjonizm
dotyczacy wygladu fizycznego znaczaco przyczynit si¢ do zréznicowania obja-
wow zaburzen odzywiania po uwzglednieniu skutkéw ogdlnego perfekcjonizmu
(Stoeber i in., 2017). Zwiazany jest z nizszym poczuciem atrakcyjnosci fizycznej
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oraz ze zwigkszonym ryzykiem zaburzen odzywiania. U kobiet z wysokim per-
fekcjonizmem najczesdciej powigzany jest z tym jadlowstret psychiczny, ktory
oznacza $§wiadome ograniczanie przyjmowania pokarmow w celu osiggnigcia
szczuptej sylwetki ciala. Frost i Marten zdefiniowali perfekcjonizm jako ,,skton-
no$¢ do ustalania wysokich standardow i stosowania zbyt krytycznej samooceny”
(Frost i in., 1990, s. 559). Powoduje on, ze osoby z tym zaburzeniem krytycznie
oceniajg swoje ciato, co prowadzi do niezdrowego nastawienia do jedzenia. Czg-
sto stosuja przy tym niebezpieczne dla zdrowia sposoby na kontrolg swojej wagi,
takie jak restrykcyjne diety czy prowadzenie dziennika spozywania positkow. Ba-
dania Miles wykazaly, ze osoby chorujace na jadtowstret psychiczny charaktery-
zuja si¢ wysokim wynikiem perfekcjonizmu klinicznego oraz moga doswiadczac
jego dysfunkcyjnej formy, ktora wyptywa na ich funkcjonowanie i poczucie wta-
snej wartosci (Miles, Nedeljkovic, Phillipou, 2022). Z wysokim perfekcjonizmem
u mezcezyzn powigzana jest muskularnosé. Zorientowanie na dgzenie do musku-
latury mozna definiowa¢ jako zachowania, ktére maja na celu zwigkszenie masy
migsniowej 1 zmniejszenie tkanki thuszczowej (Lavender, Brown, Murray, 2017).
Obejmuja one takie czynnosci jak czeste podnoszenie ciezarow, nadmierne spo-
zycie biatka czy post przerywany. Moga réwniez obejmowaé stosowanie substan-
¢ji czy suplementéw majacych na celu zwigkszenie wydajnosci, sity czy muskula-
tury (Ganson, Murray, Nagata, 2020). Obsesyjna kontrola wlasnej wagi i wygladu
ma negatywny wplyw na samooceng¢ i poczucie wtasnej warto$ci. Wykazano, ze
przyczyna takich zachowan sg cechy osobowos$ci, m.in. wysoki poziom perfek-
cjonizmu (Zarei, 2020). Osoby czesto czuja si¢ niezadowolone z siebie, gdy ich
wyglad nie spelnia wygorowanych wymagan lub osobistych oczekiwan. Dodat-
kowo wykazuja wickszg tendencje do porownywania siebie z obrazami idealnych
sylwetek, ktore prezentowane sg w mediach spotecznosciowych (jak Instagram)
1 kulturze popularne;.

Wyzej wymienione przestanki doprowadzity do sformutowania pytania ba-
dawczego: Jakie wymiary perfekcjonizmu wyjasniajg swiadomos¢ wtasnego wy-
gladu w mediach spoteczno$ciowych u 0s6b badanych? Postuzono si¢ trzema wy-
miarami perfekcjonizmu. Perfekcjonizm samokrytyczny wyraza si¢ sumag troski
o popetnione btedy, watpliwosciami co do wlasnych dziatan, samokrytyka oraz
perfekcjonizmem wynikajacym z narzuconych oczekiwan spotecznych (Smith
iin., 2016a). Mianem sztywnego perfekcjonizmu okresla si¢ nieelastyczne dgze-
nie, aby wszystko — wliczajac w to dziatania wtasne i cudze — bylo bez zarzutu,
doskonate (Cierpiatkowska, Soroko, 2014, s. 280). Na perfekcjonizm narcystycz-
ny sktadaja si¢ perfekcjonizm ukierunkowany na innych, hiperkrytycyzm (nad-
mierny krytycyzm), roszczeniowos¢ i wielko§ciowo$¢ (Smith i in., 2016a).

Celem opisanych badan bylo sprawdzenie, czy perfekcjonizm pozwala prze-
widywa¢ zmienno$¢ w zakresie §wiadomosci wlasnego wygladu w mediach spo-
lecznosciowych. Sformulowano nastepujace hipotezy:
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H1. Perfekcjonizm samokrytyczny w wigkszym stopniu wyjasnia zmiennos¢
wymiaru $wiadomosci wlasnego wygladu w mediach spotecznosciowych niz per-
fekcjonizm sztywny.

H2. Nizsze nasilenie wymiaru perfekcjonizmu narcystycznego wyjasnia
zmienno$¢ w zakresie wymiaru $wiadomosci wlasnego wygladu w mediach spo-
tecznosciowych w mniejszym stopniu niz perfekcjonizm samokrytyczny.

H3. Istnieja roznice migdzy przejawianymi stylami perfekcjonizmu
w kontekscie swiadomosci wygladu w mediach spoteczno$ciowych wsréd kobiet
1 mezczyzn.

METODA

Spetnione zostaty wszystkie wymogi dotyczace Deklaracji Helsinskiej Swia-
towego Stowarzyszenia Lekarzy, poniewaz wszyscy badani wyrazili zgode na
wykorzystanie zebranych w tescie danych zgodnie z zaleceniami Urzgdu Ochro-
ny Danych Osobowych. Grupa badana liczyta 174 osoby w wieku od 18 do 24 lat
(M =21,05; SD =1,76), w tym 99,57% kobiet i 75,43% mg¢zczyzn (chi’ = 0,069).
Informacje o grupie badanych znajduja si¢ w tabeli 1.

Z 233 w pelni wypetionych arkuszy badawczych odrzucono 59. Warunka-
mi uznania kwestionariusza jako odpowiedniego do wigczenia do badania byty:
wiek osoby badanej — okres wytaniajacej si¢ dorostosci (Arnett, 2000; Arnett,
2007: 18-29; ze wzgledu na niewielkg liczbg respondentéw w wieku od 25 do
29 lat ostatecznie analizy byly przeprowadzane wsrdéd badanych w wieku od
18 do 24 lat); korzystanie z jakichkolwiek mediow spotecznosciowych; udzie-
lenie poprawnej odpowiedzi w obu pytaniach kontrolnych; w celu zwicksze-
nia rzetelnos$ci pomiaru wyrazenie zgody na przetwarzanie danych uzyskanych
w badaniu.

Tabela 1. Statystyki opisowe — grupy badanych

Miejsce zamieszkania N %
Wie 48 | 27,6
Miasto do 50 tys. 19 | 10,9
Miasto 50150 tys. 14 8,0
Miasto 150-500 tys. 49 | 282
Miasto powyzej 500 tys. 44 | 253
Wyksztalcenie
Podstawowe 12 6,9
Srednie 121 | 69,5
Zasadnicze zawodowe 4 2,3
Wyzsze 37 21,3
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Liczba godzin spgdzanych w mediach spotecznosciowych dziennie

1-2 20 | 11,5
2-3 45 | 259
34 56 | 32,2
4-5 27 | 15,5
5-6 14 8,0
6-7 6 34
7-8 4 2,3
Powyzej 8 2 1,1
Platformy, z ktérych korzystaja respondenci
Messenger 170 | 97,7
YouTube 162 | 93,1
Facebook 160 | 92,0
Instagram 142 | 81,6
TikTok 86 | 49,4
Snapchat 79 | 454
Pinterest 73 | 42,0
WhatsApp 57 | 32,8
Twitter 56 | 32,2
Tumblr 5 2,9
Reddit 5 2,9
BeReal 4 23

Zrodto: opracowanie whasne.
PROCEDURA

Badanie przeprowadzono za posrednictwem platformy internetowej Google
Forms przy zachowaniu anonimowosci badanych. Warunkiem koniecznym przy-
stapienia do badania byta zgoda na przetwarzanie danych osobowych zgodnie
ze standardami RODO; osoba akceptowata zgody za pomoca zaznaczenia kon-
kretnej pozycji w arkuszu. Zastosowano metode nielosowego doboru badanych
— dobor dogodny. Osobami badanymi byli uzytkownicy portali spotecznoscio-
wych, takich jak Facebook, Instagram, TikTok, Snapchat, YouTube, WhatsApp,
Messenger, Twitter, Pinterest, BeReal, Reddit, Discord, Tumblr, Mastodon, Si-
gnal i LinkedIn. Aby odpowiedzi byly bardziej rzetelne, zastosowano dwa pytania
kontrolne: W tym pytaniu zaznacz opcj¢ zdecydowanie si¢ nie zgadzam (migdzy
pytaniem 10 a 11 w kwestionariuszu Appearance-Related Social Media Conscio-
usness Scale, ASMC); W tym pytaniu zaznacz opcj¢ nie mam zdania (migdzy
pytaniem 30 a 31 w narzedziu Big Three Perfectionism Scale, BTPS). Zostaty
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one wprowadzone w celu minimalizacji prawdopodobienstwa wiaczenia do osta-
tecznych analiz statystycznych danych, ktore zostaty uzupetnione bez zapoznania
si¢ z trescig pozycji kwestionariuszowej. Przeprowadzenie badania przy uzyciu
Internetu pozwolito na dotarcie do wigkszej liczby respondentdéw, zwiekszyto
poczucie anonimowosci oraz byto bardziej ekonomiczne. Jednoczesnie badania
internetowe zwigzane byly z mniejsza kontrolg odpowiedzi, nie istniata bowiem
mozliwo$¢ kontrolowania warunkow, w jakich badany odpowiadat, mniejsza byta
zatem mozliwos¢ weryfikacji rzetelnosci zebranych informacji. Dane zbierane
byty na forach studenckich, forach dla licealistéw oraz réznych grupach zrze-
szajacych mlodziez — takze w grupach dla os6b poszukujacych pracy, grupach
hobbystycznych. Informacje zbierane byty przez 3 miesiace.

NARZEDZIA BADAWCZE

W celu zbadania §wiadomosci swojego wygladu w mediach spotecznoscio-
wych uzyto anglojezycznej skali ASMC (Choukas-Bradley i in., 2019; Maheux
1in., 2022), ktorej polska nazwa to Skala §wiadomosci wtasnego wygladu w me-
diach spotecznosciowych. Zostala ona w catosci przettumaczona przez trzech nie-
zaleznych ttumaczy metodg thumaczenia zwrotnego w ramach procedury transla-
cji po to, aby wyloni¢ ostateczne pozycje przez sedziow kompetentnych. Skala
ASMC sktada si¢ z 13 itemow mierzacych jeden wymiar — sktonno$¢ do refleks;ji
nad tym, czy osoba bedzie odbierana jako atrakcyjna przez innych uzytkownikéw
medidéw spoteczno$ciowych. Zastosowano 7-stopniowg skalg odpowiedzi Likerta,
gdzie 1 oznacza nigdy, a 7 — zawsze. Przyktadowe pozycje testowe: ,,Powickszam
zdjecia w mediach spoteczno$ciowych, by zobaczy¢, jak wygladaja konkretne
czesSci mojego ciata”; ,Jezeli kto$ robi mi zdjecie, ktére ma by¢ zamieszczone
w mediach spoteczno$ciowych, pozuje w okreslony sposob, tak aby wyglada¢ jak
najbardziej atrakcyjnie”.

Do zbadania perfekcjonizmu poshuzono si¢ anglojezyczng Skalg Trojwy-
miarowego Perfekcjonizmu (BTPS; zob. Smith i in., 2016a). W ramach proce-
dury translacji zostata ona w catosci przettumaczona przez trzech niezaleznych
thumaczy metodg translacji zwrotnej, a nastgpnie dokonano retranslacji najlep-
szych wersji ttumaczen. Ostateczne pozycje zostaty sprawdzone przez ttumacza
pod katem zgodnosci z oryginatem. Skala BTPS sktada si¢ z trzech wymiarow,
a te z konkretnych podwymiarow: perfekcjonizmu samokrytycznego (obawa
przed bledami, watpliwosci dotyczace dziatania, samokrytyka, perfekcjonizm
spotecznie zalecany), perfekcjonizmu narcystycznego (perfekcjonizm zoriento-
wany na innych, hiperkrytycyzm, roszczeniowos¢, wielkosciowos¢) oraz sztyw-
nego perfekcjonizmu (zorientowany na siebie, warunkowania wlasnej wartosci).
Skala sktada si¢ z 45 pytan. Zastosowano 5-stopniowg skale odpowiedzi, w kto-
rej 1 oznacza zdecydowanie sie nie zgadzam, a 5 — zdecydowanie si¢ zgadzam.
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Przyktadowe pytania: ,,Nigdy nie mégtbym si¢ szanowaé, gdybym przestat dazy¢
do doskonatosci”; ,,Mam watpliwosci co do wigkszosci moich dziatan”; ,,Oczeku-
je, ze inni ludzie nagng dla mnie zasady”.

Rzetelno$¢ przedstawionych metod prezentuje si¢ nastgpujaco: w skali
ASMC a.=0,91; w BTPS a = 0,89, ktorg mozna podzieli¢ ze wzgledu na perfek-
cjonizm sztywny (o = 0,89), perfekcjonizm narcystyczny (o = 0,89) i perfekcjo-
nizm samokrytyczny (a = 0,86). Rzetelnos¢ metod jest zadowalajaca i mozna je
stosowa¢ w badaniach naukowych.

WYNIKI

Analizy statystyczne zostaty wykonane w programie SPSS PS IMAGO (wer-
sja 29). W pierwszej kolejnosci dokonano oceny rzetelnosci narzgdzia. Na pod-
stawie wskaznikdéw skosnosci i kurtozy (tabela 2) mozna stwierdzi¢, ze rozktad
wynikdéw zblizony jest do rozkladu normalnego. Dla skali ASMC wartosci te
mieszczg sie¢ w zakresie <—1;1>, natomiast wymiary skali BTPS, ktore nie miesz-
czg si¢ w przedziatach <-1;1>, nie s3 wykorzystywane w analizach statystycz-
nych. Poniewaz skala BTPS jest raportowana jako calo$¢, nie ma to istotnego
wplywu na zastosowanie metody regresji liniowej w kontekscie obliczania wyni-
kow, ktore dotycza jedynie poszczegolnych podskal.

Analiza regresji liniowej skali BTPS wyjasniajaca zmienng $wiadomosé
wilasnego wygladu w mediach spotecznosciowych wykazata, ze najwiecej
zmiennosci w zakresie $§wiadomosci wlasnego wygladu w mediach spotecz-
nosciowych wyjasnia perfekcjonizm samokrytyczny, na ktory sktada si¢ suma
troski o btedy, watpliwosci co do dziatan, samokrytycyzm i perfekcjonizm wy-
nikajacy z oczekiwan spolecznych. Mniejszg zmienno$¢ wsrod osob badanych
mozna zauwazy¢ w perfekcjonizmie narcystycznym wynikajagcym z sumy per-
fekcjonizmu ukierunkowanego na innych, hiperkrytycyzmu, roszczeniowosci
1 wielkosciowosci. Perfekcjonizm sztywny, sktadajacy si¢ z sumy perfekcjoni-
zmu zorientowanego na siebie i zasobéw wiasnej wartosci, okazal si¢ nieistot-
nym predyktorem (tabela 2).

Nastepnie wykonano analiz¢ regresji liniowej, biorgc pod uwage zmienng
pteé, czas spedzany w mediach spotecznosciowych i podskale BTPS (tabela 3).
Wczesniej dokonano analizy, dodajac wiek osob badanych, ale okazal si¢ nie-
istotny. Jak mozna zauwazy¢, model 1 wyjasnia 12% wariancji, ale po dodaniu
plci 0s6b badanych w modelu 2 wariancja wzrasta do 25%. Uwzglednienie czasu
spedzanego na aktywno$ci w mediach spolecznosciowych w ciggu dnia oraz plci
0s6b badanych powoduje kolejny wzrost wariancji, tym razem do 28%. W mode-
lach 2 i 3 widoczna jest wyrazna, lecz mata zalezno$¢ miedzy picig. W przypadku
czasu spedzonego w mediach spotecznosciowych korelacja jest staba 1 prawie
nieznaczaca.
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Tabela 2. Analiza statystyk opisowych skali BTPS ze zmienng wyjasniang — suma skal §wiadomosci
wlasnego wygladu w mediach spotecznosciowych

Min | Max M SD SKE K o

Warunkowanie wlasnej wartosci 5 25 14,65 3,80 | -0,11 | —0,01 | 0,76
Obawa przed btedami 5 25 16,25 | 4,61 0,40 | 0,59 | 0,77
Watpliwosci dotyczace dziatania 5 25 15,52 | 4,56 0,27 | 0,41 | 0,77
Samokrytyka 4 20 11,72 | 3,66 | 0,31 | -0,53 | 0,77
Perfekcjonizm spolecznie zalecany 4 20 11,42 3,74 0,21 | -0,59 | 0,78
Perfekcjonizm zorientowany 5 25 14,55 3,97 042 | -0,13 | 0,78
na siebie

Perfekcjonizm zorientowany 5 24 15,36 420 | -0,51 | —=0,72 | 0,75
na innych

Hiperkrytycyzm 4 20 11,79 | 3,20 | -0,03 | —0,58 | 0,76
Roszczeniowosé 4 20 12,24 3,50 | 0,56 | 0,38 | 0,76
Wielkosciowosé 4 19 12,68 | 3,52 | -0,70 | 0,54 | 0,77
BTPS 50| 207 (136,17 | 22,73 | -0,43 | 1,58 | 0,79
ASMC 13 77 40,54 | 15,63 | 0,31 | -0,78 | 091

Zroédto: opracowanie wiasne.

Tabela 3. Regresja z uwzglednieniem plci, czasu uzywania i skal BTPS

Model 1 Model 2 Model 3
5 p Y P B P

Warunkowanie wiasnej 0,08 0,40 0,15 0,08 0,17 0,04
warto$ci
Obawa przed btedami 0,46 <0,001 0,41 <0,001 0,37 <0,001
Watpliwosci dotyczace -0,11 0,25 -0,06 0,46 -0,07 0,39
dziatania
Samokrytyka -0,10 0,26 -0,16 0,06 -0,16 0,06
Perfekcjonizm spotecznie 0,06 0,42 0,09 0,21 0,09 0,24
zalecany
Perfekcjonizm -0,07 0,52 -0,13 0,19 -0,13 0,18
zorientowany na innych
Hiperkrytycyzm -0,02 0,84 0,40 0,65 0,05 0,59
Roszczeniowosé -0,11 0,31 -0,15 0,14 -0,11 0,25
Wielko$ciowo$¢ 0,07 0,47 0,04 0,63 0,02 0,86
Pte¢ badanego -0,38 <0,001 -0,35 <0,001
Czas w mediach 0,19 0,01

2 0,17 0,30 0,33
R




192 MARCEL PODNIESINSKI, ALEKSANDRA PIROGOWICZ, DOROTA MACIK

z . 0,12 0,25 0,28
R adj
Ap z 0,17 0,13 0,03
) 3,59 29,84 7,90
FEmiany
P <0,001 <0,001 0,01

Zrodlo: opracowanie wiasne.

Interesujaca zdaje si¢ by¢ zalezno$¢ miedzy picia, dlatego nastepnym kro-
kiem byto wykonanie regresji liniowej z podziatem na pte¢. Analizujac korelacje
wyjasniajaca zmienng swiadomos¢ wlasnego wygladu w mediach spotecznoscio-
wych, mozna zauwazy¢, ze istotnymi podwymiarami perfekcjonizmu wérdd ko-
biet s wskazujaca na umiarkowang zalezno$¢ obawa przed bledami (f = 0,45)
oraz podskale o wyraznej, lecz malej korelacji, takie jak perfekcjonizm zoriento-
wany na innych (# =—0,23), warunkowanie wtasnej wartosci (5 = 0,28), hiperkry-
tycyzm (5 = 0,25) i roszczeniowos$¢ (f = —0,24). Natomiast u me¢zczyzn umiarko-
wana zalezno$¢ pojawia si¢ w obawie przed btedami (5 = 0,43), a perfekcjonizm
spotecznie zalecany ma wyrazna, lecz mata korelacje (5 = 0,35). Przedstawione
podskale wyjasniajg u kobiet 20% wariancji, a u mezczyzn — 14% (tabela 4).

Tabela 4. Regresja liniowa wyjasniajaca zmienng swiadomos¢ wiasnego wygladu w mediach spo-
tecznosciowych z podziatem na pteé¢

Predyktory Vi Skorygowane R-kwadrat F
Kobiety 0,20 3,40

warunkowanie wlasnej 0,28

warto$ci

obawa przed bledami 0,45

watpliwosci dotyczace -0,16

dziatania

samokrytyka -0,14

perfekcjonizm spotecznie -0,13

zalecany

perfekcjonizm zorientowany 0,03

na siebie

perfekcjonizm zorientowany -0,23

na innych

hiperkrytycyzm 0,25

roszczeniowosc -0,24

wielko$ciowos$¢ -0,02
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Mezczyzni 0,14 221"
warunkowanie wtasnej 0,06
warto$ci
obawa przed bledami 0,43
watpliwosci dotyczace -0,03
dziatania
samokrytyka -0,20
perfekcjonizm spotecznie 0,35
zalecany
perfekcjonizm zorientowany -0,01
na siebie
perfekcjonizm zorientowany 0,11
na innych
hiperkrytycyzm 0,16
roszczeniowo$¢ -0,01
wielko$ciowo$¢ 0,06

Objasnienie: * p < 0,05; " p <0,001.

Zrodto: opracowanie wiasne.

Dzigki analizom statystyk zauwazono, ze perfekcjonizm pozwala przewi-
dywa¢ zmienno$¢ w zakresie Swiadomos$ci wlasnego wygladu w mediach spo-
lecznosciowych, a takze stwierdzono ze istniejg roznice pomigdzy przejawianymi
stylami perfekcjonizmu wsrdd kobiet i mezczyzn.

DYSKUSJA

W zaprezentowanym badaniu sformutowano trzy hipotezy, ktére weryfiko-
wano za pomocg analizy regresji linowej:

H1: Perfekcjonizm samokrytyczny w wiekszym stopniu wyjasnia zmienno$¢
wymiaru $wiadomos$ci wlasnego wygladu w mediach spoteczno$ciowych niz per-
fekcjonizm sztywny.

H2: Nizsze nasilenie wymiaru perfekcjonizmu narcystycznego wyjasnia
zmienno$¢ w zakresie wymiaru $wiadomosci wlasnego wygladu w mediach spo-
lecznosciowych w mniejszym stopniu niz perfekcjonizm samokrytyczny.

H3: Istniejg réznice miedzy przejawianymi stylami perfekcjonizmu
w kontekscie $wiadomosci wygladu w mediach spolecznosciowych wsrod kobiet
i mezezyzn.

Wszystkie hipotezy zostaty potwierdzone. Sposrod trzech wymiaréw per-
fekcjonizmu to perfekcjonizm samokrytyczny wyjasnia procentowo najwiecej
zmienno$ci w zakresie wymiaru $wiadomosci wlasnego wygladu w mediach
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spotecznosciowych. Dalsze analizy statystyczne potwierdzilty rowniez hipoteze
H3 —istniejg znaczace réznice w przejawianych sposobach ewaluowania swojego
wygladu — podwymiarach perfekcjonizmu — w kontekscie $wiadomosci wtasnego
wygladu w mediach spotecznosciowych. Roznice ze wzgledu na pte¢ sg kluczowe
W zrozumieniu wspominanego zjawiska, gdyz w relatywnie duzym stopniu wyja-
$niajg zmienno$¢ w tym zakresie — okoto 13%.

Wymiar perfekcjonizmu samokrytycznego, wyjasniajacy najwigcej zmienno-
sci w zakresie $wiadomosci wlasnego wygladu w mediach spotecznosciowych,
rozumiany jest jako wymiar opisujacy tendencj¢ do nadmiernie negatywnych re-
akcji na doswiadczanie niepowodzen i porazek (Frost, Marten, 1990), niepewno-
sci w zakresie oczekiwanych wynikow (Frost, Marten, 1990), surowej krytyki,
gdy wyniki nie sg doskonate (Dunkley, Zuroff, Blankstein, 2003), oraz postrzega-
nia innych jako wymagajacych doskonatosci (Hewitt i in., 1991). Perfekcjonizm
narcystyczny wyjasnial mniejszy procent zmiennosci w zakresie $wiadomosci
wlasnego wygladu w mediach spolecznosciowych. Rozumiany jest on jako po-
siadanie nierealistycznych oczekiwan wobec innych, dewaluowanie innych i ich
niedoskonatosci. Ponadto osoby o wysokim nasileniu wymiaru perfekcjonizmu
narcystycznego majg przekonanie, ze posiadaja prawo do specjalnego traktowa-
nia oraz sg doskonali tudziez lepsi od innych (Hewitt i in., 1991; Nealis i in.,
2015). Perfekcjonizm sztywny okazat si¢ nieistotnym predyktorem.

Perfekcjonizm samokrytyczny i perfekcjonizm narcystyczny jako predykto-
ry ro6znig si¢ kierunkiem. Mozliwe, ze osoby, ktore cechujg si¢ wyzszym nasi-
leniem perfekcjonizmu samokrytycznego, posiadajg nizszg samooceng i wyzszy
poziom neurotycznosci (Lizmore, Dunn, Dunn, 2016), co $wiadczy o negatyw-
nym postrzeganiu swojej atrakcyjnosci (Cash, Pruzinsky, 1990; Cash, Smolak,
2011). Te tendencj¢ wspiera takze sktonno$¢ do bycia bardziej surowym w ocenie
wiasnej sylwetki wystepujaca u ludzi o wyzszym nasileniu perfekcjonizmu sa-
mokrytycznego (Hewitt i in., 2006). Przeklada si¢ to na uzyskiwanie wyzszych
wynikow w zakresie $wiadomosci wlasnego wygladu w mediach spotecznoscio-
wych — nizsza samoocena, negatywne postrzeganie atrakcyjnosci oraz ogodlnie
wyzszy poziom krytycyzmu wzgledem swoich dziatan i wygladu dodatnio tacza
si¢ z rozmyslaniem na temat swojej aparycji w mediach spotecznosciowych oraz
z obawg przed negatywng ocena ze strony innych (Fardouly i in., 2015). Do-
datkowym czynnikiem wptywajacym, a nawet potegujacym, na wspomniane zja-
wisko moze by¢ przyjmowanie wyidealizowanych wizerunkow publikowanych
w mediach (np. na Instagramie) jako punktu odniesienia w ewaluacji wtasnego
wygladu (Holland, Tiggemann, 2016). W mediach spotecznosciowych popularne
stato si¢ upigkszanie swojego ciata, co powoduje ustalenie niemozliwych do osig-
gnigcia wzorow.

Perfekcjonizm narcystyczny jako$ciowo rozni si¢ od wymiaru samokrytycz-
nego, mimo tresciowych podobienstw — zwigzany jest z przekonaniem na temat
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swojej wyzszos$ci, a nie z surowos$cig oceny swoich postaw, zachowan i wygla-
du. Konstrukty te, mimo powigzan w zakresie wspotwystepowania i potencjal-
nie podobnych przyczyn (Curran, Hill, Williams, 2017), sa odrebne (Ronning-
stam, 2010). Im silniejsze nasilenie wymiaru narcystycznego, tym nizsze wyniki
w skali ASMC — mniej czasu poswigcane jest na uporczywe zastanawianie si¢
nad swoja atrakcyjnoscia w mediach spotecznosciowych. Istnieje wiele poten-
cjalnych zwigzkow migdzy tymi fenomenami. Jednym z nich jest zalezno$¢, ze
wérod osob, u ktorych wyzsze jest nasilenie perfekcjonizmu narcystycznego,
wyzsza jest takze jawna samoocena (Besser, Priel, 2010). Nalezy jednak zauwa-
zy¢, ze ta zmienno$¢ zwigzana jest rOwniez z psychopatologig i nicadaptacyjnymi
zachowaniami — w przeciwienstwie do wystgpowania wysokiej samooceny jako
wskaznika adaptacyjnego wsrod osob, ktore maja niskie nasilenie cech narcy-
stycznych. Narcyzm charakteryzuje si¢ wielko§ciowoscig, poczuciem uprzywi-
lejowania oraz tendencja do ponizania innych — w duzej mierze postawa ta zwig-
zana jest z pordwnywaniem si¢ z innymi osobami (Hyatt i in., 2018). Mozliwym
wytlumaczeniem ujemnej relacji migdzy wynikami ASMC a perfekcjonizmem
narcystycznym moze by¢ zatem zjawisko czgstszego porownywania si¢ w sieci
z osobami, ktorych atrakcyjnos¢ jest subiektywnie nizsza dla odbiorcy, a takze
rzadsze porownywanie swojej aparycji z grupa uznawang za bardziej urodziwa.
W ten sposob zaspokajajg swoje wielkosciowe potrzeby — poczucie bycia bardziej
atrakcyjnym przy jednoczesnym naktadaniu nierealistycznie wysokich oczekiwan
na innych uzytkownikéw portali spotecznosciowych (Smith i in., 2016b), co moze
sprawiac, ze zmniejszaja si¢ ich obawy przed tworzeniem tresci eksponujacych
ich wyglad. Odbieranie innym atrakcyjnosci ma istotne znaczenie dla budowania
samooceny wsrod tej grupy (Krizan, Bushman, 2011). Zgodnie z dotychczaso-
wym stanem wiedzy to z kolei ma znaczenie dla czasu spgdzanego w mediach
spotecznosciowych (Bergagna, Tartaglia, 2018) oraz zmniejsza nasilenie lgku
spotecznego i obawy przed negatywng oceng (Begley, White, 2003). Alternatyw-
nym rozumieniem wynikéw badania moze by¢ obronny styl odpowiedzi wsrod
0s0b, ktore przejawiajg cechy narcyzmu wrazliwego (Besser, Priel, 2010; Miller
i1in., 2011), ktory zdaje si¢ by¢ zwigzany z perfekcjonizmem narcystycznym. Na-
lezy zatem zintensyfikowac¢ prace nad zbadaniem hipotez zwigzanych z tg zalez-
noscig, gdyz jest ona niezwykle kompleksowa, a obecne badanie nie miato na celu
znalezienia jej potencjalnych przyczyn.

Fakt, ze perfekcjonizm samokrytyczny wyjasnia najwickszy procent zmien-
nosci, prawdopodobnie wynika z konstrukcji teorii oraz kwestionariusza — wy-
miar ten jest najbardziej zwigzany z obawami przed oceng ze strony innych.
Zrozumiate jest zatem, ze bedzie on wazniejszym predyktorem w kontek$cie
badanych zmiennych niz perfekcjonizm sztywny, ktory jest bardziej adekwatny
w przypadku eksploracji jakosci wykonywanych zadan, celow oraz zadowole-
nia podczas ewaluacji. Natura zjawiska perfekcjonizmu narcystycznego jest na
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tyle ztozona, ze wymagane sg dalsze badania nad jego przejawami i implikacjami
w mediach spotecznosciowych. Procentowe rdéznice w wyjasnianej zmiennosci
sa niewielkie. Niezwykle wazny okazuje si¢ kontekst r6znic migdzyptciowych,
ktorych waga w perspektywie korzystania z mediow spotecznosciowych jest juz
analizowana (Bergagna, Tartaglia, 2018; Krasnova i in., 2017; Mazman, Usluel,
2011). W niniejszym artykule skupiono si¢ zatem na poréwnaniu réznic w zakre-
sie przejawianych podwymiarow perfekcjonizmu, aby lepiej zrozumie¢ specyfike
wptywu tych zmiennych na $wiadomo$¢ wlasnego wygladu w mediach spotecz-
nosciowych wsrod kobiet i mezczyzn.

Wsrdd grupy kobiet istotnymi podwymiarami perfekcjonizmu, wyjasniaja-
cymi zmienno$¢ wariancji w zakresie skali ASMC, sg: warunkowanie wlasnej
warto$ci (tendencja do opierania wlasnej wartosci na narzuconych przez siebie
perfekcjonistycznych standardach), obawa przed btedami (rozumiana jako skton-
nos¢ do nadmiernie negatywnych reakcji na postrzegane niepowodzenia i poraz-
ki), perfekcjonizm zorientowany na innych (posiadanie nierealistycznie wysokich
oczekiwan wobec innych), hiperkrytycyzm (zwigzany z surowg dewaluacjg in-
nych i ich niedoskonato$ciami) oraz roszczeniowo$¢ (rozumiana jako prawo do
specjalnego traktowania).

W grupie mezczyzn sg to podwymiary: obawa przed bledami oraz perfekcjo-
nizm spolecznie zalecany, czyli sktonno$¢ do postrzegania innych jako wymaga-
jacych doskonatosci.

Mozliwym wyjasnieniem roéznic w zakresie Swiadomosci wlasnego wygladu
w mediach spolecznosciowych wsrod kobiet 1 me¢zezyzn sg cel oraz motywacja do
kontynuacji wykorzystywania mediow spoteczno$ciowych (Krasnovaiin., 2017).
Kobiety sg ogdlnie bardziej aktywne w mediach spotecznosciowych, zaréwno
pod wzgledem czasu poswigcanego na uzytkowanie tych portali, jak i szeroko
rozumianych form podejmowanych aktywnosci (Thompson, Lougheed, 2012).
Czesciej angazujg sic w kontakty z innymi uzytkownikami (Hampton, Goulet,
Purcell, 2011) oraz aktualizuja swoj status (Fogel, Nehmad, 2009). Dodatkowo
wazniejsza jest dla nich mozliwo$¢ utrzymywania powigzan spotecznych za po-
mocg mediow spolecznosciowych (Joinson, 2008) czy podtrzymywania i two-
rzenia nowych przyjazni online (Thelwall, 2008). Wazny jest takze fenomen, ze
kobiety czesciej od mezezyzn zglaszaja, 1z czujg si¢ blizej znajomych, z ktory-
mi utrzymuja kontakt za pomocg portali spotecznosciowych niz oséb widywa-
nych na co dzien (Thompson, Lougheed, 2012). M¢zczyZzni natomiast w mediach
spotecznosciowych czesciej poszukujg grup zrzeszajacych hobbystéw oraz grup
zorganizowanych wokot konkretnych zainteresowan (Smith, 2011; Zhang i in.,
2013). Nierzadko tworzg bardziej formalne sieci spoteczno$ciowe, oparte cho-
ciazby na znajomosciach z pracy, ktore odzwierciedlaja ich zatrudnienie lub status
zawodowy (Brandtzeeg, Heim, 2009). Nalezy rowniez wspomnie¢ o kontekscie
utrzymywania kontaktu z rodzinami za pomocg mediow spoteczno$ciowych.
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Wsrod mezezyzn potrzeba ta jest zdecydowanie mniej istotna niz wsrod kobiet
(Brandtzeeg, Heim, 2009). Mowigc ogolniej, kobiety w mediach spotecznoscio-
wych skupiajg si¢ na tworzeniu blizszych relacji, natomiast me¢zczyzni buduja
szerszg sie¢ powigzan, zwigzanych z pozycja zawodowa i zainteresowaniami
(Krasnova 1 in., 2017). Mgzczyzni bardziej angazuja si¢ w aktywnosci, ktore
sprzyjaja tworzeniu wlasnego profilu zgodnie z oczekiwaniami spotecznymi w za-
kresie pelnionej roli spotecznej (Eagly, Wood, Diekman, 2000). Wyniki badania
sugeruja, ze perfekcjonizm spotecznie zalecany moze by¢ powigzany z dazeniem
do profesjonalnego przedstawienia wlasnej osoby w mediach spotecznosciowych.
Jest to pewna forma tworzenia — niezwykle waznej w perspektywie dzisiejszej
reklamy — marki osobistej (Khedher, 2014). Mezczyzni sg takze bardziej podatni
na presj¢ rowiesnicza ze strony nowych znajomych (Benson, Filippaios, Morgan,
2010), co potencjalnie moze mie¢ zwigzek z obawg przed btedami oraz poczu-
ciem, ze inni wymagaja doskonatosci. Ciagla Swiadomo$¢ swojej atrakcyjnosci
w mediach zwigzana jest zatem z kontekstem przedstawienia wtasnej osoby jako
kompetentnej wsrdd osob o podobnych zainteresowaniach.

W grupie kobiet koncentracja na bliskich relacjach w mediach spoteczno-
sciowych jest zwigzana z wyraznym kontekstem emocjonalnym — blisko$ci.
Gtowna aktywnos$¢ nie skupia si¢ wokot profesjonalnego przedstawienia wia-
snej osoby, lecz raczej na pielggnowaniu — waznych dla uzytkownika — znajo-
mosci. By¢ moze kontekst intymnosci zwigzany jest z narzucaniem sobie wyso-
kich standardow w relacjach — perfekcjonistyczne zachowania w celu utrzymania
satysfakcjonujacych wigzi 1 waga opinii w grupie odniesienia — oraz z wysoce
negatywnymi reakcjami na doznanie urazow, niepowodzen. Wazne wydaja si¢
takze ujemne zalezno$ci miedzy podwymiarami perfekcjonizmu zorientowanego
na innych oraz roszczeniowos$ci a wynikami skali ASMC. W prébie zrozumienia
mechanizmu stojgcego za tymi wynikami przydatne mogg okaza¢ si¢ doniesie-
nia, ze posiadanie bardziej realistycznych oczekiwan wobec innych potencjalnie
wigze si¢ z obnizeniem wilasnych standardow dotyczacych pigkna (Clay, Vigno-
les, Dittmar, 2005), a nadmierne skupianie si¢ na czyichs niedoskonatosciach
moze prowadzi¢ do obaw zwigzanych ze swoja aparycja (Tylka, Sabik, 2010).
Kontekst emocjonalny, wywotany bliskoscig relacji oraz waga tych wigzi, a tak-
ze zachowania specyficzne dla przyjacielskich grup kobiet — skupianie i wzmac-
nianie zainteresowan dotyczacych wygladu — moga mie¢ znaczace powigzania
z pojawiajacym si¢ niepokojem, spowodowanym potencjalng nieatrakcyjnoscia
w mediach spotecznosciowych (Paxton i in., 1999). Ujemna zalezno$¢ w zakresie
podwymiaru roszczeniowosci moze by¢ zwigzana z hamowaniem przez kobiety
bardziej nieprzystosowawczych cech narcyzmu, jak okresla to Jackson (Jackson,
Ervin, Hodge, 1992). Relacja ta wydaje si¢ spojna — poczucie posiadania prawa
do specjalnego traktowania sprawialoby raczej, ze obawy przed eksponowaniem
swojego wygladu beda mniej nasilone.
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Innym mozliwym wyjasnieniem zaistniatej zaleznosci moze by¢ dazenie
do autowaloryzacji, rozumianej jako poprawa samooceny 1 pozycji spotecznej
(Boyd, Ellison, 2007; Brandtzaeg, Heim, 2009), dzigki mediom spotecznoscio-
wym. Uzytkownicy platform spoteczno$ciowych §wiadomie dobierajg zamiesz-
czane komunikaty — zarowno graficzne, jak i werbalne — w taki sposob, by uwy-
datni¢ swoje pozytywy i ukry¢ negatywne informacje na swoj temat (Hui, Tan,
Goh, 2006). W mediach spoteczno$ciowych mezczyzni sg na ogoét bardziej za-
interesowani ujawnianiem informacji na temat swoich umiejetnosci i dokonan.
Czesciej promuja swoje prace, dodatkowo starajg si¢ zademonstrowac szerszej
publicznosci posiadang wladz¢ (Manago 1 in., 2008). Niejednokrotnie stosuja
komunikaty do szerszego grona odbiorcéw (Underwood, Kerlin, Farrington-
-Flint, 2011); czesciej od kobiet poszukujg kompensacji spotecznej w mediach
spotecznosciowych, co zwigzane jest z negatywng zbiorowa samooceng (Bar-
ker, 2009). Ogolnie rzecz biorac, me¢zczyzni starajg si¢ potwierdzi¢ swoja zbio-
rowa wspotzalezno$¢ (Cross, Madson, 1997). Wydaje si¢, ze kobiety skupiaja
si¢ na samodoskonaleniu poprzez zwracanie wigkszej uwagi na swojg atrakcyj-
no$¢ fizyczng i afiliacyjne usposobienie (Manago i in., 2008). Sa postrzegane
jako osoby, ktore z wicksza pieczolowitoscig dbaja o swoje profile w mediach
spotecznosciowych; ponadto czg¢sciej ujawniaja prywatne informacje, jak status
spoteczny, posiadanie dzieci (Kisilevich, Ang, Las, 2012). Nierzadko informuja
internetowych odbiorcow o romantycznych zwigzkach, rodzinie, przyjazniach
(Jones 1 in., 2008). Kobiety zdaja si¢ by¢ bardziej sktonne do autopromoc;ji
w zakresie swojej atrakcyjnosci w mediach spotecznos$ciowych (Mehdizadeh,
2010). Rozne sposoby dazenia do samodoskonalenia wydaja si¢ mie¢ zwigzek
z wynikami badania. W zakresie poprawy pozycji spotecznej i samooceny mez-
czyzni skupiaja si¢ na przewidywanych wymaganiach ze strony innych osob
w zakresie zainteresowan czy statusu spotecznego. U kobiet autowaloryzacja
— zwigzana z atrakcyjnoscia fizyczng — bedzie manifestowata si¢ za posrednic-
twem stawiania sobie wysokich wymagan w konteks$cie aparycji oraz przyna-
leznosci do grup towarzyskich, rodzinnych.

Nalezy zwroci¢ szczegdlng uwage na role perfekcjonizmu w okresie wyta-
niajagcej si¢ dorostosci — wyzsze nasilenie cech perfekcjonistycznych prowadzi
do bardziej dotkliwego przezywania dystresu wystgpujacego w czasie stresuja-
cych wydarzen (Koutra, Mouatsou, Psoma, 2023). Patrzac przez pryzmat wagi
mediow spoteczno$ciowych w grupie osob, ktore nie wykraczajg poza pierw-
sze ¢wier¢wiecze swojego zycia, mozna dojs¢ do wniosku, ze ten szczegolny
okres rozwojowy — charakterystyczny dla zachodnich, liberalnych i wysoce
zindustrializowanych kultur — obfituje w caly szereg trudnosci rozwojowych:
poczawszy od ustalania wlasnego miejsca w hierarchii spotecznej, poprzez
wybor $ciezki zyciowej, na poszukiwaniu odpowiedzi na najglebsze egzysten-
cjalne i tozsamosciowe pytania konczac (Arnett, 2000, 2007). Brak stabilnosci,
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niezalezno$¢ przy jednoczesnym dazeniu do bliskos$ci, kultura i tradycja w opo-
zycji do nadawania duzego znaczenia samorozwojowi sprawiajg, ze mtodzi lu-
dzie majg wysokie wewngtrzne wymagania, by sprosta¢ oczekiwaniom spotecz-
nym i wlasnym perfekcjonistycznym dazeniom. Biorgc pod uwage tendencje
do coraz wigkszej digitalizacji i ,,migracji w przestrzen internetowa” wielu sfer
zycia (kontekst zatrudnienia oraz pracy, rozwijania kariery i marki osobistej,
edukacji i poszukiwania zwigzkow romantycznych, utrzymywania kontaktow
spotecznych, uzyskiwania informacji o otaczajacej rzeczywisto$ci), mozna za-
uwazyc¢, ze ten okres rozwojowy zwigzany jest z duzg waga przestrzeni interne-
towej dla jednostkowego funkcjonowania, przez co prezencja w sieci okazuje
si¢ niezwykle istotnym fenomenem. Te zadania rozwojowe (i ich kontekst coraz
glebszego zakorzenienia w przestrzeni internetowej) prawdopodobnie narazajg
,»wylaniajacych si¢ dorostych” na negatywne skutki obaw zwigzanych z wy-
gladem w mediach spotecznos$ciowych, niejednokrotnie bedac swoistg kalka
doswiadczen mtodych ludzi zaczerpnigta z pozbawionego pewnosci zycia co-
dziennego (Maheux i in., 2022); internetowe do$wiadczenia moga nawet po-
glebia¢ frustracje zwigzang z niepowodzeniami i skutkami obaw dotyczacych
wlasnego wygladu. Oprocz wymagan, przed ktorymi stoja osoby w okresie
wylaniajacej si¢ dorostosci, istniejg rowniez mozliwosci zwigzane z wigkszym
zakresem autonomii i odpowiedzialnos$ci, czesto wynikajacym z wyprowadzki
z domu rodzinnego czy prawnego samostanowienia. Wylaniajaca si¢ dorostos¢
moze by¢ wymagajacym okresem w kontekscie zdrowia psychicznego z powo-
du zwigkszonego ryzyka niestabilnosci ekonomicznej, relacyjnej, zawodowej
i edukacyjnej (Kuwabara i in., 2007). Jak zauwaza Rasmussen, media spotecz-
no$ciowe mogg stanowic¢ swoiste remedium w kontekscie radzenia sobie z kry-
zysami wynikajacymi ze specyfiki tego okresu rozwojowego — stosowanie me-
diow spotecznosciowych w celu regulacji, szczegolnie negatywnych, emocji.
Taka tendencja bywa jednak nieprzystosowawcza, przyczynia si¢ do poglgbia-
nia problemow sfery zdrowia psychicznego (Rasmussen i in., 2020). Badacze
i praktycy powinni mie¢ na uwadze szczegolng rolg medidw spotecznosciowych
dla 0s6b w okresie wytaniajacej si¢ dorostosci oraz fakt, ze komunikat graficz-
ny zwigzany z wygladem jest przynajmniej rownie waznym sposobem przeka-
zywania informacji dotyczacych relacji spotecznych, hierarchii i wielu innych
niezwykle waznych do§wiadczen jak sposoby w naszym codziennym, ,,pozain-
ternetowym” funkcjonowaniu. Media spotecznosciowe pozwalaja jednak mody-
fikowac swoja prezencje oraz zachgcajg uzytkownikoéw do reagowania i komen-
towania wizerunku mtodych ludzi, co bywa niezwykle dotkliwe, krzywdzace,
a niejednokrotnie tez wyniszczajace. Kontekst swiadomosci whasnego wygladu
w mediach spotecznosciowych wsrdd tej specyficznej grupy okazuje si¢ bardzo
przydatny dla rozumienia i wyja$niania specyfiki funkcjonowania psychicznego
w czasie niezwykle szybkich zmian funkcjonowania spoteczenstw.
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OGRANICZENIA

Najpowazniejszym ograniczeniem opisanych badan byt sposob ich przepro-
wadzenia. Ze wzgledu na zbieranie danych za pomoca kwestionariuszy interneto-
wych spada jakos$¢ otrzymanych wynikow, nie ma bowiem mozliwosci wptywu
na warunki, w ktorych kwestionariusze byly uzupeliane. Nie bylo takze mozliwe
sprawdzenie wiarygodnosci odpowiedzi na pytania dotyczace kontekstu spolecz-
no-demograficznego. Problemem byl réwniez brak polskiej adaptacji wykorzysty-
wanych metod. Dodatkowo nalezy wspomnie¢ o doborze dogodnym, nielosowym
badanej proby, ktory obcigza mozliwos¢ uogodlnienia wynikow badan na populacje.
Nalezy wiec zintensyfikowa¢ wysitki badawcze, by metody te byty odpowiednio
dostosowane do europejskiego kontekstu kulturowego, gdyz mierzone za ich pomo-
cg zmienne wydajg si¢ niezwykle wazne w perspektywie dzisiejszego funkcjono-
wania. Nie bez znaczenia jest tez zbieranie danych o uzytkownikach korzystajacych
z wielu portali spoteczno$ciowych — z pewnoscig w kolejnych badaniach nalezy
skupi¢ si¢ na wyodr¢bnieniu platform z uwagi na jakosciowe roznice w zakresie
podejmowanych w nich aktywnosci. Problematyczny jest rowniez brak konsensusu
naukowego co do fenomenu narcyzmu — mechanizmow jego powstawania i psycho-
logicznych korelatow. W duzej mierze utrudnia to interpretacje wynikow w zakresie
zmiennej perfekcjonizmu narcystycznego, ktore z pewnos$cia wymagaja dalszych
analiz w perspektywie konkretnych, roznicujacych teorii psychologicznych. Pro-
blemem jest takze korzystanie z wynikow badan przeprowadzonych na odmiennych
kulturowo, spolecznie i geograficznie grupach, ale ich wykorzystywanie wydaje si¢
uzasadnione, gdyz badania zwigzane z funkcjonowaniem w przestrzeni interneto-
wej sg zdecydowanie rzadziej eksponowane w polskim i europejskim dyskursie
naukowym, prawdopodobnie rowniez koncentracja badawcza na tej sferze jest niz-
sza w Polsce w porownaniu chociazby ze Stanami Zjednoczonymi. Konieczne jest
kontynuowanie badan zwigzanych z perfekcjonizmem oraz $wiadomoscia wlasne-
go wygladu w mediach spotecznosciowych, a takze replikacja tych badan w celu
zwigkszenia rzetelnos$ci i potwierdzenia prawidlowosci otrzymanych wynikow.

ZAKONCZENIE

Jak dowodza wyniki, niezwykle wazne jest, by intepretujac dane i mecha-
nizmy zwigzane z uzytkowaniem mediow spolecznosciowych, bra¢ pod uwage
kontekst perfekcjonizmu. Perfekcjonizm samokrytyczny wyjasnia najwigkszy
procent zmienno$ci wariancji $wiadomosci wlasnego wygladu w mediach spo-
tecznosciowych — kontekst ewaluacji wlasnej atrakcyjnosci przy obieraniu za mo-
del osoby, ktore wykorzystuja upickszajgce filtry i posiadaja wrecz perfekcyjne
sylwetki sprawia, ze u nadawcoéw komunikatu graficznego, eksponujacego wia-
sny wyglad, pojawia si¢ szereg obaw, wynikajacych z wlasnych przekonan.
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Perfekcjonizm narcystyczny, powigzany z przekonaniami wielko$ciowymi,
jako zmienna wykazuje si¢ ujemng zaleznoscig z wynikami skali ASMC. Moze
to by¢ zwigzane z porownywaniem si¢ 0sob posiadajacych wyzsze wyniki w za-
kresie tego predyktora z osobami, ktore odbierajg za mniej atrakcyjne. Powoduje
to dewaluacje atrakcyjnos$ci innych, a zarazem pozytywne wzmocnienie w zakre-
sie wlasnej urody i zmniejszenie obaw przed eksponowaniem swojego wygladu
w mediach spotecznosciowych.

Wystepuja roznice ze wzgledu na pte¢ w zakresie istotnych podwymiarow
perfekcjonizmu i ich zwigzku ze $wiadomoscig wiasnego wygladu w mediach
spotecznosciowych. Mozliwym wyjasnieniem wynikow sg rdéznice w zakresie
celu oraz motywacji do korzystania z mediéw spotecznosciowych. Mezczyzni
czesciej wykorzystuja je w celu poszerzenia sieci kontaktow zawodowych i1 hob-
bystycznych. Poswiecajg wigcej uwagi zachowaniu w mediach w taki sposéb, by
zaspokaja¢ domniemane perfekcjonistyczne wymagania swoich odbiorcow. Waz-
ny jest takze kontekst spoteczno-kulturowy i role, jakie sa przez spoteczenstwo
narzucone me¢zezyznom. W grupie kobiet wazniejsze jest utrzymywanie kontak-
tow z bliskimi za pomoca medidow spotecznosciowych. By¢ moze wiasnie po-
trzeba zachowania znajomosci na odpowiednio wysokim poziomie ma zwigzek
z obawami przed eksponowaniem swojej aparycji w sieci. Istotny moze by¢ takze
mechanizm autowaloryzacji, ktory sprawia, ze przejawiane w przestrzeni mediow
spotecznosciowych zachowania sg zwigzane z nadmiernymi obawami co do za-
mieszczanych fotografii.

Opisane badania sg przyczynkiem do dalszej eksploracji zagadnien zwigza-
nych ze $wiadomos$cig wlasnego wygladu w mediach spotecznosciowych w Pol-
sce. Psychologia nowych mediow staje si¢ coraz bardziej popularng subdyscy-
pling, ze wzgledu nie tylko na powszechno$¢ uzytkowania tego rodzaju medium,
lecz takze na konieczno$¢ dostarczania rozwigzan przydatnych w toku prac dia-
gnostycznych i terapeutycznych. Przedstawione wyniki moga by¢ istotne dla zro-
zumienia obaw mtodych ludzi zwigzanych z korzystaniem z nowych medidw oraz
pomagaja lepiej pozna¢ nature funkcjonowania w mediach spolecznosciowych.
Wykorzystanie teorii z zakresu cyberpsychologii pozwala na poglebienie rozu-
mienia powigzan osobowosciowych oraz tendencji zakrawajacych o psychopa-
tologi¢ z funkcjonowaniem w sieci zwigzanym z mys$lami i niepokojem dotycza-
cym wygladu, a takze z kontekstem behawioralnym. Szczegdlnie wazne zdajg si¢
by¢ rowniez dziatania, jakie osoby zyjace w okresie wytaniajgcej si¢ dorostosci
podejmuja, by zaspokaja¢ wiasne i internalizowane wymagania dotyczace wygla-
du. Badania te mogg by¢ przydatne w zakresie rozumienia, interpretowania i two-
rzenia modeli dotyczacych zaburzen klinicznych w polskiej tudziez europejskie;j
populacji.
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ABSTRACT

The article attempts to analyze the relationship between three perfectionism scales, such as rigid
perfectionism, self-critical perfectionism and narcissistic perfectionism, and one’s own appearance
on social media among a group of emerging adults. The final sample size for the analysis was 174
participants aged 18 to 24 years. Methods used were the Big Three Perfectionism Scale (BTPS) and the
Appearance-Related Social Media Consciousness Scale (ASMC) translated into Polish. The conducted
reliability analyses showed a satisfactory level of internal consistency. Hypotheses were confirmed
using linear regression analysis. The gender of the subjects and time spent on social media were also
taken into account. Self-critical perfectionism was shown to explain variation in the social media self-
-awareness dimension to a greater extent than rigid perfectionism. Lower severity of the narcissistic
perfectionism dimension was shown to explain variability in the social media self-awareness dimension
to a lesser extent than self-critical perfectionism. Differences were observed between the perfectionism
styles manifested in the context of social media appearance awareness among men and women. The
presumed mechanisms explaining the results: comparison bias with dissimilar models, satisfaction of
the need for self-validation, and differences in goals and motivations for social media usage.

Keywords: perfectionism; emerging adults; one’s own appearance; social media





