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ABSTRAKT

W opracowaniu podjeto probe oceny nasilenia roznych form przemocy réwiesniczej w srodowi-
sku szkolnym. Przeprowadzone badania sondazowe pozwalaja na szersza eksploracj¢ zjawiska oraz
na wskazanie najczgsciej wystepujacych form przemocy, miejsc, w ktorych do niej dochodzi, kom-
petencji do radzenia sobie z nig oraz specyfiki poszukiwania wsparcia spotecznego przez uczniow.
W analizie wynikoéw badan przedstawiono perspektywe rodzicow, nauczycieli i uczniow odnoszaca
si¢ do wystgpowania zachowan agresywnych posrednich lub bezposrednich, co umozliwia ocene
tego, w jakim stopniu te trzy grupy szkolne komunikuja si¢ migdzy soba. Uzyskane dane pozwalaja
odpowiedzie¢ na pytanie, czy ten problem jest zauwazalny w podobnym stopniu przez rodzicow,
nauczycieli i uczniow. Wyniki badan wlasnych ukazaty wiele réznic migdzy nauczycielami, rodzi-
cami i uczniami w zakresie $wiadomosci wystepowania przemocy rowiesniczej, co wskazuje na
koniecznos$¢ uwzglednienia roli relacji dorosty—dziecko w skutecznos$ci oddziatywan profilaktycz-
nych. Ponadto w dyskusji wynikéw zaproponowano formy profilaktyki wobec przemocy oraz moz-
liwosci szukania wsparcia informacyjnego i psychologicznego zaré6wno u roéwiesnikow, jak i u osob
dorostych.

Stowa kluczowe: szkota; przemoc rowiesnicza; przemoc psychiczna; bullying; programy
profilaktyczne
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WPROWADZENIE

Pionierem badan nad przemoca rowiesnicza w szkole oraz autorem defini-
cji bullyingu jest szwedzki naukowiec Olewus (1993, za: Wegrzynowska, 2016).
Jego prace zainspirowaly badaczy na catym $wiecie do eksplorowania tego te-
matu. Okazalo si¢, Zze niezaleznie od kraju w szkolach na calym §wiecie $rednio
okoto 35% uczniéw doswiadcza przemocy (Barnes, Smith, Miller, 2014; Fagan,
Catalano, 2013; Makaruk, 2017; Modecki i in., 2014; Zych i in., 2021). Czesto
wyrdzniane formy przemocy: fizyczna i psychiczna, w tym stowna i relacyjna (np.
wykluczenie grupowe), sa zauwazane w szkole zard6wno przez rodzicéw, nauczy-
cieli, jak i przez uczniow. Znacznie trudniejsze do identyfikacji sa rodzaje prze-
mocy w relacjach réwiesniczych, np. w relacjach przyjacielskich czy w zwigz-
kach partnerskich (Zych i in., 2021).

Badania wtasne opisane w niniejszym artykule pozwalajg na szersza eks-
ploracje zjawiska, w tym na wskazanie najczestszych form stosowanej prze-
mocy, miejsc, w ktorych do niej dochodzi, kompetencji do radzenia sobie z nia
oraz wsparcia spotecznego. W analizie przedstawiono perspektywe rodzicow,
nauczycieli 1 ucznidéw odnoszaca si¢ do wystepowania zachowan agresywnych
posrednich lub bezposrednich, co umozliwia oceng tego, w jakim stopniu gru-
py te komunikujg si¢ migdzy sobg. Uzyskane dane pozwalaja odpowiedzie¢ na
pytanie, czy ten problem jest zauwazalny w podobnym stopniu przez rodzicow,
nauczycieli i uczniéw. Ponadto w dyskusji wynikow zaproponowano formy pro-
filaktyki wobec przemocy oraz mozliwosci szukania wsparcia u rowiesnikow,
ale takze u 0sob dorostych.

METODOLOGIA BADAN

Badania sondazowe zostaly przeprowadzone metoda online wsrdéd nauczy-
cieli, rodzicow i uczniow klas V-VIII szkot podstawowych na terenie jednej
z gmin Lubelszczyzny. Zrealizowano je w okresie od stycznia do marca 2023 r.
Udziat w badaniach byt dobrowolny, anonimowy. Dobér do badan byl losowy.
Pytania ankiety dotyczyly form przemocy, jej genezy, sposobow zapobiegania
oraz oczekiwan w zakresie dziatan profilaktycznych i interwencyjnych.

W badaniach udzial wzigto 209 uczniow klas V-VIII, 122 rodzicéw oraz
58 nauczycieli uczacych w szkotach podstawowych, w tym 54 kobiety (93,10%
ogo6hu ankietowanych nauczycieli) i czterech m¢zezyzn (6,9%). Do analizy wyko-
rzystano dane z 389 ankiet.

Na pytania ankiety odpowiedziata niemal jednakowa liczba dziewczat
(N =106; 50,72% ankietowanych uczniéw) i chtopcow (N = 103; 49,28%) z klas
V-VIII. Najwigksza grupe ankietowanych stanowili uczniowie klas VIII — facz-
nie 66 osob (31,58%). Liczng reprezentacj¢ stanowili rowniez uczniowie klas
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V — 53 osoby, czyli co czwarty ankietowany uczen (25,36%), a takze klas VI
— 51 o0s6b (24,40%). Pozostale 39 osob (18,66%) to uczniowie klasy VII. Wiek
badanych uczniéw miescit si¢ w przedziale 11-15 lat.

Na pytania sondazowe odpowiedziato 122 rodzicow. W zdecydowanej
wiekszos$ci byty to kobiety (N = 115; 94,26%) oraz siedmiu mezczyzn (5,74%).
Najliczniejszg grupe rodzicéw stanowity osoby w wieku 31-39 lat. Juz sam fakt
dobrowolnego wypetnienia ankiety gtownie przez matki moze wskazywac na
mniejsze zaangazowanie ojcoOw w proces wychowania dzieci. Poza tym moze
sugerowac ich mniejszg wiedze¢ na temat tego, jak wyglada zjawisko przemocy
rowiesnicze;j.

WYNIKI BADAN. PRZEMOC ROWIESNICZA W SZKOLE W PERCEPCIJI
NAUCZYCIELL RODZICOW I UCZNIOW

W tabelach zestawiono odpowiedzi nauczycieli, rodzicow i uczniéw uka-
zujace ich poglady na temat form przemocy rowiesniczej, jej przyczyn, miejsc
w szkole, w ktorych wystepuje najczesciej, sposobodw rodzenia sobie przez
uczniow z przemoca rowiesniczg oraz wiedzy z zakresu wsparcia spotecznego,
jakiego uczniowie szukaja w sytuacji doswiadczania przemocy.

Analiza danych zamieszczonych w tabeli 1 prowadzi do wniosku, ze
w szkole w relacjach rowiesniczych miedzy uczniami przewazaja techniki
dehumanizacji oparte o przemoc werbalna/psychiczng. Dominuje wy$miewa-
nie i przezywanie uczniow. Takie spostrzezenia mieli niemal wszyscy ankie-
towani nauczyciele. Wérod najbardziej popularnych i najczgstszych zachowan
przemocowych obserwowanych wsrod uczniow nauczyciele wskazali rowniez
wyzwiska, obelgi i wykluczenie/odrzucenie z grona rowiesnikow. W drugiej
wiazce czestych reakcji agresywnych, jakie obserwowane sg przez nauczycieli,
znalazly si¢: otrzymywanie obrazliwych SMS-6w lub wiadomosci tekstowych
(37,39%), opowiadanie na czyj$ temat nieprawdziwych, ponizajacych historii
(34,48%) oraz stosowanie grozb (31,03%). W tym przypadku oprocz krzywdy
psychicznej mamy do czynienia takze z instrumentalnym traktowaniem drugie-
go cztowieka, z preparowaniem obrazliwych tresci, czesto o charakterze pato-
tresci, stalkingu czy grozb. Charakterystyczne jest to, ze taka wiedze¢ posiada
co trzeci ankietowany nauczyciel. Najrzadziej wystepujace formy przemocy ro-
wiesniczej to: odebranie silg pieniedzy lub innej wlasnos$ci, obrazliwe napisy na
temat ucznia na $cianach, fawkach itp. oraz zmuszanie do robienia rzeczy nie-
chcianych i pobicia. Takich form agresji nie zaobserwowata wigkszos$¢ ankieto-
wanych nauczycieli, co jednak nie oznacza, ze nie maja one miejsca. Nie mozna
wykluczy¢, ze wiele z tych przejawow przemocy wystepuje w sytuacjach po-
zaszkolnych lub takich, w ktorych nauczyciele nie sg obecni, np. w szatni czy
w roznych zakatkach szkolnych.
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Tabela 1. Rodzaj przemocy w relacjach uczniowskich w opinii nauczycieli, rodzicow 1 uczniéw

Rodzaj obserwowanej przemocy Nauczyciele Rodzice Uczniowie
w szkole (N=158) (N=122) N=209)
N % N % N %
Przezywanie lub wy§miewanie 56 96,55 101 82,79 148 70,81
Wyzwiska lub obelgi 49 84,48 76 62,29 119 56,94
Pobicia 12 20,69 35 28,69 59 28,23
Odbieranie sitg pieni¢dzy lub innej 2 3,45 11 9,02 24 11,48
wlasnosci
Stosowanie grozb 18 31,03 35 28,69 50 23,92
Opowiadanie na temat ucznia 20 34,48 53 43,44 92 44,02
nieprawdziwych, ponizajacych
historii
Zmuszanie do robienia rzeczy 7 12,07 19 15,57 44 21,05
niechcianych
Otrzymywanie obrazliwych 22 37,93 36 29,51 25 11,96
SMS-6w lub wiadomosci tekstowych
Obrazliwe napisy na temat ucznia na 9 15,52 16 13,11 20 9,57
$cianach, fawkach itp.
Odrzucanie lub wykluczanie jakiej$ 48 82,76 82 67,21 96 45,93
osoby z grona réwiesnikow

Zroédto: opracowanie wiasne.

Rodzice, podobnie jak nauczyciele, wskazali przede wszystkim na przemoc
psychiczng w postaci przezywania lub wysmiewania. Taka deklaracje ztozyto
82,79% ankietowanych. Nie ulega wiec watpliwosci, ze podstawowym proble-
mem, z jakim zmagaja si¢ uczniowie, jest przemoc psychiczna. Towarzysza jej
techniki dehumanizacji w postaci odrzucenia lub wykluczenia z grona rowiesni-
kow. O takich sposobach postepowania powiedziato 67,21% rodzicow. Kolejna,
réwnie czesto wystepujaca forma przemocy, jaka zaobserwowali rodzice, to wy-
zwiska i obelgi (62,29%). Prawie polowa ankietowanych rodzicow wskazata tez
na inng forme¢ dehumanizacji relacji spotecznych, mianowicie na opowiadanie
na temat dziecka nieprawdziwych, ponizajacych historii (43,44%). Jednoczes$nie
sondaz pokazal, Ze rodzice — zdecydowanie czgéciej niz nauczyciele — wiedzg
o przemocy fizycznej, jakiej do§wiadczajg ich dzieci. Prawie co trzeci z ankie-
towanych rodzicow (28,69%) i jedynie co pigty nauczyciel (20,69%) wskazat
na pobicia. Niezaleznie od rozbieznosci w percepcji tego zjawiska sg to dane,
ktére wymuszaja na rodzicach i nauczycielach podejmowanie stanowczych dzia-
tan wychowawczych i profilaktycznych w postaci programéw z zakresu eduka-
cji prawnej i ksztatcenia umiejgtnosci wychowawczych w zakresie zapobiegania
i eliminowania kazdej formy przemocy z repertuaru zachowan dzieci i mtodziezy.
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W ocenie rodzicow podobng czestotliwos¢ jak pobicia majg grozby i obrazli-
we SMS-y lub wiadomosci tekstowe kierowane do ich dzieci. Takie spostrzezenia
zadeklarowat co trzeci ankietowany dorosty. W tym miejscu trzeba mocno zaak-
centowacé, ze rodzice o obrazliwych SMS-ach, grozbach kierowanych do dziecka,
patotresciach czy wrecz o stalkingu dowiadujg si¢ dopiero w momencie, gdy te
formy dehumanizacji wobec ich dziecka sg bardzo nasilone i/lub zostajg ujaw-
nione (Stowik, 2020; Tkaczynska, Zajac, 2020). Jest jeszcze jedna istotna roznica
w wypowiedziach rodzicow i nauczycieli na temat roznych form przemocy, jaka
zdarza si¢ w szkotach. Rodzice trzykrotnie czesciej niz nauczyciele wskazali na
odbieranie sifg pieniedzy (9,02% respondentow z grupy rodzicow i 3,45% z grupy
nauczycieli). Zgodnos¢ wypowiedzi dorostych wystapita w odniesieniu do zmu-
szania do robienia niechcianych rzeczy przez uczniow. Na t¢ form¢ przemocy
wskazato 15,57% respondentow z grupy rodzicdéw i 12,07% z grupy nauczycieli.

Zdaniem badanych ucznidow najczesciej doswiadczang przez nich forma
przemocy rowiesniczej sa przezwiska i1 wysSmiewanie. Taka opini¢ wyrazito po-
nad 70% ankietowanych uczniéw (nieco wiecej rodzicow — 82,79%, a najwigce;j
nauczycieli — 96,55%). Niezaleznie od r6znic w zakresie deklarowanych spostrze-
zen przezwiska 1 wySmiewanie stanowig najczestszg form¢ przemocy w szkole
1 wszyscy zainteresowani sg co do tego zgodni. Uczniowie na drugim miejscu
wskazali na obelgi i wyzwiska. Opinig, ze takie zachowania maja miejsce w szko-
le, wyrazito ponad 50% ankietowanych uczniow. Blisko potowa wskazata na od-
rzucenie lub wykluczenie (45,93%). Co ciekawe, jest to znacznie nizszy wynik niz
u rodzicow 1 nauczycieli. Na kolejnej pozycji w rankingu uczniowskim znalazty
si¢ takie formy przemocy jak opowiadanie na temat konkretnej osoby niepraw-
dziwych historii — ten rodzaj dehumanizacji wskazato 44,02% ucznidw, 43,44%
rodzicéw i 34,48% nauczycieli. Blisko 30% rodzicow i prawie 40% ankietowa-
nych nauczycieli uwaza, ze dzieci przesylaja sobie obrazliwe SMS-y i wiadomo-
sci tekstowe. Tymczasem jedynie 11,96% uczniow poswiadczyto, ze otrzymu-
ja obrazliwe SMS-y lub wiadomosci tekstowe. Z uwagi na skale zjawiska oraz
w konfrontacji z pogladami rodzicow i nauczycieli mozna jednak przypuszczac,
ze uczniowie nie ujawniajg wszystkich doswiadczanych form przemocy.

W zakresie form doswiadczanej przemocy roéwiesniczej ankietowani byli
w wielu przypadkach zgodni. Powstaje zatem pytanie, czy podobnie postrze-
gaja przyczyny tego zjawiska. Zestawienie odpowiedzi nauczycieli, rodzicow
1 ucznidw zamieszczono w tabeli 2.

W ocenie nauczycieli najczestsze przyczyny przemocy wigzg si¢ z patome-
chanizmami przemocy jako zjawiska relacyjnego. Jak wskazali, przemoc rodzi
przemoc, a uczniowie stosujg ja, poniewaz:

— najczesciej biorg odwet za podobne zachowanie (87,93%);
—  cheg sie popisa¢ przed innymi (84,48%);
—  stosujg przemoc w obronie wtasnej (79,31%).
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Tabela 2. Przyczyny przemocy w relacjach migdzy uczniami w opinii nauczycieli, rodzicow
i uczniow

Przyczyny przemocy w relacjach Nauczyciele Rodzice Uczniowie
miedzy uczniami (N=158) (N=122) (N=209)
N % N % N %

Pobicie kogos bez wyraznej 18 31,03 39 31,97 54 25,84
przyczyny
Celowe uszkodzenie jakiej$ rzeczy 39 67,24 58 47,54 71 33,97
w szkole, np. ksiazek, mebli itp.
Uszkodzenie ,,dla draki” cudzej 34 58,62 57 46,72 45 21,53
wlasnosci

Stosowanie przemocy dla osiagniecia| 40 68,96 52 42,62 45 21,53
swojego celu

Stosowanie przemocy, aby si¢ 49 84,48 69 56,56 74 35,41
popisac¢ przed innymi

Stosowanie przemocy w celu 42 72,41 49 40,16 41 19,62
roztadowania napigcia psychicznego

Stosowanie przemocy w odwecie za 51 87,93 56 45,90 67 32,06
podobne zachowanie

Stosowanie przemocy w celu obrony 46 79,31 57 46,72 96 45,93

wlasnej osoby

Zrodto: opracowanie wiasne.

W drugiej wigzce przyczyn, rownie czgsto majacych miejsce w realiach
szkoty, znalazty si¢ czynniki zwigzane z cechami agresora i patomechanizmami
skierowanymi na instrumentalne cele agresji. Az 72,41% ankietowanych nauczy-
cieli stwierdzito, ze zasadnicza przyczyna zachowan agresywnych uczniéw jest
potrzeba/przymus roztadowania napiecia psychicznego. Instrumentalne funkcje
agresji, takie jak stosowanie przemocy dla osiagnigcia swojego celu i celowe nisz-
czenie jakiej$ rzeczy (agresja posrednia), zostaly ocenione jako wystepujace row-
nie czesto (ponad 60% ankietowanych).

W opinii ponad polowy ankietowanych rodzicow (56,56%) najczestsza przy-
czyna agresji rowiesniczej jest che¢ popisania si¢ przed innymi. Na kolejnych
pozyCJ jach znalazly sie:

agresja posrednia, czyli celowe uszkodzenie jakiej$ rzeczy w szkole, np. ksig-

zek, mebli itp. (47,54%);

— usprawiedliwianie agresji zabawowa forma, np. uszkodzenie ,,dla draki” cu-

dzej wtasnosci (46,72%);

— agresja obronna, czyli stosowanie przemocy w celu obrony wtasnej osoby

(46,72%).

Jak wida¢, rodzice czesto wskazuja zabawowe przyczyny agresji, takie jak
che¢ popisania si¢ przed innymi i robienie tego ,,dla draki”. Poza tym blisko
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potowa z badanych rodzicow przypisata agresji wsrdd dzieci przyczyny zwigza-
ne z obrong. Stanowisko rodzicoéw w tym zakresie jest podobne do stanowiska
nauczycieli. Mozna zatem przyja¢, ze motyw rozwojowy i zabawowy (che¢ po-
pisania si¢ przed innymi) oraz obronny to zdaniem dorostych gléwne przyczyny
agresywnego zachowania mtodych ludzi. Istotna r6znica miedzy rodzicami i na-
uczycielami dotyczy zachowania odwetowego. Taki motyw agresji rowiesniczej
przypisato 87,93% nauczycieli i tylko 45,90% rodzicdéw, co pozwala wnioskowac,
ze to rodzice — co naturalne — bardziej usprawiedliwiajg swoje dzieci i sg skton-
ni uwazaé, iz przemoc rowiesnicza to forma zabawy lub usprawiedliwionego
odwetu za doznang krzywde. Rodzicom brakuje tez przekonania co do tego, ze
przemoc i agresja to formy roztadowywania napigcia psychicznego. Tymczasem
jest to jeden z najbardziej powszechnych powoddw agresji (Borzucka-Sitkiewicz,
2010; Urban, 2005), ale jedynie 40,16% rodzicow podato taka przyczyne. Zdecy-
dowanie wiecej nauczycieli (72,41%) przypisato agresji motywacje emocjonalna
zwigzang z roztadowywaniem napi¢cia psychicznego. W zwiazku z tym rodzi si¢
pytanie, kto lepiej zna dzieci oraz jakie sg mechanizmy i patomechanizmy prze-
mocy réwiesniczej.

Uczniowie wsrod przyczyn stosowania przemocy najczesciej wskazywali na
obrong wlasnej osoby (45,93%). Ponad jedna trzecia uczniow wymienita:

— stosowanie przemocy, aby si¢ popisac przed innymi (35,41%);
— celowe uszkodzenie jakiej$ rzeczy w szkole, np. ksiazek, mebli itp. (33,97%);
— stosowanie przemocy w odwecie za podobne zachowanie (32,06%).

Kolejne w rankingu sg przyczyny zwigzane z instrumentalnym i zabawowym
charakterem przemocy. Najnizej w rankingu przyczyn znalazto si¢ stosowanie
przemocy w celu roztadowania napi¢cia psychicznego. Taka opini¢ wyrazit je-
dynie co pigty badany uczen. Sa to poglady zdecydowanie odmienne od pogla-
déw nauczycieli 1 rodzicow. Ponad 70% ankietowanych nauczycieli uwaza bo-
wiem, ze przyczyng agresji jest roztadowywanie napigcia psychicznego. Takze
dwukrotnie czg¢$ciej niz uczniowie na taka przyczyne wskazali rodzice. Analiza
odpowiedzi na pytanie o przyczyny agresji pokazata jeszcze jeden ciekawy trend
wsrod ucznidw. Otoz blisko 40% ankietowanych zadeklarowato, ze nie dostrze-
gaja jakichkolwiek przejawow agresji réwiesniczej. By¢ moze w tej grupie byli
zar6wno sprawcy, jak i ofiary przemocy — osoby, ktore boja si¢ nawet anonimowej
konfrontacji z problemem.

Odno$nie do zjawiska przemocy z punktu widzenia dziatan wychowaw-
czych i profilaktycznych istotne jest pytanie, w jakich konkretnych miejscach
w szkole zdarza si¢ przemoc. Chodzi o aspekt kontrolny, gdyz kontrola spotecz-
na to jeden z zasadniczych warunkow ograniczania i/lub eliminacji zachowan
agresywnych (Pyzalski, 2018; Wojcik i in., 2016). W zwigzku z tym zapytano
respondentdéw o to, gdzie w szkole zdarza si¢ przemoc. Odpowiedzi zestawiono
w tabeli 3.
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Tabela 3. Miejsca w szkole, w ktorych zdarza si¢ przemoc rowiesnicza

Miejsca w szkole, w ktorych zdarza Nauczyciele Rodzice Uczniowie

si¢ przemoc réwiesnicza (N=158) N=122) (N=209)

N % N % N %
W Kklasie podczas lekcji 10 17,24 34 27,87 57 27,27
W klasie miedzy lekcjami 15 25,86 53 43,44 54 25,84
Na korytarzu szkolnym 52 89,65 100 81,97 135 64,59
W stotowcee szkolnej 9 15,52 13 10,66 24 11,48
W sali gimnastycznej 14 24,14 42 34,43 75 35,88
Na boisku szkolnym 27 46,55 63 51,64 75 35,88
W toalecie 29 50,00 69 56,56 88 42,10
W szatni 34 58,62 79 64,75 114 54,54
W drodze do lub ze szkotly 29 50,00 39 31,97 54 25,84
Na imprezach szkolnych 13 22,41 30 24,59 44 21,05
Na wycieczkach pozaszkolnych 11 18,96 20 16,39 53 25,36
W migjscach, gdzie nie ma dorostych| 44 75,86 78 63,94 105 50,24

Zrodto: opracowanie wlasne.

W percepcji nauczycieli przemoc najczesciej ma miejsce na korytarzu szkol-
nym (ponad 80% wskazan), a nastgpnie w miejscach, gdzie nie ma dorostych
(ponad 70%) oraz w szatni (ponad 50%). Potwierdzaja si¢ zatem wnioski, jakie od
lat ptyna z badan sondazowych dotyczacych zjawiska agresji w szkole (Ostrow-
ska, Surzykiewicz, 2005). Rownie niebezpieczne w opinii nauczycieli sa toalety
(50%), droga do szkoty lub ze szkoty (50%) oraz boisko szkolne, to tu bowiem
prawie potowa nauczycieli spotyka si¢ z agresja (46,55%). Jedynie co czwarty na-
uczyciel podal, ze zarowno w sali gimnastycznej, jak i w klasie migdzy lekcjami
maja miejsce rézne zachowania przemocowe. Nie miata zdania na temat miejsc
sprzyjajacych przemocy uczniowskiej jedna trzecia nauczycieli, ktorzy przyznali,
Ze nie maja wiedzy na temat tego, czy przemoc wystepuje w drodze do lub ze
szkoty, na imprezach szkolnych czy na wycieczkach pozaszkolnych.

Blisko co piaty nauczyciel (18,96%) przyznal, Ze na imprezach szkolnych
zdarza si¢ agresja i przemoc wsrdd ucznidw. Rodzice najczesciej jako miejsce
przemocy wskazywali na korytarz szkolny i szatnig, przy czym t¢ wiedze pozy-
skuja najczesciej od dzieci i nauczycieli. Wigkszo$¢ rodzicow wskazata tez na
miejsca, w ktorych nie ma dorostych.

Zdaniem ankietowanych uczniow do przemocy dochodzi najczesciej na ko-
rytarzach szkolnych (64,59%). Podobnie uwazaja nauczyciele i rodzice. Kolejne
miejsce w rankingu czgstosci wystepowania agresywnych relacji wérod uczniow
zajely szatnia i toaleta oraz takie miejsca, w ktorych nie ma dorostych. W tym za-
kresie opinie uczniow, rodzicéw i nauczycieli sa wyjatkowo zgodne. Podobnie jak
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odnos$nie do szkolnej stotowki, ktorg wszyscy ankietowani — uczniowie, rodzice
1 nauczyciele — wskazali jako najbezpieczniejsze miejsce w szkole. Rozbieznosci
dotyczg natomiast innych miejsc, w ktorych wystepuje przemoc migdzy ucznia-
mi. Ponad jedna trzecia ucznidow, ponad 40% nauczycieli i ponad 50% rodzicéw
wskazato na boisko szkolne. Takze w zakresie przemocy na sali gimnastycznej
1 na wycieczkach pozaszkolnych opinie respondentow sg zrdéznicowane. Co cha-
rakterystyczne, zdaniem co czwartego ucznia przemoc i agresja majg miejsce na
wycieczkach pozaszkolnych, tymczasem opinie dorostych w tym zakresie sg zde-
cydowanie skromniejsze. Jedynie co szosty dorosly, przy czym czesciej nauczy-
ciele niz rodzice, dostrzega ten problem.

W tabeli 4 zestawiono odpowiedzi nauczycieli, rodzicow i uczniow doty-
czace tego, jak mtodzi ludzie radza sobie z przemocg rowiesniczg. Posrednio ze-
stawienie to stuzy jako ewaluacja procesow wychowawczych i profilaktycznych
realizowanych w danej placéwce.

Tabela 4. Sposoby radzenia sobie z przemoca rowiesniczg — odpowiedzi nauczycieli, rodzicow
iuczniow

Jak uczniowie radzg sobie Nauczyciele Rodzice Uczniowie
z przemocg rowiesnicza? (N=158) (N=122) (N=209)
N % N % N %

Trzymaja si¢ z dala od 0sob 42 72,41 87 71,31 141 67,46
agresywnych
Odptacaja agresorowi tym samym — 33 56,90 20 16,39 49 23,44
stosuja agresj¢ obronng
Trenuja sporty walki, interesuja si¢ 2 3,45 8 6,56 37 17,70
tym, jak si¢ broni¢
Staraja si¢ nie zauwazac przemocy 16 27,59 21 17,21 58 27,75
Unikaja szkoty 16 27,59 19 15,57 33 15,79

Unikajg miejsc, w ktorych zdarza sig | 35 60,34 67 54,92 91 43,54
przemoc

Staraja si¢ przebywac¢ w grupie, 31 53,45 67 54,92 122 58,37
poszukuja wsparcia silniejszych

kolegow

Przytaczaja si¢ do 0so6b stosujacych 14 24,14 1 0,81 21 10,05
przemoc

Szukaja pomocy u dorostych: 46 79,31 78 63,94 79 37,80
rodzicow i nauczycieli

Szukaja pomocy u rowiesnikow 35 60,34 38 31,15 88 42,10
Znosza to w milczeniu 27 46,55 37 30,33 57 27,27
Cierpliwie czekaja, aby wzig¢ odwet 12 20,68 3 2,46 61 29,19

na agresorach

Zrodto: opracowanie wlasne.
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W percepcji nauczycieli najczgsciej stosowang przez uczniow strategia ra-
dzenia sobie z przemocy i agresja jest interwencja polegajaca na poszukiwaniu
pomocy u 0séb dorostych: rodzicow i1 nauczycieli (79,31% wskazan). W odniesie-
niu do strategii interwencyjnych zdaniem nauczycieli wielu uczniéw szuka pomo-
cy u rowiesnikow (ponad 60%). Na kolejnych miejscach uplasowaty si¢ strategie
unikowe, szczegdlnie skuteczne, poniewaz z reguty nie eskalujg agresji. W opinii
nauczycieli ich uczniowie trzymaja si¢ z dala od osob agresywnych (72,41%) oraz
unikaja miejsc, w ktérych zdarza si¢ przemoc (60,34%). Blisko potowa nauczy-
cieli (46,55%) dostrzega takze negatywne przejawy strategii unikowych, miano-
wicie milczenie ofiar przemocy. Inne strategie unikowe, takie jak niezauwazanie
przemocy i unikanie szkoty, wskazat co trzeci ankietowany nauczyciel. Kolejna
stosowana przez uczniow strategia radzenia sobie z przemoca nie jest ani skutecz-
na, ani bezpieczna. Zdaniem ponad potowy ankietowanych nauczycieli (56,90%)
ich uczniowie odplacaja agresorowi tym samym — stosuja agresj¢ obronng i sta-
raja si¢ przebywac w silnej grupie oraz poszukuja wsparcia silniejszych kolegéw
(53,45%).

Rodzice, podobnie jak nauczyciele, wskazali na dwie zasadnicze strategie:
unikanie i poszukiwanie wsparcia. Wedtug 70% rodzicéw ich syn/cérka trzyma
si¢ z dala od 0sob agresywnych. Ponad 60% zadeklarowato, ze ich dziecko szu-
ka pomocy u dorostych: rodzicéw, rodzenstwa, nauczycieli. Takze ponad potowa
rodzicow jest przekonana, ze ich dziecko unika miejsc, w ktorych zdarza si¢ prze-
moc lub stara si¢ przebywaé w grupie, w ktorej poszukuje wsparcia silniejszych
kolegéow. Obie popularne — w percepcji rodzicow — strategie postgpowania ich
dzieci wydajg si¢ sensowne i skuteczne.

Dane zawarte w tabeli 4 pozwalajga wskaza¢ gldwne tendencje w percepcji
rodzicow. Sg to:

— przekonanie, ze ich dziecko potrafi poszukiwaé wsparcia w sytuacji doswiad-
czenia i/lub zagrozenia przemocy;

— przekonanie, ze ich dziecko zna strategie unikowe, neutralizacyjne oraz uni-
ka agresywnych kolegéw i miejsc, w ktorych moze wystgpowacé nasilona
przemoc;

— deklaracja, ze ich dziecko nie przytacza si¢ do oséb stosujacych przemoc
(81,97%);

— niemalze pewno$¢, ze ich syn/cérka nie czeka, aby wzig¢ odwet na agreso-
rach (ponad 70%);

— deklaracja, ze ich dziecko nie stosuje agresji obronnej (66,39%; wedhug nie-
mal 80% rodzicéw ich dziecko nie interesuje si¢ tym, jak si¢ broni¢).

Dane zawarte w tabeli 4 prowadza do wniosku, ze umiejetnosci w zakresie
radzenia sobie z przemoca nie sg zbyt duze, a stosowane strategie dziatania nie
naleza do najskuteczniejszych. Uczniowie najczesciej starajg si¢ trzymac z dala
od agresywnych rowiesnikow (67,46% ankietowanych uczniéw). Ponad potowa
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ankietowanych (58,37%) uwaza, ze przynalezno$¢ do grupy i posiadanie oparcia
spotecznego gwarantujg im obron¢ przed przemocg. Trzecie miejsce w rankin-
gu najczesciej wskazywanych strategii zapobiegania przemocy zaj¢to unikanie
miejsc, w ktérych dochodzi do przemocy oraz poszukiwanie wsparcia u rowie-
$nikow (ponad 40% wskazan). Uczniowie w zdecydowanej wigkszosci (77,03%)
zadeklarowali tez, ze nie przytaczaja si¢ do 0séb stosujacych przemoc, nie unikaja
szkoly oraz nie trenujg sportow walki. Niepokojacy jest przy tym fakt, ze prawie
jedna trzecia ankietowanych uczniow podala, iz znoszg w milczeniu doswiadcza-
nie przemocy rowiesniczej. Inni (takze jedna trzecia) natomiast czekaja na okazje
do odwetu. Jedynie 37,89% ankietowanych szuka pomocy u dorostych, co jest
odmiennym wynikiem niz w przypadku opinii nauczycieli i rodzicéw.

Dane zestawione w tabeli 5 dotycza tego, jak wyglada poszukiwanie wspar-
cia w sytuacji do§wiadczania przemocy rowiesniczej. W diagnozie zapotrzebo-
wania na dzialania profilaktyczne zwigzane z zapobieganiem przemocy i agresji
rowiesniczej w szkotach wazne jest poznanie, u kogo w sytuacji trudnej ucznio-
wie szukaja pomocy.

Tabela 5. Poszukiwanie pomocy w sytuacji do§wiadczania przemocy rowiesniczej w opinii nauczy-
cieli, rodzicow i ucznidw

U kogo uczniowie szukaja pomocy Nauczyciele Rodzice Uczniowie
w sytuacji dos§wiadczania przemocy (N=158) (N=122) (N=209)
réwiesnicze;j? N v, N o, N o

U kolegow/kolezanek 36 62,07 40 32,79 84 40,19
U bliskich przyjaciot 43 74,14 60 49,18 130 62,20
U rodzicow 43 74,14 | 103 84,43 127 60,76
U rodzenstwa 38 65,52 51 41,80 77 36,84
U innych cztonkoéw rodziny 15 25,86 44 36,06 66 31,58
U wychowawcy klasy 52 89,65 71 58,20 93 44,50
U innych nauczycieli 50 86,21 51 41,80 59 28,23
U szkolnego pedagoga 37 67,79 21 17,21 27 12,92
U szkolnego psychologa 44 75,86 26 21,31 35 16,75
U ksiedza/katechety 7 12,07 5 4,10 22 10,53
U kogos$ innego w szkole 9 15,52 16 13,11 34 16,27
W poradni psychologiczno- 8 13,74 10 8,20 25 11,96
-pedagogicznej
U innego specjalisty poza szkota 10 17,24 15 12,29 25 11,96
W telefonie zaufania 1 1,72 1 0,82 21 10,05
Licza tylko na samych siebie 9 15,52 20 16,39 76 36,36

Zrédto: opracowanie wlasne.
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Osobami, u ktorych zdaniem nauczycieli uczniowie najczgsciej szukaja
pomocy w sytuacji do§wiadczania przemocy ze strony rowiesnikdéw, sa wycho-
wawcy klas 1 inni nauczyciele (ponad 80% wskazan). Ponad 70% odpowiedzi
dotyczyto psychologa szkolnego, rodzicow i przyjaciél. W dalszej kolejnosci,
z ponad 60% wskazan, znalezli si¢: pedagog szkolny, rodzenstwo i réwiesnicy.
Najrzadziej wskazywany byt telefon zaufania oraz katecheta/ksiagdz. W percepcji
nauczycieli ranking zaufanych osob, ktérym dzieci i mtodziez powierzaja swo-
je problemy, jest nastepujacy: wychowawca klasy (89,65%), inni nauczyciele
(86,21%), psycholog szkolny (75,86%), rodzice (74,14%), przyjaciele (74,14%),
pedagog szkolny (67,79%), rodzenstwo (65,52%), kolezanki i koledzy (62,07%),
inni cztonkowie rodziny (25,86%), inny specjalista poza szkota (17,24%).

Warto zwroci¢ uwagg na kilka cech powyzszego rankingu. W pierwszej kolej-
nos$ci nalezy odnotowaé, ze rodzice zaj¢li dalsze miejsca niz obcy dorosli: wycho-
wawcy czy psycholog szkolny. Po drugie, uczniowie poszukuja wsparcia zardowno
profesjonalnego (wychowawca, nauczyciel, psycholog, pedagog, specjalista spoza
szkoty), jak i nieprofesjonalnego (rodzice, przyjaciele, rowiesnicy). Po trzecie, dzie-
ci poszukujg wsparcia w znanym im srodowisku wychowawczym. Specjalista spo-
za szkoly zajat 10. miejsce w tym zestawieniu, jeszcze dalej znalazta si¢ poradnia
psychologiczno-pedagogiczna, a na ostatniej pozycji — telefon zaufania.

Rodzice w wigkszosci sg przekonani, ze dzieci szukajg pomocy u nich, czyli
u ojca i matki. W ich ocenie drugie miejsce w rankingu pomagaczy zajmujg wy-
chowawca klasy i przyjaciele. Wychowawce jako osobe, do ktérej dziecko zwraca
si¢ po pomoc, wskazalo 58,20% respondentéw. Niewiele mniej (49,18%) wy-
mienito przyjaciét dziecka. Trzecie miejsce (ponad 40%) zajeli inni nauczyciele
i rodzenstwo. Zdecydowanie mniej wskazan dotyczyto tzw. zewnetrznych poma-
gaczy. Najmniejszym zaufaniem cieszg si¢ telefon zaufania, ksigdz i poradnia psy-
chologiczno-pedagogiczna. Tylko 12,29% ankietowanych podato, ze ich dziecko
korzysta z pomocy specjalisty poza szkota. W tym zakresie poglady rodzicow
1 nauczycieli sg bardzo podobne, co pozwala wnioskowa¢ o dobrej komunikacji
1 porozumieniu. Niepokojace sa natomiast deklaracje ponad 16% ankietowanych
rodzicow o tym, ze w sytuacji przemocy ich dziecko moze liczy¢ jedynie na sie-
bie; podobnie wskazali nauczyciele (15,52%). Oznacza to, ze stosunkowo duza
grupa dzieci pozostaje wyalienowana i nie otrzymuje zadnego wsparcia w sytu-
acji przemocy.

Mocng strong sytuacji szkolnej uczniow jest przekonanie, ze w sytuacji do-
$wiadczania przemocy mogg szuka¢ pomocy u przyjacioét i rodzicow. Opini¢ taka
wyrazilo ponad 60% ankietowanych. Kolejne miejsce pod wzgledem czestotliwo-
$ci wskazywania zajeli wychowawcy klas oraz kolezanki i koledzy. Ponad 40%
uczniéw i uczennic wskazato na wychowawcow i kolegdw. Nalezy zauwazy¢ jed-
nak rozbiezno$¢ miedzy opinig nauczycieli i uczniéw. Znacznie mniej uczniow
zadeklarowato, ze szukaja pomocy u wychowawcéw, niz widzg to nauczyciele.



PRZEMOC ROWIESNICZA W SZKOLE W PERCEPCJI NAUCZYCIELL.. 55

Trzecie miejsce (ponad 30% wskazan) zajeto rodzenstwo. Podobna grupa ankie-
towanych podata, ze moze liczy¢ jedynie na samych siebie. Zblizong liczebnie
grupe¢ osob, ktore mogg liczy¢ jedynie na siebie, wskazali rodzice i nauczyciele.
Takze specjaliSci zewnetrzni byli wskazywani podobnie (nie wigcej niz 10% re-
spondentow ze wszystkich badanych grup) wsrod rodzicow, nauczycieli i uczniow.
Uczniowie najrzadziej wskazywali na pomoc ksi¢dza i telefon zaufania oraz na
poradni¢ psychologiczno-pedagogiczng i innych specjalistow zewnetrznych.

ZAKONCZENIE

W relacjach rowiesniczych migdzy uczniami w szkole dochodzi do przemo-
cy, w ktorej przewazajg techniki dehumanizacji oparte o przemoc werbalna/psy-
chiczng, dominuje tez wySmiewanie i przezywanie uczniow. Takie spostrzezenia,
co mozna stwierdzi¢ w oparciu o wyniki badan wlasnych, maja niemal wszyscy
nauczyciele. Co wazne, jest to spostrzezenie oddajace nie tylko nasilenie i for-
my przemocy, lecz takze istote tego zjawiska, ktére w swojej dynamice z reguty
rozpoczyna si¢ od przemocy psychicznej — to ona ,,toruje” droge do innych form,
takich jak przemoc fizyczna czy posrednia. Jednoczesnie to przemoc psychiczna
jest najbardziej dotkliwa, najczestsza i bezkarna, poniewaz nie wida¢ jej skut-
kow w postaci dowodow, takich jak rany czy siniaki, jak jest to w przypadku
przemocy fizycznej. Podobne wyniki otrzymat Nowakowski (2018). W badaniach
uczniowie zadeklarowali bowiem, ze przemoc polegajaca na wysSmiewaniu, po-
nizaniu innych i obrazaniu w sieci jest w ich mniemaniu najbardziej krzywdzaca.
Natomiast Tkaczynska i Zajac (2020) podkreslaja, ze w szkolnictwie — w przeci-
wienstwie do sytuacji w sferze pracy zawodowej — dziatania profilaktyczne za-
pobiegajace mobbingowi podejmowane sa jedynie sporadycznie, co czg¢sto wigze
si¢ z trwatym przesladowaniem ofiary. Sprawa bezsporng pozostaje fakt, ze za-
chowania okre§lane mianem mobbingu sg przez ucznidw w szkole przyswajane,
,»¢wiczone” i udoskonalane, co czgsto prowadzi do eskalacji przemocy stownej
i r6znych technik dehumanizacji w relacjach uczniowskich.

W wigkszosci pokolenie wychowujace pozostaje w przypadku przemo-
cy psychicznej na etapie obserwacji czy braku reakcji, co w efekcie skutkuje
przyzwoleniem i poczuciem bezkarnosci sprawcow takich zachowan. Ich okru-
cienstwo sprowadza si¢ do wywolywania u ofiary poczucia mniejszej wartosci,
deprecjonowania i pogardy ze strony réwiesnikow. To wiasnie te formy relacji
rowiesniczych, najczesciej wskazywane przez nauczycieli, stanowig jeden z naj-
bardziej skutecznych korelatow prob samobdjczych wsréod mtodych ludzi — osoby
doznajace przemocy roéwiesniczej s bowiem dwukrotnie czgsciej narazone na
mysli i proby samobojcze (Poszwa, Myslinska, 2020).

Opinie spotecznosci szkolnej sg podobne i wskazujg, ze klamstwo, pato-
tresci czy wrecz stalking, polegajacy na rozpowszechnianiu nieprawdziwych
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1 najczesciej obrazliwych tresci, to powszechnie wystepujace zachowania wsrod
mtodych ludzi. Podobienstwo osagdoéw co do form agresji dotyczy tez pobic
1 grozb. Blisko jedna trzecia spotecznosci szkolnej (uczniow, rodzicéw i nauczy-
cieli) wskazata na te formy przemocy w relacjach uczniowskich. Podsumowujac,
opinie respondentéw z trzech badanych grup na temat miejsc, w ktérych docho-
dzi do przemocy i agresji, sg wyjatkowo zgodne. Wszyscy wskazali na korytarze
szkolne, toalety, szatni¢ i miejsca, w ktorych nie ma dorostych. Konieczne zatem
wydaje si¢ state monitorowanie korytarzy, wej$¢ do toalety i szatni lub taka or-
ganizacja pracy szkoty, aby w miejscach tych uczniowie przebywali w ro6znym
czasie i pod stalg kontrolg dorostych.

Pyzalski (2018) proponuje, aby szkoli¢ wszystkich dorostych pracownikow
szkoty (nie tylko nauczycieli), by zauwazali i odpowiednio reagowali na przemoc
rowiesniczg. Oznacza to identyfikacj¢ oraz wiedz¢ na temat tego, w jakich punk-
tach w szkole najczgsciej dochodzi do przemocy, czesto ze wzgledu na brak nad-
zoru (np. szatnie, tazienki, mniej uczgszczane korytarze). Swiadomosé¢ uczniow
0 monitorowaniu zachowan ma dziata¢ prewencyjnie, zniecheca¢ do aktow prze-
mocy oraz wskazywac na ewentualny dowod w przypadku wystapienia przemocy.
Wazne jest zatem, aby na informacje o przejawach agresji reagowaé natychmiast,
otwarcie nazywajac te zachowania i uruchamiajac r6zne procedury reagowania,
tacznie z powiadomieniem organdw $cigania, zwlaszcza w sytuacji, gdy znani sg
sprawcy i majg ponad 13 lat, a charakter stosowanej przemocy zagraza poczuciu
bezpieczenstwa oraz stanowi psychicznemu konkretnej osoby.

Uczniowie, majac do dyspozycji Internet, nie ,bawig si¢” juz tak czesto
W zamieszczanie obrazliwych napiséw na tawkach czy $Scianach. Na kolejnych
miejscach, pod wzgledem réznych rodzajow agresji, z ktérymi uczniowie nie spo-
tykaja si¢ w szkole, znalazly si¢ cyberprzemoc i wytudzanie pieni¢gdzy. Ponad
70% ankietowanych uczniéw podato, ze nie spotkali si¢ z taka formg przemocy.
To dos$¢ pozytywna informacja, ale z uwagi na skalg zjawiska oraz w konfrontacji
z pogladami rodzicow i nauczycieli mozna przypuszczaé, ze uczniowie nie ujaw-
niaja wszystkich doswiadczanych form przemocy. Wniosek ten wynika z faktu, ze
blisko 30% rodzicéw i prawie 40% ankietowanych nauczycieli uwaza, iz dzieci
przesylaja sobie obrazliwe SMS-y i wiadomosci tekstowe. Tymczasem jedynie
11,96% ucznidw poswiadcza, ze otrzymujg obrazliwe wiadomos$ci na komunika-
torach, SMS-y lub wiadomosci tekstowe. Wniosek z przeprowadzonego sondazu
jest jednoznaczny — wirtualna przestrzen, w jakiej zyja dzieci, powinna by¢ kon-
trolowana przez dorostych, poniewaz to jeden z najskuteczniejszych sposobow
zapobiegania cyberprzemocy. Metaanaliza badan z 10 krajow (Maksimovi¢, Di-
mitrijevi¢, 2020) prowadzi do wniosku, ze najczgstszym powodem agresji wsrod
uczniéw jest negatywny stosunek do rodzicéw oraz brak dostatecznej kontroli
rodzicielskiej. Kontrola jest rozumiana jako: monitorowanie zachowan dziec-
ka przez rodzicow/nauczycieli; ograniczanie dost¢pnosci stron internetowych
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z tresciami szkodliwymi (Borzucka-Sitkiewicz, 2010; Walczak, Sochocki, 2021);
budowanie u dziecka §wiadomosci, ze moze podzieli¢ si¢ swoimi problemami
z osobg dorosta. Wieksza mozliwos¢ kontroli i reakcji w sytuacji zagrozenia stwa-
rza pozytywna relacja rodzic/nauczyciel-dziecko. Warto zauwazy¢ rowniez fakt,
ze w sondazu w znacznej wickszo$ci braty udziat kobiety, co moze sugerowac
mniejsze zaangazowanie ojcOw w proces wychowawczy oraz ich mniejsza §wia-
domos¢ wystepujacych probleméow.

Uczniowie najczesciej wskazuja na przemoc psychiczng, a ich odpowiedzi
w niektorych aspektach przemocy, szczegdlnie w zakresie cyberprzemocy, réznia
si¢ od opinii dorostych. Nie mozna wykluczy¢, ze jedynie dorosli uwazajg za prze-
moc patotresci czy obrazliwe komunikaty w cyberprzestrzeni, natomiast w percep-
cji mtodych ludzi takie formy dehumanizacji sg czyms$ powszechnym i dopusz-
czalnym. Zgodno$¢ wszystkich badanych grup co do tego, ze uczniowie staraja
si¢ przebywa¢ w grupie i poszukuja wsparcia silniejszych kolegow, moze budzié
niepokoj ze wzgledu na mozliwos¢ eskalacji przemocy. Powiedzenie, ze ,,przemoc
rodzi przemoc” ma odzwierciedlenie m.in. w metaanalizie 23 badan podtuznych
dotyczacych uczniow ze szkot na calym $wiecie — wyniki sg zblizone i1 §wiadcza
o tym, ze wiktymizacja wigze si¢ ze stosowaniem przemocy. Inaczej méwiac, oso-
by, ktore byty ofiarami przemocy réwiesniczej, pdzniej same jg stosowaty (Urban,
2005; Walters, 2020). Badania wlasne wskazuja, ze wedlug 10% uczniéw osoby do-
znajace przemocy rowiesniczej same przytaczaja si¢ do 0sob stosujacych przemoc.

Problematyka agresji rowie$niczej wymaga namystu nad tym, jakie sg kom-
petencje mtodych ludzi do radzenia sobie z przemocg ze strony réwiesnikow.
Przemoc w relacjach rowiesniczych stanowi bowiem jeden z najbardziej destruk-
cyjnych czynnikow ksztattowania poczucia wtasnej wartosci. Jedng z form zapo-
biegania przemocy jest stosowanie materiatow edukacyjnych, ktére powinny by¢
dostosowane do odbiorcy pod wzgledem formy i tresci, ze szczegdlnym nasta-
wieniem na znaczenie $wiadka przemocy, ktéra odgrywa zasadnicza role w dal-
szej eskalacji (Ostrowska, Surzykiewicz, 2005; Pyzalski, 2018; Urban, 2005).
Réwniez kompetencje nauczycieli, szczegolnie metodyczne, sg kluczowym ele-
mentem profilaktyki (Szempruch, 2021). Odnosnie do bezpieczenstwa w szkole
nalezy wskaza¢, ze jednym z zasadniczych elementow wychowawczych i profi-
laktycznych sg sposoby reagowania systemu na obecng w nim przemoc. Mozna
wyr6zni¢ dwa rodzaje reakcji: 1) profilaktyka skoncentrowana na zapobieganiu
zjawisku przemocy rowiesniczej — z reguty uprzedzajaca, ale coraz mniej sku-
teczna (eliminujgca); 2) interwencja — dziatania podejmowane w chwili obser-
wowania i/lub ujawniania zjawiska przemocy. Forme¢ dziatania profilaktycznego
przyjmuje tez tworzenie dla uczniéow Srodowiska, w ktorym moga swobodnie
1 szczerze porozmawia¢ o swoim problemie.

Emocjonalne tto agresji najczesciej dostrzegaja nauczyciele, w mniejszym
stopniu za$ rodzice, a w najmniejszym — uczniowie. Moze to oznacza¢, ze majac



58 MALGORZATA SITARCZYK, ARKADIUSZ DUDZIAK

staby wglad w siebie, uczniowie nie sg $wiadomi mechanizmow, jakie rzadza ich
zachowaniem lub brakuje im edukacji w zakresie rozumienia i kontroli doswiad-
czanych emocji, przede wszystkim takich jak zto$¢, strach, Iek, nienawis¢ — stano-
wigcych glowny mechanizm wzbudzania agresji reaktywno-emotywnej. W swie-
tle powyzszych danych program zatrudnienia psychologdéw szkolnych okazuje si¢
mie¢ sens, wymaga jednak przemys$lanych strategii pracy psychologa szkolnego
z uczniami, nauczycielami i rodzicami.

Wyniki badan wiasnych wskazujg na to, ze mocng strong sytuacji szkolnej
uczniéw jest przekonanie, iz w sytuacji do§wiadczania przemocy moga szukac
pomocy u przyjaciot i rodzicow. Konieczne jest wowczas podjecie dziatan maja-
cych na celu budowanie zaufania ucznia dotknigtego przemoca do konkretnych
0s0b (nauczycieli, rowiesnikow, rodzenstwa, rodzicow). Zaufanie jest bowiem
warunkiem dzielenia si¢ tym, co trudne i bolesne, utatwia komunikowanie i po-
rozumiewanie si¢. Jednym z podstawowych warunkéw skutecznych programoéw
wychowawczych i profilaktycznych jest budowanie pozytywnych relacji spotecz-
nych (Szempruch, 2021; Sliwa, 2015), w tym wychowanka z wychowawca, oraz
relacji rowiesniczych. W tym przypadku warto zwrdci¢ uwage na rozbiezno$¢
migdzy opiniami ucznidéw i nauczycieli — znacznie mniej uczniow deklaruje po-
szukiwanie wsparcia u wychowawcow. Zaufanie, otwarta komunikacja, podo-
bienstwo systemu wartos$ci, tolerancja i umiejetnos¢ porozumiewania si¢ to tylko
niektére cechy prawidtowych relacji spotecznych. W §wietle wynikéw badan wia-
snych nalezy stwierdzi¢, ze nauczyciele dobrze znaja mechanizmy i patomechani-
zmy przemocy oraz prawidlowo wskazujg przyczyny tkwigce zaréwno w cechach
agresorow, jak i w cechach samego zjawiska przemocy. Kluczowym elementem
oddziatywan profilaktycznych jest zatem potrzeba budowania wlasciwych relacji.
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ABSTRACT

The study attempts to assess the intensity of various forms of peer violence in the school envi-
ronment. The research allows for a broader exploration of the phenomenon of violence and the
identification of most common forms of violence, places where it occurs, the competences to deal
with the problem and the specifics of students’ search for social support. The analysis of the research
results shows the perspectives of parents, teachers and students on the awareness of the occurrence
of indirect or direct aggressive behaviours, proving insight into the extent to which these three
groups communicate with each other. The data obtained allow to answer the question whether this
problem is noticed to a similar extent by parents, teachers and students. The results of own research
showed many differences between teachers, parents and students in the awareness of the occurrence
of peer violence, which indicates the need to consider the role of the adult-child relationship in the
effectiveness of preventive interventions. In addition, in the discussion were proposed forms of
violence prevention and the possibility of seeking information and psychological support for both
students and adults.
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