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ABSTRAKT

Muzyka to element wielu zaje¢, w ktorych uczestniczg osoby z niepelnosprawnoscig intelektu-
alna, zarowno w dziecinstwie, jak i w wieku dorostym. Artykut stanowi szkic szeroko rozumianego
problemu zastosowania muzyki w pracy z osobami z niepetnosprawnoscia intelektualng réznych
stopni 1 w roéznych okresach rozwojowych. Omoéowiono w nim rézne formy kontaktu cztowieka
z muzyka (aktywne i receptywne) w kontekscie specyfiki funkcjonowania 0sob z niepelnosprawno-
$cig intelektualna: $piew, gre na instrumentach muzycznych, odbiér muzyki, dziatania ruchowe do
muzyki i relaksacje muzyczna. Poruszono takze tematy zwiazane z dostosowywaniem form i metod
pracy oraz materiatow do potrzeb psychofizycznych uczestnikow zaj¢é, m.in. doboru i edycji nagran
muzycznych, doboru i adaptacji instrumentarium i notacji muzycznej, sposobu prowadzenia relak-
sacji itp. Szczegodlnie skoncentrowano si¢ na znaczeniu rewalidacyjnym/terapeutycznym roéznych
dziatan muzycznych. Poruszono rowniez istotny temat bezpieczenstwa i higieny pracy w ramach za-
je¢ muzycznych. Opracowanie moze si¢ okaza¢ przydatne specjalistom i nauczycielom pracujacym
z osobami z niepetnosprawnoscia intelektualna, np. w ramach szkoét, doméw pomocy spoteczne;j,
srodowiskowych doméw samopomocy czy warsztatow terapii zajeciowej, m.in. muzykoterapeu-
tom, nauczycielom muzyki, pedagogom specjalnym i instruktorom terapii zajeciowe;.

Stowa kluczowe: muzyka; niepetnosprawnos¢ intelektualna; kontakt cztowieka z muzyka; za-
jecia muzyczne
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WPROWADZENIE

Niniejszy tekst stanowi przyblizenie szeroko pojetego tematu zastosowa-
nia muzyki w pracy z osobami z niepetnosprawnoscia intelektualng. Poniewaz
muzyka stanowi element wielu zaje¢, w ktorych uczestnicza te osoby, zar6wno
w dziecinstwie, jak i w wieku dorostym, naszkicowanie wyzej wspomnianej pro-
blematyki moze si¢ okaza¢ przydatne specjalistom i nauczycielom pracujagcym
z osobami z niepetnosprawno$cia intelektualng np. w ramach szkoét, domoéw po-
mocy spotecznej czy srodowiskowych doméw samopomocy, m.in. muzykotera-
peutom, nauczycielom muzyki, pedagogom specjalnym czy instruktorom terapii
zajgciowej.

Artykut dotyczy pracy z osobami o réznym stopniu niepelnosprawnosci in-
telektualnej i bedacych w roznych okresach rozwojowych, z uwzglednieniem
ich zroznicowanego poziomu funkcjonowania w sferach psychicznej i fizyczne;.
W kontekscie specyfiki funkcjonowania 0sob z niepelnosprawnoscia intelektualng
omowiono rozne formy kontaktu czlowieka z muzyka. W rozwazaniach uwzgled-
niono takze problem dostosowywania form i metod pracy oraz materiatéw (w tym
instrumentarium, podktadow muzycznych, notacji) do potrzeb i mozliwosci psy-
chofizycznych uczestnikow zajec.

Jak juz wspomniano, muzyka i aktywnosci muzyczne stosowane sg w ramach
roznych zaje¢, w ktorych biorg udziat osoby z niepelnosprawnoscia intelektualna,
m.in. podczas zaje¢ muzykoterapeutycznych, rewalidacyjnych, wczesnego wspo-
magania rozwoju dziecka czy fizjoterapeutycznych. W wieku szkolnym u oséb
z lekka niepelnosprawnoscia intelektualng muzyka jest obecna m.in. na lekcjach
muzyki, u 0so6b z glebsza niepelnosprawnoscia intelektualng — na zajeciach roz-
wijajacych kreatywnos$¢ oraz jako element innych przedmiotow przewidzianych
podstawa programowa, a u osob z gleboka niepetnosprawnoscia intelektualng —
na zajeciach rewalidacyjno-wychowawczych. Natomiast osoby doroste z niepel-
nosprawnoscig intelektualng moga mie¢ do czynienia z muzyka m.in. na zajeciach
odbywajacych si¢ w srodowiskowych domach samopomocy, domach pomocy
spotecznej, w ramach warsztatow terapii zajgciowej oraz na réznego rodzaju za-
jeciach organizowanych przez stowarzyszenia i fundacje. Muzyka stanowi istot-
ny komponent licznych metod wykorzystywanych w rewalidacji/terapii 0sob
z niepetnosprawnoscig intelektualng, np. metody ruchu rozwijajacego Sherborne,
programéw aktywnosci Knillow, porannego kregu Abel czy logorytmiki (por. np.
Wyczesany, 2006, s. 107-114).

FUNKCIJE I CELE KONTAKTU Z MUZYKA

Muzyka oddzialuje na cztowieka catosciowo. Kontakt z nig przyczy-
nia si¢ do wspierania rozwoju fizycznego, psychicznego (w tym poznawczego
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1 emocjonalnego), spolecznego i estetycznego (por. Jarkowska, 2004, s. 79).
Kontakt z muzyka petni r6zne funkcje, m.in. rehabilitacyjna/terapeutyczna, wy-
chowawcza/socjalizacyjng oraz estetyczng, umuzykalniajacg i edukacyjng (por.
Cylulko, 2003, s. 16—17; Mikrut, Wyczesany, 2001, s. 209; Tkaczyk, Oleszko,
1997a, s. 121; Wolak, 2010, s. 104—106). Muzyka, ktéra w naturalny sposéb jest
odbierana przez shuchacza nie tylko na ptaszczyznie intelektualnej, ale takze na
plaszczyznie pozaintelektualnej (m.in. fizycznie i emocjonalnie) stanowi warto-
sciowy $rodek w pracy z osobami z niepelnosprawnoscig intelektualng (nawet
w stopniu glebokim) bedacych w réznych okresach rozwojowych (por. Janosz,
1993, s. 16-19).

Ze wzgledu na istotno$¢ celow rewalidacyjnych/terapeutycznych w pracy
z osobami z niepetnosprawnoscig intelektualng w ramach réznego rodzaju zajecé
z nimi powszechnie stosowane sg tzw. elementy muzykoterapii. Sama muzykote-
rapia jest roznie definiowana i klasyfikowana (zob. np. Konieczna-Nowak, 2013,
s. 11-18). W kontekscie prowadzonych rozwazan istote tej formy oddziatywan
dobrze oddaje definicja muzykoterapii zaproponowana w 2011 r. przez Stowa-
rzyszenie Muzykoterapeutow Polskich, zgodnie z ktérg ,,muzykoterapia jest
planowym 1 systematycznym zastosowaniem muzyki oraz jej terapeutycznych
walorow w promocji zdrowia, profilaktyce, terapii medycznej, psychologicznej,
pedagogicznej, rehabilitacji, rekreacji i edukacji. Stosuje si¢ ja w celu wspierania
pacjenta/klienta, korygowania, kompensowania jego zaburzen, rozwijania kre-
atywnosci, a tym samym poprawiania jego szeroko rozumianego zdrowia i pod-
wyzszania jakosci zycia” (Cylulko, 2011, s. 15). Muzykoterapia to zaplanowany
proces prowadzony przez osobe, ktora posiada odpowiednie kwalifikacje — przez
muzykoterapeute. Natomiast elementy muzykoterapii — jak juz wspomniano — sg
stosowane rowniez przez innych specjalistow w ramach réznego rodzaju zajeé
z osobami z niepetnosprawnoscig intelektualng.

W kontekscie tematu stosowania muzyki w pracy z osobami z niepelno-
sprawnoscig intelektualng warto odwota¢ si¢ do funkcji i celow muzykoterapii,
ktore w odniesieniu do pracy z osobami z niepelnosprawnosciami wyszczegdlnia
Cylulko (2003). Naleza do nich nastepujace funkcje muzykoterapii: adaptacyjna,
fizjoterapeutyczna, psychoterapeutyczna, rozwojowa, poznawczo-stymulacyjna,
wychowawcza, kreatywna, emocjonalna, estetyczna, rekreacyjno-ludyczna, inte-
gracyjna (wspolnotowa), readaptacyjna i diagnostyczna (Cylulko, 2003, s. 16—
17). W tym ujeciu kontakt z muzyka i odpowiednio dobrane dzialania muzyczne
mogga si¢ przyczynia¢ m.in. do adaptacji do zycia w warunkach niepetnosprawno-
$ci, usprawnienia psychomotorycznego i kompensowania zaburzonych funkeji,
poprawy stanu i samopoczucia fizycznego i psychicznego (w tym m.in. polep-
szenia nastroju, redukcji leku), budowania autoakceptacji, wspierania indywi-
dualnego rozwoju, motywowania i stwarzania okazji do aktywnosci poznawczej
1 motorycznej, stwarzania pozytywnych sytuacji wychowawczych, rozwijania
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zainteresowan i tworczego potencjatu, dostarczania przezy¢ emocjonalnych i es-
tetycznych, zaspokajania potrzeby zabawy, ksztalttowania umiej¢tnosci i stwa-
rzania mozliwos$ci nawigzywania i podtrzymywania kontaktow spotecznych oraz
wspotpracy grupowej, a takze przygotowania do opuszczenia placowki, przejécia
do kolejnego etapu rozwojowego/edukacyjnego czy powrotu do zycia w rodzi-
nie. Obserwacja sposobu realizacji dziatan muzycznych jest rowniez przydatna
w diagnozowaniu réznych aspektow funkcjonowania cztowieka (Cylulko, 2003,
s. 16-17).

BEZPIECZENSTWO I HIGIENA PRACY W KONTEKSCIE ZAJEC
MUZYCZNYCH ORAZ USTALANIE WSKAZAN I PRZECIWSKAZAN DO
ODBIORU MUZYKI I MUZYKOWANIA

Prezentacja muzyki, korzystanie z instrumentéw muzycznych i realizacja
r6znego rodzaju dziatan muzycznych powinny si¢ wigzac¢ z dbatoscia o wzgledy
bezpieczenstwa i higieny. Nalezy regularnie czys$ci¢ stosowane instrumenty mu-
zyczne przy pomocy nietoksycznych substancji myjacych oraz regularnie doko-
nywac ich przegladu pod katem bezpieczenstwa uzytkowania, zwracajac uwage
m.in. na to, czy nie wystepuje ryzyko oderwania si¢ ktorego$ z elementow in-
strumentu w czasie gry (np. czy dzwoneczki w janczarach sa odpowiednio przy-
mocowane, czy poszczegolne czesci bloku akustycznego sg do siebie stabilnie
przytwierdzone, czy zawieszka trojkata jest w dobrym stanie). W zwiagzku z po-
trzebg uwzgledniania specyfiki funkcjonowania uczestnikoéw zaje¢ muzycznych
wazny jest dobor takich instrumentdw, ktore nie zagrazaja ich uzytkownikom.
Przyktadowo nalezy zrezygnowac z instrumentow zawierajacych drobne przymo-
cowane elementy, jezeli korzystanie z nich wigzatoby si¢ z ryzykiem zadtawienia,
np. z uwagi na wiek czy poziom funkcjonowania uczestnika zaje¢. Oczywiscie
w przypadku realizacji wigkszosci dziatan muzycznych, np. tych opartych na
$piewie czy aktywnosci ruchowej do muzyki, ze wzgledow bezpieczenstwa trze-
ba takze zawsze upewnic sig, czy uczestnicy zaj¢¢ nie zujg gumy do zucia lub nie
spozywaja jakich$ pokarmoéw. W trakcie korzystania z instrumentéw muzycznych
nalezy natomiast dazy¢ do porzadkowania aktywnosci zwigzanych z muzykowa-
niem, uczy¢ wychowankoéw delikatnej 1 bezpiecznej gry na instrumentach oraz
brania ich i odktadania, a takze muzykowania na nich tylko w $cisle ustalonych
momentach, uzgodnionych z osoba prowadzaca zajecia, przy czym trzeba podkre-
sli¢, ze stopien, w ktorym mogg zosta¢ zrealizowane powyzsze dazenia jest uza-
lezniony m.in. od poziomu funkcjonowania intelektualnego i wieku uczestnikow
zaje¢ (por. Tkaczyk, Oleszko, 1997b, s. 134—141).

Nalezy zauwazy¢, ze istniejg sytuacje, w ktorych kontakt z muzyka moze
by¢ dla niektorych osob szkodliwy lub niekorzystny. W tym kontekscie trzeba
zwrdci¢ uwage rowniez na zaburzenia wspolwystepujace z niepetnosprawnoscia
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intelektualng. Do najistotniejszych przeciwwskazan do udziatu w muzykoterapii
zalicza si¢ cigzki epizod psychotyczny i epilepsje muzykogenna (zob. np. Stachy-
ra, 2012a, s. 29). W przypadku 0sob cierpigcych na epilepsje (nawet jesli nie jest
stwierdzona jej muzykogenno$¢) zawsze nalezy dowiedzie¢ si¢ weczesniej i mieé
na uwadze to, w jaki sposob reaguja one na muzyke (m.in. w zaleznos$ci od jej
kolorystyki, tempa czy poziomu gto$nosci odtwarzania) oraz na barwy dzwicku
okreslonych instrumentoéw muzycznych wykorzystywanych podczas zajeé¢. Takie
rozpoznanie jest istotne rowniez w przypadku planowania pracy z osobami z nad-
wrazliwos$cig stuchowg oraz z uzytkownikami aparatoéw stuchowych i implantow
slimakowych (zwtaszcza w poczatkowym okresie stosowania tych urzadzen).
Cze¢s$¢ odgloséw moze by¢ bowiem odbierana przez te osoby jako zbyt intensyw-
na i budzi¢ wysoce dyskomfortowe reakcje. Planujac prace z nimi, nalezy dowie-
dzie¢ sig, jak reaguja na muzyke i jak odnosza si¢ do samej czynnosci odbioru
muzyki (pozytywnie czy negatywnie), ktore rodzaje muzyki, rejestry wysokoscio-
we, poziomy glosnosci odtwarzania oraz brzmienia instrumentoéw muzycznych sa
przez nie akceptowane, a ktore nie. W przypadku zaje¢ grupowych z udziatem
osoby z nadwrazliwos$cig stuchowa przydatne moze by¢ stosowanie stuchawek
wyciszajacych, cho¢ nalezy dodac, ze nie wszyscy wychowankowie je akceptuja.
Z kolei w kontekscie zaje¢ grupowych z udzialem osoby z aparatem shuchowym
w sytuacjach przecigzenia stuchowego pewnym rozwigzaniem moze si¢ okazac
chwilowe wyciszenie aparatu przez t¢ osobe. Powyzsze zabiegi zwykle nie sg na-
tomiast konieczne na zajeciach indywidualnych, podczas ktorych prezentowana
muzyka i wykorzystywane instrumenty muzyczne mogg by¢ w petni dostosowane
do potrzeb wychowankow. Innym, niezwykle rzadko diagnozowanym zaburze-
niem jest amuzja. Jezeli ma ona posta¢ odbiorcza, to wigze si¢ z trudnosciami
w syntezowaniu muzyki (podobnie jak w afazji odbiorczej obserwuje si¢ pro-
blem w syntezowaniu mowy). W przypadku tego zaburzenia u stuchacza moga si¢
pojawia¢ np. odczucia chaotycznosci i hatasliwosci percypowanej muzyki oraz
dyskomfortu zwigzanego z jej odbiorem, a takze wynikajaca z nich niemozno$¢
postrzegania utworow w kategoriach estetycznych. Trudno méwi¢ wéwczas o re-
walidacyjnym/terapeutycznym oddzialywaniu utwordw i nalezy rozwazy¢ zasad-
no$¢ stosowania muzyki w pracy z ta osoba (por. np. Wrzatka, 2012, s. 184—197).

Nalezy doda¢, ze przy ustalaniu ewentualnych wskazan i przeciwwskazan do
odbioru muzyki i muzykowania, obok rozmow z przysztymi uczestnikami zajec
1 obserwacjg ich reakcji na bodzce muzyczne, istotng rol¢ odgrywaja takze anali-
za dokumentacji tych oséb oraz wywiady z ich rodzicami/opiekunami prawnymi
1 z innymi specjalistami pracujacymi w danej placowce. Wazne, zeby zawsze kie-
rowac si¢ zasadg ,,po pierwsze nie szkodzi¢” oraz — w nawigzaniu do niej — w spo-
sob przemyslany dobiera¢ repertuar i instrumenty muzyczne.

Warto tez zauwazy¢, ze reakcje na muzyke nie zawsze sg mozliwe do prze-
widzenia, nawet jesli utwory sa starannie dobrane pod wzgledem wtasciwosci
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struktury i wyrazu emocjonalnego oraz w przemyslany sposob dostosowane
do zatozonych celow rewalidacyjnych/terapeutycznych. Nawet w takich sytu-
acjach u uczestnikow zaje¢ moga pojawiaé si¢ nicoczekiwane negatywne re-
akcje emocjonalne na prezentowane im kompozycje (lub utwory podobne do
nich), jesli wystepowaty one w ich zyciu w przesztosci jednorazowo lub wie-
lokrotnie w negatywnie warto§ciowanym przez nich kontek$cie sytuacyjnym
(np. jednorazowo — w czasie pogrzebu / wielokrotnie — co roku w czasie §wiat).
Muzyka bowiem tatwo aktywuje uktad limbiczny, czyli centrum emocjonalne
mozgu, a to wigze si¢ m.in. z przywolywaniem u odbiorcy wspomnien i emocji
majacych z nimi zwigzek. Dlatego utwory czgsto wywolujg intensywne reakcje
emocjonalne. Jesli dana kompozycja wystepowata w przesztosci wielokrotnie
W negatywnie warto§ciowanym kontekscie sytuacyjnym, to poprzez mechanizm
warunkowania ewaluacyjnego (powstanie odruchu warunkowego) muzyka
moze wywolywacé negatywne reakcje emocjonalne, nawet jesli jej obiektywne
cechy wskazujg na pozytywny, kojacy charakter emocjonalny. Tak moze by¢
np. w przypadku kotysanek czy koled u osob, ktére stuchaty tych kompozy-
cji np. w trudnych okolicznosciach rodzinnych (zob. np. Ryczkowska, 2016,
s. 145-147). W przypadku wystgpienia naglej i trudnej reakcji emocjonalnej
sluchacza na muzyke moze okazaé si¢ potrzebna wspodlpraca z innymi specja-
listami, wycofanie bodzca, ktéry te reakcje wywotat, rozmowa (lub inna forma
komunikacji) z uczestnikiem zaj¢¢ oraz wprowadzenie dziatan i bodzcow stuzg-
cych uspokojeniu wychowanka.

FORMY KONTAKTU Z MUZYKA W KONTEKSCIE FUNKCJONOWANIA
OSOB Z NIEPELNOSPRAWNOSCIA INTELEKTUALNA

Kontakt czlowieka z muzyka moze mie¢ charakter aktywny lub receptywny.
Moze on opiera¢ si¢ wigc na muzykowaniu lub tworzeniu muzyki albo na jej
odbiorze, wystepujacym samodzielnie lub w potaczeniu z innego rodzaju dziata-
niami i majacym swobodny lub ukierunkowany charakter. Aktywno$ci muzyczne
mozna podzieli¢ na tworcze (jak improwizacja czy komponowanie) oraz odtwor-
cze (jak wykonywanie gotowych utwordéw, np. $piew piosenek czy gra prostych
melodii na instrumentach muzycznych; por. Bruscia, 1998; Konieczna-Nowak,
2013; Ryczkowska, 2015; Zalewski 2008, s. 31-34).

Improwizacja muzyczna wigze si¢ ze spontanicznym, swobodnym muzy-
kowaniem w czasie rzeczywistym. Dzieli si¢ ona na referencjalng i absolutng
(niereferencjalng). Improwizacja referencjalna nawiazuje do zjawisk §wiata po-
zamuzycznego (np. stuzy ilustrowaniu odgtosow przyrody czy wyrazaniu emo-
cji), a improwizacja absolutna (niereferencjalna) ma charakter abstrakcyjny i nie
odnosi si¢ do $wiata pozamuzycznego. Improwizacja referencjalna w postaci
zagadek/, kalamburéw” muzycznych, dotyczacych np. ilustrowania odgloséw
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zwierzat za pomocg dzwigku wybranego instrumentu perkusyjnego, jest zwykle
lubiana przez dzieci (por. Bruscia, 1998; Konieczna-Nowak, 2013; Ryczkowska,
2015). Z uwagi na trudnosci w mysleniu abstrakcyjnym, symbolicznym i meta-
forycznym wystepujace u 0séb z niepetnosprawnoscig intelektualng tego rodzaju
dziatania wymagaja jednak pomocy ze strony osob prowadzacych i nie z kazda
grupg sa mozliwe do zrealizowania.

Komponowanie muzyki to rodzaj tworczo$ci muzycznej wymagajacy pew-
nego utrwalenia (np. w postaci notacji obrazkowej). Moze si¢ wigza¢ ze stworze-
niem catego utworu instrumentalnego (np. na dzwonki szkolne) lub tylko jego
elementu (np. akompaniamentu rytmicznego) czy tez z kreowaniem utworu wo-
kalno-instrumentalnego — piosenki (w catosci lub stworzeniem jedynie melodii
do istniejacego tekstu badz tekstu do istniejgcej melodii). Tego rodzaju tworczosé
muzyczna moze rowniez przybiera¢ jeszcze prostsze formy, np. stworzenia je-
dynie prostej sekwencji rytmicznej przy pomocy prostego niemelodycznego in-
strumentu perkusyjnego lub gestow dzwickotworczych (takich jak np. klaskanie
czy tupanie) — wowczas staje si¢ bardziej przystepna dla uczestnikow zajeé nizej
funkcjonujacych na plaszczyznie intelektualnej (por. Bruscia, 1998; Konieczna-
-Nowak, 2013; Ryczkowska, 2015).

Muzykowanie o charakterze odtwoérczym (wykonawczym) obejmuje z kolei
nauke i wykonywanie gotowych utworow instrumentalnych, wokalnych i wokal-
no-instrumentalnych lub ich elementow. Utwory takie moga by¢ opanowywane
ze shuchu, z pamigci lub z notacji muzycznej. W kategorii odtwdrczego muzy-
kowania mieszczg si¢ rowniez takie dziatania kierowane jak np. zabawa w dyry-
genta i orkiestre czy ,,echo rytmiczne”. Pierwsze z nich polega na tym, ze osoba
bedaca w roli dyrygenta udziela czlonkom ,,orkiestry perkusyjnej” wskazdéwek
dotyczacych gry (gtownie w zakresie jej dynamiki, tempa i rytmu) za pomoca
gestow dtoni. Natomiast drugie z wymienionych dziatan opiera si¢ na powtarza-
niu na zasadzie echa sekwencji rytmicznych wykonanych przez inng osobe, np.
na instrumencie perkusyjnym czy za pomocg gestow dzwigkotworczych. Nalezy
jednak zwroci¢ uwage na fakt, ze pomimo tego, iz w obu powyzszych ¢wicze-
niach dla os6b nasladujacych gesty dyrygenta czy imitujacych zaprezentowane
im rytmy dzialania muzyczne maja charakter odtworczy, to dla 0sob wcielajacych
si¢ w role kierownika ,,orkiestry” albo autora rytmu aktywno$ci te majg charakter
improwizacyjny.

Warto doda¢, ze zard6wno w tworczych, jak i w odtworczych dzialaniach mu-
zycznych mogg by¢ wykorzystywane rézne zrodta dzwicku. Muzykowaé mozna
m.in. za pomocg glosu, gestow dzwigkotworczych czy instrumentéw muzycz-
nych, rowniez tych wykonanych wtasnorecznie z przedmiotdw codziennego uzyt-
ku (por. Bruscia, 1998; Konieczna-Nowak, 2013; Ryczkowska, 2015).

Jak juz wspomniano, odbiér muzyki moze przybiera¢ rézne formy — po-
czawszy od percepcji muzyki w samodzielnej postaci (bez podejmowania innych
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aktywnosci), ktéra moze mie¢ charakter swobodny lub ukierunkowany na pewne
wlasciwosci muzyki (np. jej wyraz emocjonalny czy cechy struktury), a skonczyw-
szy na aktywnym odbiorze muzyki angazujacym roéznego rodzaju dzialania (np.
plastyczne, teatralne czy ruchowe) o charakterze swobodnym lub kierowanym.
Stuchanie muzyki wykorzystywane jest takze w celach relaksacyjnych (zob. np.
Bruscia, 1998, s. 116—-125; por. Konieczna-Nowak, 2013, s. 38-47, Ryczkowska,
2015, s. 249-254; Stachyra, 2012b, s. 87—144; Zalewski, 2008, s. 29—-34). Oprocz
tego warto zauwazy¢, ze podobnie jak improwizacja muzyczna moze mie¢ charak-
ter absolutny lub referencjalny, tak i odbior muzyki moze wigzaé si¢ z obecnoscia
skojarzen pozamuzycznych lub z ich brakiem. Muzyka, tradycyjnie zwana w este-
tyce ,,muzyka absolutng”, nie posiada odniesien do $wiata pozamuzycznego i ma
charakter abstrakcyjny. Obok takich utworéw w ramach pracy z osobami z niepet-
nosprawnos$cig intelektualng stosowane sg takze kompozycje posiadajace wyrazne
odniesienia do §wiata pozamuzycznego. Z uwagi na potrzebe odwotywania si¢ do
konkretnych zjawisk w pracy z tg grupa obecno$¢ powyzszych odniesien w prezen-
towanych utworach mozna traktowac jako walor. Przykladem muzyki zawierajace;j
odwotania do §wiata pozamuzycznego jest np. muzyka ilustracyjna, opierajgca si¢
na muzycznym nasladownictwie, np. odglosow $wiata przyrody (szczegdlnie zwie-
rzat czy zjawisk atmosferycznych). Jednymi z najbardziej znanych jej przyktadow
sa chociazby Koncerty skrzypcowe z cyklu Cztery pory roku wchodzacego w sktad
zbioru Spor miedzy harmoniq a wyobraznig op. 8 autorstwa pdznobarokowego wio-
skiego kompozytora Vivaldiego. Jeszcze bardziej czytelny i przystepny percepcyj-
nie charakter maja kompozycje muzyczne zawierajgce nagrania odgtoséw przyrody
(np. szumu morza czy $piewu ptakow). Zaréwno do dzialan opartych na Spiewie,
jak i do tych zwigzanych z odbiorem muzyki przydatne sg oczywiscie takze utwory
wokalno-instrumentalne, posiadajace tekst stowny, szczegolnie piosenki (zob. np.
Bruscia, 1998; Konieczna-Nowak, 2013; Lipka, 1997; Ryczkowska, 2015; Stachy-
ra, 2012b; Zalewski, 2008, s. 29-34).

Nalezy zaznaczy¢, ze zar6wno aktywne, jak i receptywne formy kontaktu
z muzyka majg znaczenie diagnostyczne. To, w jaki sposob cztowiek reaguje na
muzyke i dziatania muzyczne, w jaki sposob realizuje roznego rodzaju aktyw-
no$ci muzyczne oraz jak zachowuje si¢ w kontekstach spolecznych zwigzanych
z muzykowaniem, dostarcza osobie prowadzacej zajecia informacji dotyczacych
m.in. jego upodoban i awersji dotyczacych bodzcow muzycznych, funkcjonowa-
nia na ptaszczyznach psychicznej, fizycznej i spolecznej oraz trudnosci i mocnych
stron. Te informacje (obok znajomosci dokumentacji wychowankéw i informa-
¢ji uzyskanych od innych specjalistoéw i opiekunow) sg przydatne w planowaniu
i realizacji procesu rewalidacyjnego/terapeutycznego (zob. np. Colonna-Kasjan,
2020; Nordoft, Robbins, 2008, s. 105-116; Wozniczka, 2012, s. 163—-164).

Ponizej omowiono podstawowe formy kontaktu cztowieka z muzyka w kon-
tekscie specyfiki funkcjonowania osoéb z niepelnosprawnoscig intelektualng.
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Znajduja si¢ wérdd nich: $piew, gra na instrumentach muzycznych i odbiér mu-
zyki (w tym dziatania ruchowe do muzyki oraz relaksacja wspomagana muzyka).

SPIEW

Spiew — obok gestow dzwiekotworczych — jest jednym z najbardziej natu-
ralnych sposobow muzykowania. Nie wymaga on obecnosci instrumentdw mu-
zycznych. To, w jakim stopniu mogg by¢ realizowane dziatania oparte na Spiewie,
zalezy jednak od poziomu funkcjonowania uczestnikow zajec. Im glebszy stopien
niepetnosprawnosci intelektualnej, tym wiecej pojawia si¢ wspotwystepujacych
zaburzen i niepetnosprawnosci, rowniez tych na ptaszczyznie wokalnej i werbal-
nej, zwigzanych z problemami w funkcjonowaniu aparatu gtosowego i uktadu od-
dechowego oraz z wydobyciem glosu. Mowa i1 zdolnos¢ do $piewu moga wyste-
powac w postaci mocno zaburzonej lub nie by¢ w ogoéle rozwini¢te, np. z powodu
organicznych uszkodzen o$rodkéw mowy w mozgu czy nieotrzymywania stymu-
lacji ze strony $rodowiska (Janosz, 1993, s. 70-72). Nalezy zwroci¢ uwage takze
na trudnos$ci w funkcjonowaniu poznawczym, uniemozliwiajgce lub utrudniajgce
czesci uczestnikdw zaje¢ nauczenie si¢ utworu i spiew. W przypadku niektorych
0s0b udziat w muzykowaniu w wickszym stopniu wigze si¢ z sygnatami parafo-
nicznymi (np. nieartykutowanymi dzwigkami, wokalizacjami czy nasladownic-
twem fonetycznym) niz ze $piewem. W takich sytuacjach — oprocz zachecania
wychowankéw do uczestnictwa (na miar¢ ich mozliwosci) w $piewie — mozna
aktywizowac¢ ich w czasie wykonywania piosenki rdwniez w inny sposob, np. za-
checajac do realizacji gestow dzwigkotwodrczych, gry na prostych instrumentach
perkusyjnych czy aktywnos$ci ruchowej (zob. Zalewski, 2008, s. 15, 37-40; por.
Majzner, 2015a, s. 176—177).

W przypadku pracy z osobami, ktérych poziom funkcjonowania na plasz-
czyznach intelektualnej i wokalnej pozwala na nauczenie si¢ piosenki, opano-
wywanie nowego utworu warto rozpocza¢ od prezentacji (najlepiej dwukrotnej)
jego catosci lub wigkszej czesci, umozliwiajacej uczestnikom zaje¢ zapoznanie
si¢ z treScig piosenki oraz wzbudzajacej motywacje do jej nauki. W czasie wyko-
nywania nowego utworu istotng rol¢ odgrywaja gesty ilustracyjne oraz materia-
ly utatwiajace zrozumienie tresci piosenki oraz wywolujace zainteresowanie nig
(np. rekwizyty, zdjecia lub ilustracje). Osoba $piewajgca powinna by¢ zwrocona
twarza w kierunku stuchaczy. W konteksScie wprowadzania nowej piosenki wazne
jest takze omdwienie jej tekstu oraz umozliwienie uczestnikom zaje¢ udzielenia
informacji zwrotnej na temat tego, czy piosenka ta odpowiada ich upodobaniom
(por. Janosz, 1993, s. 23, 81; Majzner, 2015, s. 30-37; Raszewska, Kuleczka,
2009, s. 30).

W przypadku o0sob z lekka niepetnosprawnoscia intelektualng tekst piosenek
moze by¢ opanowywany pamig¢ciowo poprzez powtarzanie jego fragmentow po
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nauczycielu. Istnieje réwniez mozliwos$¢ stosowania pomocy wizualnych przy-
czyniajacych si¢ do wspomagania procesOw pami¢ciowych, np. w postaci nastg-
pujacych po sobie rysunkéw wiasnych czy symboli graficznych komunikacji al-
ternatywnej 1 wspomagajacej (np. piktogramow) przymocowanych do tablicy lub
narysowanych na niej. Okreslone ilustracje odpowiadaja wowczas tresci poszcze-
g6lnych fragmentow tekstu piosenki (podobna metoda stosowana bywa w ogol-
nodostepnej edukacji wezesnoszkolnej jako metoda rysunkowa nauki §piewu; por.
np. Hamerski i in., 2014, s. 7; Kielin, Klimek-Markowicz, 2013, s. 141-159).
W nauce tekstu piosenki przydatne jest takze jego rytmiczne recytowanie, ktore
moze by¢ potaczone z gestodzwickami (np. klaskaniem, tupaniem, pstrykaniem
palcami), gra na instrumentach perkusyjnych niemelodycznych, wystukiwaniem
rytmu za pomocg przedmiotéw codziennego uzytku czy chodzeniem po sali zaj¢¢.
Nauka melodii moze si¢ takze opiera¢ na powtarzaniu po nauczycielu matych
jej fragmentoéw, np. w postaci mormoranda. Na nastgpnych etapach ma miejsce
wspdlne $piewanie piosenki w powolnym tempie — najpierw bez akompaniamen-
tu instrumentu lub podktadu muzycznego, a nastepnie — w jego obecnosci. Liczba
¢wiczen poprzedzajacych $piew i towarzyszacych mu jest wzgledna i powinna
by¢ warunkowana mozliwo$ciami i poziomem funkcjonowania uczestnikow za-
je¢. Poszczegolne dziatania mogg by¢ powtarzane lub realizowane w innej kolej-
nosci. Istotng role petnig tez zabawy i aktywnos$ci towarzyszace piosenkom, ktore
moga by¢ zwigzane np. z rysowaniem obiektéw odnoszacych si¢ do tresci piosen-
ki czy tancem (zob. Kosinska i in., 1999, s. 102—-104; Majzner, 2015b, s. 31-32).

Z kolei jak zauwaza Janosz (1993) w konteks$cie nauczania piosenek uczniow
z glebsza niepelnosprawnoscig intelektualna, tekst nie musi by¢ oddzielany od me-
lodii (cho¢ warto zauwazy¢, ze rytmiczna recytacja samego tekstu i w tej grupie
0s6b moze by¢ przydatna w realizacji celow rewalidacyjnych/terapeutycznych do-
tyczacych usprawniania funkcjonowania aparatu glosowego). Autorka ta zwraca
réwniez uwagg na fakt, iz wazna role w nauce $piewu petni pozostawienie czasu na
ostuchanie si¢ z piosenka, trwajgce nawet przez kilka zaje¢. Moze si¢ ono wigzac
z roznego rodzaju dzialaniami, np. z realizacjg zabaw ruchowych do piosenki czy
prac plastycznych inspirowanych jej trescig (Janosz, 1993, s. 23, 81).

W doborze piosenek przeznaczonych do muzykowania z osobami z niepel-
nosprawno$cig intelektualng powinno si¢ uwzgledniaé specyfike ich funkcjono-
wania psychicznego (w tym poznawczego) i fizycznego, zwracajac uwage na
utwory, ktore posiadaja nastgpujace cechy: prosta budowe (najczesciej zwrotko-
wo-refrenowg), czytelny wyraz emocjonalny, melodi¢ o niewielkiej rozpictosci
z matymi interwatami w jej obrebie, relatywnie spokojne, state i miarowe tempo,
nieskomplikowane schematy rytmiczne oraz prosty, zrozumialy i krétki tekst na-
wigzujacy do realizowanych o$rodkéw pracy, np. poér roku czy §wiat (por. Mi-
krut, Wyczesany, 2001, s. 210-211; Raszewska, Kuleczka, 2009, s. 30; Tkaczyk,
Oleszko, 1997d, s. 124—-127). Oprocz tego rozpigtos¢ melodii piosenki powinna
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by¢ dostosowana do skali gtosu i mozliwosci uczestnikow zajeé, co trzeba miec
na uwadze szczegdlnie w okresach przedszkolnym i wczesnoszkolnym. Nalezy
mie¢ swiadomos$¢ tego, ze nawet u pelnosprawnych dzieci do 5. roku zycia skala
glosu jest zwykle bardzo waska i wynosi od kwarty do seksty ($rednio od d' do
g'), a pdzniej stopniowo si¢ rozszerza — u dzieci 6- i 7-letnich osiggajac oktawe
(c'=c?), u dzieci 8-letnich — none (c'-d?), a u dzieci 9-letnich — decyme (c'—€?;
zob. Majzner, 2015b, s. 28). Trzeba jednak bra¢ pod uwage to, ze u dzieci z nie-
pelnosprawno$cig intelektualng, wspotwystepujacymi zaburzeniami i opéznienia-
mi w rozwoju mowy skala ta moze by¢ wezsza. Generalnie w czasie nauczania
wczesnoszkolnego ambitus utworu nie powinien przekraczaé¢ oktawy (c'-c?),
a 1w pracy z osobami w pdzniejszych okresach rozwojowych rozpietos¢ melodii
stosowanych piosenek nie powinna by¢ szeroka. Dodatkowo uczestnikom zajeé
(w kazdym wieku) nalezy przypominaé, zeby $piewali na miar¢ wlasnych moz-
liwosci, nie forsowali gltosu, wydobywali go na umiarkowanym poziomie glo-
$nosci. Nalezy tez unikaé $§piewania piosenek podczas wzmozonego ruchu lub
przebywania przez dtugi czas w tej samej pozycji ciata (por. Mikrut, Wyczesany
2001, s. 210-211; Tkaczyk, Oleszko, 1997d, s. 124—127).

Spiew powinien by¢ — o ile jest to mozliwe i pozwala na to poziom funkcjo-
nowania uczestnikéw zaje¢ — poprzedzony ¢wiczeniami oddechowymi i gloso-
wymi uruchamiajacymi przepon¢ oraz pozwalajacymi wydhuzy¢ faze wdechu,
rozluzniajacymi i usprawniajgcymi mi¢$nie aparatu gtosowego, poprawiajacymi
artykulacje 1 dykcje, prowadzonymi w formie zabawy, w liczbie dostosowanej do
mozliwo$ci uczestnikéw zaj¢¢. Dziatania te powinny odwolywac si¢ do konkre-
tow lub by¢ prowadzone z wykorzystaniem konkretnych pomocy. Przyktadami
¢wiczen oddechowych sg: unoszenie pidrek strumieniem wydychanego powie-
trza, nadmuchiwanie balondéw, wprawianie w ruch wiatraczkéw, tworzenie baniek
mydlanych, wydech potaczony z wymawianiem spotglosek (np. w postaci nasla-
dowania lokomotywy czy syczacego weza). Cwiczenia rozluzniajace i usprawnia-
jace migsnie aparatu glosowego obejmujg z kolei np. ziewanie, nasladowanie r6z-
nych wyrazéw twarzy, cmokanie, parskanie, nasladowanie brzgczenia owadow,
mormorando, wymawianie ciggéw samogtoskowych (np. aaa, 000) i sylabowych
(np. beee, meee), $piewanie roznych samoglosek oraz zbitek samogtoskowo-spot-
gloskowych na odmiennych stopniach gamy C-dur w zakresie dostosowanym do
skali gtosu i mozliwosci 0sob §piewajacych (por. Kosinska, Polak, Zizka, 1999,
s. 102-104; Majzner, 2015b, s. 34-37).

Poprzez dziatania oparte na $§piewie oraz rytmicznej recytacji tekstow piose-
nek mozna realizowac liczne cele rewalidacyjne/terapeutyczne, m.in. te zwigzane
z ksztaltowaniem umiej¢tnosci wydobywania glosu i mowy. Do wskazanych wy-
zej dazen naleza: poglebianie wlasnej swiadomosci dotyczacej funkcjonowania na
plaszczyznie werbalno-wokalnej, usprawnianie migsni aparatu glosowego, rozwi-
janie poprawnych nawykéw dziatania mig$ni oddechowych, krtani oraz mi¢sni
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uczestniczacych w rezonacji i artykulacji stow, regulacja i nauka prawidtowego
oddechu, rehabilitacja wad wymowy, wzbogacanie stownictwa, a na ptaszczyznie
neurologicznej — ksztattowanie nowych potaczen nerwowych dotyczacych wy-
dobycia glosu. Spiew przyczynia si¢ takze do dotleniania organizmu (Bukowska,
2012, s. 171-172; Janosz, 1993, s. 1619, 70-72; Konaszkiewicz, 1998, s. 269;
Majzner, 2015a, s. 176; Mikrut, Wyczesany, 2001, s. 209; Raszewska, Kulecz-
ka, 2009, s. 8; Syta, 2018, s. 357-359; Tkaczyk, Oleszko, 1997d, s. 124-125;
Wozniczka, 2012, s. 164—168). Warto doda¢, ze w celu ksztattowania umiejg¢tno-
$ci mowy za pomocg $piewu przydatne jest korzystanie z elementow logorytmi-
ki (zob. np. Majzner, 2015c; Rybarczyk, 2005, s. 162—-167). W terapii zaburzen
mowy o podlozu neurologicznym skuteczne moga si¢ okaza¢ takze elementy
technik muzykoterapii neurologicznej, np. terapii melodyczno-intonacyjnej (me-
lodic intonation therapy), opierajacej si¢ na nauce codziennych zwrotow w posta-
ci $piewanych melodii potaczonych z wyklaskiwaniem rytmu. Po pewnym czasie
stopniowo przechodzi si¢ od §piewu do wymawiania tych zwrotow (zob. Bukow-
ska, 2012, s. 171-172; Syta, 2018, s. 357).

Nalezy zauwazy¢, ze korzystny wplyw na funkcjonowanie oséb z niepetno-
sprawnoscig intelektualng ma zazwyczaj relatywnie stalty schemat zaj¢¢, w ktorym
obecne sg nieskomplikowane piosenki na powitanie i na pozegnanie, wprowa-
dzajace poczucie uporzadkowania, bezpieczenstwa i statosci, a takze stanowigce
okazje do nawigzania kontaktu spolecznego. Zwykle towarzysza im gesty o cha-
rakterze ilustracyjnym nawigzujace do tekstow piosenek oraz gesty oparte na ko-
munikacji niewerbalnej z innymi osobami, np. machanie dtonig czy podanie dtoni
(por. Raszewska, Kuleczka, 2009, s. 27).

GRA NA INSTRUMENTACH MUZYCZNYCH

Dobér instrumentéw muzycznych, utwordw i techniki gry jest uzalezniony
od poziomu funkcjonowania uczestnikdw zaje¢ zardwno na ptaszczyznie intelek-
tualnej, jak i1 fizycznej oraz od ich wieku. Najczesciej wykorzystywang i najbar-
dziej przystepng grupg instrumentdéw w pracy z osobami z niepetnosprawnoscia
intelektualng w réznych okresach rozwojowych sg instrumenty perkusyjne nie-
melodyczne (o nieokreslonej wysokosci dzwigku), takie jak np. marakasy, beben-
ki, janczary, kotatka, klawesy, talerze i inne. Sg to instrumenty, na ktérych tech-
nika gry jest relatywnie tatwa do opanowania i opiera si¢ na realizacji sekwencji
rytmicznych, bez mozliwosci wykonywania linii melodycznej. Ze wzgledu na
stosunkowo nieskomplikowany sposdb wydobycia dzwigku czesto nawet osoby
z gleboka niepelnosprawnoscig sa w stanie gra¢ na tych instrumentach (a przy-
najmniej na czesci z nich) z pomocg lub bez pomocy innych. Warto takze zauwa-
zy¢, ze proby muzykowania za pomocg niektorych instrumentéw perkusyjnych
niemelodycznych (m.in. marakaséw/grzechotek) moga podejmowaé najmtodsi
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podopieczni, bedacy w okresach wczesnego lub $redniego dziecinstwa, np. w ra-
mach zaje¢ z wczesnego wspomagania rozwoju dziecka. Oprocz instrumentéw
perkusyjnych o nieokreslonej wysokos$ci dzwicku stosowane sg takze instrumenty
perkusyjne o okreslonej wysokosci dzwigku (melodyczne), np. dzwonki naciska-
ne, dzwonki szkolne (zwane potocznie cymbatkami) czy tuby perkusyjne (tzw.
bum bum rurki). Wymienione instrumenty moga wystepowac w skali diatoniczne;j
(zwykle obejmuja wowczas podstawowe stopnie gamy C-dur — ¢, d, e, f, g, a, h)
lub w skali chromatycznej (zawieraja wtedy rowniez dodatkowe dzwigki — pod-
wyzszone/obnizone w stosunku do podstawowych stopni skali diatonicznej, ta-
kie jak np. cis/des czy gis/as). Instrumenty sztabkowe obejmuja te o0 metalowych
sztabkach (metalofony) oraz te o sztabkach drewnianych (ksylofony), posiadajace
rozne skale 1 wielko$ci. W ramach zaje¢ muzycznych wykorzystuje si¢ takze pro-
ste instrumenty dgte, takie jak flazolet, flet prosty (najczgsciej sopranowy) czy
harmonijka ustna. Stosowane bywaja réwniez instrumenty klawiszowe (tradycyj-
ne lub elektroniczne), takie jak pianino, keyboard czy mata muzyczna (Keyboard
Playmat). Powszechnie wykorzystuje si¢ czes¢ prostych instrumentéw perkusyj-
nych melodycznych i niemelodycznych oraz detych z zestawu Orffa (por. Tiszai,
2019, s. 88—89; Tkaczyk, Oleszko, 1997b; Wilk, 2015; Wolak, 2010, s. 47-100).
Jak zauwaza Wolak (2010), im nizszy poziom funkcjonowania intelektualne-
g0 uczestnika zaje¢, tym wigkszego znaczenia nabiera u niego muzykowanie za
pomoca rytmu (np. z wykorzystaniem instrumentéw perkusyjnych czy gestow
dzwickotworczych), a maleje znaczenie muzykowania za pomocg uktadow melo-
dycznych i harmonicznych. Na wybranych instrumentach umozliwiajacych realiza-
cje warstwy melodycznej utworu czesciej muzykuja osoby z niepelnosprawnoscia
intelektualng w stopniu lekkim i umiarkowanym niz te z pozostatymi stopniami
niepelnosprawnosci intelektualnej. Muzykowanie podopiecznych z niepetnospraw-
nos$cig intelektualng w stopniu znacznym lub glebokim zazwyczaj polega natomiast
na graniu na instrumentach perkusyjnych schematow rytmicznych, ktore zostaty
zainicjowane przez prowadzacego. Rytm moze stanowi¢ réwniez ptaszczyzne ko-
munikacji niewerbalnej (por. Wolak, 2010, s. 51-52; Zalewski, 2008, s. 38-51).
Nalezy doda¢, ze w muzykoterapii istnieje nawet technika zwana dialogiem instru-
mentalnym, ktora polega na pozastownej komunikacji za pomocg gry na instrumen-
tach muzycznych ze strony przynajmniej dwoch oséb (zob. np. Konieczna-Nowak,
2013, s. 40-41). Jak juz wspomniano wczesniej, cze$¢ 0sob z niepelnosprawnoscia
intelektualng reaguje na bodzce muzyczne i spoleczne oraz komunikuje si¢ z in-
nymi w sposob pozawerbalny. Stopien, w ktorym jest mozliwe stosowanie metod
komunikacji alternatywnej w pracy z tymi osobami zalezy m.in. od ich stopnia ich
sprawnosci intelektualnej. W przypadku pracy z osobami nisko funkcjonujacymi
na plaszczyznie intelektualnej, w celu zorientowania si¢ w ich aktualnym stanie
1 potrzebach, upodobaniach oraz reakcjach na instrumenty i utwory muzyczne, na-
lezy obserwowac zachowanie i1 ekspresje tych oséb pod katem m.in. ich reakcji
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parafonicznych (np. wokalizacji, ptaczu, $miechu), wyrazu twarzy (np. usmiechu,
wykrzywienia ust), napi¢cia migsni, zachowan proksemicznych zwigzanych z od-
legloscia od obiektoéw (np. czy uczestnik zajeé przybliza si¢ do zrédta dzwigku,
czy oddala si¢ od niego), reakcji ruchowych (np. czy wystepuje ozywienie rucho-
we w odpowiedzi na bodziec muzyczny), reakcji wzrokowych (czy uczestnik zajec
wodzi wzrokiem za obiektem, czy odwraca od niego wzrok), reakcji shuchowych
(czy wychowanek przechyla gtowe w kierunku zrédla dzwigku, czy zatyka uszy)
1 innych. Na podstawie obserwacji nalezy elastycznie i indywidualnie dobiera¢ in-
strumenty, utwory muzyczne i inne materiaty tak, by byty one akceptowane przez
uczestnika zaje¢ (zob. Zalewski, 2008, s. 37-40).

Z uwagi na czesto wspotwystepujace z niepetnosprawnoscia intelektualng
zaburzenia i niepelnosprawnosci fizyczne, obnizony poziom funkcjonowania mo-
torycznego 1 manualnego, trudnosci z precyzjg i koordynacje ruchow, a niekie-
dy takze wady anatomiczne dloni, zaro6wno instrumentarium, jak i technika gry
powinny by¢ dostosowywane do mozliwosci 0sob muzykujacych. Jak zauwaza
Wolak (2010), instrumenty powinny — w zaleznos$ci od potrzeb ich uzytkowni-
kow — umozliwia¢ gre catymi dtonmi, nogami, a w sytuacji niesprawnosci za-
rowno rak, jak i ndog — roéwniez przy pomocy innych czesci ciata, m.in. glowy
(np. za pomocg wskaznika przymocowanego do niej). Stosowane moga by¢ wiec
instrumenty stworzone specjalnie z myslg o umozliwieniu muzykowania osobom
z okreslonym rodzajem niepelnosprawnosci lub istniejgce instrumenty mogg by¢
dostosowane do potrzeb takich 0sob, np. poprzez zwigkszenie za pomoca naktad-
ki powierzchni, ktéra powinna zosta¢ nacisnigta palcem lub dionig czy tez ude-
rzona paleczka. Wolak (2010) proponuje np. naktadke KLAWIGRAJ na klawisze
keyboardu, umozliwiajaca gre cata rgka, stopa lub wskaznikiem zamontowanym
na glowie. W przypadku dziatan muzycznych z zastosowaniem instrumentéw
sztabkowych korzystne jest uzywanie tych posiadajacych relatywnie duze sztab-
ki, w ktore tatwiej jest trafi¢ paleczkami osobie z niepelnosprawnoscig. Zwykle
wiec metalofony i ksylofony o nizszych skalach sg bardziej dostosowane do po-
trzeb uzytkownikéw z niepetnosprawnos$cia niz te same instrumenty o wyzszych
skalach (posiadajace sztabki o mniejszych powierzchniach). Jak zauwaza Wolak
(2010), gra na instrumentach sztabkowych czesto odbywa si¢ w formie jednorecz-
nej (zwykle jedng pateczka trzymang w prawej dloni). Przyczyng tego zjawiska
sg m.in. trudnosci koordynacyjne zwigzane z realizacjg rownoczesnych i naprze-
miennych ruchéw rak oraz innego rodzaju problemy motoryczne (zob. Wolak,
2010, s. 60, 77-85, 101-103).

W zwiazku z niepelnosprawnoscia intelektualng oraz niepetnosprawnoscia-
mi fizycznymi i trudno$ciami koordynacyjnymi wspotwystepujacymi z nig gra
na instrumentach muzycznych moze w przypadku czeéci oséb wymagac asysty
(np. z powodu niedowtaddéw, przykurczy, spastycznosci mi¢sni), odpowiednie-
g0 zawieszenia instrumentu lub podtrzymywania go w czasie muzykowania albo
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kierowania manualnego (np. asystowanie przy grze na trdjkacie moze si¢ wigzac
z koniecznos$cig zawieszenia go na statywie albo podtrzymywania w czasie gry
tak, zeby osoba muzykujaca jedynie uderzala w paleczka w instrument lub tez
z potrzeba kierowania manualnego gra uczestnika zaje¢ tak, by byt on w stanie
wydoby¢ dzwigk z instrumentu). Oczywiscie kierowanie manualne 1 asystowanie
zwigzane z grg na instrumencie w przypadku takich trudnosci jak np. spastycz-
no$¢ migs$ni powinno by¢ bardzo ostrozne i najlepiej skonsultowane z fizjotera-
peuty, zeby nie zaszkodzito uczestnikowi zaje¢. Jak juz wspomniano, w przy-
padku braku lub catkowitej niesprawnos$ci konczyn gornych moze wystepowac
potrzeba kompensowania ich funkcji zwigzanych z gra na instrumencie przez inne
czes$ci ciata, np. nogi. Muzykowanie za pomocg n6g umozliwiajag m.in. membra-
nofony — bgbny, szczegolnie te wigkszych rozmiaréow. Technika gry na instrumen-
tach umozliwiajacych wykonywanie warstwy melodycznej/harmonicznej utworu
rowniez powinna by¢ dostosowana do mozliwosci osoby grajacej. W przypadku
muzykowania na instrumentach klawiszowych (np. pianinie czy keyboardzie) gra
zazwyczaj angazuje pojedyncza (dowolng) dton z zastosowaniem uproszczonego
palcowania. Palce z natury stabsze, a wigc serdeczny i maty, nie zawsze sg w niej
wykorzystywane. Gra na pianinie moze si¢ wigzac takze z tzw. dziobaniem, czyli
graniem tylko jednym palcem, jesli znieksztatcenia czy przykurcze pozostalych
nie pozwalajg na ich wigczenie. Wspomniana wczesniej naktadka KLAWIGRAJ
umozliwia takze gre catg dlonia, stopg lub wskaznikiem zamieszczonym na glo-
wie (zob. Wolak, 2010, s. 67-76). Nalezy doda¢, ze w przypadku os6éb maja-
cych trudnosci motoryczne konczyn gérnych, ale stosunkowo sprawng motoryke
koniczyn dolnych, dobrym rozwigzaniem jest instrument elektroniczny w posta-
ci maty muzycznej/dzwickowej (Keyboard Playmat) przypominajacy keyboard,
na ktérym gra polega na przyciskaniu poszczeg6lnych , klawiszy” (a w praktyce
oddzielonych od siebie graficznie cze$ci maty) za pomoca stop, a wigc na prze-
chodzeniu lub przeskakiwaniu na poszczegoélne obszary maty w celu wykona-
nia melodii. Urzadzenie to niekiedy umozliwia réwniez komponowanie prostych
utwordw muzycznych, jezeli posiada funkcje nagrywania i odtwarzania wybiera-
nych kolejno dzwigkéw (por. np. Kisiel, 2019, s. 263-264).

W przypadku nauki gry na flecie prostym, ktéra prowadzona jest gtownie
w pracy z osobami z lekka (czasem umiarkowang) niepetnosprawnoscia intelek-
tualng, reprezentujgcymi wystarczajacy poziom sprawnosci motorycznej, muzy-
kowanie opiera si¢ przede wszystkim na grze przy zastosowaniu goérnych otwo-
row, ktorych krycie jest zdecydowanie tatwiejsze niz krycie otwordw dolnych
instrumentu. To ostatnie stanowi wyzwanie nawet dla oséb petnosprawnych,
gdyz wymaga duzej precyzji, a w przypadku jej braku emitowany jest Swiszcza-
cy dzwick o wysokosci innej niz oczekiwana. Gra na szkolnych instrumentach
detych, takich jak flet prosty czy flazolet, wymaga sprawnosci palcoOw, natomiast
W mniejszym stopniu angazuje ich prace gra na harmonijce ustnej, ktéra moze by¢
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dobrg alternatywa dla 0sob relatywnie sprawnych pod wzgledem funkcjonowa-
nia uktadu oddechowego i sfery orofacjalnej, ale o nizszej sprawnosci manualnej
(istniejg nawet uchwyty na harmonijki ustne umozliwiajgce granie na nich bez
udziatu ragk). Warto zauwazy¢, ze istotng zaleta harmonijki jest stosunkowo tatwe
wykonywanie akordéw oraz mozliwos¢ gry w fazie oddechowej zaréwno wde-
chu, jak 1 wydechu — to ostatnie moze by¢ traktowane jako walor w odniesieniu do
realizacji celow rewalidacyjnych/terapeutycznych zwigzanych z ksztattowaniem
prawidtowego oddechu. Dodajmy, ze sama gra na prostych instrumentach detych
w celu usprawnienia aparatu oddechowego i glosowego (mowy) w zaburzeniach
o podtozu neurologicznym wykorzystywana jest np. w ramach jednej z technik lo-
gopedycznych muzykoterapii neurologicznej, zwanej ¢wiczeniami oddechowymi
1 motorycznymi ust (oral motor and respiratory exercises; zob. Bukowska, 2012,
s. 171-172; Syta, 2018, s. 358). Osoby o nizszym stopniu sprawnosci intelektu-
alnej lub motorycznej, ktére nie sg w stanie nauczy¢ si¢ gry prostych melodii na
instrumentach detych, oczywiscie réwniez mogg by¢ zachecane do muzykowania
na nich na miar¢ swoich mozliwosci, wydobywajac dzwick zgodnie z mechani-
zmem podobnym do gry na gwizdku (bez krycia otworow).

Poprzez gr¢ na instrumentach muzycznych moga by¢ realizowane liczne
cele rewalidacyjne/terapeutyczne. Oprocz wspomnianego wyzej usprawnia-
nia uktadu oddechowego, sa to m.in. usprawnianie motoryki wielkiej i matej
(w tym ksztaltowanie sprawnos$ci i precyzji dtoni i palcow oraz réznych ro-
dzajow chwytu), rozwijanie koordynacji wzrokowo-stuchowo-ruchowej, sty-
mulacja stuchowa i wzrokowa, ksztaltowanie proceséw poznawczych, uwagi,
pamigci, percepcji zjawisk akustycznych, regulacji proces6w pobudzania i ha-
mowania aktywnos$ci uktadu nerwowego. W przypadku dziatan zespotowych
mozliwa staje si¢ takze realizacja celow zwigzanych z nauka wspotpracy i do-
stosowywania si¢ do ustalonych zasad oraz z integracjg (por. Majzner, 2015a,
s. 177; Mino-Roy i in., 2022; Raszewska, Kuleczka, 2009, s. 12-15, 25; Tka-
czyk, Oleszko, 1997b; Wolak, 2010, s. 77-85; Wozniczka, 2012, s. 164—168;
Zalewski, 2008, s. 42). Warto doda¢, ze w ramach technik sensomotorycznych
muzykoterapii neurologicznej instrumenty muzyczne oraz metronom sg wyko-
rzystywane w rehabilitacji zaburzen motorycznych o podtozu neurologicznym
1 zwigzanych z uszkodzeniem uktadu nerwowego, przejawiajacych si¢ np. nie-
dowtadami, przykurczami, zaburzeniami rownowagi czy koordynacji ruchowe;j.
Jedna z technik o nazwie terapeutyczne granie na instrumentach muzycznych
(therapeutic instrumental music performance) opiera si¢ na wykorzystaniu gry
na odpowiednio dobranych instrumentach lub ich zestawach, przy pomocy spe-
cjalnie dobranej techniki gry. Przyczynia si¢ to do rozwijania percepcji i odczu-
wania ruchu oraz do jego torowania, ksztaltowania funkcjonalnych schematow
ruchowych 1 podnoszenia poziomu sprawno$ci motorycznej w odniesieniu do
postawy, sily 1 wytrzymato$ci miesni, zakresow ruchu, koordynacji ruchowej,
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zrecznosci i chwytu (zob. Bukowska, 2012, s. 170-171; Syta, 2018, s. 354—
355). Oproécz tego gra na instrumentach oraz §piew moga pozytywnie wptywaé
na stan afektywny os6b muzykujacych, przyczyniajac si¢ np. do obnizania po-
ziomu stresu czy poprawy nastroju (por. Witte i in., 2020).

Dzialania oparte na grze na instrumentach muzycznych podejmowane
w ramach zaje¢ z osobami z niepelnosprawnoscig intelektualng sg realizowane
w zakresie dostosowanym do ich mozliwosci, m.in. w odniesieniu do doboru in-
strumentarium i repertuaru muzycznego oraz sposobu nauczania i techniki gry.
Muzykowanie za pomocg instrumentdw przybiera rdézne postaci. W przypadku
gry na instrumentach perkusyjnych niemelodycznych moze si¢ ono opiera¢ na
manipulowaniu dzwigkami i ich sekwencjami w zakresie rytmu, tempa, dynamiki
czy barwy, z graniem w sposob swobodny lub kierowany bez obecnosci pod-
ktadu muzycznego, ze swobodng gra (improwizacja) do prezentowanego nagra-
nia muzycznego, z realizacja akompaniamentu rytmicznego do muzyki (graniem
w rytm muzyki), z realizacjg akompaniamentu rytmicznego do wlasnego Spiewu
czy tez z muzykowaniem potaczonym z aktywnos$cig ruchowa (np. marszem czy
tancem). W przypadku gry na instrumentach umozliwiajacych wykonanie melodii
muzykowanie moze si¢ z kolei wigza¢ ze swobodng gra (improwizacja), graniem
pelnej linii melodycznej utworu (najczgsciej opartej na postepie diatonicznym)
lub jedynie fragmentéw melodii w wyznaczonych momentach (np. w zakoncze-
niach fraz muzycznych). Moze ono polega¢ rowniez na realizacji ostinata, czyli
bardzo prostego i powtarzalnego akompaniamentu (np. sktadajgcego si¢ z jedne-
go powtarzanego dzwicku lub dwoch wystepujacych naprzemienne) do melodii
piosenki. Gra na takich instrumentach moze si¢ odbywaé¢ z obecnoscia lub bez
obecnosci podktadu badz akompaniamentu muzycznego. W kontekscie wielu za-
je¢ z udzialem oso6b z niepelnosprawnoscia intelektualng gra na instrumentach
jest traktowana w wiekszym stopniu jako dziatanie rewalidacyjne/terapeutyczne
niz dzialanie edukacyjne (zob. np. Konaszkiewicz, 1998, s. 270-272; Tkaczyk,
Oleszko, 1997b; Wolak, 2010, s. 47-99).

W zespolowym muzykowaniu nalezy kierowac si¢ zasadami witaczania
wszystkich do wspolnej gry (na miar¢ ich mozliwo$ci i niezaleznie od repre-
zentowanych zdolnosci), dobrowolnosci muzykowania i nauki gry oraz prowa-
dzenia tych dziatan w formie zabawy. W kontek$cie zarowno gry na instrumen-
tach, jak i innych form kontaktu z muzyka osoba prowadzaca zajecia powinna
wykazywaé akceptacje wobec wszelkich wytwordw muzycznych uczestnikow
zaje¢, niezaleznie od warto$ci artystycznej tych wytwordw. Zwro¢my uwage
na to, ze w przypadku osoby z niepelnosprawnoscig sprzezong, ktora cierpi na
spastyczno$¢ migéni, wykonanie precyzyjnego ruchu celowego dtonig, zwigza-
nego z trafieniem pateczka w sztabke dzwonkdéw szkolnych, moze mie¢ istot-
ne znaczenie rewalidacyjne/terapeutyczne, pomimo tego, ze jego znaczenie
artystyczne jest znikome. Istotne jest rowniez dostrzeganie i chwalenie nawet
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niewielkich postepéw wychowankéw oraz docenianie zaangazowania i wysit-
ku, ktéry wkladajg w muzykowanie, niezaleznie od efektu koncowego. Ponadto
muzykowanie powinno odbywac¢ si¢ w atmosferze wspotpracy, a nie rywali-
zacji. Wazne jest takze ksztaltowanie postaw prospotecznych, zwigzanych np.
z pomocg mniej sprawnym uczestnikom zaje¢ przez tych bardziej sprawnych
czy mtodszym wychowankom przez starszych. Udziat w réznych dziataniach
powinien by¢ dobrowolny — mozna do niego zachgcaé, ale nie wolno zmuszac.
Nalezy stosowa¢ aktywnosci dostosowane do mozliwosci podopiecznych tak,
zeby cel kazdego dziatania byt skonkretyzowany i relatywnie tatwy do osia-
gnigcia, a nauke gry na instrumentach rozpoczynac od tych, na ktorych technika
wydobycia dzwieku jest najbardziej przystepna do opanowania, wprowadzac
aktywnosci atrakcyjne dla 0os6b muzykujacych, indywidualizowaé je, angazo-
waé w realizowane dziatania rézne zmysty oraz wprowadzaé¢ naprzemiennie
odmienne aktywnos$ci. Oprocz tego istotne jest to, aby dbac¢ o uporzadkowanie
przestrzeni otaczajgcej uczestnikéw zajec, unika¢ stosowania nadmiernej licz-
by pomocy i innych bodzcéw, eliminowaé dystraktory. W tym miejscu warto
zwroci¢ uwage na fakt, ze takie instrumenty jak dzwonki naciskane, dzwonki na
tubach czy dzwonki szkolne z wyjmowanymi sztabkami umozliwiajg wybranie
tylko tych elementow, ktore beda niezbedne do zagrania prostej melodii (np.
tylko trzech dzwonkéw) oraz odtozenie w inne miejsce tych, ktére moglyby
niepotrzebnie rozprasza¢ uwage wykonawcow. Stosowanie takich instrumen-
tow moze wigc przyczyniac si¢ do efektywnej nauki gry prostych kompozycji
muzycznych (zob. Janosz, 1993, s. 23-24, 26, 29; Konaszkiewicz, 1998, s. 277—
278; Tkaczyk, Oleszko, 1997b; Wolak, 2010, s. 78, 88—89).

Repertuar przeznaczony do muzykowania i nauki gry na instrumentach po-
winien by¢ akceptowany przez uczestnikdéw zaj¢é, zgodny z ich upodobaniami,
dostosowany do ich mozliwos$ci poznawczych i odtworczych (wykonawczych),
zalozonych celow zaje¢ oraz dostepnosci instrumentarium w placéwce. Naj-
lepiej sprawdzajg si¢ takie utwory, ktore uczestnicy zaj¢¢ juz znajg i sg z nimi
osluchani (poprzez wczesniejszy $§piew lub aktywno$ci ruchowe czy inne dzia-
lania realizowane do muzyki). Przydatne sg utwory proste pod wzglgdem cech
struktury i ekspresji muzycznej (np. te z repertuaru piosenek ludowych). Kom-
pozycje przeznaczone do gry na instrumencie powinny by¢ najpierw poznane
jako piosenki poprzez $§piew, a samo ich wykonywanie na instrumencie réwniez
powinno by¢ wspomagane Spiewem. Jak zauwaza Wolak (2010), przy dobo-
rze repertuaru dla ucznidw z niepetnosprawnos$cia intelektualng zawsze nalezy
pamigtac¢ o tym, zeby nie byl on zbyt ztozony i nie przekraczatl ich mozliwosci
poznawczych, nawet jesli wychowankowie ci sg uzdolnieni muzycznie. Trzeba
mie¢ na uwadze takze to, ze wyéwiczenie poszczegdlnych utworéw wymaga
wiele pracy i powtorzen (zob. Wolak, 2010, s. 40, 47-50, 6776, 141; por. Tka-
czyk, Oleszko, 1997a, s. 120).
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NOTACJA MUZYCZNA

W zalezno$ci od potrzeb oraz mozliwosci psychicznych i fizycznych uczest-
nikow zaje¢ nauka gry na instrumentach muzycznych umozliwiajacych wykony-
wanie melodii moze si¢ wigza¢ z opanowywaniem utworéw metoda pamigciowa,
powiazang z odbiorem stuchowym i nasladownictwem gestow nauczyciela (Tka-
czyk, Oleszko, 1997¢) lub z wykorzystywaniem odpowiednio dostosowanych
notacji muzycznych. Notacja stanowi wizualng reprezentacj¢ utworu muzyczne-
go. Przedstawia ona m.in. przebieg melodyczny, rytmiczny, metryczny czy dyna-
miczny utworu. Tradycyjna notacja muzyczna opiera si¢ na wykorzystaniu unor-
mowanych znakow graficznych w postaci m.in. kluczy muzycznych, nut i pauz
muzycznych umieszczonych na pigciolinii oraz wielu innych symboli. Notacja
taka jest jednak zwykle trudna do opanowania dla oséb z niepetnosprawno$cia
intelektualng. Oczywiscie wprowadza si¢ ja w ramach lekcji muzyki u uczniow
z niepelnosprawnoscia intelektualng w stopniu lekkim, ktorych obowigzuje ta
sama podstawa programowa ksztalcenia ogolnego, co ucznidw w normie inte-
lektualnej. Zauwazmy jednak, ze w ramach wigkszosci zaje¢ w pracy z osobami
z niepetnosprawnoscia intelektualng mozna stosowac¢ ré6znego rodzaju notacje al-
ternatywne do tradycyjnego zapisu nutowego, zawierajace znaki graficzne odpo-
wiadajgce wysokosciom i warto§ciom rytmicznym nut i pauz, przybierajace po-
stac tatwiejsza do zidentyfikowania i zapamigtania, np. liter, cyft, rysunkow (np.
zwierzat), roznokolorowych ksztattow geometrycznych, kolorow ujetych w for-
my geometryczne. Kolory, ksztalty i wielkos¢ symboli, a czasem tez i odlegltosci
migdzy znakami moga si¢ odnosi¢ w takich notacjach do wysokos$ci i wartosci
rytmicznych dzwigkow i pauz. Zastosowanie kolorow w muzykowaniu przyczy-
nia si¢ do wspomagania procesow poznawczych zwigzanych z realizacjg i zapa-
migtywaniem utworow. Istnieja rdézne systemy kolorystyczne notacji muzyczne;j,
w ktorych okreslone barwy odpowiadaja roznym wysokosciom dzwigkow (zob.
np. Sims, 2021, s. 39, 59-61; Tiszai, 2019, s. 81-87). Obecnie szeroko rozpo-
wszechniony jest miedzynarodowy system chroma-notes, w ktorym okreslonym
dzwieckom muzycznym sg przyporzadkowane okreslone state kolory, np. dzwig-
kowi C (niezaleznie od jego rejestru wysokosciowego) przyporzadkowany jest
kolor czerwony, dzwickowi D — pomaranczowy, a dzwigkowi E — z6lty. Zgodnie
z systemem chroma-notes tworzone sg takze instrumenty muzyczne (szczegdlnie
te dzieciece, szkolne), w ktorych wystepuje ujednolicona kolorystyka elementow
instrumentow muzycznych (np. sztabek, klawiszy, dzwonkow), ktore powinny
by¢ przez osobe grajaca wprawione w ruch w celu uzyskania dzwiekéw okre-
slonych wysokos$ci. Powszechnie kolorystyka chroma-notes stosowana jest m.in.
w dzwonkach szkolnych, tubach perkusyjnych (,,bum bum rurkach”), dzwonkach
naciskanych oraz dzwonkach na tubach. W przypadku instrumentow muzycznych
posiadajacych kolorystyke zgodna z zasadami systemu chroma-notes notacja
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moze by¢ tworzona w oparciu o ich kolorystyke. W zapisie takim, zgodnie z prze-
biegiem utworu, kolejno przedstawiane sg kolorowe symbole graficzne (mogace
zawiera¢ réwniez nazwe literowa wysokosci dzwigku), odpowiadajace okreslo-
nym wysoko$ciom dzwigkoéw wystepujacych w konkretnym utworze i jednocze-
$nie poszczegdlnym elementom instrumentu (np. sztabkom), ktére powinny by¢
kolejno wprawiane w ruch podczas gry. Najprostsze notacje muzyczne zwigzane
z systemem chroma-notes, przystgpne osobom z niepelnosprawnoscia intelektu-
alng, moga si¢ wigzac z przedstawionymi kolejno relatywnie doktadnymi odwzo-
rowaniami ksztattow i1 kolorow poszczegdlnych elementow instrumentu, ktore
kolejno nalezy wybiera¢, np. moga to by¢ narysowane kolejno sztabki dzwonkow
szkolnych czy przedstawione kolejno graficznie dzwonki naciskane (z uwzgled-
nieniem zaréwno ich koloréw, jak i ksztaltéw). Takie notacje przedstawiajg na-
stepujace po sobie wysokosci dzwickéw w melodii utworu, ale nie uwzgledniaja
czynnika rytmicznego, w zwiazku z czym sprawdzajg si¢ w opanowywaniu gry
na instrumencie tych utwordw, z ktorymi uczestnik zaje¢ jest dobrze ostucha-
ny, np. piosenek, ktore wielokrotnie wykonywat i zna na pamie¢ ich przebieg
rytmiczny. Natomiast w celu uwzglednienia warstwy rytmicznej w sposob zro-
zumiaty dla wykonawcy w notacjach alternatywnych zwykle réznicuje si¢ wiel-
kos¢ symboli graficznych przedstawiajgcych rézne wartosci rytmiczne dzwickow,
przy czym wicksze/dtuzsze reprezentacje wizualne odpowiadajg dluzszym war-
toSciom rytmicznym, a mniejsze/krotsze — krotszym wartosciom rytmicznym.
W celu zastosowania systemu chroma-notes w pracy z instrumentami muzyczny-
mi sztabkowymi czy klawiszowymi, ktore posiadaja sztabki/klawisze utrzymane
w jednolitym kolorze, dobrym rozwigzaniem jest przyklejenie réznobarwnych
naklejek chroma-notes do powierzchni ich klawiszy/sztabek. Mozna nastepnie
tworzy¢ wedhug nich kolorystyczne notacje muzyczne. W praktyce szkolnej spo-
tyka si¢ rowniez numerowanie klawiszy pianina/keyboardu i tworzenie notacji
cyfrowych lub przyklejanie na klawisze nazw literowych dzwigkéw muzycznych.
Trzeba tu jednak zauwazy¢, ze w przypadku instrumentéw sztabkowych naklejki
moga negatywnie wplywac na jakos¢ dzwicku, thumiac go. Dlatego powinny by¢
relatywnie mate i nie wystepowac na powierzchni, w ktérg uderza si¢ pateczka,
tylko nad nig lub pod nig. Zamiast naklejek mozna tez rozwazy¢ zastosowanie
oznaczen wykonanych nietoksycznymi farbami czy nietoksycznymi mazakami
permanentnymi (nalezy przy tym mie¢ pewnos¢, ze nie beda one w zaden sposéb
toksyczne dla uzytkownikow). Wspomniana wczesniej mata muzyczna/dzwig-
kowa (Keyboard Playmat) takze wystgpuje w systemie chroma-notes lub moze
by¢ do niego przystosowana poprzez wykorzystanie naklejek (por. Kisiel, 2019).
Nalezy doda¢, ze przydatnym rodzajem notacji stosowanej w pracy z osobami
z lekka niepetnosprawnoscia intelektualng jest rowniez cyfrowo-literowa notacja
muzyczna (,,cylinomuz”) opracowana przez Wolaka (2010), ktéry w czasie swo-
jej kilkudziesiecioletniej praktyki w prowadzeniu zaje¢ muzycznych z uczniami
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z lekka niepetnosprawnoscia intelektualng dostosowywat ja do ich potrzeb. Zapis
muzyczny jest w niej przedstawiany w postaci cyfr i liter o r6znych wielkosciach,
ktore reprezentuja rozne wysokosci 1 wartosci rytmiczne dzwickow. Notacja jest
uzupelniona o proste znaki, takie jak plus, minus, nawias czy okrag. Zapis li-
terowy (,,linomuz”) jest stosowany w grze na instrumentach klawiszowych lub
sztabkowych, a zapis cyfrowy (,,cynomuz’’) — w grze na instrumentach d¢tych, np.
flecie prostym (cyfry odnosza si¢ do liczby zakrytych lub odkrytych otworéw in-
strumentu). Kreski taktowe sg numerowane, a pauzy muzyczne — oznaczane jako
pionowe kreski roznej dlugosci ze strzatka skierowang w dot. Cechy agogicz-
ne i dynamiczne utworéw opisuje si¢ przy pomocy polskich prostych terminéw
(zob. Wolak, 2010, s. 21-30). Warto doda¢, ze w ramach lekcji muzyki z uczniami
z lekka niepetnosprawnoscia intelektualna, ktérzy zgodnie z podstawg programo-
wa ksztalcenia ogdlnego powinni opanowac podstawy notacji tradycyjnej, kolory
moga by¢ wykorzystywane roéwniez w celu wspomagania opanowywania zapisu
nutowego poprzez przedstawianie nut muzycznych oznaczajacych rézne wyso-
kosci dzwickéw w sposob zroznicowany kolorystycznie i majgcy odniesienie do
kolorystyki elementéw instrumentu odpowiadajacych za wydobycie dzwickow
o roznych wysoko$ciach (np. réznobarwnych sztabek dzwonkéw szkolnych).

EDYCJA UTWOROW MUZYCZNYCH NA POTRZEBY ZAJEC

W grze na instrumentach muzycznych oraz w §piewie istotng rolg odgry-
wa akompaniament lub podktad muzyczny. Osoby prowadzace zajecia, grajace
na instrumentach muzycznych akordowych, takich jak np. gitara czy keyboard,
moga dostosowywac tempo, tonacj¢ czy czas trwania gry do potrzeb uczestnikow
zaje¢. Natomiast w przypadku specjalistow, ktorzy nie potrafig gra¢ na takich in-
strumentach, niezwykle wazna jest umiejetnos¢ podstawowej edycji podktadow
muzycznych czy piosenek wlasnie w zakresie tempa, tonacji czy czasu trwa-
nia. Przydatnym narzg¢dziem staje si¢ tu np. bezptatny edytor dzwicku Audacity.
Zwykle potrzebnym zabiegiem w przypadku zaréwno piosenek, jak i utworéw
przeznaczonych do gry na instrumentach czy ¢wiczen ruchowych jest spowolnie-
nie ich tempa, pozwalajagce na dostosowanie nagran do potrzeb wychowankow,
u ktorych przebieg procesdOw poznawczych czy realizacja ukierunkowanych dzia-
tan motorycznych przebiegaja wolniej niz u 0s6b petnosprawnych (spowolnie-
nie tempa moze by¢ uzyskane w programie Audacity za pomocg funkcji: Efekt
— Wysokos$¢ i tempo — Zmien tempo). Ponadto program ten umozliwia zmiang
wysokos$ci dzwigku, co jest istotne szczegolnie w przypadku piosenek, ktore sa
oparte na tonacjach niewygodnych dla uczestnikow zaje¢ czy oséb prowadza-
cych, np. piosenka wymagajaca wydobywania dzwigkow, ktore sg zbyt wysokie
dla wykonujacej ja osoby, powoduje u niej wysitek, nadmierne napig¢cie struktur
aparatu gtosowego i przesilanie gtosu. Niekorzystne jest takze Spiewanie w zbyt
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niskim rejestrze (edycje nagrania w aspekcie wysokosciowym mozna zrealizowac
w programie Audacity za pomoca funkcji: Efekt — Wysoko$¢ i tempo — Zmien wy-
soko$¢). Program umozliwia réwniez przycinanie $ciezek dzwickowych, zwielo-
krotnianie ich, zmian¢ poziomu gto$nosci i wiele innych modyfikacji, ktore moga
podziata¢ na korzy$¢ procesu rewalidacyjnego/terapeutycznego czy dydaktycz-
nego. Oczywiscie edytowane $ciezki dzwickowe powinny by¢ wykorzystywane
z poszanowaniem praw autorskich, jedynie na potrzeby zaje¢. Poza tym nie moga
by¢ rozpowszechniane w internecie. W przypadku gry na keyboardzie przydat-
ne moga si¢ okaza¢ rowniez podklady muzyczne do prostych piosenek, w ktore
wyposazony jest konkretny instrument. Zwykle podktady te moga by¢ odtwarza-
ne w odpowiednio dostosowanym, spowolnionym tempie (por. np. Wolak, 2010,
s. 67-76).

ODBIOR MUZYKI

Jak juz wspomniano, odbiér muzyki moze mie¢ charakter swobodny lub by¢
ukierunkowany na pewne cechy utworu; moze on takze by¢ realizowany samo-
dzielnie lub w potaczeniu z inng aktywnos$cia (np. ruchows). Istotne jest to, zeby
pamigtac, ze z uwagi na specyfike funkcjonowania psychicznego oséb z niepetno-
sprawnoscig intelektualng prezentowane utwory muzyczne powinny by¢ zgodne
z ich upodobaniami, przystepne percepcyjnie, proste pod wzgledem cech struk-
tury i ekspresji muzycznej, tonalne, posiadajace niezbyt szybkie tempo. Moga to
by¢ np. kompozycje z repertuaru ludowego, popularnego, niektore proste i melo-
dyjne utwory muzyki klasycznej czy utwory innych stylow muzycznych (por. Ja-
nosz, 1993, s. 78-81; Januszewska-Warych, 2006, s. 39-44; Wolak, 2010, s. 47—
50, 141). Dobierajac utwory do celéw rewalidacyjnych/terapeutycznych, nalezy
mie¢ swiadomos¢ tego, ze woéwcezas ich warto$¢ rewalidacyjna/terapeutyczna po-
winna by¢ traktowana jako nadrzedna wobec wartosci estetycznej. Dlatego tez
stosowanie do wyzej wspomnianych celéw kompozycji, ktore nie przedstawiaja
sobg wysokich waloréw estetycznych, ale majg istotne znaczenie rewalidacyjne/
terapeutyczne, jest dozwolone 1 uzasadnione. W czasie prezentacji muzyki przy-
datna jest aktywizacja sluchaczy, zwigzana np. z ¢wiczeniami ruchowymi czy
dziataniami plastycznymi. Jezeli chodzi o optymalny czas trwania utworow, to
jest on uzalezniony od celu zastosowania muzyki. Przykladowo utwory towarzy-
szace swobodnej relaksacji maja zwykle dtuzszy czas trwania niz utwory stuzace
zaangazowaniu uwagi stuchaczy i ukierunkowaniu jej na okreslone cechy muzyki
(np. wyraz emocjonalny czy tempo). Te drugie powinny by¢ relatywnie krotkie,
szczegblnie w przypadku pracy z osobami nizej funkcjonujacymi na ptaszczyznie
intelektualnej, ktorych uwage przykuwajg przede wszystkim bodzce nowe, silne
czy niezwykte (zob. Janosz, 1993, s. 78-81). Prezentowane utwory instrumentalne
1 piosenki powinny by¢ zwigzane z aktualnymi o§rodkami pracy (np. z przyroda,
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porami roku, §wigtami czy uroczystosciami), a takze z tym, czym aktualnie zaj-
mujg si¢ uczestnicy zaj¢¢ oraz z tym, co ich otacza (Tkaczyk, Oleszko, 1997¢).
Warto zwréci¢ uwage na fakt, iz odbiér odpowiednio dobranej, akceptowanej
przez shuchacza muzyki moze si¢ przyczynia¢ do regulowania jego stanu psy-
chicznego i fizycznego, w tym do stabilizowania nastroju, relaksacji, obnizania
napiecia mi¢sniowego itp. (por. np. Mino-Roy i in., 2022). Dzieje si¢ to m.in.
poprzez normalizowanie pracy autonomicznego uktadu nerwowego oraz powig-
zanych uktadow narzadéw u odbiorcy. Normalizacja ta jest zwigzana z hamowa-
niem zbyt silnej aktywnosci uktadu wspotczulnego odpowiedzialnego za napig-
cie 1 mobilizacj¢ organizmu oraz z aktywowaniem ukladu przywspoétczulnego
odpowiedzialnego za odpoczynek i przektada si¢ na osiggni¢cie rozluznienia na
ptaszczyznach somatycznej i emocjonalnej. Poprzez regulowanie pracy uktadu
wegetatywnego muzyka przyczynia si¢ tez m.in. do normowania sekrecji neuro-
przekaznikdéw 1 hormondw, pracy serca, oddechu, tonusu, funkcjonowania uktadu
immunologicznego oraz innych proceséw fizjologicznych. W procesach regulacji
funkcjonowania odbiorcy za pomocg muzyki istotng rol¢ odgrywa mechanizm
wodzenia akustycznego, polegajacy na synchronizowaniu si¢ pulsu/,,rytmu” pro-
cesow neurologicznych i fizjologicznych stuchacza z pulsem/,,rytmem” prefero-
wanej przez niego muzyki, co w praktyce oznacza, ze do wtasciwosci czasowych
muzyki dostosowujg si¢ wtasciwosci czasowe takich procesow jak np. przewod-
nictwo impulséw nerwowych, oddech, praca serca, perystaltyka jelit i inne (por.
np. Galinska, 2005; Ryczkowska, 2016, s. 139-141). Jak wida¢, dzigki takiemu
mechanizmowi mozna $wiadomie dobiera¢ muzyke do celow terapeutycznych
zwigzanych z regulacja stanu odbiorcy, np. do tych zwigzanych z aktywizacja
czy relaksacja shuchaczy, zwracajac uwage m.in. na tempo kompozycji. Oprocz
tego w regulacji samopoczucia odbiorcy wazng funkcj¢ petni mechanizm ,,zara-
zania emocjami”. W kontek§cie muzycznym wigze si¢ on z dostrajaniem stanu
emocjonalnego odbiorcy do wyrazu emocjonalnego muzyki, np. muzyka o rado-
snym charakterze emocjonalnym moze wzbudza¢ rados¢ u stuchacza (i dzicki
temu przyczynia¢ si¢ rowniez do poprawy jego nastroju; zob. Juslin, Vistfjill,
2008, s. 565-566). Warto doda¢, ze juz w starozytnej Grecji uksztaltowaly si¢
dwie gtowne koncepcje doboru muzyki do celow regulacji emocjonalnej: alo-
patyczna i izopatyczna, do ktorych muzykoterapeuci odwotuja si¢ nawet wspot-
czes$nie. Dobor muzyki zgodnie z koncepcja alopatyczng wigze si¢ z prezentacja
utwordw o ekspresji przeciwstawnej do aktualnego stanu konkretnej osoby (np.
prezentacja spokojnego utworu zdenerwowanej osobie czy radosnego utworu —
osobie smutnej). Z kolei dobdr utwordéw zgodnie z koncepcja izopatyczng ma
zwigzek z prezentacja kompozycji zblizonych pod wzgledem ekspresji do aktual-
nego stanu odbiorcy (np. prezentacja dynamicznej muzyki wzburzonej osobie czy
muzyki melancholijnej osobie smutnej). Nalezy zauwazy¢, ze w sytuacji doboru
muzyki zgodnie z koncepcja izopatyczng pojawia si¢ jednak ryzyko utrwalenia
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negatywnego stanu afektywnego u odbiorcy, dlatego tez obecnie utwory dobiera
si¢ czesciej zgodnie z zasadg iso stanowigcg w pewnym sensie rozwinigcie kon-
cepcji izopatycznej. Dziatanie w sposob zgodny z zasadg iso polega na stopnio-
wym wyprowadzaniu stuchacza z negatywnego stanu emocjonalnego, w ktorym
si¢ znajduje, poprzez prezentowanie mu kolejno zroznicowanych pod wzgledem
ekspresji utwordw, z ktorych pierwszy odzwierciedla aktualny stan emocjonalny
stuchacza (np. zdenerwowanie), drugi przedstawia stan posredni pomigdzy tym,
w ktorym stuchacz si¢ znajduje a pozadanym, a trzeci — reprezentuje stan doce-
lowy, w ktéry powinien zosta¢ wprowadzony odbiorca (np. stan relaksu). Licz-
ba poszczegdlnych utworéw moze by¢ oczywiscie wigksza, jezeli wymaga tego
sytuacja. To, czy muzyka powinna by¢ dobrana dla stuchacza zgodnie z zasada
iso, czy tez w nawigzaniu do koncepcji alopatycznej, stanowi kwesti¢ indywidu-
alng (zob. Galinska, 1987; Kukielczynska-Krawczyk, 2014; Ryczkowska, 2016,
s. 149-150; por. Hooper i in., 2011).

Zardéwno prezentowane utwory muzyczne, jak i inne bodzce dzwigkowe o roz-
nym poziomie ztozono$ci moga rowniez stuzy¢ takim celom jak trening stuchowy
czy stymulacja sensoryczna. Bodzcami stosowanymi w ramach ukierunkowanych
na powyzsze cele ¢wiczen sa np. odglosy instrumentéw muzycznych (np. mara-
kasow, bebenka), gtos ludzki (np. $miech, ptacz, szept), odglosy natury (np. szum
morza, deszcz), odglosy zwierzat, odglosy pojazdow mechanicznych i urzadzen
codziennego uzytku (np. budzika, telefonu). Odtwarzanie ich jest ukierunkowane
na ksztaltowanie integracji sensorycznej, rozwijanie umiej¢tnosci przypisywania
sygnatow akustycznych ich zrodlom, lokalizowania przestrzennego dzwigkdéw
i ich zrodet, réznicowania dzwigkow pod wzgledem ich wysokosci, gtosnosci,
barwy czy liczby. Ponadto ¢wiczenia stuchowe majg za zadanie uwrazliwianie
uczestnikoOw zaje¢ na $wiat otaczajacych ich odgltoséw (np. tych wystgpujacych
w audiosferze szkoty, boiska czy parku). Stuza one ksztalttowaniu umiejetnosci
rozpoznawania, roznicowania i wyodrebniania stuchowego tych sygnalow aku-
stycznych — najpierw na podstawie bodzcoéw audytywnych potaczonych z wizu-
alnymi, a nast¢pnie tylko na podstawie bodzcdéw stuchowych (np. stojac plecami
do zrédta dzwigku). Trening stuchowy u podopiecznych wyzej funkcjonujacych
na plaszczyznie intelektualnej moze si¢ wigzaé takze z zagadkami opartymi na
rozpoznawaniu (z zastonigtymi oczami) np. rodzaju instrumentu muzycznego, na
ktorym kto$ gra badz lokalizacji przestrzennej tego odgtosu w sali zajec (zob.
Janosz, 1993, s. 23, 31, 68-69). W przypadku treningu stuchowego z wykorzy-
staniem utworéw muzycznych lub ich fragmentoéw istotne jest z kolei rozwijanie
u stuchaczy umiejetnosei identyfikowania charakteru emocjonalnego kompozycji
(np. radosny/smutny) oraz ich wlasciwos$ci muzycznych i psychoakustycznych
dotyczacych np. tempa (szybkie/wolne), czasu trwania (dtugi/krotki), glosnosci
odtwarzania (glosno/cicho) czy rejestru wysokosciowego (wysoko/nisko; zob.
Kosinska i in., 1999, s. 102; Tkaczyk, Oleszko, 1997¢; Zalewski, 2008, s. 41-42).
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Pozytywne znaczenie rewalidacyjne/terapeutyczne ma 1i3czenie odbioru
muzyki z r6znymi formami stymulacji sensorycznej, np. z czuciowa, wzrokowa
czy kinestetyczno-ruchowa. Moze si¢ to wigzac¢ np. z kotysaniem lub hustaniem
uczestnikow zaje¢ w rytm muzyki (np. na hustawkach, pitkach, w hamakach czy
wozkach), gestami dzwigkotworczymi realizowanymi w rytm muzyki (np. klaska-
niem), pocieraniem dtoni o dton w rytm muzyki, poruszaniem si¢ w rytm muzyki
(np. tupaniem, marszem). Odbiorowi muzyki moze towarzyszy¢ réwniez stymu-
lacja wzrokowa zwigzana z prezentacjg bodzcoéw wizualnych w rytm muzyki (np.
poruszaniem w rytm muzyki i w réznych kierunkach zabawka nawigzujaca do tre-
$ci piosenki, latarkg, obiektem kolorowym czy btyszczacym) lub inscenizowanie
ruchem tempa utworu. Odbidr muzyki potaczony z masazem moze stanowic z ko-
lei dobrg forme stymulacji stuchowo-czuciowej (zob. Zalewski, 2008, s. 42—48).

DZIAL ANIA RUCHOWE DO MUZYKI

Dziatania ruchowe do muzyki dotycza réznych aktywnos$ci, m.in. rytmicz-
nych (w tym inhibicyjno-incytacyjnych), tanecznych, gimnastycznych i zabaw
muzycznych (zob. np. Janiszewski, 1993; Rybarczyk, 2005; Skowronska-Le-
becka, 1995; Smoczynska-Nachtman, 1982). Niepetnosprawnos¢ intelektualna
zwykle wigze si¢ z réznymi zaburzeniami motorycznymi i sensorycznymi, ktore
wystepuja z mniejszym lub wickszym poziomem nasilenia (m.in. w zaleznos$ci
od stopnia tej niepetnosprawnosci). Powinny one by¢ uwzgledniane przy doborze
i realizacji zaj¢¢ ruchowych do muzyki. Omawiane zaburzenia mogg si¢ przeja-
wia¢ np. spowolnionym i niedoktadnym odbiorem bodzcow sensorycznych, trud-
no$ciami w autoorientacji i orientacji przestrzennej, problemami z koordynacja
(wzrokowo-ruchowa, stuchowo-ruchowa, wzrokowo-stuchowo-ruchowg), zabu-
rzeniami napedu psychomotorycznego (zahamowaniem/nadpobudliwo$cia), ni-
skim poziomem sprawnos$ci motorycznej (w tym manualnej), trudno$ciami w za-
kresie celowosci 1 precyzji ruchoéw, synkinezja (obecnoscig ruchéw niecelowych,
utrudniajacych funkcjonowanie), chaotycznoscig ruchowy, deformacjami uktadu
kostnego przektadajacymi si¢ na trudnosci z poruszaniem (np. koslawoscig) czy
tez op6znieniem rozwoju motorycznego. Jak juz wspomniano, u uczestnikow za-
je¢ moga pojawiac si¢ takze niedowtady konczyn oraz porazenia czy spastycz-
no$¢ miegsni, wynikajace m.in. z organicznych uszkodzen centralnego uktadu ner-
wowego (zob. np. Janosz, 1993, s. 7-12, 16—19; Marcinkowska, 2017).

Muzyka — ze wzgledu na swoje wlasciwosci czasowe, takie jak tempo/puls,
metrum i rytm — moze stuzy¢ stymulowaniu i porzadkowaniu aktywnosci rucho-
wej. Procesy neurologiczne, fizjologiczne i motoryczne w naturalny sposob do-
stosowujg si¢ do wlasciwosci czasowych akceptowanej przez shuchacza muzyki,
co wigze si¢ m.in. ze wspomnianym juz mechanizmem tzw. wodzenia akustycz-
nego. U czltowieka stuchajacego odpowiadajacej mu muzyki dochodzi wigec do
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synchronizacji pulsu/,,rytmu” jego poruszania si¢ z pulsem/,rytmem” muzyki
(por. np. Galinska, 2005; Ryczkowska, 2016, s. 139—141). Muzyka wywotuje tak-
ze naturalng reakcje ruchowa. Mamy okazje zaobserwowac to w zyciu codzien-
nym chociazby w sytuacji, kiedy stuchajac preferowanej przez siebie kompozy-
¢ji, nieSwiadomie zaczynamy porusza¢ w jej rytm noga lub wystukiwa¢ ten rytm
dtonig. Muzyka stymuluje wiec 1 ,,uprzyjemnia” aktywnos¢ ruchowsg. Sprawia,
ze nawet zmudne ¢wiczenia rehabilitacyjne wykonywane z jej towarzyszeniem
staja si¢ mniej meczace niz w sytuacji, gdy sa realizowane bez jej obecnosci.
Badania empiryczne potwierdzajg na przyklad, iz kontakt z lubiang przez siebie
muzyka przyczynia si¢ do wytwarzania przez organizm substancji chemicznych
zwigzanych z dobrym nastrojem i samopoczuciem fizycznym, a nawet z obnize-
niem poziomu odczuwanego bélu (np. endogennych opioidéw, serotoniny czy
dopaminy), a takze do hamowania wydzielania substancji chemicznych zwigza-
nych z negatywnym nastrojem i napi¢ciem (np. adrenaliny czy kortyzolu; zob. np.
Knight, Rickard, 2001; Ryczkowska, 2016, s. 140—141; White, 2001; por. Tka-
czyk, Oleszko, 1997a, s. 118-119).

Mechanizmy zwigzane z tym, ze muzyka stymuluje aktywno$¢ ruchowg oraz
z tym, ze wlasciwosci czasowe ruchu dostosowujg si¢ do wtasciwosci czasowych
muzyki (poruszanie si¢ w tempie i ,,w rytm” muzyki), sa wykorzystywane w reali-
zacji celoéw rewalidacyjnych/terapeutycznych zwigzanych z poprawg funkcjono-
wania czlowieka na ptaszczyznie motorycznej. Wigkszos¢ aktywnosci ruchowych
realizowanych do muzyki opiera si¢ na dostosowywaniu rodzaju i tempa porusza-
nia si¢ do wlasciwosci czasowych i charakteru muzyki. Zastosowanie odpowied-
nio dobranych ¢wiczen ruchowych realizowanych w rytm odpowiednio dobranej
muzyki moze si¢ przyczyni¢ m.in. do torowania w uktadzie nerwowym nowych
potaczen neuronalnych dotyczacych poruszania si¢, torowania i ksztaltowania
prawidlowego wzorca poruszania si¢ (chodu), rozwijania koordynacji ruchowej,
wzrokowo-ruchowej, stuchowo-ruchowej i wzrokowo-stuchowo-ruchowej oraz
pamigci ruchowej i stuchowej (zapamietywanie sekwencji ruchowych do muzyki),
ptynnosci i ekonomii ruchéw oraz umiejetnosci rownego, miarowego, symetrycz-
nego kroczenia, wydhuzania krokdw, przyspieszania chodu, wzmacniania mi¢sni
oraz ich rozluzniania, intencjonalnego pobudzania i hamowania wtasnej aktyw-
no$ci ruchowej oraz nauki wykonywania ruchow celowych czy korygowania po-
stawy ciata. W przypadku dziatan grupowych aktywnosci takie sprzyjaja rowniez
integracji zespotu, rozwijaniu umiejetnosci wspotdziatania i dostosowywania si¢
do ustalonych zasad. Warto doda¢, ze w ramach techniki sensomotorycznej mu-
zykoterapii neurologicznej o nazwie rytmiczna stymulacja stuchowa (rhythmic
auditory stimulation) rehabilitowane sg zaburzenia motoryczne o poditozu neu-
rologicznym, przejawiajace si¢ np. niedowtadami, przykurczami, zaburzeniami
rownowagi czy koordynacji ruchowej. Stosuje si¢ w tym celu ¢wiczenia zwigzane
z aktywno$cig motoryczng realizowang w rytm muzyki o silnie zaakcentowanej
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warstwie rytmicznej i/lub uderzen metronomu, ktoére stanowig wskazowki doty-
czace organizacji ruchu w czasie. Wykorzystywane bywaja tez instrumenty mu-
zyczne (np. dzwonki naciskane, mata muzyczna), na ktérych uczestnik rehabi-
litacji muzykuje poprzez poruszanie si¢ (naciskanie stopami) w rytm stuchanej
muzyki. Odpowiednio dobrane aktywno$ci ruchowe wspomagane muzyka przy-
czyniajg si¢ takze do ksztalttowania autoorientacji i orientacji w przestrzeni (Bu-
kowska, 2012, s. 170-171; por. Majzner, 2015a, s. 178; Mrugalska, 1976, s. 8—11;
Raszewska, Kuleczka, 2009, s. 24-29; Syta, 2018, s. 354-355; Wozniczka, 2012,
s. 164-168).

W zaleznosci od celow realizowanych aktywnosci fizycznych dobierane sg
utwory muzyczne o réznym charakterze. Dziatania ruchowe do muzyki mogg stu-
zy¢ zarowno aktywizacji uczestnikéw zaje¢, podnoszeniu poziomu ich energii do
dziatania i napedu psychomotorycznego (np. energiczny marsz), jak i ich uspo-
kojeniu/relaksacji, tonizacji (np. spokojne ¢wiczenia oddechowe i1 gimnastycz-
ne). Zasadniczg rdznicg pomiedzy muzyky aktywizujaca a muzyka relaksacyjna
jest to, ze pierwszy typ kompozycji posiada podwyzszone parametry akustyczne
struktury muzycznej, a drugi — obnizone. W zwiazku z tym muzyka aktywizujaca
cechuje si¢ m.in. wyzszym poziomem glo§nosci, szybszym tempem i bardziej wy-
razistg warstwa rytmiczng niz muzyka relaksacyjna (por. np. Ryczkowska, 2016,
s. 143-144; Tkaczyk, Oleszko, 1997a, s. 118-119).

Z uwagi na funkcjonowanie oséb z niepelnosprawnoscig intelektualng na
ptaszczyznach psychicznej i fizycznej rodzaj realizowanych aktywnos$ci rucho-
wych do muzyki powinien by¢ zindywidualizowany i dostosowany do ich po-
ziomu sprawnosci. Oprécz tego musi uwzgledniaé etap rozwojowy uczestnikow
zaje¢ i zalozone cele rewalidacyjne/terapeutyczne, wychowawcze i inne. Dziata-
nia takie w przypadku oséb mtodszych i/lub nizej funkcjonujacych na ptaszczyz-
nie intelektualnej moga obejmowac np. raczkowanie, $lizganie si¢, chodzenie na
czworakach, omijanie i przekraczanie przeszkod czy chod. Jak juz wspomnia-
no wczesniej, w pracy o znaczeniu rewalidacyjnym/terapeutycznym przydat-
ne sg rowniez dzialania zawierajace elementy integracji sensorycznej, zwigza-
ne np. z hustaniem si¢ czy podskokami na pilce oraz dziatania koordynacyjne
1 usprawniajace wspotprace potkul mozgowych zwigzane z przekraczaniem linii
(osi) srodkowej ciata (zob. np. Raszewska, Kuleczka 2009, s. 24-29; Zalewski,
2008, s. 34-57). W przypadku osob, ktore poruszaja si¢ za pomocg wozkow in-
walidzkich, taniec i inne ¢wiczenia ruchowe moga by¢ dostosowane do pozycji
siedzacej. W sytuacji niepetnosprawnos$ci konczyn dolnych zwigzanej z brakiem
mozliwos$ci ich pracy aktywnos¢ ruchowa do muzyki moze si¢ opiera¢ na dzia-
taniach aktywizujacych obrecz barkowa, rece, tutow, gtowe (podobnie w przy-
padku niepetnosprawnosci fizycznej innych czesci ciata — nalezy kompensowac
ich funkcje w tancu, aktywizujac inne partie mi¢$ni). Realizujac z podopieczny-
mi dziatania taneczne, nalezy pamigta¢ o powolnej demonstracji krokoéw twarza
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do nich, na zasadzie lustrzanego odbicia. Oprocz tego kroki tanca powinny by¢
dostosowane do mozliwosci uczestnikow, a wigc zwykle maksymalnie uprosz-
czone w stosunku do pierwowzoru, np. w tancu krakowiaku moze by¢ poczatko-
wo wykonywany jedynie niezbyt szybki cwat w krggu naprzemiennie ze staniem
w kole i klaskaniem. Nalezy pamigta¢, ze w zwigzku z potrzeba stopniowania
wysitku oraz zmienno$ci pracy poszczegdlnych partii mig$ni aktywnosci ruchowe
powinny by¢ dobierane elastycznie do sytuacji i przeplatane w zalezno$ci od tego,
jakie partie migs$ni angazuja oraz ile wysitku wymagaja. W przypadku oséb ni-
sko funkcjonujacych na ptaszczyznie intelektualnej kroki tanca moga by¢ jeszcze
mniej skomplikowane i obejmowaé poczatkowo np. jedynie chodzenie w kregu
z trzymaniem si¢ za r¢ce lub bez niego. Z uwagi na funkcjonowanie poznaw-
cze 1 motoryczne podopiecznych tempo muzyki towarzyszacej tancowi i innym
dziataniom ruchowym wymaga zwykle znacznego spowolnienia. Podobnie jak
w przypadku innych dziatan realizowanych z osobami z niepetnosprawnos$cia
intelektualng, rowniez w przypadku dziatan ruchowych (w tym tanecznych) do
muzyki wskazane jest fabularyzowanie ich poprzez odwotywanie si¢ do tresci
konkretnych, zwigzanych np. z aktualnymi osrodkami pracy, w tym ze zjawiska-
mi §wiata przyrody. W przypadku dziatan ilustracyjno-tanecznych kroki i gesty sa
zwigzane z przedstawianiem tresci piosenki. Najprostsza forma takich dziatan jest
np. ustawienie si¢ w pociag i kroczenie w nim w rytm piosenki pt. Jedzie pocigg
z daleka. Takze w przypadku dzialan rytmicznych sposéb poruszania si¢ do mu-
zyki moze nawigzywac np. do §wiata zwierzat (,,skaczemy jak zabki”, ,,idziemy
powoli jak zétwie” itp.; por. Janiszewski, 1993; Janosz, 1993, s. 106—120; Kieryt,
2012; Raszewska, Kuleczka, 2009, s. 30; Skowronska-Lebecka, 1995; Tkaczyk,
Oleszko, 1997¢). We wszelkiego rodzaju dziataniach ruchowych do muzyki istot-
ng role odgrywajg ustawienie uczestnikéw w wystarczajaco duzych odlegtosciach
od siebie oraz odpowiedni ubior, zapewniajace im swobode ruchow. Wazne jest
réwniez to, zeby osoba prowadzaca miata dobrze opanowane kroki, ktére przed-
stawia innym oraz by dysponowata odpowiednio dobranymi rekwizytami, kto-
re przykuja uwage uczestnikow zaje¢ (np. nawigzujacymi do tematyki piosenki,
charakteru tanca itp.; zob. Tkaczyk, Oleszko, 1997¢). Oprocz tego — w kontekscie
aktywnos$ci motorycznych zwigzanych z muzyka — istotne jest czeste stosowa-
nie 1 utrwalanie zwrotow jezykowych sprzyjajacych ksztattowaniu autoorientacji
1 orientacji w przestrzeni, dotyczacych np. nazywania poszczegolnych czesci cia-
fa (,,moja rgka”, ,,twoja reka”) i okreslania kierunkow przestrzennych (nad, pod,
przed, za, prawo, lewo itp.; zob. Janosz, 1993, s. 89-91).

Nalezy réwniez zwroci¢ uwage na znaczenie dzialan inhibicyjno-incyta-
cyjnych (hamujaco-pobudzajacych) w pracy z osobami z niepetnosprawnoscia
intelektualna. Cwiczenia takie sprzyjaja ksztaltowaniu szybkiej reakcji rucho-
wej na bodziec oraz przyczyniajg si¢ do poprawy autoorientacji, orientacji prze-
strzennej, spostrzegawczos$ci i koncentracji uwagi. Wigza si¢ z naprzemiennym
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podejmowaniem i hamowaniem aktywno$ci ruchowej oraz z jej maksymalizowa-
niem i minimalizowaniem, a takze ze zmianami postawy ciata i kierunku ruchu
w odpowiedzi na zrdznicowane sygnaty muzyczne lub ich brak (ciszg¢). Prowa-
dzone sg z akompaniamentem instrumentoéw muzycznych (np. pianina, gitary, bg-
benka) lub do prezentowanych nagran muzycznych. W najprostszej formie opie-
rajg si¢ na naprzemiennym pogtasnianiu i wyciszaniu muzyki w celu wywotania
ustalonej wezesniej reakcji (np. chodu, zatrzymania si¢). Znanym ich przyktadem
jest np. zabawa ,,muzyczne krzesta”. Dziatania inhibicyjno-incytacyjne moga si¢
rowniez wigzac z gra przez osobe prowadzaca na prostym instrumencie perkusyj-
nym niemelodycznym (np. b¢benku) w zmiennym tempie i dynamice, do ktérych
¢wiczacy dostosowuja tempo i sposdb swojego poruszania si¢ (np. cigzkie powol-
ne stapanie stonia/cichy lekki trucht myszki). Oprécz tego na uzgodnione wcze-
$niej sygnaty dzwickowe lub ich brak osoby ¢wiczace zatrzymujg si¢, zmieniaja
kierunek ruchu albo zamierajg w konkretnych pozach (np. stojacej, kucznej czy
na jednej nodze; zob. Janosz, 1993, s. 16-19, 26, 53, 61-63; por. Brzozowska-
-Kuczkiewicz, 1991, s. 96-99).

RELAKSACJA WSPOMAGANA MUZYKA

Relaksacja wspomagana muzyka powinna wigzac si¢ z wykorzystaniem utwo-
réow o cechach uspokajajacych. Swobodny i w pewnym stopniu bierny odbior mu-
zyki towarzyszy np. relaksacji muzycznej, potaczonej ze stuchaniem muzyki bez
podejmowania innych aktywnosci oraz bez préb §wiadomego ukierunkowywania
wlasnych proceséw wyobrazeniowych, emocjonalnych czy fizjologicznych. Na-
lezy mie¢ jednak na uwadze fakt, ze nawet swobodne stuchanie muzyki zwy-
kle w pewnym stopniu angazuje odbiorce poznawczo i emocjonalnie. Relaksacja
moze mie¢ rowniez charakter kierowany, np. w ramach wizualizacji czy trenin-
g6w relaksacyjnych, w ktorych osoba prowadzaca stosuje sugestie stowne w celu
wywotania okreslonych wyobrazen badz reakcji fizycznych lub emocjonalnych
u stuchacza. Stymulacji okreslonych wyobrazen moze tez sprzyja¢ sama muzyka,
o ile np. posiada charakter ilustracyjny lub zawiera odglosy przyrody nasuwajace
na mysl okreslone zjawiska (zob. np. Stachyra, 2012b). Jezeli w relaksacji wystg-
puja sugestie stowne (np. teksty treningdéw relaksacyjnych lub ich elementy badz
teksty wizualizacji), to powinny by¢ one dostosowane do mozliwosci percepcyj-
nych odbiorcéw, a wigc odwotywac si¢ do konkretéw, np. sugestie rozluznienia,
ciepta czy ciezkosci mig$ni w treningu autogennym Schultza moga nawigzywac
m.in. do odczu¢ zwigzanych z sennos$cig, cieptem wody czy $wiatla stonecznego.
Samo wrazenie ciepta pomaga osiggna¢ zastosowanie przykrycia (koca), a cigz-
kosci — o ile to mozliwe 1 wskazane — np. koca obcigzeniowego. Sugestie stowne
powinny by¢ przystepne percepcyjnie, bardzo proste i zrozumiate, odwotywac si¢
do zjawisk znanych uczestnikom zaje¢ oraz wprowadzaé poczucie bezpieczenstwa
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1 komfortu psychicznego. Powinny takze by¢ wypowiadane spokojnie, w powol-
nym, wyréwnanym tempie dostosowanym do tempa i przebiegu utworu. Nalezy
pozostawia¢ przerwy na wyobrazenia i unika¢ nadmiaru sugestii (por. Stachy-
ra, 2012b, s. 101-104). Dobry przyktad tego, w jaki sposéb trening autogenny
Schultza moze zosta¢ opracowany w wersji przystepnej dzieciom, stanowi fabula-
ryzowana wersja zaproponowana przez Stadnicka (1998, s. 179), odwolujaca si¢
do wyobrazenia pszczoty zbierajacej nektar z kwiatdéw w stoneczny, ciepty dzien,
a nastepnie zasypiajacej na lisciu (w jej tresci pojawiajg si¢ odniesienia do odczud
sennosci, ciepla §wiatta stonecznego i cigzkosci woreczkéw miodu). Nalezy jed-
nak zwrdci¢ uwagge na fakt, iz tego typu wizualizacje wymagaja relatywnie dobrze
rozwini¢tej wyobrazni, a zatem sg przydatne w pracy raczej z uczestnikami zaje¢
wyzej funkcjonujacymi na ptaszczyznie intelektualnej. Natomiast w prowadzeniu
relaksacji z udziatem oso6b nizej funkcjonujacych na ptaszczyznie intelektualnej
wazne jest odwotywanie si¢ do ich aktualnych doswiadczen. Jak zauwaza Sta-
chyra (2012b), warto zwraca¢ si¢ w sugestiach relaksacyjnych bezposrednio do
uczestnika zaje¢, uzywac jego imienia, odwolywac si¢ do jego odczué i wrazen
(emocjonalnych i sensorycznych), odnosi¢ si¢ do tego, co ma miejsce w jego bez-
posrednim otoczeniu. Sugestie stowne moga by¢ powtarzane oraz wzbogacone
o dodatkowe wskazowki. Autor zwraca uwage roéwniez na przydatnos¢ w relaksa-
cji wspomaganej muzyka takich dziatan jak np. kotysanie czy elementy masazu.
Nalezy doda¢, ze w omawianym procesie istotnymi czynnikami sg takze wygodna
pozycja ciata, lekkie przyciemnienie pomieszczenia oraz obecno$¢ takich pomocy
jak materac, koc, poduszka/watek i inne materiaty ulatwiajgce osiggniecie sta-
nu relaksacji 1 zapewniajace ciepto (zob. Stachyra, 2012b, s. 101-104). Stachyra
(2012b, s. 102) proponuje trening relaksacyjny opracowany specjalnie z mysla
o osobach z niepetnosprawnoscia intelektualng, w ktérym wystepuja proste ko-
munikaty (np. ,,jestem spokojny i zadowolony”, ,,chce mi si¢ spa¢”, ,,lez¢ wygod-
nie i stucham muzyki”). Nalezy doda¢, ze kazdorazowo muzyka stosowana jako
tlo sugestii stownych powinna zosta¢ wczesniej przetestowana pod katem tego,
czy nie zaktoca ich odbioru. W celu unikniecia takiego zjawiska nalezy stosowac
utwory czysto instrumentalne (bez warstwy wokalnej, ktora moglaby utrudniaé
przekaz stowny). Ponadto muzyka moze zawiera¢ znane shuchaczom i pozytyw-
nie konotowane odgtosy przyrody (np. $piew ptakow, szum morza), stanowigce
konkretny bodziec, przydatny szczegoélnie w sytuacji, w ktorej tres¢ wizualizacji
czy treningu relaksacyjnego nawigzuje do §wiata przyrody. Relaksacyjne (uspo-
kajajace) whasciwosci utwordw wiaza si¢ z takimi cechami struktury muzyczne;j
jak m.in. prostota i powtarzalno$¢ schematdéw melodycznych, rytmicznych i har-
monicznych, powolne tempo, niewielkie zmiany dynamiczne, mata wyrazisto§¢
warstwy rytmicznej, przewaga wspotbrzmien o charakterze konsonansowym (ta-
godnym, zgodnym) oraz dzwigkéw utrzymanych w srodkowym rejestrze wyso-
kosciowym oraz artykulacja legato (oparta na ptynnym przechodzeniu jednego
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dzwigku w drugi). Muzyka relaksacyjna powinna by¢ prezentowana na niskim lub
umiarkowanym poziomie gtosnosci. Co wazne, powinna ona by¢ takze akcepto-
wana przez stuchacza i zgodna z jego upodobaniami (zob. np. Ryczkowska, 2016,
s. 143; por. Hooper i in., 2011).

ZAKONCZENIE

Muzyka, ktéra oddziatuje na cztowieka catosciowo, stanowi uniwersalny $ro-
dek w pracy z osobami z niepetnosprawnoscig intelektualng réznych stopni i w r6z-
nych okresach rozwojowych. Aktywne i receptywne formy kontaktu z muzyka
mogg by¢ wykorzystywane w realizacji celow: rewalidacyjnych/terapeutycznych,
wychowawczych/socjalizacyjnych, edukacyjnych, umuzykalniajacych i estetycz-
nych. Kazde dziatanie z wykorzystaniem muzyki wprowadzane w ramach zaj¢é
z osobami z niepetnosprawnoscia intelektualng powinno by¢ dostosowane do po-
trzeb 1 mozliwos$ci psychofizycznych tych osob. Istotne jest m.in. dobieranie utwo-
réw muzycznych o czytelnym wyrazie emocjonalnym, nieskomplikowanych pod
wzgledem budowy, odpowiedni doboér i adaptacja instrumentéw muzycznych oraz
edycja nagran muzycznych, korzystanie z alternatywnych notacji muzycznych, sto-
sowanie prostych i zrozumiatych komunikatéw w czasie relaksacji wspomagane;j
muzyka 1 inne formy uwzgledniania specyfiki funkcjonowania uczestnikow zajec.
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ABSTRACT

Music is a part of many activities in which people with intellectual disability participate both
in childhood and adulthood. The article outlines the broadly understood problem of using music in
working with people with intellectual disabilities of various degrees and in various developmental
periods. It discusses various forms of human contact with music (both active and receptive) in
the context of the character of functioning of people with intellectual disability: singing, playing
musical instruments, reception of music, movement activities, and relaxation to music. The article
also discusses topics related to adapting forms and methods of work as well as materials to the
psychophysical needs of participants of musical activities, including selecting and editing musical
pieces, selecting and adapting musical instruments and musical notation, conducting relaxation,
etc. Particular focus was placed on the rehabilitation/therapeutic significance of various musical
activities. The important issue of occupational health and safety during musical activities was also
discussed. The article may be particularly useful for specialists and teachers working with people
with intellectual disability, e.g. in schools, social welfare homes or occupational therapy workshops,
including music therapists, music teachers, special educational needs teachers and occupational
therapists.

Keywords: music; intellectual disability; human contact with music; musical activities





