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ABSTRAKT

Opickunowie 0séb starszych podejmuja wiele zadan w celu wsparcia w codziennym funk-
cjonowaniu oraz poprawy jakosci zycia swoich podopiecznych. Ich praca powinna opieraé si¢ na
pozytywnych postawach i emocjach w relacjach, takich jak wspotczucie, empatia, przebaczenie.
Celem artykutu byto poszukiwanie odpowiedzi na pytanie, czy wspotczucie sobie i innym oraz
przebaczenie dyspozycyjne przewiduja poziom poczucia sensu zycia wsrdd opiekunow osob star-
szych. W badaniu wzigto udziat 199 opiekundéw z réznych placowek opiekunczo-medycznych,
ktérzy otrzymali do wypetnienia Skalg Wspotczucia dla Samego Siebie, Skalg Wspotczucia dla
Innych, Skale Przebaczenia Heartland oraz Kwestionariusz Poczucia Sensu Zycia. Do opracowa-
nia wynikow postuzono si¢ modelem korelacyjno-regresyjnym. Wyniki pozwolity stwierdzié¢, ze
podskale: zyczliwo§¢ wobec innych oraz przebaczenie innym, istotnie przewiduja poszukiwanie
sensu zycia przez opiekunow, a takze istotng rolg predykcyjng podskal: Zyczliwos$ci wobec siebie
i ogdlnej dyspozycji do przebaczenia, dla obecnosci sensu zycia wsrdéd opiekunoéw oséb star-
szych. Poszukiwanie sensu zycia silniej wigze si¢ zatem z czynnikami skierowanymi ku innym
ludziom, natomiast obecno$¢ sensu zycia opiekunowie czesciej osiagaja, kiedy sa pozytywnie
skierowani ku sobie.

Stowa kluczowe: poczucie sensu zycia; samowspolczucie; wspotczucie wobec innych; przeba-
czenie dyspozycyjne; opiekunowie 0sob starszych
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WPROWADZENIE

Psychologia pozytywna zajmuje si¢ szeroko rozumiang jako$cig zycia i do-
brostanem, na ktoérych wzrost Seligman podaje trzy sposoby: ,,zycie petne sen-
su”, ,,zycie zaangazowane” oraz ,,zycie przyjemne” (2005; za: Gulla, Tucholska,
2007). Teoretycy poszukuja odpowiedzi na pytanie, co czyni cztowieka szczesli-
wym. Dzigki temu powstaja rozne zestawienia i spisy cech, wartosci i okoliczno-
$ci, ktore moga przyczynic si¢ do poprawy jakosci zycia i samopoczucia. Cieka-
wym zestawieniem jest klasyfikacja cnot i sit charakteru Petersona i Seligmana
(2004; Gulla, Tucholska, 2007), obejmujaca cechy, ktore potencjalnie zwigkszaja
dobrostan cztowieka i nadaja sens jego zyciu. Wybrane cechy zostaty ujete w tym
artykule, podejmujagcym zagadnienie poczucia jako$ci zycia opiekundéw osob
starszych.

Opiekunowie 0sob starszych znajdujg zatrudnienie w takich miejscach jak
szpitale, hospicja czy domy pomocy spotecznej, a ich zadania zwigzane z rela-
cjami interpersonalnymi przypominaja obowiazki pielegniarek. Empatia i zyczli-
wosC¢ sa czesto wskazywane jako kluczowe cechy zarowno w pracy pielggniarek,
jak 1 opiekunow (Strzelecka, 2015; Chabior, 2023). Aby je zachowa¢, opieku-
nowie powinni troszczy¢ si¢ o swoje zdrowie psychiczne oraz dostrzega¢ sens
w wykonywanej pracy. Rachel, Jabtonski, Datka i Zigba (2014) zaznaczaja, ze
bliskie wigzi rodzinne, wspodtczucie, mito$¢ oraz poczucie wspolnoty maja istotny
wplyw na utrzymanie rownowagi zyciowej i motywacji do pracy opiekuncze;j.
Wymienione cechy sa wigc przydatne dla zachowania jakosci zycia opiekuna, jak
rowniez osob starszych, nad ktérymi sprawuje on opieke.

ROZUMIENIE SAMOWSPOLCZUCIA I WSPOLCZUCIA WOBEC INNYCH
U OPIEKUNOW OSOB STARSZYCH

Wspotczucie wobec siebie jest definiowane jako otwarto$¢ na doswiadczany
bol fizyczny lub psychiczny (Neff, 2003a; 2003b), wyrozumiatos$¢ i zyczliwos¢
wobec sobie w sytuacji trudnej i niepowodzenia (Wibowo, Naini, 2021). Osoba
wspotczujaca sobie nie unika wlasnych emocji i krytycznych wydarzen, ale ta-
godnie spoglada na swoje trudne uczucia i mysli, stara si¢ zrozumie¢ wiasne cier-
pienie. Samowspotczuciu towarzyszy przekonanie, ze problemy sg nieodtgcznym
elementem zycia kazdego cztowieka (Neff, 2003a; 2003b). Istotnym elementem
wspotczucia sobie jest pragnienie ztagodzenia bolu (Neff, 2003a), czyli moty-
wacja i — o ile to mozliwe — podejmowanie dziatan, by zniwelowac cierpienie,
odnalez¢ rownowage i zapobiec ewentualnym przyszitym trudnosciom.

Samowspotczucie w koncepcji Neff sktada si¢ z trzech pozytywnych ele-
mentoéw oraz trzech negatywnych ich odpowiednikow. Pozytywne sktadowe to:
zyczliwo$e, ktora rozumie si¢ jako emocjonalng troske o siebie i zrozumienie
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(Wibowo, Naini, 2021), wspolnota doswiadczen, czyli postrzeganie wtasnej sytu-
acji jako co$, co jest ogolne dla ludzkich doswiadczen (Neff, 2003a), oraz uwaz-
no$¢ jako poznawczy element, polegajacy na postrzeganiu wlasnego cierpienia
(Mréz, 2022) i podtrzymywaniu uczué¢ i mysli z nim zwigzanych w réwnowadze
pomiedzy nadmierng identyfikacja a zaprzeczaniem (Neff, 2003a). Negatywne
elementy konstruktu wspotczucia wobec siebie to: osgdzanie siebie rozumiane
jako sposobnos$¢ do odrzucania lub zaprzeczania do§wiadczeniom, izolacja to po-
czucie osamotnienia wynikajace z porazek lub wstydliwych btedow (Wibowo,
Naini, 2021). Z kolei nadmierna identyfikacja to tendencja do wyolbrzymiania
wlasnego cierpienia, zbytnia koncentracja na porazkach i brak akceptacji swoich
btedow (Wibowo, Naini, 2021).

Samowspotczucie nie jest cechg narcystyczng, nie nalezy myli¢ jej z na-
stawieniem egoistycznym. Zapobiega samokrytyce i zbyt surowemu podej$ciu
wobec samego siebie (Dzwonkowska, 2011). Wspotczucie wobec siebie jest jed-
nym ze sposobdw regulacji emocji (Neft, 2003b) i mechanizmem radzenia sobie
z trudno$ciami (Mroz, 2022), gdyz pozwala na przystosowawczg reakcje na pro-
blemy i zagrozenia (Pandey i in., 2020).

Wspodlczucie w ogodle pojmowane jest przez Neff (2003a) jako przejaw zro-
zumienia i zyczliwosci wobec osoby w sytuacji porazki, ktory wystepuje wraz
z checiag zlagodzenia cierpienia danej jednostki. Postawa ta jest przeciwienstwem
do unikania trudno$ci do§wiadczanych przez innych i ignorowania ich trudnych
przezy¢. Jest zatem prospotecznym zachowaniem, nawigzujacym do opiekunczo-
$ci 1 altruizmu (Gilbert, 2020), dotyczy relacji z drugim cztowiekiem, w niej si¢
rozwija i ksztattuje, ale rowniez oddzialuje na jakos$¢ interakeji (Lesinska-Sawic-
ka i in., 2016). Gilbert (2018; za: Conversano i in., 2020) i Fopka-Kowalczyk
(2021) stusznie uzupetniaja rozumienie wspoétczucia o element rzeczywistej reak-
cji na cierpienie drugiego cztowieka, gotowos¢ do dziatania w celu redukc;ji trud-
nosci i emocjonalnego bolu, adekwatna odpowiedz na trudng sytuacje, w ktorej
znalazta si¢ inna osoba.

Konstrukt wspétczucia wobec innych powstal na podstawie samowspotczu-
cia, stad zblizone do siebie wymiary obu poje¢. Wspolczucie wobec innych sktada
si¢ z trzech pozytywnych elementéw, czyli zyczliwosci, wspdlnoty doswiadczen
i uwaznosci. Zyczliwo$¢ objawia sie dobrocia i troszczeniem sig o te osoby, ktore
znajdujg si¢ w trudnej sytuacji (Pommier, Neff, Toth-Kiraly, 2020). Wspdlnota
do$wiadczen we wspotczuciu ma takie samo znaczenie, jak w przypadku samo-
wspotczucia — jest dostrzeganiem cierpienia jako czesci wspolnej dla zycia kazde-
go cztowieka (Pommier, 2010). Wymiar ten pomaga w utozsamianiu si¢ z 0sobg
cierpigca, co z kolei utatwia okazanie zyczliwosci i serdecznosci. Uwazno$¢ jest
umiejetnoscig rozpoznania strapienia u innej osoby (Strauss i in., 2016) i wshu-
chania si¢ jej w bol emocjonalny (Pommier i in., 2020). Uwazno$¢ jest stanem
rownowagi pomiedzy nadmierng identyfikacja, ktora poprzez przyswojenie sobie



226 MAGDALENA POLTORAK

cudzych emocji moze prowadzi¢ do przytloczenia, a wycofaniem si¢, ktora chroni
przed niechcianymi odczuciami, ale tez prowadzi do izolacji (Pommier, 2010).
Wspotczucie wobec innych ma jeszcze jeden wymiar — obojetnosé. Jest to nega-
tywny sktadnik objawiajacy si¢ chtodnym podej$ciem, biernoscia lub niechecia
okazywang innym (Pommier, 2010).

Fopka-Kowalczyk (2021) i Fopka-Kowalczyk, Flakus i Kocur (2022) zebraly
listg cech i umiejetnosci, ktore charakteryzuja osoby wspotczujace. Wyrozniaja
wsrdd nich: empatie, otwartos¢, wrazliwo$¢ na cierpienie, troske o potrzeby in-
nych bez osadzania i oceniania, a takze zaangazowanie w pomoc w tagodzeniu
cierpienia. Wspotczucie pozwala na tagodne spojrzenie na drugg osobe, jej wady
czy bledy. Badania wskazuja, ze wspotczucie dodatnio wigze si¢ z umiej¢tnoscia
przyjmowania punktu widzenia drugiego cztowieka, empatyczng troska, zyczli-
woscig, zdolno$cig ekspresji emocjonalnej i spolecznej oraz wyzszg inteligencja
emocjonalng (Fopka-Kowalczyk i in., 2022).

PRZEBACZENIE DYSPOZYCYINE

Literatura prezentuje rozmaite definiowanie przebaczenia, ktéore pojmowa-
ne jest jako cecha, zachowanie adaptacyjne lub stan (Thompson i in., 2005).
Gléwni badacze w tym temacie — Thompson i in. (2005) — uwazaja, ze jest to
sposob zaradnosci wobec sytuacji doswiadczenia zranienia, polegajacy na odej-
$ciu od uczu¢ gniewu i urazy, a podjeciu staran o wyrazenie wspdlczucia wobec
krzywdziciela.

Chociaz przebaczenie, jako wewnetrzna postawa i decyzja o zaniechaniu re-
wanzu za zranienie, nie wymaga interakcji, moze bowiem dokonywac si¢ bez
udziatu osoby zawinionej, jest jednak przede wszystkim zachowaniem prospo-
lecznym (McCullough, Witvliet, 2001; Moron, 2022), gdyz dazy si¢ do tego, by
pozytywnie spojrze¢ na osobe, ktéra zranita. Wiele teorii ujmuje relacyjne podej-
scie w konceptualizacji pojecia przebaczenia. Enright (1996; za: Radon, 2018)
objasnia przebaczenie jako postawe zyczliwosci wobec winowajcy, a takze rezy-
gnacje z checi odwetu za do§wiadczenie krzywdy.

Enright (1996; za: Thompson i in., 2005) zaobserwowat konieczno$¢ wielo-
aspektowego podejécia do przebaczenia, w zwigzku z czym zaproponowal tzw.
triad¢ przebaczenia, do ktorej zalicza si¢: przebaczenie innym, otrzymanie prze-
baczenia oraz przebaczenie samemu sobie. Ponadto teoria Enrighta ujmuje row-
niez moralny wymiar przebaczenia, co wynika z faktu, ze wybaczanie bardzo
czesto jest efektem religijnego systemu wartosci (2015; za: Matuszewski, 2018).

W niniejszym artykule skupiono si¢ na definiowaniu przebaczenia zgodnie
z teorig Thompsona i in. (2005). Wedtug nich jest to jeden ze sposobow reago-
wania na napi¢cie wynikajace z doswiadczenia zdarzenia sprzecznego z oczeki-
waniami lub przekonaniami, nazwanego transgresja. Przeksztatcanie wtasnych
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negatywnych uczu¢, powstatych wskutek pojawienia si¢ transgresji, na uczucia
neutralne lub pozytywne jest emocjonalng reakcja bedaca elementem przeba-
czenia. Poza aspektem emocjonalnym wystepuje rowniez uznanie, ze krzywda
lub zranienie miato miejsce, a takze adaptacja zdarzenia na poziomie poznaw-
czym, emocjonalnym i/lub behawioralnym, ktéra ma skutkowa¢ niewystepo-
waniem negatywnych reakcji na bodzce przypominajace zranienie (Thompson
11in., 2005).

Analizy zespotu Thompsona (2005) doprowadzily do powstania wielowy-
miarowego konstruktu identyfikujacego trzy zrodta, a zarazem przedmioty prze-
baczenia. Sa to: drugi czlowiek, sama jednostka, sytuacja zewnetrzna. Przeba-
czenie innym to zmiana postrzegania osoby, od ktorej doswiadczylo si¢ krzywdy.
Przebaczenie sobie to zmiana spojrzenia na siebie jako cztowieka popetniajacego
btedy. Jako sytuacje Thompson i in. (2005) rozumiejg takie zdarzenia, jak: klgska
zywiotowa, choroba, udziat w wypadku. Przebaczenie sytuacji to uznanie faktu
jej wystapienia i proba nadania jej nowego sensu, dzicki czemu bodziec przypo-
minajacy o zdarzeniu nie bedzie wywotywat negatywnych odczu¢ (Thompson
i in., 2005). ,,Przebaczenie dotyczy kazdego cztowieka, poniewaz nikt nie jest
w stanie unikna¢ bycia skrzywdzonym, nawigzujac relacje z innymi ludzmi” (Kli-
masinski, 2018, s. 38). Szczegodlny rodzaj przebaczenia moze zachodzi¢ w relacji
opiekun—pacjent, zwlaszcza kiedy osoby starsze ze wzgledu na rézne dolegliwo-
$ci nie maja pelnej kontroli nad zachowaniem i stowami.

PSYCHOLOGICZNE UJECIE POCZUCIA SENSU ZYCIA

Wedhug Frankla (1978; za: Porgba, Wojcik, 2015) wola sensu — czyli poszu-
kiwanie go — petni role motywacyjng w zyciu cztowieka. Jest to element zmienny,
do ktorego cztowiek stale dazy, wymaga aktywnosSci i zaangazowania w wazne
dla jednostki warto$ci, czasami nawet wyjscia w Swiat interpersonalny (Popielski,
1996; za: Porgba, Wojcik, 2015). Podejmujac decyzje o kierunku wyksztatcenia
1 zawodzie, ludzie kierujg si¢ réoznymi motywami. Jednym z nich jest potrzeba
sensu zycia (Zbyrad, 2017). Tak moze by¢ w przypadku osob, ktére zawodowo
zajmujg si¢ opiekg innymi. Opiekunowie — podobnie jak lekarze czy pielggniarki
— zdaja si¢ poszukiwac sensu swojego zycia w pomaganiu pacjentom.

Glownym propagatorem w definiowaniu sensu zycia jest Steger wraz ze
wspotpracownikami, ktorzy pojmuja go jako ,,stan samowiedzy o wlasnym sen-
sie, celu” lub znaczeniu zycia (2008; za: Kossakowska, Kwiatek, Stefaniak, 2013,
s. 113). Poczucie sensu jest pojmowane rowniez jako stan psychiczny wywotany
zaspokojeniem egzystencjalnych potrzeb: posiadania celu, realizowania wartosci,
kontroli lub samoakceptacji (Baumeister i Vohs, 2002; za: Trzebinska, 2008).

Steger 1 in. (2008; za: Kossakowska i in., 2013) wyrdzniajg dwa wymia-
ry poczucia sensu zycia: obecno$¢ sensu zycia i poszukiwanie sensu zycia.
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Obecnos$¢ sensu zycia to przekonanie, ze zycie ma wilasciwy cel, a czlowiek
potrafi okresli¢ wtasne poczucie sensu zycia i to, co je powoduje (Krok, 2014).
Poszukiwanie sensu zycia jest natomiast zwigzane z zachowaniami podejmowa-
nymi w celu odkrycia lub poszerzenia sensownosci wlasnego zycia (Steger i in.,
2008; za: Kossakowska i in., 2013). Czlowiek poszukuje sensu jako zrozumia-
osci, czyli pojecia wydarzen w sposéb dopasowany do posiadanego obrazu sie-
bie i $wiata, lub jako znaczenia, czyli odkrywania wartosci tego, co si¢ wydarza
(Trzebinska, 2008).

RELACJE MIEDZY WSPOLCZUCIEM I PRZEBACZENIEM A POCZUCIEM
SENSU ZYCIA

Sity charakteru: dobro¢ (kindness, odpowiednik zyczliwosci) i wielkodusz-
no$¢ (forgiveness, odpowiednik przebaczenia), z listy Petersona i Seligmana
(2004; Gulla i Tucholska, 2007) poprawiaja dobrostan i poczucie sensu zycia.
Badania Chana i in. (2022) na 536 studentach z Hong-Kongu wykazaty pozytyw-
ne zwiazki pomiedzy wspotczuciem sobie i sensem zycia, a takze wspotczuciem
wobec innych i sensem zycia. Predyktorow poczucia sensu zycia w ogolnej po-
pulacji poszukiwali Suh i Chong (2022). Jednym z czynnikow przewidujacych
doswiadczanie sensu zycia, a takze wspomagajacych starania o jego znalezienie,
bylo samowspotczucie. Inne doniesienia rowniez wykazuja dodatnie zwiazki sa-
mowspotczucia z satysfakcja z zycia, dobrostanem psychicznym i emocjonalnym
czy wsparciem spotecznym (Akin, Akin, 2015). Z kolei negatywne powigzania
wystepuja migedzy wspodtczuciem wobec siebie a réznymi zaburzeniami emocjo-
nalnymi (np. lek, depresja), znieksztalconymi procesami myslowymi (np. thumie-
nie mysli, automatyzacja mysli), a takze zachowaniami neurotycznymi i uzalez-
nieniem od Internetu (Akin, Akin, 2015).

Szerokie badania Thompsona i in. (2005) daly odpowiedZz na pytanie
o zwigzki przebaczenia w r6znymi cechami i psychopatologiami. Wykazali oni,
ze zdolno$¢ do przebaczenia moze przewidywac¢ wysoka satysfakcje z zycia,
pozostate mierniki dobrostanu psychologicznego — poziom depresyjnosci, gnie-
wu oraz leku, rowniez byly istotnie powigzane z wszystkimi wymiarami przeba-
czenia. Yal¢in, i Malkog (2015) poszukiwali odpowiedzi na pytanie, czy nadzie-
ja i przebaczenie petnig funkcj¢ posredniczaca miedzy poczuciem sensu zycia
a subiektywnym dobrostanem. Uzyskali oni potwierdzenie swoich zatozen, co
umozliwia twierdzenie, ze przebaczenie jest powiazane z poczuciem sensu Zy-
cia. Z kolei Van Tongeren i in. (2015), prowadzac badania na osobach bedacych
w zwiazkach, doszli do wniosku, ze przebaczenie dyspozycyjne jest pozytywnie
powiazane z poczuciem sensu zycia. Badania podluzne tych naukowcow daty
podstawe do stwierdzenia, ze przebaczenie pomaga szybciej odzyskac utracone
poczucie sensu.
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METODA

Problemem badawczym podejmowanym w artykule jest poszukiwanie czyn-
nikow, ktore pozwalaja opiekunom osob starszych zachowac optymalny poziom
subiektywnej jako$ci zycia. Zaktada przeanalizowanie relacji miedzy wybranymi
cechami psychologicznymi, jakimi sg samowspotczucie, wspolczucie i przebacze-
nie, a ogdlnym poczuciem sensu zycia w kontekscie wymagajacej roli opiekuna.

Celem niniejszego artykulu jest okreslenie predykcyjnej roli wspodtczucia
i przebaczenia w wyjasnianiu wymiaré6w poczucia sensu zycia. Na podstawie
przegladu wiedzy teoretycznej i wczesniejszych badan sformutowano nastepuja-
ce hipotezy badawcze:

1) Samowspotczucie bedzie pozytywnie powigzane z poczuciem sensu zycia

u opiekunow o0s6b starszych.

2) Wspotczucie wobec innych bedzie pozytywnie skorelowane z poczuciem
sensu zycia u opiekunéw osob starszych.

3) Przebaczenie dyspozycyjne bedzie pozytywnie korelowaé z poczuciem sensu
zycia u opiekunéw osob starszych.

4) Wymiary wspotczucia i przebaczenia bedg istotnymi predyktorami poszuki-
wania sensu zycia u opiekunow osob starszych.

5) Sktadniki wspoélczucia sobie i innym oraz przebaczenia beda przewidywaé
obecnos¢ sensu zycia u opiekundow osob starszych.

Do weryfikacji hipotez wykorzystano ponizsze kwestionariusze samoopiso-
we rozprowadzane w wersji papierowe;.

NARZEDZIA BADAWCZE

Do pomiaru samowspotczucia wykorzystano Skale Wspotczucia dla Samego
Siebie (SCS-PL) w polskiej adaptacji Kocur, Flakus i Fopki-Kowalczyk (2022a).
Skala zawiera 26 twierdzen, mierzacych sze$¢ podskal: Zyczliwo$é wobec siebie,
Osadzanie siebie, Wspolnota doswiadczen, Izolacja, Uwaznos¢ oraz Nadmierna
identyfikacja, na ktére odpowiada si¢ na 5-stopniowej skali (1 — prawie nigdy, 5 —
prawie zawsze). Skala cechuje si¢ dobrymi warto$ciami psychometrycznymi, gdyz
rzetelno$¢ a-Cronbacha dla wyniku ogdlnego wynosi 0,66, natomiast dla podskal
wspoélczynnik waha si¢ w granicach 0,68—0,80 (Kocur i in., 2022a; 2022b).

Wspolczucie wobec innych zmierzono za pomoca Skali Wspolczucia dla
Innych w polskiej wersji Fopki-Kowalczyk, Flakus i Kocur (2022), zawierajaca
16 twierdzen, skladajacych sie na cztery podskale: Zyczliwo$é, Wspdlnota do-
$wiadczen, Uwazno$¢ i Obojetnos¢. Na twierdzenia odpowiada si¢ na 5-stopnio-
wej skali, gdzie 1 — prawie nigdy, a 5 — prawie zawsze. Wspolczynnik rzetelnosci
a-Cronbacha dla ogdlnego wyniku skali wynosi 0,85, dla podskal za$ — waha si¢
migdzy 0,54 a 0,72 (Fopka-Kowalczyk i in., 2022).
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Za pomocg Skali Przebaczenia Heartland (HFS) w polskiej adaptacji Mroz,
Kalety 1 Guzewicz (2016) zmierzono poziom dyspozycji do przebaczenia sobie,
innym oraz sytuacji. Skala ta zawiera 18 twierdzen, na ktére odpowiada si¢, wpi-
sujac cyfre od 1 do 7 odpowiadajaca zgodnosci z trescia (1 — prawie zawsze nie-
prawdziwe, 7 — prawie zawsze prawdziwe). Rzetelnos¢ skali jest zadowalajaca,
wspotczynnik a-Cronbacha dla przebaczenia dyspozycyjnego wynosi bowiem
0,70, wspotczynniki podskal natomiast si¢gaja wartosci migdzy 0,50 a 0,81 (Mroz
iin., 2016).

Do pomiaru poczucia sensu zycia zastosowano Kwestionariusz Poczucia
Sensu Zycia (MLQ), ktéry do warunkéw polskich zaadaptowata Kossakowska
1 in. (2013). Kwestionariusz zawiera 10 pozycji mierzacych dwie podskale: Po-
szukiwanie sensu zycia i Obecnos$¢ sensu zycia, na ktore odpowiada si¢ na 7-stop-
niowej skali. Wskaznik rzetelnosci a-Cronbacha wynosi dla podskal odpowiednio
0,72 10,86 (Kossakowska 1 in., 2013).

GRUPA BADANA

W badaniu wzi¢to udziat 199 opiekundéw oséb starszych, w tym 167 kobiet
(83,9%) oraz 32 mezczyzn (16,1%). Wiek badanych miescit si¢ w przedziale 18—
70 lat (M = 44,36 lat). Respondentdéw zapytano roéwniez o staz pracy, ktory wahat
si¢ miedzy 0,5 roku a 45 lat (M = 18,35 lat). Probe zebrano sposrdd chetnych
pracownikéw domow pomocy spotecznej, hospicjow — za zgodg dyrektorow tych
placowek — oraz prywatnych opiekundéw osob starszych na terenie wojewodztwa
opolskiego i dolnoslaskiego, ktorych poinformowano o dobrowolno$ci i anoni-
mowosci badania. Badania prowadzono w pierwszej potowie 2022 roku.

WYNIKI

Ze wzgledu na nieistotne wyniki analiz rozkltadu zmiennych do korelacji
zastosowano test nieparametryczny rho-Spearmana. Tabela 1 przedstawia wyni-
ki samowspotczucia, wspotczucia wobec innych, przebaczenia dyspozycyjnego
wraz z podskalami kazdej zmiennej, z poszukiwaniem i obecno$cig sensu zycia.
Ponadto staz pracy opiekundéw istotnie korelowat z obecnoscig sensu zycia na
poziomie rho = 0,228, ale nieistotnie byt zwigzany z poszukiwaniem sensu zycia.

Tabela 1. Wyniki korelacji 7ho-Spearmana mi¢dzy wynikami og6lnymi i podskalami: Wspodtczucia
wobec siebie, Wspolczucia wobec innych, Przebaczenia dyspozycyjnego i Poczuciem sensu zycia

Zmienne niezalezne Poszukiwanie sensu zycia Obecnos¢ sensu zycia
Samowspotczucie -0,126 0,424%*
Zyczliwo$é wobec siebie 0,018 0,344*
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Osadzanie siebie 0,168* -0,236*
Wspolnota doswiadczen (sc) 0,075 0,077
Izolacja 0,212* -0,347*
Uwazno$¢ (sc) 0,013 0,340*
Nadidentyfikacja 0,184* —0,335%
Wspolczucie wobec innych 0,176* 0,062
Zyczliwo$¢ wobec innych 0,154* 0,131
Wspolnota doswiadczen (c) 0,082 0,102
Uwaznose¢ (c) 0,031 0,147*
Obojetnosé 0,113 —-0,157*
Przebaczenie —0,189* 0,430%*
Przebaczenie sobie -0,099 0,338*
Przebaczenie innym -0,171* 0,347*
Przebaczenie sytuacji -0,199* 0,379%*
* p<0,05

Zrodto: opracowanie wlasne

Uzyskane istotne korelacje pozwolity wykry¢ potencjalne predyktory poszu-
kiwania 1 obecnosci sensu zycia u opiekunow. Wykonano zatem analiz¢ regresji
krokowej dla poszukiwania sensu zycia, ktorej wyniki prezentuje tabela 2 oraz
takg sama analizg dla obecnosci sensu zycia, a jej efekty przedstawia tabela 3.

Tabela 2. Wyniki regresji krokowej wstecznej dla poszukiwania sensu zycia wzgledem wymiarow
samowspotczucia, wspotczucia wobec innych i przebaczenia dyspozycyjnego (N = 199)

Poszukiwanie sensu zycia
R=031; R*=0,10; F(2,196) = 10,78; p < 0,001

Zmienna B t p
Zyczliwos¢ wobec innych 0,30 3,88 <0,001
Przebaczenie innym -0,32 —4,10 <0,001

Zrédto: opracowanie wlasne.

Dane z tabeli 2 wskazuja, ze poszukiwanie sensu zycia wyjasnia w okoto
10% kombinacja dwoch istotnych wymiardw: przebaczenie innym oraz zyczli-
wo$¢ wobec siebie. Ujemny zwigzek przebaczenia innym wskazuje, ze wigksza
dyspozycja do przebaczenia w tych wymiarach begdzie ostabia¢ poszukiwanie sen-
su zycia. Z kolei dodatni stopien zaleznosci zyczliwosci wobec innych $wiadczy
0 tym, ze im wyzszy poziom zyczliwo$ci, tym wigksza potrzeba poszukiwania
sensu zycia wsrod opiekundw osob starszych.
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Tabela 3. Wyniki regresji krokowej wstecznej dla obecno$ci sensu zycia wzgledem stazu pracy,
wymiarow samowspotczucia, wspotczucia wobec innych i przebaczenia dyspozycyjnego (N = 199)

Obecno$¢ sensu zycia
R=0,49; R*=0,24; F(2,196) = 30,74; p < 0,001

Zmienna B t p
Zyczliwo$¢ wobec siebie | * 3,50 <0,001
Przebaczenie 0,33 4,90 <0,001

Zrodto: opracowanie wiasne.

Wyniki analizy regresji zaprezentowane w tabeli 3 dla obecno$ci sensu zy-
cia wykazuja, ze zespdt dwdch zmiennych bedzie istotnie wyjasniaé jej poziom
w 24%. Zmienne te to: zyczliwo$¢ wobec siebie oraz przebaczenie dyspozycyjne.
Dodatni znak zalezno$ci miedzy zyczliwoscig wobec siebie a obecno$cig sensu
zycia oznacza, ze im wyzszy poziom zyczliwosci, tym wigksze poczucie obecno-
$ci sensu w zyciu opiekunow oso6b starszych. Podobnie w przypadku dyspozycji
do przebaczenia — opieckunowie zdolni do przebaczenia wykazuja si¢ wyzszym
poziomem obecnosci sensu zycia.

Powyzsze analizy potwierdzajg wickszos$¢ zatozen badania. Niektore zalozenia
nie sprawdzity si¢ na poziomie ogoélnych wynikéw mierzonych zmiennych, daty
natomiast satysfakcjonujace efekty, kiedy wzigto pod uwage podskale owych cech.

DYSKUSJA

Wyniki badan cze$ciowo potwierdzity hipoteze 1, ktora glosita, ze samo-
wspodlczucie pozytywnie koreluje z poczuciem sensu zycia. Istotna pozytywna
korelacja wystapita w przypadku obecnosci sensu zycia. Istotne zwigzki wyka-
zano w prawie wszystkich podskalach wspodlczucia wobec siebie, z wyjatkiem
wspolnoty doswiadczen. Pozytywne podskale samowspodtczucia sg dodatnio po-
wigzane z obecno$cig sensu zycia, negatywne podskale natomiast ujemnie kore-
luja z obecnos$cig sensu zycia. Wyniki te koresponduja z wyzej wymienionymi
badaniami Chana i in. (2022) oraz Akin i Akin (2015). Mozna wnioskowac¢, ze
opiekunowie, ktorzy okazuja sobie wspotczucie, s3 wobec siebie zyczliwi, cechu-
ja sie wyzszym poczuciem sensu zycia. Z kolei osoby, ktére sa mniej wrazliwe na
siebie, a bardziej surowe, sg raczej w procesie poszukiwania sensu zycia, niz maja
poczucie jego obecnosci.

Hipoteza 2 méwita o pozytywnym zwigzku miedzy wspotczuciem wobec in-
nych a poczuciem sensu zycia. Wérdd opiekunow poszukiwanie sensu zycia jest
istotnie skorelowane z wymiarami wspotczucia i zyczliwos$ci, natomiast obecnosé
sensu zycia wigze si¢ dodatnio z uwaznos$cia oraz ujemnie z obojetnoscig. Pozy-
tywnie zwigzki miedzy wspolczuciem a poczuciem sensu zycia daty tez wcze-
$niejsze badania Chana i in. (2022). Dane te ukazujg, ze opiekunowie okazujacy
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wspodtczucie innym poszukuja sensu zycia, a 0siggaja go, kiedy sg uwazni na uczu-
cia i potrzeby innych. Samo okazywanie zyczliwosci i ogolna postawa wspdlczu-
jaca nie daje im poczucia sensu.

Hipoteza 3 dotyczyta pozytywnego powigzania miedzy dyspozycja do przeba-
czenia 1 poczuciem sensu zycia. Badania ukazaty umiarkowane dodatnie zwiazki
migdzy przebaczeniem i jego wymiarami a obecno$cig sensu zycia. W przypadku
poszukiwania sensu korelacje okazaty si¢ ujemne i stabe, a w samoprzebaczeniu
— nieistotne. Wyzej wspomniane badania Thompsona i in. (2005) oraz Van Tonge-
rena i in. (2015) daly podobne wnioski. Zdolnos¢ do przebaczenia u opiekunow
0s0b starszych pozwala na poczucie, ze ich zycie ma sens.

Analiza regresji krokowej dla poszukiwania sensu zycia byta przeprowadzo-
na dla weryfikacji hipotezy 4. Ogolne wyniki mierzonych zmiennych nie byty
istotnymi predyktorami szukania sensu zycia. Uzyskano natomiast informacje, ze
przebaczenie innym oraz zyczliwo$¢ wobec innych istotnie ja przewidujg. Opie-
kunowie, ktorzy wykazujg pozytywne nastawienie wobec innych, okazuja pozy-
tywne uczucia, poszukujg tymi zachowaniami i postawami sensu w swoim zyciu.
Z kolei ci, ktorzy maja zdolno$¢ przebaczania innym przewinien, w mniejszym
stopniu poszukujg sensu w swoim zyciu, co moze swiadczy¢ o tym, ze juz ten
sens posiadajg. Podobny wniosek wyciagneli ze swoich badan podtuznych Van
Tongeren i in. (2015), sugerujac, ze akt przebaczenia umozliwia przyspieszenie
procesu odzyskania poczucia sensu po jego utracie.

Druga analiza regresji dla obecno$ci sensu zycia weryfikowala ostatnig hipo-
teze (5) o przewidywaniu tej zmiennej przez wspodlczucie i przebaczenie. Anali-
zy daly odpowiedz, ze zyczliwos¢ wobec siebie oraz przebaczenie dyspozycyjne
istotnie przewiduja obecno$¢ sensu zycia u opiekunéw osob starszych. Wspo-
mniane badanie Suh i Chong (2022) wykazato, ze wspotczucie wobec siebie byto
istotnym pozytywnym predyktorem poczucia sensu zycia zar6wno w wymiarze
jego doswiadczania, jak i procesu poszukiwania. Natomiast opiekunowie uczest-
niczacy w niniejszym badaniu, emocjonalnie troszczacy si¢ o siebie uwazaja, ze
ich zycie ma sens. Ogo6lny wymiar samowspodliczucia nie jest wystarczajacy dla
przewidywania obecnos$ci sensu zycia, co moze $wiadczy¢ o tym, ze wspodtczucie
wobec siebie jest szerzej rozumianym pojeciem niz pozytywne emocje wobec sie-
bie. Umiejetnos¢ przebaczenia w ogdle rowniez daje opiekunom poczucie sensu
zycia, co jest kompatybilne z wyzej wymienionym juz badaniem Van Tongeren
iin. (2015).

Porownanie wspotczynnikéw determinacji R’ wskazuje, ze wymiary wspot-
czucia i przebaczenia wyjasniajg obecno$¢ sensu zycia w wickszym stopniu niz
poszukiwanie sensu zycia. Ponadto obecno$¢ sensu zycia ujawnia si¢, kiedy czto-
wiek jest skierowany ku sobie, pozytywne spojrzenie na wlasng osobg¢ umozliwia
nadanie sensu wlasnemu zyciu. Natomiast opickunowie pozytywnie ukierunko-
wani na relacje wydaja si¢ by¢ w procesie poszukiwania sensu swojego zycia.
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OGRANICZENIA I KIERUNKI PRZYSZLYCH BADAN

W badaniu przewazaty kobiety, co jest kompatybilne ze statystykami w za-
wodzie opiekuna o0sob starszych, ze najczesciej opiekunem w krajach europej-
skich jest kobieta (Rachel i in., 2014). Wyniki moga by¢ zatem reprezentatywne
dla danej grupy zawodowej, jednak nie mozna ich uogélni¢ na populacj¢. Aby tak
mozna byto uczynié, potrzebne sg badania o zrownowazonej plci. Warto rozwingé
badania opiekunow w zakresie poczucia sensu zycia o inne zmienne charakte-
rystyczne dla tej grupy, np. komunikatywnos¢, asertywnos¢ czy bycie godnym
zaufania. Ponadto interesujace moze okaza¢ si¢ porownanie opiekunow osob
starszych z opiekunami medycznymi, innymi zawodami medycznymi i okolome-
dycznymi, a takze zawodami ukierunkowanymi na prace z innymi ludzmi.

Badanie jest ograniczone w kwestii zmiennych niezaleznych. W przyszlosci
warto poszerzy¢ badania o inne cnoty i sity, o ktorych pisali Peterson i Seligman
(2004; za: Gulla, Tucholska, 2007). Ciekawymi cechami w obregbie opiekunéw
0s6b starszych moglyby sie okazaé tworczose, ktora jest potrzebna w zajeciach
terapeutycznych dla podopiecznych, czy wytrwato$¢, samoregulacja oraz zdol-
nos$ci przywodcze, ktore moga by¢ przydatne w kontaktach z osobami starszymi.

Poréwnanie czynnikow przewidujacych poczucie sensu zycia w obu wymia-
rach stawia pytanie, czy nastawienie indywidualistyczne moze by¢ predyktorem
obecnosci sensu. Waznym elementem mogtyby sie okaza¢ czynniki kulturowe Iub
postawy spoteczne w roznych krajach i spoteczenstwach.
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ABSTRACT

Caregivers of the elderly undertake many tasks to support everyday functioning and improve the
quality of life of their care recipients. Their work should be based on positive attitudes and emotions
in relationships, such as compassion, empathy, forgiveness. The aim of the article was to seek an an-
swer to the question whether self-compassion, compassion for others and dispositional forgiveness
predict the level of meaning in life among caregivers of the elderly. The study involved 199 care-
givers from various care and medical facilities who received the Self-Compassion Scale, the Com-
passion for Others Scale, the Heartland Forgiveness Scale and the Meaning in Life Questionnaire to
complete. A correlation-regression model was used to develop the results. The results allowed us to
conclude that the subscales: kindness towards others and forgiveness of others significantly predict
the search for meaning in life by caregivers, as well as a significant predictive role of the subscales:
self-kindness and the general disposition to forgiveness for the presence of meaning in life among
caregivers of the elderly. Therefore, the search for meaning in life is more strongly associated with
factors directed towards other people, while the presence of meaning in life is more often achieved
by caregivers when they are positively directed towards themselves.

Keywords: meaning of life, self-compassion; compassion for others; dispositional forgiveness;
caregiver for the elderly



