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ABSTRAKT

Osoby powracajace do zycia w srodowisku otwartym — po okresie izolacji instytucjonalnej — sg
narazone na rézne sytuacje oraz bodzce, ktorych nadmiar moze powodowac wystgpienie poczucia
niepewnosci, lgku czy nawet zagrozenia. Celem badan jakosciowych bylo poznanie i zrozumienie
doswiadczen mezezyzn — recydywistow — zwigzanych z ich poczuciem bezpieczenstwa, a zatem
uzyskanie odpowiedzi na pytania: czym jest poczucie bezpieczefnstwa i co stanowi jego podstawe?
Jakie odczucia zwigzane z poczuciem bezpieczenstwa towarzyszyly recydywistom podczas pobytu
w zaktadzie karnym? Jakie zagrozenia byly przewidywane przed opuszczeniem jednostki peniten-
cjarnej? Jakie odczucia zwigzane z bezpieczenstwem mieli recydywisci po opuszczeniu zaktadu
karnego?

Badania w strategii fenomenologicznej z zastosowaniem metody wywiadu pogltebionego prze-
prowadzono w 2024 roku z pigcioma mezczyznami — recydywistami penitencjarnymi, ktorzy to
uprzednio opuszczali zaktady karne.

Celem badan bylo rozpoznanie i przedstawienie ich poczucia bezpieczenstwa na podstawie wy-
wiadoéw poglebionych. Zebrany material empiryczny zostat poddany analizie i wyr6zniono katego-
rie dotyczace postrzegania i oceny wlasnego poczucia bezpieczenstwa przez badanych.

Wyniki badan umozliwity poznanie dos§wiadczen readaptacyjnych recydywistow penitencjar-
nych, ktore wskazuja, iz osoby te przebywajac w zakladzie karnym, maja zapewnione poczucie bez-
pieczenstwa, jednakze odczuwajg zagrozenie i niepewnos¢ przed jego opuszczeniem. Aby zapobiec
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zjawisku recydywy wskazana jest integracja systemu pomocowego osobom opuszczajacym zaktady
karne poprzez organizacj¢ programow resocjalizacyjnych i readaptacyjnych w placéwkach izolacyj-
nych oraz zaangazowanie srodowiska lokalnego.

Stowa Kkluczowe: poczucie bezpieczenstwa; kara pozbawienia wolnosci; zaktad karny;
readaptacja

WPROWADZENIE

Troska o bezpieczenstwo spoteczenstw jest zagadnieniem o diugiej historii
i wieloaspektowym podejéciu. Dziatania podejmowane na rzecz zwigkszenia po-
czucia bezpieczenstwa obejmuja zarowno regulacje prawne, jak i badania, akcje
spoteczne oraz inicjatywy edukacyjne.

Sposrod regulacji prawnych o zasiggu migdzynarodowym nalezy wymienic¢
Powszechna Deklaracje Praw Cztowieka (przyjeta 10 grudnia 1948 roku pod-
czas trzeciej sesji Ogolnego Zgromadzenia Organizacji Narodow Zjednoczonych
w Paryzu). Postanowienia w niej zapisane stanowity podstawe dla opracowania
norm prawnych i ponad 80 migdzynarodowych traktatoéw dotyczacych praw czlo-
wieka. Na bazie Deklaracji — w 1966 roku — uchwalono International Covenant
on Civil and Political Rights (1966). Polska dokument ratyfikowata w 1977 roku.
Roéwniez w prawie krajowym obowigzuje wiele aktow prawnych majacych na
celu zapewnienie bezpieczenstwa obywateli. Obejmuja one rézne dziedziny zy-
cia, od prawa karnego, poprzez prawo pracy, az po regulacje dotyczace bezpie-
czenstwa na drogach i w miejscach publicznych.

Systematycznie sa prowadzone badania i analizy dotyczace poczucia zagroze-
nia, przestepczosci, tak by dostarcza¢ danych niezbednych do tworzenia skutecznych
strategii zapobiegania przestepczosci (Farnicka, 2019, s. 3). Aby zwigkszy¢ bezpie-
czenstwo obywateli, prowadzone sa kampanie spoteczne, np. ,,Pites? Nie jedz!”, doty-
czace bezpiecznej jazdy na drodze, a w programach edukacyjnych na dobre zagoscita
problematyka dotyczaca zdrowego stylu zycia, zagrozen zwigzanych z uzywkami,
bezpieczenstwa fizycznego, bezpieczenstwa cyfrowego oraz bezpieczenstwa tech-
nicznego sieci i sprzetu IT. Prowadzone sa rowniez szkolenia kierowane do réznych
grup wiekowych i spotecznych, obejmuja techniki samoobrony, ktére pomagaja lu-
dziom czu¢ si¢ bezpieczniej i lepiej radzi¢ sobie w sytuacjach zagrozenia.

Powyzsze przyktady wskazuja, ze troska o poczucie bezpieczenstwa spote-
czenstwa jest realizowana na wielu poziomach i w r6znych formach. Zaroéwno re-
gulacje prawne, badania naukowe, jak i dzialania edukacyjne maja na celu zwigk-
szenie bezpieczenstwa i ochrone jednostek przed r6znorodnymi zagrozeniami.
Dzigki temu ludzie moga rozwija¢ si¢ w stabilnym i bezpiecznym $rodowisku.

Bezpieczenstwo jest szeroka kategoria pojeciowa. Mozemy wyrdzni¢ jego
dwa aspekty: indywidualny i spoteczny. Bezpieczenstwo odnosimy do réznych
sfer zycia i mozemy wyrdzni¢ m.in.: bezpieczenstwo polityczne, ekonomiczne,
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srodowiskowe, cyfrowe, fizyczne, socjalne, psychiczne i emocjonalne. Wspo6t-
czes$nie bezpieczenstwo uznaje si¢ za podstawowg wartos¢ spoleczna, etyczna
1 egzystencjalng (Szmyd, 2014), potrzebe czlowieka, a takze podstawowe prawo
cztowieka (Marciniak, 2009, s. 57). W ujeciu Roberta Sochy ,,bezpieczenstwo ma
miejsce wowczas, gdy wystepujg jednoczesnie: brak zagrozenia (czynnik obiek-
tywny) i poczucie owego braku zagrozenia (czynnik subiektywny). Bezpieczen-
stwo bedzie rowniez wtedy, gdy zagrozenie begdzie male (czynnik obiektywny)
1 bedzie traktowane jako niewielkie, przy wtasciwym jego postrzeganiu (czynnik
subiektywny)” (Socha, 2022, s. 75).

ZALOZENIA METODOLOGICZNE BADAN

Spoteczenstwo sktada si¢ z roznych osob, ktore muszg wspodlpracowaé, aby
utrzymac stabilno$¢, rownowage i poczucie bezpieczenstwa. Wérdd nich sg tez te,
ktore opuscity zaklady karne. W projektowanych badaniach skupiono si¢ na wy-
miarze osobistym poczucia bezpieczenstwa, subiektywnym odczuciu jednostki,
ktore odnosi si¢ do stanu, w ktérym czuje si¢ ona chroniona przed zagrozenia-
mi fizycznymi, psychicznymi, emocjonalnymi, spotecznymi i ekonomicznymi.
To stan umystu i emocji, w ktorym osoba odczuwa stabilno$¢, spokéj i pewnosc,
ze jej podstawowe potrzeby sg zabezpieczone.

Wychodzac z zalozenia, ze ,,kazdy czlowiek jest wartoscia, wymagajaca hu-
manistycznego, indywidualnego i kontekstualnego rozumienia” (Kubinowski,
2011, s. 119), zaprojektowano badania mieszczace si¢ w paradygmacie konstruk-
tywistycznym 1 przyjeto strategie badan fenomenologicznych. Przyjecie interpre-
tatywnego modelu prowadzenia badan pozwolito dotrze¢ do przekonan i odczué
0s0b badanych, doswiadczajacych subiektywnego poczucia bezpieczenstwa.

Celem badan byto poznanie sposobow rozumienia poczucia bezpieczenstwa
przez osoby opuszczajace zaklady karne. W niniejszym artykule przedstawio-
no omawiang kwesti¢ z dwoch perspektyw: z perspektywy bylych osadzonych
oraz z perspektywy osdb zatrudnionych w instytucjach udzielajacych im pomocy.
Przeprowadzono wywiady poglebione.

Gtownym problem badawczym byta proba odpowiedzi na pytanie: Jakie po-
czucie bezpieczenstwa odczuwaja osoby po opuszczeniu zaktadu karnego?

Dokonano celowego doboru préby. Wywiady pogtebione przeprowadzono
w 2024 roku z osobami, ktore przebywaly w Areszcie Sledczym w Sosnowcu,
oraz z osobami organizujgcymi wsparcie dla nich po opuszczeniu wig¢zienia.

Po przeprowadzeniu wywiadéw dokonano ich transkrypcji, a nastepnie pod-
dano je analizie. Wyodrgbniono znaczace stwierdzenia jednostki i stworzono opis
do$wiadczanego subiektywnego poczucia bezpieczenstwa badanych. Analiza
transkrypcji wywiadow obejmowata kilka etapdéw: ,,wniknigcie badacza w tre$¢
narracji, kondensowanie, poréwnywanie, grupowanie, wylanianie istotnych
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kryteriow interpretacyjnych, tworzenie i nazywanie kategorii analityczno-inter-
pretacyjnych, odniesienie ich do teorii i roznych perspektyw dotyczacych rozu-
mienia danego fenomenu” (Kubinowski, 2011, s. 175). Na poczatku zastosowano
kodowanie rzeczowe, by przej$¢ do kodowania osiowego. Kolejno wyrdézniono
trzy kategorie opisowe: poczucie bezpieczenstwa badanych podczas ich pobytu
w zakladzie karnym; poczucie bezpieczenstwa po opuszczeniu zaktadu karnego;
odczuwane zagrozenia poczucia bezpieczenstwa na wolnosci.

ANALIZA MATERIALU EMPIRYCZNEGO

Prezentacje wynikow podzielono na trzy cze¢sci — zgodnie w wylonionymi
kategoriami na etapie analizy danych. Kazda z nich stanowi niejako ilustracj¢
jednej z trzech plaszczyzn refleksji odnoszacych si¢ do problematyki poczucia
bezpieczenstwa.

Poczucie bezpieczenstwa mimo izolacji wieziennej

Kara pozbawienia wolnos$ci niesie ze sobg wiele negatywnych do§wiadczen
zyciowych pod wzgledem psychicznym, emocjonalnym, behawioralnym. Osa-
dzony jest odizolowany od rodziny i najblizszych oséb, a w celi jest ,,skazany” na
towarzystwo innych osadzonych i od pierwszych dni pobytu w zaktadzie karnym
uczy si¢, jak przetrwac swoj wyrok. Dla wigkszosci badanych pobyt w zaktadzie
karnym byt czasem z zapewnionym poczuciem bezpieczenstwa. Recydywisci
podkreslali fakt, ze ,,w wigzieniu nie czujg si¢ jak w domu” (M 1), jednakze wska-
7uja, ze ,,straznicy dbali o bezpieczenstwo ludzi” (M 4), ,,reagowali, jak co$ si¢
dziato” (M 1) Wiekszos¢ badanych odczuwata izolacje, jednak towarzyszyto temu
poczucie bezpieczenstwa. Wskazuje to na skuteczno$¢ dziatan administracji wie-
ziennej w zapewnianiu warunkow, w ktérych osadzeni czuli si¢ chronieni mimo
ograniczenia wolnos$ci. Osadzeni ,,nie mieli poczucia pewnosci co do swojej sytu-
acji prawnej” (M 2). Moze to sugerowac, ze istnieje potrzeba lepszej komunikacji
lub wsparcia prawnego dla oséb pozbawionych wolnosci, aby mieli jasnos$¢ co do
swojego statusu prawnego i procesow, ktore ich dotycza. Dobrym rozwigzaniem
bytoby réwniez usprawnienie pracy sadow, stuzby kuratorskiej, Policji 1 Stuzby
Wieziennej poprzez stworzenie integralnego systemu.

Poczucie bezpieczenstwa podczas pobytu w izolacji penitencjarnej zapew-
nia osadzonym ,,zaspokojenie podstawowych potrzeb, praca oraz dobra atmos-
fera w celi mieszkalnej”. Wskazuje to na znaczenie humanitarnego traktowania
1 zapewnienia warunkow sprzyjajacych pozytywnym relacjom miedzyludzkim
wewnatrz zaktadu karnego.

Funkcjonariusze Stuzby Wigziennej byli postrzegani przez osadzonych jako
osoby dbajace o bezpieczenstwo (M 4) i reagujace na zaistniale sytuacje (M 1).
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Oznacza to, ze dziatania funkcjonariuszy byty skuteczne w utrzymaniu porzadku
1 zapewnieniu ochrony osadzonym, co miato pozytywny wplyw na ich poczucie
bezpieczenstwa.

Mimo trudnych warunkow izolacji istotne jest zapewnienie osadzonym bez-
pieczenstwa poprzez zaspokojenie ich podstawowych potrzeb, dobor wspdtosa-
dzonych w celach mieszkalnych, odpowiednig atmosfere oraz skuteczne dziatania
funkcjonariuszy na zaistniate zagrozenia. Jak zauwaza Zbigniew Nowacki, ,,pro-
fesjonalna realizacja czynnosci profilaktycznych w jednostkach penitencjarnych
Stuzby Wigziennej jest kluczowym czynnikiem zapewnienia bezpieczenstwa
w tychze jednostkach — co w pelni uzasadnia ich stosowanie” (2022, s. 102). Brak
poczucia pewnosci sytuacji prawnej wskazuje na obszary wymagajace dalszej
uwagi i poprawy.

Poczucie bezpieczenstwa osadzonych pomimo izolacji wieziennej mozna wy-
jasni¢, korzystajac z teorii hierarchii potrzeb Abrahama Maslowa (1990), w ktore;j
autor zaklada, ze zaspokojenie podstawowych potrzeb fizjologicznych i potrzeb
bezpieczenstwa prowadzi do poczucia stabilno$ci i ochrony, nawet w warunkach
ograniczonej wolnosci.

Wyniki badan ilosciowych prowadzonych wsréd oséb osadzonych w za-
ktadach karnych potwierdzaja opisane powyzej odczucia badanych. Agnieszka
Lewicka-Zelent (2019) przeprowadzita badania w zaktadach karnych w okregu
lubelskim wsréd 150 oso6b pozbawionych wolnosci z wykorzystaniem Kwe-
stionariusz Poczucia Bezpieczenstwa Zenona Uchnasta, a zgromadzone dane
empiryczne poddata analizie statystycznej z uwzglgdnieniem takich zmien-
nych, jak: miejsce zamieszkania i uzaleznienie od §rodkéw psychoaktywnych.
,»W najwigkszym stopniu osoby osadzone w zaktadzie karnym odczuwaja bli-
skos¢ z innymi ludzmi i §wiatem dzigki zaspokajanym potrzebom przynalezno-
$ci 1 mitosci. Darzg si¢ przecietnym zaufaniem, wyrazajacym si¢ w potrzebie
szacunku do siebie i afirmacji siebie, lecz czujg si¢ nieco mniej stabilnie, co
swiadczy o najsilniejszej deprywacji takich potrzeb, jak: tad, porzadek, bez-
pieczne funkcjonowanie w zyciu oraz wplyw na bieg zdarzen. Reasumujac,
osoby uczestniczace w badaniu raczej czujg si¢ akceptowane przez innych ludzi
1 53 szczesliwe oraz odnajduja swoje miejsce w §wiecie. W przecietnym stopniu
sg gotowe do wspotpracy 1 podejmowania aktywnos$ci zmierzajacej do rozwia-
zania probleméw zyciowych. Prawdopodobnie czasami doswiadczajg odrzuce-
nia 1 samotnos$ci. Niekiedy towarzyszy im rowniez poczucie pokrzywdzenia,
winy 1 wstydu, a $wiat postrzegaja jako niebezpieczny” (Lewicka-Zelent, 2019,
s. 269). Jak zauwaza autorka, ,,Wszyscy badani raczej czujg si¢ bezpiecznie, co
moze wynika¢ z tego, ze w zaktadach karnych przestrzegane sa odpowiednie
procedury bezpieczenstwa, aczkolwiek trudno w wiezieniu nie odczuwaé leku
czy niezadowolenia, biorgc pod uwage deprywacje wielu potrzeb” (Lewicka-
Zelent, 2019, s. 269).
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Poczucie zagrozenia i niepewnosci, czyli Zycie na wolnosci

Mgzczyzni opuszczajacy zaklad karny odczuwali zagrozenie z powodu nie-
stabilnej sytuacji prawnej, braku miejsca zamieszkania, braku pracy, zadtuzenia
alimentacyjnego, problemow finansowych, uzaleznienia, wstydu oraz wycofania
ze spoteczenstwa. Zwrdcili rowniez uwage na powrdt do srodowiska przestep-
czego. Swiadczy to o wielu ztozonych i wzajemnie powigzanych problemach,
z ktorymi muszg si¢ zmagac¢ po wyjsciu na wolnos¢.

Osadzeni opuszczajac zaktad karny, byli swiadomi swoich problemow oraz
trudnosci, ktore na nich czekaja. Taka $wiadomos¢ moze by¢ zarowno pozytyw-
na, poniewaz jest pierwszym krokiem do ich rozwiazania, jak i negatywna, jezeli
prowadzi do poczucia bezradnosci i braku motywacji do dziatania. ,Jak si¢ nie
ma pracy, to si¢ nie ma pienigdzy. Nie ma si¢ miejsca zamieszkania” (M 2); ,,Brak
przystowiowego dachu nad glowa, pdjscie do noclegowni i bycie bezdomnym —
na tamten moment to byto dla mnie niebezpieczne” (M 3).

Badani deklarowali, ze poradzili sobie po wyjsciu na wolno$¢. Jednakze fakt,
ze ponownie trafili do zaktadu karnego, budzi watpliwosci co do prawdziwosci
tych deklaracji. Moze to wskazywac na brak rzeczywistego wsparcia oraz sku-
tecznych mechanizméw reintegracji spolecznej po wyjsciu z zaktadu karnego.
Henryk Machel podkreslit, Ze ,,wi¢Z rodzinna skazanych, utrzymywana na okre-
slonym poziomie, stanowi podstawe dla readaptacji spotecznej, procesu zabezpie-
czajacego skazanych zwolnionych z zaktadu karnego [...]” (Machel, 2014, s. 45).
Beata Maria Nowak za priorytet uznata wspomaganie tej grupy spotecznej w wy-
sitkach zwigzanych z pozyskaniem godnej i dobrze ptatnej pracy, gdyz jest ona
istotnym czynnikiem chronigcym przed ponownym popetnieniem przestepstwa
(Nowak, 2019, s. 304).

Poczucie bezpieczenstwa zapewnia rodzina, dobre relacje z ludzmi, dom
okreslany jako ,,dach nad glowg”, praca, wiedza, stabilna sytuacja prawna.

Codziennym wyzwaniem dla bylych osadzonych jest reintegracja. Badania
podkreslaja ogromne wyzwania, przed jakimi stojg osoby opuszczajace zaktady
karne. Wyzwania te obejmuja nie tylko aspekty prawne i materialne, ale takze
spoteczne i psychologiczne, m.in. wstyd i wycofanie ze spoteczenstwa. ,,Na po-
czatku jak wyjde z wigzienia to dziwnie si¢ czuje, mam taki zame¢t w glowie, takie
wycofanie. Trzeba si¢ przyzwyczai¢ do nowych warunkéw. [...] Miatem gdzie
do pracy wrdci¢, ale byto mi wstyd. Czutem si¢ gorszy, ze znowu mnie zlapali
i zamkneli” (M 5).

Sami badani oczekujg i wskazujg na potrzebg wsparcia postpenitencjarnego
obejmujacego pomoc prawng, mieszkaniowa, zawodowa oraz wsparcie w zakre-
sie zdrowia psychicznego i uzaleznien. Tylko kompleksowe podej$cie moze sku-
tecznie pomoc osobom opuszczajacym jednostki penitencjarne w reintegracji spo-
fecznej i zmniejszeniu ryzyka recydywy. ,,Spotkatem si¢ z kuratorem i on wskazat
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mi Osrodek Readaptacyjny” (M 3). ,,Pani kurator pomogta, w znalezieniu pracy,
miatem iS¢ na AA i leczenie ambulatoryjne i to pomogto” (M 4). ,,Po wyjsciu na
wolno$¢ rodzina mi pomogta, a jak do siebie doszedtem to pracowalem” (M 1).
,Mieszkatem w osrodku dla bezdomnych, pobieratem zasitki, bytem zarejestro-
wany jako bezrobotny” (M 4).

Jak zauwaza Edyta Pindel, ,,badani, otrzymujac wsparcie ze strony okreslo-
nych grup spotecznych: rodziny, sgsiadéw, znajomych, kolegéw czy tez przyja-
ciot, maja poczucie wspdlnoty z nimi. W takiej sytuacji (przy spetnieniu warunku
funkcjonowania wedtug powszechnych norm spotecznych) grupy te odgrywaja
w readaptacji spotecznej badanych kluczowg rolg jako pozytywne grupy odnie-
sienia” (2014, s. 231).

Osoby opuszczajace zaktady karne czesto odczuwajg negatywne emocje zwig-
zane z calkowitg zmiang sytuacji zyciowej, dlatego rolg kuratora szczeg6lnie w sy-
tuacjach kryzysowych jest niesienie pomocy, oddzialujac poprzez: ,,pomniejszenie
strachu, lgkow przed funkcjonowaniem w rzeczywistosci spotecznej; zminimalizo-
wanie poczucia bezradno$ci oraz wzrost poczucia bezpieczenstwa; wspieranie oraz
motywowanie do podejmowania trudnosci w rozwigzywaniu problemow; ostabie-
nie zniecierpliwienia problemami zycia codziennego podczas poprawy funkcjono-
wania w warunkach wolno$ciowych” (Balandynowicz, 2006, s. 254).

Byli osadzeni doceniajg wsparcie rodziny, kuratora, zapewniong pracg, miej-
sce zamieszkania, zapomogi uzyskane z funduszy panstwa, pomoc w leczeniu
uzaleznien. Czynniki te mozna okresli¢ jako wspomagajace proces readaptacji
spolecznej oraz dajace poczucie bezpieczenstwa. Nie kazdy z recydywistow
otrzymat wsparcie od osob bliskich, jednakze pomoc kuratora i jego ukierunko-
wanie w procesie readaptacji byly znaczace.

Przeprowadzone diagnozy funkcjonowania instytucji zajmujacych si¢ pomo-
cg osobom po dhugoletniej izolacji w zakladzie karnym [m.in. przez Agnieszke
Kramarczyk (Chrapek 2020), Justyng Kusztal i Jolantg Pajde (2014)], wskazuja
na niedostatek instytucji pomocowych wyspecjalizowanych w pomocy osobom,
ktorzy byli izolowani od spoteczenstwa ze wzgledu na popetnienie przestepstw.

Zagrozenia poczucia bezpieczenstwa podczas readaptacji spolecznej

Byli osadzeni, opuszczajac zaklady karne, napotykajg na liczne trudnosci,
ktore komplikuja ich reintegracje spoleczng. Mimo deklaracji radzenia sobie
z problemami wskazujg na potrzebe¢ lepszego i bardziej zintegrowanego wsparcia
postpenitencjarnego, aby skutecznie pomoc tym osobom w powrocie do spote-
czenstwa. Mozna zauwazy¢, ze czynniki wskazujgce na poczucie bezpieczenstwa
badanych nie r6znig si¢ znaczaco od wyobrazen ogdhu spoteczenstwa, jednakze
nie sg one oczywiste ze wzgledu na popetnione przestepstwa, naznaczenie spo-
leczne oraz dtugoletnig izolacj¢ od spoteczenstwa.
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Edyta Pindel zauwazyla, ze ,,byly skazany, by zyska¢ akceptacje spoteczng
musi wykona¢ poczworny wysitek, rozstac¢ si¢ ze swoja przesztoscia, zmodyfi-
kowac¢ terazniejszos¢, wykreowaé przysztos¢ oraz na tej podbudowie rozpoczaé
nowe zycie” (2009).

Mezczyzni opuszczajacy jednostki penitencjarne mieli §wiadomo$¢ swo-
ich probleméw oraz trudnosci, z jakimi przyszto im si¢ zmierzy¢. Osoby te
odczuwaja silne poczucie zagrozenia zwigzane ze swoja niestabilng sytuacja
prawna, brakiem stabilnego miejsca zamieszkania, trudno$ciami w znalezieniu
pracy. ,,Najwicksze poczucie zagrozenia stanowit dla mnie brak pracy” (M 2).
Wskazano rowniez na problemy finansowe, ktore moga warunkowac niestabil-
ng sytuacj¢ prawna. ,,Mdj problem to problem bardziej finansowy. Posiadam
zadtuzenie alimentacyjne. Podejmowatem prac¢ bez umowy” (M 5). Ponadto
borykaja si¢ z problemami uzaleznienia, wstydu i wycofania ze spoteczenstwa.
,,Boj¢ si¢ o alkohol. Mam problem z uzaleznieniem” (M 4). Te problemy skta-
daja si¢ na uczucie niepewnosci i zagrozenia po opuszczeniu zaktadu karnego.
,,.Na poczatku idac do Osrodka Readaptacyjnego Pomost, miatem takie obawy
zagrozenia, ze znowu bede musiat si¢ meczy¢. Patrzytem na tych samych ludzi
przez 10 lat i myslatem, ze tam przebywajac wsrod bytych skazanych, znowu
bedzie to samo” (M 3).

Osadzeni sg §wiadomi wyzwan, z jakimi bedg musieli si¢ zmierzy¢ po wyj-
sciu na wolnos¢. Ta §wiadomos$¢ moze by¢ krokiem w kierunku ich rozwiazania,
jednak réwnie dobrze moze prowadzi¢ do poczucia bezradnosci, jesli nie towa-
rzyszy jej odpowiednie wsparcie.

Mezczyzni zadeklarowali, ze poradzili sobie z problemami po wyjsciu na
wolno$¢, jednakze fakt, ze ponownie trafili do wigzienia budzi watpliwosci co
do tych deklaracji. Mozliwe, ze brak wsparcia oraz odpowiednich mechanizméw
reintegracyjnych sprawia, ze osadzeni nie sg w stanie skutecznie radzi¢ sobie
z wyzwaniami. Kluczowg role moze stanowi¢ srodowisko do jakiego osadzony
powraca. Aleksandra Szymanowska wskazata, ze istnieje potrzeba stwarzania
schronisk, do ktérych osadzeni bedg mogli udaé si¢ po odbyciu kary pozbawie-
nia wolnosci. Jest to podyktowane m.in. wzrostem liczby osadzonych w wieku
powyzej 50. 1 60. roku zycia, ktdrzy nie maja rodzin ze wzgledu na prowadzony
uprzednio tryb zycia (Szymanowska, 2016, s. 5-6).

»Rodzice mnie nie chcieli przyjaé, nie jestem po tylu latach zdziwiony cze-
mu. Oni nie chcieli, zebym wrocit do starego towarzystwa” (M 3). ,,Moja mama
prébowata mi pomoc, byta nauczycielky. Zatatwiata mi jakies$ szkoty, ja nie cho-
dzitem i ogolnie zepsutem sobie zycie” (M 5). Niektérzy z badanych dostrzegli
potrzebe zmian, jednakze podczas pobytu w warunkach wolno$ciowych nie potra-
fili si¢ dostosowa¢ do norm i przepisow prawnych. ,,Zalezy, w jakim srodowisku
cztowiek przebywa. Dostosowanie i bezpieczenstwo jest dla mnie najwazniejsze,
zeby sie czlowiek umiat dostosowac” (M 1).
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Badani — bgdac osobami z historig pobytéw w izolacji penitencjarnej — musza
mierzy¢ si¢ z wieloma wyzwaniami. Oprocz probleméw materialnych, takich jak
brak pracy i mieszkania, osoby te muszg radzi¢ sobie z trudno$ciami emocjonal-
nymi i spotecznymi, takimi jak uzaleznienia i wycofanie spoleczne.

Ponowne trafienie do wig¢zienia przez niektérych mezczyzn sugeruje, ze ich
strategie radzenia sobie z problemami po wyj$ciu na wolno$¢ byty niewystarczaja-
ce. Wskazuje to na potrzebe lepszego wsparcia i bardziej skutecznych programow
reintegracyjnych, ktére pomogtyby przystosowac si¢ do zycia poza zakladem kar-
nym. Mechanizmy silnie zakorzeniajg si¢ w umysle cztowieka, dlatego potrzebne
sg programy resocjalizacyjne, readaptacyjne oraz wsparcie psychologiczne 1 te-
rapeutyczne, tak aby jednostka odniosta jak najmniejsza szkode podczas pobytu
w zaktadzie karnym, a takze po jego opuszczeniu.

Wyniki wczeséniejszych badan wskazuja na brak wsparcia spotecznego w $ro-
dowisku lokalnym oséb, ktore przebywaly w zaktadzie karnym, a zarazem po-
trzebe stworzenia ptaszczyzny kontaktéw w celu reintegracji spotecznej osob
opuszczajacych jednostki penitencjarne. Proces stygmatyzacji bytych osadzonych
jest naturalnym zjawiskiem. Przedtuzajace si¢ wykluczenie spoteczne wynikaja-
ce z braku wsparcia redukuje ,,poprawcza efektywnos$¢ wigzienia i zagraza prze-
stepcza recydywg” (Lenczewska-Machel, Machel, 2009, s. 218-219). Niestety,
,,odrzucenie przez spoleczenstwo i1 rodzing powoduje, iz po opuszczeniu zaktadu
karnego osadzeni powracajg tam, gdzie sg oczekiwani i gdzie mogg uzyskac po-
moc oraz poczucie bezpieczenstwa, a wigc do dawnego, czgsto kryminogenne-
go $rodowiska. W wielu przypadkach konsekwencja jest powrdt do wigzienia”
(Poragbaniec, 2013, s. 375).

Powyzszy obraz dopeliaja wyniki badan przeprowadzonych przez Agniesz-
ke Kramarczyk (Chrapek, 2020). Autorka zauwaza, ze osoby opuszczajace zakta-
dy karne lub areszty sledcze mogg korzysta¢ gtownie z pomocy instytucji pan-
stwowych udzielajacych wsparcia wszystkim mieszkancom miasta. Nie istnieje
zadna organizacja zajmujgca si¢ udzielaniem pomocy wylgcznie tej grupie spo-
lecznej. Najczesciej byli osadzeni zglaszaja sie¢ do: Miejskiego Osrodka Pomo-
cy Spotecznej (MOPS) oferujacego zasitki, wsparcie psychologiczne i prawne,
a takze pomoc w usamodzielnianiu si¢ oraz wspolpracuje z sagdami, kuratorami,
aresztami Sledczymi, urzedami pracy, parafiami i innymi instytucjami panstwo-
wymi; Shuzby Kuratorskiej — kuratorzy pomagaja bylym osadzonym w otrzyma-
niu bondéw na zakup zywnosci, srodkow czystosci 1 ubran oraz dofinansowanie
czynszu i rachunkéw przez okreslony czas. Kuratorzy nawigzujg kontakt z osa-
dzonymi jeszcze przed ich wyjsciem na wolno$¢, przeprowadzaja wywiady i mo-
nitorujg sytuacje zyciowa uprzednio przebywajacych w zaktadzie karnym; Urze-
du Pracy, gdzie osoby bezrobotne mogg zarejestrowac si¢ i korzysta¢ z ofert pracy
dostepnych w urzedzie. Pracownicy urzedu pracy udzielajg informacji o aktual-
nych ofertach pracy, organizuja szkolenia i wyplacajg zasitki dla bezrobotnych;
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noclegownie, jako przyktad mozna wymieni¢ Towarzystwo Pomocy im. §w. Brata
Alberta prowadzace noclegownie, taznie, kluby i $wietlice dla 0s6b bezdomnych
i oferujace pomoc prawng, psychologiczng oraz religijng, a takze rzeczowa (zyw-
nos$¢, leki, odziez i srodki higieniczne).

,»W Katowicach nie ma organizacji, ktdra zajmowataby si¢ bezposrednio po-
mocg osobom opuszczajacym wigzienia, jak na przyktad Stowarzyszenie «Mosty,
ktore wspiera organizacje pozarzadowe, ale nie specjalizuje si¢ w pomocy bylym
skazanym” (Chrapek, 2020).

Przeprowadzone przez Agnieszke Kramarczyk (Chrapek, 2020) wywiady ze
specjalistami i pracodawcami zatrudniajacymi bylych osadzonych wskazujg na
potrzebe zmiany podej$cia do wsparcia osob z tej grupy spotecznej, w tym na ko-
nieczno$¢ stworzenia specjalnych programéw i powotania instytucji, ktére kom-
pleksowo bedg wspiera¢ osoby po opuszczeniu zaktadu karnego w ponownej in-
tegracji ze spoteczenstwem. Pracodawcy, ktorzy zatrudniaja bylych osadzonych,
podkreslaja koniecznos¢ pomocy tylko tym, ktorzy rzeczywiscie chcg zmienic
swoje zycie. Znajg instytucje, do ktérych mozna si¢ zglosi¢ po wsparcie, a sytu-
acje na rynku pracy oceniajg jako dobra, cho¢ z pewnymi obawami dotyczacymi
zatrudniania 0séb z kryminalng przesztoscia.

Wyniki badan Agnieszki Kramarczyk (Chrapek, 2020) wskazuja na koniecz-
nos¢ zapewnienia skazanym kompleksowego wsparcia postpenitencjarnego, obej-
mujacego pomoc prawng, mieszkaniowg, zawodowa oraz wsparcie w zakresie
zdrowia psychicznego i uzaleznien. Tylko takie podej$cie moze poméde w trwalej
reintegracji spotecznej osadzonych i zmniejszeniu ryzyka recydywy.

Jak zauwaza Edyta Pindel, ,,readaptacja spoteczna osdb opuszczajacych jed-
nostki penitencjarne stanowi wazny obszar do dalszego zagospodarowania przez
roznego rodzaju dziatalnos$¢ resocjalizacyjng, terapeutyczng, profilaktyczng i po-
mocowa majaca na celu wsparcie skazanych w sytuacji trudnej, jaka niewatpliwie
jest ich powrdt do srodowiska otwartego z warunkow izolacyjnych” (s. 243).

ZAKONCZENIE

Badania pozwolily na uchwycenie ré6znorodnosci i wskazuja na wieloaspek-
towe wyzwania, z jakimi muszg si¢ zmierzy¢ osoby opuszczajace jednostki
penitencjarne.

Dane uzyskane podczas wywiadow pozwalajg na wskazanie réznych zakre-
sow bezpieczenstwa. Dla oséb z historig wigzienng istotne jest zwtaszcza bezpie-
czenstwo psychiczne i emocjonalne: dotyczy ono stanu umyshu i emocji, wolnego
od Ieku, stresu i niepokoju. Obejmuje stabilno$¢ emocjonalna, wsparcie psycho-
logiczne oraz zdrowie psychiczne. Kolejno mozna wskazaé bezpieczenstwo so-
cjalne: zwigzane z poczuciem przynaleznosci do spotecznos$ci, posiadaniem sieci
wsparcia spotecznego, bezpieczenstwem ekonomicznym, dostepem do edukacji
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1 zatrudnienia oraz ochrong przed wykluczeniem spolecznym. I wreszcie bezpie-
czenstwo ekonomiczne: obejmujace stabilnos¢ finansowa, zabezpieczenie przed
utratg pracy, dostep do odpowiednich zasobéw materialnych, ochrong przed ubd-
stwem oraz dostgp do systemu zabezpieczen spotecznych.

Badani mowili rowniez o negatywnych doswiadczeniach w zaktadzie kar-
nym. Szczegblnie trudna byta dla nich izolacja od rodziny i bliskich oraz stres
zwigzany z przetrwaniem w odosobnieniu, co prowadzi do silnego zakorzenienia
mechanizmoéw obronnych i moze skutkowaé trudnosciami w adaptacji po wyj-
$ciu na wolnos¢. Natomiast brak pracy i koniecznos$¢ przystosowania si¢ do zycia
w celi moze ksztaltowaé negatywne wzorce zachowan, ktére utrudniajg reintegra-
cje spoteczng po opuszcezeniu zaktadu karnego.

Badacze podejmujacy problematyke readaptacji spolecznej osadzonych
wskazuja na: 1) potrzebe opracowania i modyfikacji programow resocjalizacyj-
nych, tak aby obejmowaty wsparcie psychologiczne i terapeutyczne, co jest klu-
czowe dla minimalizacji szkdéd psychicznych i emocjonalnych oraz moze wy-
posazy¢ bylych osadzonych w narzedzia do radzenia sobie z traumg i stresami
wyniesionymi z zaktadu karnego (w tym zatrudnienie wigkszej liczby psycholo-
gbw 1 terapeutdw); 2) rozszerzenie programow readaptacyjnych pomagajacych
W ponownej integracji spotecznej, co jest niezb¢dne dla zapewnienia stabilnosci
emocjonalnej i socjalnej; 3) organizacje instytucji wspierajacych bytych osadzo-
nych (m.in. osrodkéw readaptacyjnych) oraz zwigkszenie ich dostepnosci, tak
by w wigkszym zakresie stanowity uzupetnianie polityki spotecznej, szczegodlnie
tam, gdzie pomoc ze strony panstwa jest niewystarczajaca; 4) zmiang swiadomo-
$ci 1 postaw spotecznych wobec bytych osadzonych, a takze wspieranie inicjatyw
majacych na celu pomoc bylym osadzonym, co jest kluczowe dla zapewnienia
wsparcia i bezpieczenstwa tej grupy (w tym celu mozna wykorzysta¢ §rodki ma-
sowego przekazu do promocji programdw resocjalizacyjnych oraz edukacji spote-
czenstwa na temat potrzeb i probleméw bytych osadzonych, co moze przyczynic¢
si¢ do zmiany postaw spotecznych i zwickszenia wsparcia); 5) wprowadzenie na
szerszg skalg programow aktywizacji zawodowe;j: ich skuteczno$¢ moze znacznie
poprawi¢ bezpieczenstwo ekonomiczne bytych osadzonych, co jest kluczowe dla
ich stabilnosci socjalne;.

Podsumowujac rozwazania, nalezy wskaza¢ na koniecznos¢ wielopoziomo-
wego wsparcia skierowanego do 0s6b opuszczajacych zaklady karne. Powin-
no ono obejmowac zaréwno aspekty psychiczne, emocjonalne, jak i spoteczne,
ekonomiczne, prawne. Bez tego wsparcia bylym osadzonym grozi marginaliza-
cja i powrot do przestepczosci, co negatywnie wplywa na ich poczucie bezpie-
czenstwa oraz bezpieczenstwo spoleczne. Edukacja spoleczna, zmiana postaw
oraz zaangazowanie instytucji panstwowych i pozarzadowych sg kluczowe dla
skutecznej reintegracji i zapewnienia bezpieczenstwa tej grupie beneficjentow.
System penitencjarny oraz postpenitencjarny wymaga zmian i dostosowania form
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pomocy do potrzeb osadzonych w procesie readaptacji i reintegracji spolecznej,
ktore to powinny by¢ rozpoczete podczas pobytu w zaktadzie karnym. Istnieje
potrzeba podejscia holistycznego do kazdej osoby, ktéra wymaga pomocy w usa-
modzielnianiu si¢. Dobrym rozwigzaniem jest zatozenie wickszej liczby osrod-
kow readaptacyjnych, schronisk, punktow konsultacyjnych z pomocg prawnag
oraz terapeutyczng i psychologiczng skierowang na konkretne potrzeby tej gru-
py spotecznej, a takze stworzenie programu mentorskiego, ktorego celem bylaby
reintegracja spoteczna jednostki do§wiadczajacej procesu ponownej socjalizacji
1 readaptacji.
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ABSTRACT

Convicts returning to life in an open environment — after a period of institutional isolation — are
exposed to various situations and stimuli, the excess of which may cause a sense of uncertainty,
fear or even threat. The aim of the qualitative research was to learn and understand the experien-
ces of men — repeat offenders — related to their sense of security, and thus to obtain answers to the
questions: what is the sense of security and what is its basis? What feelings related to the sense of
security accompanied repeat offenders during their stay in prison? What risks were anticipated be-
fore leaving the penitentiary unit? How did repeat offenders feel about safety after leaving prison?
Research in the phenomenological strategy using the in-depth interview method was conducted in
2024 with five men — penitentiary repeat offenders who had previously left prisons. The aim of the
study was to identify and present their sense of security on the basis of in-depth interviews. The col-
lected empirical material was analysed and categories concerning the perception and assessment of
one’s own sense of security by the respondents were distinguished. The results of the research made
it possible to learn about the readaptation experiences of penitentiary recidivists, which indicate
that these people are provided with a sense of security while in prison, but they feel threatened and
uncertain before leaving prison. In order to prevent the phenomenon of recidivism, it is advisable to
integrate the assistance system for people leaving prisons through the organization of rehabilitation
and readaptation programs in isolation facilities and the involvement of the local community.
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