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Wybrane aspekty wychowania dziecka z niepetnosprawnosciq
intelektualng w stopniu umiarkowanym w perspektywie matek
oraz kadry pedagogicznej

Some aspects of upbringing of child with intellectual disabilities in the moderate
degree in the perspective of mothers and teaching staff

STRESZCZENIE

Artykut ma charakter empiryczny. Koncentruje si¢ na uznaniu specyfiki procesu wychowy-
wania dziecka z niepelnosprawnos$cia intelektualng w stopniu umiarkowanym. Badanie opierato
si¢ na dwoch ankietach skierowanych do matek dzieci, ich nauczycieli oraz pedagogéw specjal-
nych. W badaniu wzigto udziat 60 oséb, w tym 30 matek dzieci z niepelnosprawnoscia intelektualng
w stopniu umiarkowanym (dzieci w wieku od 6 do 14 lat) i 30 nauczycieli oraz pedagogéw specjal-
nych pracujacych z dzie¢mi z niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu umiarkowanym w wie-
ku od 6 do 14 lat. Wyniki badan wskazuja najcze¢sciej na wyznaczone cele z punktu widzenia matek
dzieci z niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu umiarkowanym odnoszace si¢ do wychowa-
nia: samodzielnosci i eliminowania trudnych zachowan, a takze socjalizowania i komunikowania.
Z kolei nauczyciele podkreslali przede wszystkim cele zwigzane z formowaniem samodzielnosci
i socjalizacji. Matki deklaruja, iz trudne zachowanie dzieci jest ich gléwnym problemem eduka-
cyjnym (m.in. upor, agresja, bunt), podczas gdy dzieci osiagaja najwigksze sukcesy w aktywnosci
samoobstugowej. Wszyscy badani nauczyciele uwazaja, ze szkota jest miejscem zaréwno wycho-
wania, jak i nauczania uczniéw z niepelnosprawnoscia intelektualng w stopniu umiarkowanym,
dlatego w trakcie zaje¢ taczg tresci edukacyjne z wychowawczymi.

Stowa kluczowe: dziecko z niepetnosprawnoscia intelektualna, matki, nauczyciele
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WPROWADZENIE

Powohujac si¢ na twierdzenie Z. Se¢kowskiej (1998, s. 29), iz ,,cele wycho-
wania pedagogiki specjalnej wiacza si¢ do celow wychowania, jakie wskazuje
pedagogika ogolna, kazdy bowiem czlowiek, niewidomy czy niestyszacy, czy tez
0 ograniczonym rozwoju umystowym, ma nie tylko kompensowac¢ swe braki, ale
dazy¢ do zadowolenia osobistego i udzialu w zyciu spotecznym”, warto zastano-
wi¢ si¢ nad specyfikg wychowania dziecka z glebsza niepelnosprawnos$cia inte-
lektualna.

Specyfika wychowania dziecka z niepetnosprawnoscia intelektualng w stop-
niu umiarkowanym polega gtéwnie na dazeniu, aby byto ono jak najbardziej au-
tonomiczne w zakresie realizowania wlasnych potrzeb, ale tez na miar¢ swych
mozliwosci w indywidualny dla siebie sposob realizowato si¢ na podstawie wia-
snych preferencji w szerokim i réznorodnym §rodowisku spotecznym. Osigganie
tych celow wymaga wielu wysitkow, konsekwencji 1 wspotpracy pomiedzy $ro-
dowiskiem rodzinnym i tymi, w ktorych realizowana jest edukacja i rehabilitacja
dziecka.

Celem artykutu jest poszerzenie zakresu wiedzy dotyczacej specyfiki procesu
wychowania dziecka z niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu umiarkowa-
nym.

FUNKCJONOWANIE OSOB Z NIEPELNOSPRAWNOSCIA INTELEKTUALNA
W STOPNIU UMIARKOWANYM

Najnowsze ujecie niepetnosprawnosci intelektualnej, zawarte w 10 wydaniu
Mental Retardation: Definition. Classification and Systems of Supports', wska-
zuje, ze jest to niepetnosprawno$¢ charakteryzujaca si¢ istotnym ograniczeniem
zardbwno w funkcjonowaniu intelektualnym, jak i w zachowaniu przystosowaw-
czym, ujawniajacym si¢ w poznawczych, spotecznych i praktycznych umiejet-
no$ciach przystosowawczych, powstata przed 18 rokiem zycia. Do umiejetnosci
poznawczych zaliczane s3: porozumiewanie si¢, umiej¢tnos¢ czytania, umiejet-
no$¢ kierowania sobg. Umiegjetnosci spoteczne to: funkcjonowanie interperso-
nalne, odpowiedzialnos$¢, nawigzywanie przyjazni, postepowanie wedlug zasad,
przestrzeganie prawa, umiejetnos¢ wykorzystania wolnego czasu. Natomiast do
praktycznych umiej¢tnosci przystosowawczych nalezg: czynnosci niezbgdne do
codziennej egzystencji, przygotowywanie positkow, troska o zdrowie, troska
o utrzymanie domu, gospodarowanie pieni¢dzmi, umiej¢tnosci zawodowe, utrzy-
mywanie srodowiska w bezpieczenstwie. W definicji tej podkresla si¢ znaczenie
skutecznego systemu wsparcia, ktory powinien odnosi¢ si¢ do wymienionych

' Mental Retardation: Definition, Classification, and Systems of Supports, 10" Edition, Wa-
shington: American Association on Mental Retardation, 2002.
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w definicji trudnosci 1 by¢ dostosowywany do indywidualnych i zmieniajacych
si¢ potrzeb osoby z niepelnosprawnoscig intelektualna. Proces wsparcia powinien
rozpocza¢ sie od zauwazenia, a nastepnie zdiagnozowania trudnosci dziecka. Po
zdiagnozowaniu op6znienia psychoruchowego dziecku i jego rodzicom nalezy
si¢ odpowiednia pomoc. Obecnie obowigzujaca klasyfikacja niepetnosprawnosci
intelektualnej zostata przyjeta przez zgromadzenie ogélne WHO, ktére w 1968
roku wprowadzito cztery stopnie niepetnosprawnosci intelektualnej: lekki, umiar-
kowany, znaczny oraz gleboki (za: Wyczesany 2007, s. 26; Parchomiuk, Kirenko
2008, s. 19). Odwotujac si¢ do klasyfikacji DSM-IV, przypisuje si¢ poszczegol-
nym stopniom odpowiednie punkty 1Q: stopien gteboki — ponizej 20 lub 25 1Q;
stopien znaczny — od 20-25 do 35-40 IQ; stopien umiarkowany — od 35-40 do
50-55 1Q; lekki — od 50-55 do 70 1Q (za: Parchomiuk, Kirenko, 2008, s. 19).
Osoby z niepelnosprawnoscia intelektualng w stopniu umiarkowanym wraz z 0so-
bami ze znacznym stopniem niepetnosprawnosci intelektualnej zaliczane sg do
0sob z glebsza niepelnosprawnoscia intelektualng (Parchomiuk, Kirenko 2008,
s. 30). J. Lausch-Zuk (1999, s. 271-280) charakteryzuje grupe oséb z glebsza
niepetnosprawnoscia intelektualng poprzez ich potrzeby. Wymienia si¢ nastepu-
jace potrzeby tej grupy: potrzeba bezpieczenstwa, potrzeby snu i wypoczynku,
ruchu oraz stymulacji sensorycznej, potrzeby poznawcze, potrzeby zwigzane
z dojrzewaniem osobowos$ci emocjonalno-spotecznej (doznawanie zyczliwosci
i poczucia przynalezno$ci do kogos, rozumienie i bycie rozumianym, bycie do-
strzeganym w grupie innych dzieci, poczucie wlasnej wartosci, petnienie okreslo-
nej roli spotecznej), potrzeby popedowe (potrzeby pokarmowe, ptciowe, ujawnia-
nia napie¢ agresywnych (za: Lausch-Zuk 1999, s. 271-280).

Rozwoj dzieci z niepelnosprawnoscia intelektualng w stopniu umiarkowanym
przebiega z duzym opo6znieniem (Wyczesany 1999, s. 38). Osoby te w obszarze
proceséw poznawczych funkcjonujg na obnizonym poziomie. W zakresie spo-
strzegania obserwuje si¢ znacznie obnizong sprawno$¢ (Bogdanowicz 1991, s. 90;
Kostrzewski 1981, s. 111) — spostrzegane sg gtoéwnie cechy konkretne, nieodroz-
niane za$ sa cechy wazne (Bogdanowicz 1991, s. 90). Koncentracja uwagi wy-
stepuje w przypadku interesujacych przedmiotdéw i przy wykonywaniu czynnosci
prostych, mechanicznych (Bogdanowicz 1991, s. 91), dominuje uwaga mimowol-
na, cho¢ w wyniku systematycznego oddziatywania terapeutycznego mozna roz-
wing¢ uwage dowolng (Kostrzewski 1981, s. 113). Zakres pamigci jest ograniczo-
ny, dziecko potrafi zapamigta¢ proste piosenki i wiersze, moze je charakteryzowac
dobra pamig¢ mechaniczna (Bogdanowicz 1991, s. 91). Zauwaza si¢ natomiast
trudno$ci w zapamigtywaniu tresci powigzanych ze soba logicznie, mogg tez po-
jawiac sie zmyslenia i konfabulacje (Kostrzewski 1981, s. 115). W zakresie my-
slenia wystepuja utrudnienia w przyswajaniu pojeé abstrakcyjnych (Wyczesany
1999, s. 38; Kostrzewski 1981, s. 116), ma ono charakter konkretno-wyobraze-
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niowy, obnizony jest poziom rozumowania przyczynowo-skutkowego, wyste-
puje wolne tempo oraz sztywno$¢ myslenia (Bogdanowicz 1991, s. 92). Osoby
te charakteryzuje brak samodzielnosci, krytycyzmu, zdolnosci do samokontroli,
pojecia definiowane sg za pomocg opisu przedmiotu i ,,poprzez uzytek” (tam-
ze s. 92). Mowa jest czesto agramatyczna, betkotliwa, niewyrazna (Wyczesany
1999, s. 38; Bogdanowicz 1991, s. 92), pojedyncze wyrazy pojawiajg sie okoto
5r.z.,a zdania okoto 7 r. z. (Bogdanowicz 1991, s. 92).

W zakresie funkcjonowania emocjonalno-spotecznego osoby z niepeho-
sprawnoscig intelektualng w stopniu umiarkowanym charakteryzuja si¢ wrazliwo-
$cig emocjonalng, glebokim przywigzaniem do swych wychowawcow, natomiast
stabo kontroluja emocje, popedy i dazenia (tamze s. 93). Obserwuje si¢ wiele
potrzeb, ktore sprzyjaja funkcjonowaniu tych oséb w otoczeniu spotecznym, np.:
przywigzania, sympatii, bezpieczenstwa i przynaleznosci, mitosci, szacunku (Ko-
strzewski 1981, s. 115). Osoby te mogg sobie radzi¢ same podczas wielu czynno-
$ci dnia codziennego (Wyczesany 1999, s. 39). Poziom ich umiejetno$ci spotecz-
nych jest wyzszy niz kompetencje intelektualne (Marcinkowska 2010, s. 201),
a kompetencje spoteczne sa w duzej mierze uwarunkowane jakoscig oddziatywan
wychowawczych (Kostrzewski 1981; Wyczesany 1999).

Nasilenie wymienionych ograniczeh w funkcjonowaniu oséb z niepelno-
sprawnoscia intelektualng nalezy indywidualnie dokladnie zdiagnozowac i w sy-
tuacji konstruowania programu rehabilitacji okresli¢ takze ,,mocne strony” osoby.
Program, w ktdérego ramach realizowane beda cele edukacyjno-wychowawcze,
powinien uwzglednia¢ indywidualny profil zainteresowan, preferencje danej oso-
by, aby poprzez indywidualizacje dziatan rehabilitacyjnych dazy¢ do maksymal-
nego wykorzystania jej zasobow.

Specyfika ksztalcenia ucznidow z uposledzeniem umystowym w stopniu umiarkowanym
i znacznym polega na nauczaniu i wychowaniu cato$ciowym, zintegrowanym, opartym na wielo-
zmyslowym poznawaniu otaczajacego $wiata — w catym procesie edukacji.’

SPECYFIKA WYCHOWANIA DZIECKA Z NIEPELNOSPRAWNOSCIA
INTELEKTUALNA W STOPNIU UMIARKOWANYM

Glownym celem wychowania osoby z niepelnosprawnoscia intelektualng jest
rozwijanie jej autonomii poprzez personalizacj¢ i socjalizacje, a takze w ramach
posiadanych przez nig mozliwosci wyposazenie jej w takie umiejetnosci, aby mo-
gta zdoby¢ maksymalng niezaleznos$¢ zyciowa i na rdwni z innymi uczestniczy¢
w zyciu spotecznym przy zachowaniu swej odmiennosci (Mieszkowicz 2001,
s. 79). Najkorzystniejsze dla dziecka z niepelnosprawnoscia intelektualng jest

2 Podstawa programowa ksztalcenia ogolnego dla uczniéw z upo$ledzeniem umystowym
w stopniu umiarkowanym i znacznym w szkotach podstawowych i gimnazjach.
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»ZWYyczajne towarzyszenie i wspieranie zamiast specjalnej troski” (Kwiatkow-
ska 2006; Resler-Maj 2010, s. 119). Osoby z niepelnosprawnoscig intelektualng
dzieki wspieraniu ich rozwoju powinny coraz lepiej rozumie¢ otaczajacy §wiat,
by¢ rozumiane przez otoczenie, codziennie doswiadczaé satysfakcji i poczucia
wlasnej warto$ci (nawet przez wykonywanie prostych aktywnosci), aby mogty
polubi¢ siebie (Kwiatkowska 2006, s. 9).

Optymalne $srodowisko wychowawcze to takie, gdy dorosli stawiaja dziecku
wymagania z uwzglednieniem ograniczen zwigzanych z trudno$ciami rozwojo-
wymi i rdwnoczesnie wykorzystujg oraz poszerzaja jego kompetencje, a udzie-
lana pomoc jest pomocg typu ,,minimalnie konieczng” i ,,wycofujacg si¢”. Takie
srodowisko sprzyja ksztaltowaniu si¢ u dziecka wiary we wilasne sity i poczucia
podmiotowosci, czyli poczucia, ze ma wpltyw na to, co si¢ wokot niego dzieje,
oraz przekonania, ze inni ludzie liczg si¢ z jego zdaniem. Takie wychowanie moz-
na nazwac¢ podmiotowym, otwartym na potrzeby dziecka, jednocze$nie przygoto-
wujacym je do samodzielnego zaspokajania osobistych potrzeb oraz respektowa-
nia norm i regut spotecznych. Charakterystyczne dla wychowania podmiotowego
sa wysokie wymagania dostosowane do sytuacji i mozliwosci obcigzenia dziecka
oraz adekwatne do jego potrzeb wsparcie (Brzezinska 2009, s. 40—43).

Wychowanie rygorystyczne, nadopiekuncze, zaniedbywanie dziecka nega-
tywnie wplywaja na jego rozwdj. W sytuacji wychowania rygorystycznego ro-
dzice maja wobec dziecka nadmierne wymagania, co powoduje u niego duze
obcigzenia, daja dziecku zbyt mate wsparcie w stosunku do jego potrzeb. W trak-
cie wychowania nadopiekunczego niski poziom wymagan powoduje za mate ob-
cigzenie dziecka, wystepuje tu zbyt duze wsparcie w stosunku do jego potrzeb.
W sytuacji zaniedbywania dziecka wymagania sa niewielkie, ale dochodzi do
duzego obcigzenia go licznymi obowigzkami, natomiast wsparcie jest zbyt mate
w stosunku do jego potrzeb (Brzezinska 2009, s. 43-47). W wychowywaniu
dziecka z niepelnosprawnoscia intelektualng nalezy podkresli¢ znaczenie dziatan
na rzecz ksztattowania zachowan autonomicznych dziecka. Praca nad wspoma-
ganiem rozwoju zachowan autonomicznych powinna rozpoczac¢ si¢ jak najwcze-
$niej 1 nalezy ja traktowac jako integralny cel wszystkich oddzialywan wycho-
wawczych, edukacyjnych i terapeutycznych (Batko 2002, s. 11).

Ograniczaniu autonomii dziecka sprzyja zamkniety styl kontaktowania si¢
z nim, kiedy zrédto aktywnosci lezy poza nim. To mama, ojciec, terapeuta czy
inny dorosty staje si¢ dla dziecka osoba, ktora zawsze wie lepiej, wszystko umie,
nic jej nie zaskoczy. Dziecko przyjmuje wowczas rolg postusznego, ,,dobrego”,
wykonujacego polecenia lub staje si¢ niegrzeczne, zwracajac w taki sposob uwa-
ge na swe indywidualne potrzeby (Brzezinska 2009, s. 32).

W procesie wychowania nalezy ksztaltowa¢ pewne cechy dziecka, bowiem
formowanie tych cech jest jednocze$nie realizowaniem celow wychowania zwig-
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zanych z budowaniem autonomii dziecka (Muszynska 1999, s. 108—147; Jasz-
czuk, Ziatek 2000, s. 11-45; Batko 2002, s. 9-24). Wazne sg dwie grupy cech,
ktorych ksztattowanie u dzieci niepetnosprawnych staje si¢ zadaniem pierwszo-
planowym. Pierwsza grupa cech dotyczy stosunku dziecka do samego siebie.
W obrebie tej grupy szczegodlnie wazne jest ksztaltowanie: samodzielnosci, od-
pornosci emocjonalnej, optymizmu, samoakceptacji. Druga grupa dotyczy sto-
sunku dziecka do innych, tu zwlaszcza wazne jest ksztalttowanie: uspotecznienia,
komunikatywnosci, prospotecznosci i umiejetnosci wspotdziatania oraz asertyw-
no$ci. Wymienione wyzej cele okreslaja kierunki oddziatywan wychowawczych
(Muszynska 1999, s. 108—147).

Paradoks sytuacji 0sob z niepetnosprawnoscig intelektualng polega na tym,
ze cale zycie spedzajg oni na nauce opartej na poziomie intelektu. Plany pracy,
ktoére bazujg jedynie na specyfice funkcjonowania intelektualnego, skupiajace si¢
na najstabszej stronie cztowieka, sprawiajg, ze osoby takie sg skazane na ciagle
niepowodzenia. A przeciez oprocz obnizonego funkcjonowania intelektualnego
maja sferg emocjonalng, wlasny temperament i potencjat, ktéry trzeba wyko-
rzysta¢. Jesli cata uwaga otoczenia skupiona jest na ich najstabszej stronie, to
ich zycie ,, staje si¢ meczarnig”. Nie powinno by¢ tak, zeby zycie tej grupy osob
koncentrowato si¢ tylko na nauce i cigglym edukowaniu. Osoby petnosprawne
intelektualnie uczg si¢, zeby lepiej zy¢, natomiast osoby z niepelnosprawnoscia
intelektualng zyja, zeby si¢ uczy¢ (Kwiatkowska 2006, s. 12—13). E. Zakrzewska-
-Manterys (2013, s. 5), pyta:

Czy zalezy nam na tym, zeby na skutek katorzniczych ¢wiczen osoby z niepetnosprawnoscia
intelektualng potrafity mniej lub bardziej nasladowa¢ wzory zachowan petnosprawnych kolegow?
Czy raczej na tym, aby mogly by¢ soba?

ZALOZENIA BADAWCZE

Celem podjetych badan byta proba zebrania informacji na temat realizowania
zadan z zakresu wychowania przez matki dzieci z niepetnosprawnoscia intelek-
tualng w stopniu umiarkowanym oraz kadre pedagogiczna pracujaca z dzie¢mi
z niepetnosprawnoscia intelektualna w stopniu umiarkowanym.

Pytanie glowne sformutowano nastgpujaco: W jaki sposob realizuja zada-
nia wychowawcze matki dzieci z niepelnosprawnoscia intelektualng w stopniu
umiarkowanym oraz kadra pedagogiczna pracujaca z tg grupa uczniow?

Problem realizowany w badaniach okreslono za pomoca nastepujacych pytan
szczegotowych:

1. Na jakich obszarach w zakresie procesu wychowania koncentruja si¢ matki
dzieci z niepelnosprawnoscia intelektualng w stopniu umiarkowanym oraz kadra
pedagogiczna pracujaca z ta grupa uczniow?
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2. Jakie sg trudnosci i sukcesy wychowawcze matek dzieci z niepelnospraw-
nos$cig intelektualng w stopniu umiarkowanym?

3. W jaki sposob kadra pedagogiczna ocenia swa pracg w zakresie wychowa-
nia ucznidow z niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu umiarkowanym?

Dane zebrano za pomocg dwdch kwestionariuszy ankiety wiasnego autor-
stwa. Ankieta skierowana do matek dzieci zawierata dziewie¢ pytan otwartych
1 trzy pytania zamknicte. Na potrzeby artykulu zanalizowano trzy pytania otwarte
i jedno pytanie o charakterze zamknigtym. Ankieta skierowana do kadry peda-
gogicznej 1 pedagogdw specjalnych zawierata cztery pytania otwarte i pie¢ py-
tan o charakterze zamknigtym. Na potrzeby artykutu zanalizowano trzy pytania
otwarte 1 cztery pytania o charakterze zamknigtym.

W badaniach wzigto udziat 60 os6b, 30 matek dzieci z niepetnosprawnoscia
intelektualng w stopniu umiarkowanym (dzieci w wieku od 6 do 14 r. z.) oraz
12 nauczycieli, 17 pedagogoéw specjalnych (jedna osoba nie okreslita statusu za-
trudnienia) pracujacych z dzie¢mi z niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu
umiarkowanym w wieku od 6 do 14 r. z. Grupa nauczycielek i pedagogow spe-
cjalnych bedzie okreslana w artykule jako kadra pedagogiczna.

GLOWNE CELE WYCHOWAWCZE W OPINII MATEK I KADRY PEDAGOGICZNE]J DZIE-
CI Z NIEPELNOSPRAWNOSCIA INTELEKTUALNA
W STOPNIU UMIARKOWANYM

Matki dzieci z niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu umiarkowanym
poproszone o wymienienie celow, na ktorych si¢ koncentruja w wychowywaniu
swego dziecka, wymieniaja (wedlug kolejnosci wskazan): samodzielno$¢ oraz
niwelowanie zachowan trudnych, nastgpnie uspotecznienie, komunikowanie sig,
czg$¢ matek wskazuje takze na cele zwigzane ze stymulacja rozwoju, pojedyn-
cze wskazania dotycza celow, takich jak: asertywnos$¢, rozwijanie zainteresowan
sportowych, ,,wiecej ruchu”oraz dazenie do ujawniania ,,najlepszych cech dziec-
ka” (tab. 1).

Osoby z kadry pedagogicznej zapytane, na jakich tre§ciach wychowawczych
koncentrujg si¢ w pracy z dzieckiem z niepelnosprawnoscia intelektualng w stop-
niu umiarkowanym, odpowiadaty, ze sa to glownie cele zwiazane z ksztalttowa-
niem samodzielno$ci oraz uspotecznienia, nastepnie cele zwigzane z budowaniem
zachowan komunikacyjnych oraz wspotpracy w grupie. Kolejne cele wymieniane
przez osoby z kadry pedagogicznej to: ksztattowanie cech wyznaczajacych stosu-
nek dziecka do samego siebie (okreslanie swoich potrzeb, samoakceptacja, wyra-
zanie emocji, poczucie wlasnej wartosci), stymulowanie rozwoju, praca nad za-
chowaniami trudnymi oraz praca nad innymi celami, takimi jak: wdrazanie zasad
bezpieczenstwa, wychowanie seksualne, ,,stwarzanie sytuacji wychowawczych,
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Tab. 1. Kategorie wypowiedzi matek dotyczace celow wychowania dzieci z niepelnosprawno-
$cig intelektualng w stopniu umiarkowanym

Kategorie wypowiedzi matek Liczba wskazan
Samodzielno$¢ 18
Samodzielnos¢ 10
Samodzielno$¢: ubieranie, rozbieranie, spozywanie positkow, toaleta 4
Umiejetno$¢ organizowania czasu 2
Samodzielne poruszanie si¢ 1
Lepsze funkcjonowanie w zakresie motoryki 1
Komunikowanie si¢ 11
Rozumienie polecen 1
Komunikowanie si¢ 6
Komunikowanie si¢ z innymi — obcymi dla dziecka osobami 1
Rozwdj mowy 3
Uspolecznienie 17
Kontaktowanie si¢ z otoczeniem, prawidtowe relacje 10
Wypracowanie prawidtowych zachowan spotecznych 2
Postgpowanie wg zasad 1
Ksztaltowanie prawdomdwnosci, szczerosci 1
Dostrzeganie potrzeb innych 0séb w otoczeniu 1
Wspolzycie w rodzinie 1
Wilaczanie w rézne prace domowe, porzadkowe 1
Asertywnosé 1
Stymulowanie rozwoju 7
Stymulowanie rozwoju we wszystkich sferach 1
Umiejetnosci szkolne 1
Umiejetno$¢ czytania i pisania 1
Rysowanie, malowanie, trzymanie prawidtowo kredki 1
Doskonalenie pisania recznego 2
Cierpliwo$¢, koncentracja uwagi 1
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cigg dalszy tab. 1.

Niwelowanie zachowan trudnych 18
Niereagowanie ptaczem i krzykiem 1
Panowanie nad emocjami 1
Reagowanie na uwagi bez ptaczu 1
Opanowanie buntu 2
Odpowiednie zachowania 5
Opanowanie zachowan trudnych 2
Panowanie nad agresja 3
Odpowiednie zachowania w miejscu publicznym 1
Ograniczenie skarzenia na innych 1
Spokojny powrdt do domu 1
Inne 3
Rozwijanie pasji sportu 1
,»Wiecej ruchu” 1
Ujawnianie swych najlepszych cech 1

Zrodto: badania wlasne.

w ktorych uczen czuje si¢ potrzebny, utrzymywanie pozytywnych kontaktow
zuczniem” (tab. 2).

Najwigcej wysitku i czasu wymaga, zdaniem kadry pedagogicznej pracujace;j
z dzie¢mi z niepetnosprawnos$cig intelektualna w stopniu umiarkowanym, reali-
zowanie celow zwigzanych z uspotecznieniem oraz samodzielnoscig uczniow.
Nastepna grupa celow to cele zwigzane z: komunikowaniem si¢, wspotpraca
w grupie, niwelowaniem zachowan trudnych oraz ksztaltowaniem cech wyzna-
czajacych stosunek dziecka do samego siebie. Pojedyncze wypowiedzi oséb
z kadry pedagogicznej wskazuja takze na prace w zakresie stymulowania rozwo-
ju, konieczno$¢ wypracowania wspolnych zasad i rdwnoczesng prace w zakresie
wielu obszaréw (tab. 3).

Aby dokonaé¢ pewnego podsumowania, poproszono matki dzieci z niepeino-
sprawnoscig intelektualng w stopniu umiarkowanym oraz osoby z kadry peda-
gogicznej pracujacej z takimi uczniami o wskazanie celow wychowania, ktore
sg wedlug nich bardziej wazne, a ktére mniej (na skali od 1 do 5). Obie badane
grupy osob wskazaty, ze najwazniejszy cel wychowania to: samodzielno$¢ (mat-
ki — 4,79; kadra pedagogiczna — 4,96). Samodzielno$¢ to cecha, ktorg E. Mu-
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Tab. 2. Kategorie wypowiedzi kadry pedagogicznej dotyczace celow, na jakich koncentruja sig
w trakcie procesu wychowania uczniow z niepelnosprawnoscia intelektualng w stopniu umiarko-
wanym

Kategorie wypowiedzi kadry pedagogicznej \;t;:jﬁ
Samodzielno§¢ 33
Autonomia 5
Samodzielno$é¢ 13
Zaradno$¢ 2
Samoobstuga 11
Umiejetnos¢ wyboru aktywnosci 1
Zorganizowanie sobie wolnego czasu 1
Cechy wyznaczajace stosunek dziecka do siebie 4
Okres$lanie swoich potrzeb 1
Samoakceptacja 1
Wyrazanie emocji 1
Poczucie wlasnej wartosci 1
Komunikowanie si¢ 10
Komunikowanie potrzeb 1
Kontaktowanie si¢ ze znanymi i obcymi osobami 9
Uspolecznienie 31
Prawidtowe funkcjonowanie w zyciu spotecznym 11
Zasady zachowania si¢ w r6znych miejscach 3
Rozumienie norm spotecznych 1
Przestrzeganie norm spotecznych 4
Respektowanie zasad 4
Szacunek dla innych 1
Praca nad §wiadomym zgadzaniem si¢ i odmawianiem 1
Stosowanie form grzeczno$ciowych 5
Wdrazania do pozytywnych kontaktow emocjonalnych 1
Wspolpraca w grupie 7
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ciag dalszy tab. 2.

Podporzadkowanie si¢ poleceniom 1
Wspdtpraca z grupa 5
Integrowanie si¢ dzieci z cala spotecznoscia szkolna 1
Stymulowanie rozwoju 3
Nauka przydatnych tresci edukacyjnych / edukacji 2
Rozwijanie zainteresowan 1
Praca nad zachowaniami trudnymi 1
Inne 5
Zasady bezpieczenstwa 2
Wychowanie seksualne 1
Utrzymywanie pozytywnych kontaktow z uczniem 1
Stwarzanie sytuacji wychowawczych, w ktorych uczen czuje si¢ potrzebny 1

Zrodto: badania wlasne.

Tab. 3. Kategorie wypowiedzi kadry pedagogicznej co do celow, ktorych realizacja wymaga
od nich najwigcej czasu i wysitku

Kategorie wypowiedzi kadry pedagogicznej Vi;:::ﬁ
Samodzielno§¢ 18
Samodzielno$¢, samoobstuga 13
Kierowanie swoim postepowaniem (np. wybieranie, samodzielne realizowanie )
czynnoSci)

Przewidywanie skutkow wiasnych dziatan 2
Troska o bezpieczenstwo 1
Cechy wyznaczajace stosunek dziecka do siebie 5
Poczucie odpowiedzialno$ci 1
Poszanowanie cudzej wtasnos$ci 1
Sfera emocjonalna ( rozumienie emocji innych i wlasnych) 2
Wzmacnianie poczucia wlasnej wartosci 1
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cigg dalszy tab. 3.

Komunikowanie si¢ 6
Komunikowanie potrzeb 3
Komunikacja z innymi 3
Uspolecznienie 22
Umiejetnosci spoleczne ( zachowanie w réznych $rodowiskach) 9
Respektowanie zasad, przestrzeganie zasad 11
Reagowanie adekwatne do sytuacji 1
Stosowanie form grzecznosciowych 1
Wspolpraca w grupie 5
Wspotpraca w grupie 4
Realizowanie polecen 1
Praca nad zachowaniami trudnymi 6
Eliminacja zachowan trudnych 2
Akceptowany sposob wyrazania emocji 2
Ksztattowanie odpowiednich zachowan seksualnych 2
Stymulowanie rozwoju 2
Aktywizacja procesow poznawczych 1
Zmniejszenie ilosci autostymulacji 1
Wiele (praca w domu i szkole — wypracowanie podobnych zasad) 2

Zrodto: badania wiasne.

szynska (1999, s. 111) zalicza do tych, ktére wyznaczaja stosunek dziecka do
samego siebie i wptywajg na poziom i sposob realizacji przez nie réznego rodzaju
zadan. Kolejne dwie cechy, ktorych ksztattowanie ocenione zostato jako bardzo
wazne podczas procesu wychowania dziecka z niepelnosprawnoscig intelektualna
w stopniu umiarkowanym zaréwno przez matki jak i kadrg pedagogiczna, to: ko-
munikacja (matki — 4,60; kadra pedagogiczna — 4,76) oraz umiejetnosci spoteczne
(matki — 4,42; kadra pedagogiczna — 4,76). Komunikacja i uspolecznienie znaj-
duja sie w grupie celow okreslanych przez E. Muszynska (1999, s. 112) jako cele
zwigzane z ksztalttowaniem umiejetnos$ci interpersonalnych, ktore przejawiaja sie
w relacjach z innymi. Kolejnymi wskazywanymi przez matki cechami, biorac pod
uwage kryterium waznos$ci danego celu wychowania, byly: odpornos¢ emocjo-
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nalna (4,42) samoakceptacja (4,32), wspotdziatanie (4,28), optymizm (4,00) oraz
asertywno$¢ (3,89). Natomiast kadra pedagogiczna, biorac pod uwage to samo
kryterium, wskazata kolejno na: wspotdziatanie (4,64), samoakceptacje (4,28),
odpornos¢ emocjonalng (4,17), asertywnosc¢ (4,00) oraz optymizm (3,59). Nalezy
zauwazyc¢, ze ksztaltowanie takich cech, jak asertywnos¢ oraz optymizm, zostaty
uznane przez matki i osoby z kadry pedagogicznej za najmniej wazne (sposrod
8 poddanych ocenie) w procesie ich wychowania, cho¢ nie sg one uznawane za
mato wazne — Srednia wskazan oscyluje wokot wartosci 4 (tab. 4).

Kadra pedagogiczna pracujgca z uczniami z niepetnosprawnoscig intelektual-
ng w stopniu umiarkowanym poproszona o wymienienie obszarow, ktore wyma-
gaja najbardziej intensywnej wspotpracy z rodzicami ucznidw, wskazata glownie
na: samodzielno$¢, uspolecznienie oraz komunikowanie si¢, nastepnie na ujedno-
licenie sposobdw dziatan wobec ucznia, prace nad zachowaniami trudnymi, z ko-
lei pojedyncze wskazania dotycza pracy nad samoakceptacjg ucznia oraz zmiang
zachowan rodzicow (tab. 5).

TRUDNOSCI I SUKCESY WYCHOWAWCZE DEKLAROWANE PRZEZ MATKI
DZIECI Z NIEPELNOSPRAWNOSCIA INTELEKTUALNA W STOPNIU UMIARKOWANYM

Gloéwna trudnoscig wychowawcza najczesciej deklarowang przez matki dzie-
ci z niepelnosprawnoscia intelektualng w stopniu umiarkowanym sa zachowania

Tab. 4. Cele wychowania dzieci z niepelnosprawnoscia intelektualng w stopniu umiarkowa-
nym w opinii matek i kadry pedagogiczne;j

W opinii matek W opinii l‘<adry. pedago-
gicznej
Cele wychowania -
Srednia ocen na skali 1-5
(w nawiasie uporzadkowanie wedtug wartosci od naj-
wyzszych do najnizszych)
Samodzielnosé¢ 4,79 (1) 4,96 (1)
Samoakceptacja 4,32 (4) 4,28 (4)
Optymizm 4,00 (6) 3,59 (7)
Odporno$¢ emocjonalna 4,42 (3) 4,17 (5)
Komunikacja 4,60 (2) 4,76 (2)
Umiejetnosci spoteczne 4,42 (3) 4,76 (2)
Wspotdziatanie 4,28 (5) 4,64 (3)
Asertywnos¢ 3,89 (7) 4,00 (6)

Zrodlo: badania wlasne.
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Tab. 5. Obszary wspotpracy migdzy rodzicami dzieci a kadrg pedagogiczng w opinii kadry
pedagogicznej

Kategorie wypowiedzi kadry pedagogicznej Liczba wskazan
Samodzielno§¢ 15
Samoakceptacja 1
Uspolecznienie 10
Umiejetnosci spoteczne 1
Wiasciwe zachowanie si¢ w sytuacjach pozaszkolnych 1
Wiasciwe zachowanie w migjscach publicznych 1
Przestrzeganie zasad (konsekwencja) 7
Komunikacja z innymi ( w tym systemy komunikacji 7
pozawerbalnej)

Zachowania trudne 3
Zachowania trudne 2
Wyrazanie emocji w sposob akceptowany spotecznie 1
Ujednolicenie sposobéw dzialan 5
Ustalenie sposobu motywowania dziecka 3
Ujednolicenie systemu dziatan 1
Scista wspélpraca rodzic—nauczyciel 1
Inne 1
Cel — pozadana zmiana zachowan dziatan rodzicow 1

Zrodto: badania wlasne.

trudne dzieci (m.in. upor, agresja, bunt). Inne problemy wychowawcze sygnali-
zowane przez matki to: brak rozumienia polecen przez dzieci, trudnosci z prze-
strzeganiem zasad, trudno$ci z koncentracja uwagi, nadaktywno$¢. Pojedyncze
wskazania matek dotycza braku przewidywania konsekwencji swych zachowan
przez dzieci, braku relacji rowiesniczych poza szkolg oraz wycofywanie si¢ dzieci
z trudniejszych zadan. Dwie matki zadeklarowaly, ze nie majg trudnosci wycho-
wawczych ze swymi dzie¢mi (tab. 6).

W percepcji matek ich dzieci z niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu
umiarkowanym osiagaja najwicksze sukcesy w zakresie czynnosci samoobstugo-
wych i kierowania sobg. Matki zauwazaja, ze ich dzieci czynig postepy w zakresie
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Tab. 6. Kategorie wypowiedzi matek dzieci z niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu
umiarkowanym — sygnalizowane trudnosci wychowawcze

Kategorie wypowiedzi matek V;t;::ﬁ
Trudnos$ci zwigzane z samodzielno$cia dziecka 3
Trudnosci z samodzielnym realizowaniem potrzeb fizjologicznych 1
Trudnos$ci z samoobstuga 2
Brak rozumienia polecen, trudnosci z przestrzeganiem zasad 8
Brak rozumienia polecen 1
Brak respektowania polecen, brak postuszenstwa 5
Nie chce wraca¢ do domu, ze spaceru 1
,-Robi batagan a potem nie chce sprzatac” 1
Trudnosci z koncentracja uwagi, nadaktywnos¢ 7
Brak umiejetnosci czekania 1
Niecierpliwos¢ 2
Nadpobudliwo$é 2
Brak koncentracji uwagi 1
Szybkie zniechecanie si¢ 1
Zachowania trudne 23
Upor 5
Agresja 4
Buntowanie si¢ 3
Ktamstwa 1
Autoagresja 1
Zachowanie szczegoélnie trudne w okresie dorastania 1
Lenistwo 1
Skarzenie na innych 1
Zabieranie innym ich rzeczy 1
Wymuszanie zachowan dorostych, np. przez ptacz 1
Dq_Zenie do tego, by tF), czego chce dziecko, byto zrealizowane |
(,,ciagla che¢ bycia pierwsza”)
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cigg dalszy tab. 6

»Stymulowanie si¢”

Nasladowanie negatywnych zachowan podpatrzonych u rowiesnikow

Latwowiernosé¢

Inne

Brak przewidywania konsekwencji swych zachowan

Brak relacji rowiesniczych poza szkota

Wycofywanie si¢ z trudnych zadan

Brak trudnosci wychowawczych

Zrodto: badania wlasne.

ubierania si¢, mycia, organizowania czasu wolnego 1 pracy, wywiazywania si¢
z drobnych obowiazkow (robienie zakupow, sprzatanie po sobie). Matki widza
tez sukcesy swych dzieci w zakresie wspotdziatania z innymi czy komunikowania
si¢, niekiedy nastepuje poprawa w zakresie wystgpowania zachowan trudnych.
Pojedyncze wskazanie dotyczy réwniez sukcesu dziecka w podporzadkowaniu
si¢ regutom zwigzanym z rehabilitacjg ruchowa — systematycznym ¢wiczeniom,
noszeniu gorsetu ortopedycznego. Za sukces wychowawczy niektore matki uzna-
ja sukcesy edukacyjne dziecka. Cztery matki zadeklarowaly, Ze nie dostrzegaja

sukcesow wychowawczych u swych dzieci (tabela 7).

Tab. 7. Kategorie wypowiedzi matek dzieci z niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu

umiarkowanym — sygnalizowane sukcesy wychowawcze

Kategorie wypowiedzi matek Vf/;ili:;:;ﬁ
Samodzielno§¢ 17
Samodzielnosé 2
Samodzielne ubieranie si¢ 1
,,Krocej si¢ ubiera” 1
Probuje si¢ sam my¢ 2

Systematyczne mycie rak po toalecie

Systematyczne mycie zgbow po $niadaniu
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cigg dalszy tab. 7

Pozwala obcina¢ wlosy i paznokcie 1
,»Wstaje rano, idzie do szkoly i nie ptacze” 1
Systematycznos¢ w codziennych obowigzkach 1
Bawi si¢ samodzielnie (bez kontroli dorostego) 1
Samodzielne zakupy 2
Pomoc w domu 1
Sprzatanie po sobie 1
Uktadanie rzeczy na swoim miejscu 1
Komunikatywnos$¢ 5
Dziecko wigcej mowi 2
Dziecko jest bardziej komunikatywne 3
Wspoldzialanie 6
Dziecko spontanicznie wlacza si¢ do zabaw z innymi dzie¢mi 1
Dziecko lepiej funkcjonuje spotecznie 1
Dziecko jest coraz grzeczniejsze 1
Pomocne, uczynne 1
Niekiedy wykonywanie polecen 1
Stymulowanie rozwoju 6
Czytanie najbliZsz.ym .czlonkom rodziny ( motywacja do nauki czytania, umiej¢tnosé |
na wyzszym poziomie )

Motywacja do odrabiania prac domowych 1
Postepy w zakresie czytania 1
Dhuzsza koncentracja na ogladanym filmie 1
Jest bardziej ambitny w zakresie nauki i rehabilitacji 1
Jazda ma rowerze 1
Poprawa w zakresie zachowan trudnych 4
Rzadziej uparte 1

Mniej zachowan histerycznych,

Mniej zachowan autoagresywnych
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cigg dalszy tab. 7

Dziecko szybciej uspokaja si¢ po wystgpieniu zachowan trudnych 1

Inne 1

Podporzadkowanie si¢ regutom zwigzanym z rehabilitacja ruchowa (systematyczne
¢wiczenia, noszenie gorsetu ortopedycznego)

Brak sukcesu 4
,» Trudno dostrzec sukcesy wychowawcze” 1
Brak sukcesu 3

Zrodto: badania wlasne.

DZIALANIA OSOB Z KADRY PEDAGOGICZNEJ W ZAKRESIE
WYCHOWANIA DZIECI Z NIEPELNOSPRAWNOSCIA INTELEKTUALNA
W STOPNIU UMIARKOWANYM W ICH WELASNEJ OPINII

Wszystkie badane osoby z kadry pedagogicznej (100%) uwazaja, ze szkota
jest zardbwno miejscem wychowania, jak i nauczania uczniéw z niepetnosprawno-
$cig intelektualng w stopniu umiarkowanym (tab. 8).

Tab. 8. Ocena kadry pedagogicznej co do tresci edukacyjnych i wychowawczych podejmowa-
nych na zajgciach z uczniami z niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu umiarkowanym

Szkota to miejsce: N %

Nauczania dzieci z niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu umiarkowanym - -

Wychowania dzieci z niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu umiarkowa-
nym

Zarbéwno nauczania jak i wychowania dzieci z niepetnosprawnoscia intelektual-

. . 30 100
ng w stopniu umiarkowanym

Zrédlo: badania wlasne.

Wigksza grupa osob z kadry pedagogicznej (19 osob — 63,33%) stara si¢ ta-
czy¢ treSci edukacyjne z tymi zwiazanymi z wychowaniem, 11 osob (36,66%)
uwaza, ze trudno jest te tresci wprowadzaé i realizowaé oddzielnie. Zadna z 0s6b
badanych nie wybrata odpowiedzi wskazujacej, ze gtownie realizuje tresci i czyn-
nos$ci edukacyjne lub tresci i czynno$ci zwigzane z wychowaniem (tab. 9).
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Tab. 9. Rodzaj czynnosci podejmowanych przez kadre pedagogiczna w zakresie pracy z dzie¢-
mi z niepelnosprawnoscia intelektualng w stopniu umiarkowanym

W trakcie zaj¢c z dzieckiem z niepelnosprawnoscia intelektualnga w stopniu
umiarkowanym nauczyciel podejmuje gtdwnie:

Tresci, czynnosci edukacyjne - -

Tresci, czynnosci zwiazane z wychowaniem - -

Staraja si¢ taczy¢ tresci, czynnosci edukacyjne z tymi zwigzanymi z wychowa-

. 19 |63,33
niem

W zasadzie trudno jest te tresci wprowadzac i realizowa¢ oddzielnie 11 | 36,66

Zrodo: badania wlasne.

Osoby z kadry pedagogicznej poproszone o zadeklarowanie, jaki jest udziat
procentowy tresci edukacyjnych oraz wychowawczych, ktore realizujg z dzie¢mi
na zajgciach, najczesciej wskazywaty (26,66%), ze jest to 60% tresci wychowaw-
czych, a 40% tresci edukacyjnych oraz ze w 50% realizuja treSci wychowaw-
cze 1 edukacyjne (26,66%). Duza grupa badanych oséb z kadry pedagogicznej
(23,33%) stwierdzita, ze realizuje na zajeciach 70% tresci wychowawczych,
a 30% — edukacyjnych. Jedna osoba (3, 33%) wskazala, Ze realizuje wylacznie
tresci wychowawcze.

Sze$¢ osob z kadry pedagogicznej (19, 98%) przyznalto, ze preferuje na za-
jeciach realizowanie tresci edukacyjnych w stosunku do wychowawczych. Jed-
na osoba (3,33%) wskazata, ze realizuje na zaje¢ciach gltdwnie tresci edukacyjne
(80% tresci edukacyjnych, 20% tresci wychowawczych). Dwie osoby z kadry
pedagogicznej (6, 6%) zadeklarowaly, ze realizuja na zajeciach 60% tresci edu-
kacyjnych i 40% tresci wychowawczych, kolejne dwie (6,6%) stwierdzity, ze
realizujg na zajeciach 70% tresci edukacyjnych i 30% tre$ci wychowawczych.
Jedna osoba (3,3%) wskazata na drobng przewagg tresci edukacyjnych (55%)
nad podejmowanymi tresciami wychowawczymi (45%) w trakcie wprowadze-
nia zaje¢ z dzie¢mi z niepelnosprawnos$cig intelektualng w stopniu umiarkowa-
nym.

A zatem wigkszo$¢ 0sob z kadry pedagogicznej (53%) realizuje na zajeciach
wiecej tresci wychowawczych w poréwnaniu z dydaktycznymi, czgs¢ osob bada-
nych (26,66%) realizuje w potowie tresci edukacyjne 1 wychowawcze, natomiast
najmniejsza grupa kadry pedagogicznej (19, 98%) preferuje na zajeciach realizo-
wanie tresci edukacyjnych w porownaniu z wychowawczymi (tab. 10).
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Tab. 10. Deklarowany przez kadre pedagogiczng udziat procentowy tresci wychowawczych i
edukacyjnych realizowanych na zajg¢ciach z uczniami z niepelnosprawnoscig intelektualng w stop-
niu umiarkowanym

Jaki procent w Pani / Pana zajeciach stanowi realizowanie tresci N o
wychowawczych, a jaki edukacyjnych? (tacznie 100%) ’

Tresci wychowawcze 100 % | 333
Treéci edukacyjne - ’
Tre$ci wychowawcze 80 % B B
Tresci edukacyjne 20 %
Tresci wychowawcze 70 %
Tresci edukacyjne 30 % 7 23,33
Tresci wychowawcze 60 %
Tresci edukacyjne 40 % 8 26,66
Tresci wychowawcze 50 %
Treséci edukacyjne 50 % 8 26,66
Tres$ci wychowawcze 45 % | 333
Treséci edukacyjne 55% ’
Tresci wychowawcze 40 % 5 6.66
Tresci edukacyjne 60 % >
Tresci wychowawcze 30 % ) 6.66
Tresci edukacyjne 70 % ’
Tresci wychowawcze 20 % | 333
Tresci edukacyjne 80 % ’

Zrodto: badania wiasne.

PODSUMOWANIE WYNIKOW BADAN

Cele wychowawcze, na ktorych koncentruja si¢ matki dzieci z niepelnospraw-
nos$cig intelektualng w stopniu umiarkowanym, to (wedlug kolejnosci ich wska-
zan): samodzielno$¢ oraz niwelowanie zachowan trudnych, nastepnie uspotecz-
nienie i komunikowanie si¢. Natomiast cele, ktore wymieniajg osoby stanowigce
kadre pedagogiczna, sa gldwnie zwigzane z ksztaltowaniem samodzielno$ci oraz
uspotecznienia. Osoby z kadry pedagogicznej dodaja, ze realizowanie tych wta-
$nie celow wymaga od nich najwigcej wysitku i czasu. Matki oraz osoby z kadry
pedagogicznej poproszone o wskazanie celow wychowania, ktore sa wedtug nich
bardziej wazne i mniej wazne (na skali od 1 do 5), zaznaczyly, ze najwazniejszy
cel wychowania to samodzielno$¢ (matki — 4,79; kadra pedagogiczna — 4,96 ),
kolejne dwie cechy to: komunikacja (matki — 4,60; kadra pedagogiczna — 4,76)
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oraz umiejetnosci spoteczne (matki — 4,42; kadra pedagogiczna — 4,76). Kadra
pedagogiczna pracujaca z dzie¢mi z niepelnosprawnoscig intelektualng w stopniu
umiarkowanym poproszona o wymienienie obszardw, ktore wymagaja najbar-
dziej intensywnej wspolpracy z rodzicami ucznidw, wskazata gldéwnie na trzy:
samodzielno$¢, uspolecznienie oraz komunikowanie si¢. Matki dzieci z niepel-
nosprawnos$cig intelektualng w stopniu umiarkowanym deklaruja, ze ich gtéwna
trudnos$cig wychowawczg sa zachowania trudne dzieci (m.in. upoér, agresja, bunt),
najwicksze za$ sukcesy dzieci osiggaja w zakresie czynnosci samoobstugowych
i kierowania sobg.

Ksztattowanie samodzielnosci i niezaleznosci, rozumianych jako zdolno$¢ do
samoobstugi i wykonywania prostych czynno$ci dnia codziennego, uwaza si¢ za
jedno z najwazniejszych zadan rehabilitacyjnych. Samodzielnoscig zwykto si¢
okresla¢ nie tylko zdolnos$¢ do realizacji zadan, ale takze umiejetnos¢ kierowania
wlasnym dziataniem (Muszynska 1999, s. 108—147; Jaszczuk, Zigtek 2000, s. 11;
Mieszkowicz 2001, s. 90; Batko 2002, s. 11).

Wszystkie osoby z kadry pedagogicznej uwazaja, ze szkota jest zarbwno miej-
scem wychowania, jak i nauczania dzieci z niepelnosprawnoscia intelektualng
w stopniu umiarkowanym, w zwigzku z tym tacza na zajgciach tresci edukacyjne
z tre$ciami zwigzanymi z wychowaniem. Wigkszos¢ osob z kadry pedagogicz-
nej (53,32%) realizuje na zajeciach wigcej tresci wychowawczych w porownaniu
z dydaktycznymi, mniejsza grupa osoéb badanych (26,66%) realizuje w potowie
tresci edukacyjne i wychowawcze, najmniejsza za§ grupa osob z kadry pedago-
gicznej (19,98%) preferuje na zajeciach realizowanie tresci edukacyjnych w po-
réwnaniu z wychowawczymi.

W dziataniach wychowawczych odnoszacych si¢ do grupy osob z niepetno-
sprawnos$cia intelektualng w stopniu umiarkowanym powinno by¢ zagwaranto-
wane miejsce na ksztaltowanie zaradno$ci i samodzielnosci, umiejetnosci doko-
nywania wyborow, decydowania o formach spedzania wolnego czasu, rozwijania
zainteresowan, podtrzymywania kontaktow towarzyskich. Ksztattowanie tych
umiejetnosci decyduje o przyszlej sytuacji zyciowej osoby z niepetnosprawno-
$cig intelektualng (Mieszkowicz 2001, s. 90). Przygotowanie ucznia z glebsza
niepelnosprawnoscig intelektualng do dorostosci to dlugi, wicloetapowy proces,
ktory realizowany jest na podstawie zwartego programu wychowawczego (Pisz-
czek 2001, s. 6).

Konczac, nalezy wige podkresli¢ znaczenie dziatan wychowawczych rodzi-
cOw 1 nauczycieli oraz terapeutow w zakresie realizowania zadan sprzyjajacych
ksztaltowaniu zachowan autonomicznych. Poziom autonomii 0sob z gtebsza nie-
petnosprawnos$cig intelektualng decyduje o ich jakos$ci zycia, a takze o jakos$ci
zycia 0sob z ich srodowiska rodzinnego.
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SUMMARY

The article has an empirical character. The problem considered in it concerns the specificity of
the process of raising a child with intellectual disability in the moderate degree. The research inc-
ludes two own surveys directed to the children’s mothers, teachers and special teachers. 60 people
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took part in the research, including 30 mothers of children with intellectual disability in the mode-
rate degree (children aged 6 to 14) and 30 teachers and special teachers working with children with
intellectual disability in the moderate degree aged 6 to 14. The results of the research indicate the
most commonly highlighted goals from the viewpoint of the mothers of children with intellectual
disability in the moderate degree in case of their upbringing: self-reliance and eliminating difficult
behaviour as well as socializing and communicating. The teachers, on the other hand, emphasised
mainly the objectives connected with forming self-reliance and socializing. The children’s mothers
declare that difficult behaviour of children is their main educational problem (among others obsti-
nacy, aggression, rebellion), whereas children achieve the biggest success in self-service activities
and self-management. All the examined teachers think that the school is both a place of bringing
up and teaching students with intellectual disability in the moderate degree, therefore they combine
educational contents with the ones associated with upbringing during classes.

Key words: child with intellectual disability, upbringing, mothers, teachers





