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ABSTRAKT

Korzystanie z Internetu moze wigza¢ si¢ z pozytywnymi i negatywnymi konsekwencjami.
Nadmierne zaangazowanie w aktywnosci w sieci prowadzi do powaznych probleméw psychospo-
tecznych. W skrajnych przypadkach skutkuje uzaleznieniem, ktore odnosi si¢ do utraty kontroli,
oraz wystgpowaniem probleméw w zachowaniu i funkcjonowaniu. Podj¢te badania mialty na celu
okreslenie typow 1 struktury symptoméw problemowego korzystania z sieci przez mtodych do-
rostych. Gtéwny problem badawczy przyjat postaé pytania: Jakie sa typy i struktura symptomow
problemowego uzywania Internetu przez mtodych dorostych? Sformutowano nast¢pujace pytania
szczegodtowe: 1) Jaka jest struktura symptomow problemowego korzystania z sieci przez mtodych
dorostych? 2) Czy i jakie wystepuja roznice pomigdzy kobietami a mezczyznami w zakresie struktu-
ry symptomow problemowego uzywania Internetu? 3) Czy i jakie typy problemowego korzystania
z sieci sg charakterystyczne dla mtodych dorostych? Ogétem przebadano 108 mtodych dorostych,
w tym 56 kobiet i 52 mezczyzn. Zastosowano 22-itemowy Test Problematycznego Uzywania Inter-
netu (TPUI) Poprawy. Wyodrebniono trzy czynniki wyjasniajace struktur¢ zalezno$ciowa miedzy
symptomami problemowego korzystania z sieci przez mtodych dorostych: utrata kontroli, problemy
w relacjach z najblizszymi, zaniedbywanie potrzeb i obowiazkow. Mezczyzni odznaczaja si¢ wigk-
szg niz kobiety utratg kontroli nad zachowaniem online. Wyrdzniono nastepujace typy problemowe-
go korzystania z Internetu: zaburzenie kontroli i relacji spotecznych, utrata kontroli bez wptywu na
relacje spoleczne oraz brak uzaleznienia.

Stowa kluczowe: problemowe korzystanie z Internetu; uzaleznienie; mtodzi dorosli
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WPOWADZENIE

Aktywno$¢ w sieci wigze si¢ zarowno z pozytywnymi, jak i negatywnymi
konsekwencjami. Sprzyja komunikacji i nawiazywaniu relacji spotecznych, uzy-
skiwaniu wsparcia informacyjnego i emocjonalnego, realizacji celow edukacyj-
nych i zawodowych, dostarcza rowniez rozrywki. Negatywne skutki korzystania
z Internetu sa zwiazane z tresciami, ktore mozna znalez¢ w sieci, niebezpieczny-
mi kontaktami i zachowaniami, jak rowniez przeciazeniem informacyjnym, kto-
re prowadzi do wystapienia probleméw zdrowotnych, rodzinnych czy zawodo-
wych (Young, Case, 2004; Young, 2011; Carbonell, Panova, 2017; Akbari, 2017,
Cierpiatkowska, Grzegorzewska, 2018; Celebioglu, Ozdemir, Kiigiikoglu, Ayran,
2020). Internet moze przyczynic si¢ do ostabienia wigzi interpersonalnych i umie-
jetnosci komunikowania si¢ w relacjach bezposrednich, skutkowa¢ nadmiernym
zaangazowaniem w aktywnoS$ci zwigzane z siecia, a w skrajnych przypadkach
prowadzi¢ do uzaleznienia (Griffiths, 2005; Griffiths, Kuss, Billieux, Pontes,
2016; Kardefelt-Winther, 2014; 2017; Young, 2008; 2017).

Young (1999) na podstawie kryteriow uzalezniania od hazardu uwzglednita
osiem wskaznikéw natlogowego korzystania z Internetu: 1) nadmierne zaabsorbo-
wanie, 2) potrzeba spgdzania coraz wigcej czasu w sieci, 3) proby ograniczenia
czestosci bycia w sieci i ilosci czasu spedzanego online, 4) symptomy odstawienia
w sytuacji braku dostgpu do komputera, 5) problemy z gospodarowaniem czasem,
6) trudnosci w funkcjonowaniu spotecznym, 7) zanizanie czasu spedzanego online,
8) modyfikacja nastroju korzystaniem z sieci. Griffits (2005) zastosowal kryteria
uzaleznien substancjalnych (zaabsorbowanie, zmiana nastroju, tolerancja, sympto-
my odstawienia, nawroty, konflikt), inni badacze wprowadzili kryteria mieszane,
uwzgledniajac przy tym funkcjonowanie psychospoteczne oraz czas trwania uza-
leznienia od Internetu (Davis, Flett, Besser, 2002; Tsai i in., 2009; Izdebski, Ko-
tysko, 2016). Wedlug Poprawy (2012) problemowe korzystanie z sieci odnosi si¢
do nadmiernego zaangazowania zwigzanego z interaktywnoscia, prowadzacego do
pogorszenia i szkod w funkcjonowaniu psychospotecznym i zdrowotnym. W kla-
syfikacji DSM-5 (2013) pomimo wskazania czterech istotnych kryteriow diagnozy
uzaleznienia nie uwzgledniono problemowego korzystania z Internetu. W sekc;ji I11
umieszczono zaburzenia, ktére wymagaja dalszej analizy, m.in. granie w gry kom-
puterowe, ktore trzymato oficjalny status zaburzonego zachowania i znalazto si¢
w jedenastej edycji Migdzynarodowej Klasyfikacji Chordb i Probleméw Zdrowot-
nych (World Health Organization, 2022). Uwzgledniono przy tym nastepujace kry-
teria: 1) problem z kontrola grania, ktopoty z opanowaniem intensywnosci i czasu
gry, trudno$¢ z zaplanowaniem przerwy od gry czy jej zakonczenia; 2) priorytety-
zacja grania nad innymi czynno$ciami; 3) kontynuowanie grania mimo wielu nega-
tywnych konsekwencji, np. utrata wiezi, czy narazenie swojego zdrowia; 4) zwick-
szanie czasu przeznaczonego na granie; 5) silne uczucie irytacji, ztosci i stresu, gdy
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pojawia si¢ ograniczenie; 6) mniejsze panowanie nad zakonczeniem grania; 7) re-
lacje spoteczne, towarzyskie i inne stajg si¢ mniej wazne, gry zyskuja przewage na
innymi czynno$ciami; 8) zaniedbywanie swoich zainteresowan.

Dotychczas prowadzone badania problemowego korzystania z Internetu kon-
centruja si¢ zard6wno na mechanizmach patofizjologicznych, jak i psychologicz-
nych lezacych u podstaw uzaleznienia (Woronowicz, 2009; Majchrzak, Oginska-
Bulik, 2010; Han, Kim, Lee, Renshaw, 2012; Goetz, 2014; Izdebski i in. 2014;
Schuhler, Vogelgesang, 2014; Ostaszewski, Biechowska, Pisarska, Sowinska,
2017; Panasiuk, Panasiuk, 2017) oraz ztozonych wzorcach zachowan oraz funk-
cjonowania uzytkownikow sieci (Young, 2008; Izdebski, Kotysko, 2016; Popra-
wa, 2011; Grzegorzewska, Cierpiatkowska, 2018).

PROBLEM I CEL BADAN

Podjete badania miaty na celu okreslenie typow i struktury problemowego
korzystania z sieci przez mtodych dorostych. Tak sformulowany cel implikowat
nastepujacy problem badawczy: Jakie sg typy i struktura symptomow problemo-
wego korzystania z Internetu przez mlodych dorostych? Rozwigzanie tak posta-
wionego problemu badawczego wymagato sformutowania nastepujacych pytan
szczegblowych: 1) Jaka jest struktura symptomow problemowego korzystania
z sieci przez mtodych dorostych? 2) Czy i jakie wystepuja roznice pomiedzy ko-
bietami a m¢zczyznami w zakresie struktury symptomow problemowego korzy-
stania z sieci? 3) Czy i jakie typy problemowego korzystania z Internetu sg cha-
rakterystyczne dla mtodych dorostych?

METODA BADAN I CHARAKTERYSTYKA PROBY

W badaniach zastosowano Test Problematycznego Uzywania Internetu
(TPUI) Poprawy (2011), bedacy zmodyfikowang adaptacja Internet Addiction
Test autorstwa Young (1998). Narzedzie sktada si¢ z 22 itemdw odnoszacych si¢
do nasilenia stopnia symptomow problematycznego korzystania z Internetu. Od-
powiedzi udzielane sg na pi¢ciopunktowej skali Likerta, gdzie 0 oznacza nigdy,
1 — sporadycznie, 2 — rzadko, 3 — czasami, 4 — czesto, a 5 — zawsze. Na wynik
ogolny sktada si¢ suma ocen 22 stwierdzen, mogaca przybiera¢ wartosci od 0 do
110 punktow. Im wyzszy wynik, tym silniejsze natezenie symptomow nalogowego
uwiktania w Internet. Wynik analizy rzetelnosci wskazuje na wysokie wtasciwo-
$ci psychometryczne testu, podobnie moc dyskryminacyjna poszczegdlnych jego
pozycji. Wspdlczynnik zgodnosci wewnetrznej testu o Cronbacha = 0,93. Moc
dyskryminacyjna poszczegdlnych pozycji wahata si¢ od 0,40 do 0,70. Obliczono
rowniez dla testu rzetelnos¢ poldéwkowa, wynoszaca 0,95, przy korelacji migdzy-
potéwkowej rownej 0,91. Analiza czynnikowa (metoda czynnikéw gléwnych)
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uzyskanych wynikow wykazata jednoczynnikowg strukture narzedzia, o wartosci
wiasnej 9,0 1 41% wyjasnianej wariancji, z tadunkami 0,42 do 0,73 (Poprawa,
2011). Wysokie walory psychometryczne skali pozwalaja na rekomendowanie go
jako rzetelnego i trafnego narzedzia do przeprowadzenia wstepnej i orientacyjnej
diagnozy problematycznego uzywania Internetu.

Ogotem przebadano 108 mtodych dorostych, w tym 56 kobiet (51,85%)
1 52 mezczyzn (48,15%). Badani nie rdznili si¢ istotnie pod wzgledem wieku (test
U Manna-Whitney’a, Z= 0,379, p=0,689), srednia kobiet wynosita 23,36 2,32 lata,
natomiast w grupie mezezyzn 24,32 + 1,31 lat. Przewazali studenci (97 oséb —
89,82%), w tym osoby z wyksztatlceniem licencjackim (59 — 60,82%) 1 wyzszym
(38 — 39,18%), badani z wyksztatceniem $rednim to zaledwie 10,18% (11 osob)
mtodych dorostych. W zwigzkach partnerskich pozostawato 52 badanych (48,15%),
z przewaga kobiet (28 0s6b — 25,92%) nad mezczyznami (24 0sdb — 22,23%), sta-
nu wolnego byto 38 mtodych dorostych (34,26%), w tym 21 mezczyzn (19,44%)
1 16 kobiet (14,82%), zwiazki formalne za$ tworzyto 18 badanych, w tym 12 kobiet
(10,18%) 1 6 mezczyzn (5,56%). Wirdd ogdtu mtodych dorostych wiekszo$¢ miesz-
kata w miastach (82 osoby — 75,92%), co odpowiada przekrojowi demograficznemu
wystepujacemu w kraju, gdzie mieszkancy miast dominujg nad mieszkancami wsi.
W s$rednich miastach nieprzekraczajacych 100 tys. mieszkancoéw czesciej mieszkaty
kobiety (45,21%) niz mezczyzni (34,71%), natomiast w duzych miastach ponad
100 tys. mieszkancéw wystgpita odwrotna tendencja, czesciej bowiem mieszkali
w nich mezczyzni (41,3%) niz kobiety (34,62%). Badani znacznie rzadziej miesz-
kali na wsi (24,08%), w tym przewazajaca wickszo$¢ kobiet (17 0sob — 15,74%) niz
mezezyzn (9 0sob — 8,34%).

PROCEDURA ANALIZY DANYCH

Przeprowadzone analizy statystyczne zostaly podporzadkowane gtowne-
mu celowi badan oraz sformulowanym problemom badawczym. Ze wzgledu na
istotne odchylenia od rozktadu normalnego badanych zmiennych do poréwnania
dwoch grup niezaleznych zastosowano test U Manna—Whitney’a. W badaniach
wykorzystano réwniez analize czynnikowg z rotacjg varimax, za pomocg ktorej
utworzono przestrzenie czynnikowe ukazujace strukturg zaleznosci pomigdzy ba-
danymi wymiarami. W celu wykrycia typéw problematycznego korzystania z In-
ternetu zastosowano analiz¢ skupien metodg k-§rednich. Obliczen dokonano przy
uzyciu pakietu statystycznego Statistica P1 13.3.

WYNIKI

Wyroézniono trzy czynniki, ktore w 84,07% wyjasniaja pierwotna struk-
ture zalezno$ci pomiedzy stwierdzeniami odnoszacymi si¢ do symptomow
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problematycznego korzystania z sieci przez mtodych dorostych. Uzyskane rezul-
taty przedstawia ponizsza tabela.

Tabela 1. Problematyczne korzystanie z Internetu przez mtodych dorostych - tadunki czynnikowe

Pytanie Czynnik 1 Czynnik 2 Czynnik 3

1 0,415 0,106 0,769

2 0,402 0,386 0,702

3 0,289 0,856 0,231

4 0,391 0,839 0,126

5 0,542 0,458 0,517

6 0,497 0,189 0,712

7 0,656 0,297 0,551

8 0,769 0,451 0,168

9 0,681 0,349 0,421

10 0,796 0,362 0,396

11 0,708 0,336 0,375
12 0,698 0,412 0,451

13 0,547 0,121 0,607
14 0,825 0,331 0,397

15 0,738 0,331 0,478
16 0,741 0,367 0,442
17 0,801 0,465 0,273
18 0,523 0,684 0,413
19 0,789 0,371 0,432
20 0,683 0,353 0,523
21 0,738 0,423 0,454
22 0,758 0,226 0,524
Wariant wyjsciowy 9,326 4,213 4,891

Udziat 43,62% 19,08% 21,37%

Zrédto: opracowanie wiasne.

Pierwszy czynnik, wyjasniajacy az 43,62% zmiennosci catkowitej w struktu-
rze problematycznego korzystania z Internetu, zostat utworzony przez wymiary
odnoszace si¢ do nadmiernego zaangazowania w aktywnosci zwigzane z siecia,
negatywnych konsekwencji uzywania Internetu, utraty kontroli nad zachowaniem
online i ukrywaniem czasu spedzonego w sieci, ucieczki od rzeczywistosci i re-
alnych problemoéw oraz dazenia do zaspokojenia sfrustrowanych potrzeb. Mozna
go nazwac czynnikiem utraty kontroli.
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Drugi czynnik wyjasnia 19,08% wariancji catkowitej w strukturze uzaleznie-
nia od Internetu i zostat utworzony gtéwnie przez wymiary odnoszace si¢ do upo-
sledzenia funkcjonowania spolecznego, w tym zaniedbywania lub utraty relacji
z najblizszymi na rzecz podejmowania aktywnosci 1 spgdzania czasu online oraz
nawigzywania kontaktéw ze wspotuzytkownikami sieci. Czynnik ten, najogolniej
mowigc, dotyczy problemow w relacjach z najblizszymi.

Trzeci czynnik wyjasnia 21,37% wariancji catkowitej w strukturze natogo-
wego korzystania z sieci 1 zostal utworzony poprzez symptomy dotyczace ne-
gatywnych konsekwencji nadmiernego korzystania z Internetu, utraty poczucia
czasu i zaniedbywania podstawowych potrzeb, w tym snu oraz obowigzkéw do-
mowych na rzecz dtluzszego przebywania online. Mozna go nazwaé czynnikiem
zaniedbywania potrzeb i obowigzkow.

Szczegbdtowe analizy rdéznic miedzy grupami wyrdéznionymi ze wzgledu na
pte¢ wykazaty istotnie wyzsze wartosci czynnika pierwszego u mezczyzn (tabe-
la 2). Oznacza to, ze m¢zczyzni istotnie czg¢sciej niz kobiety angazujg si¢ w ak-
tywnos$ci zwigzane z siecig, ujawniaja brak poczucia kontroli zwigzanej z inten-
sywnos$cig bycia online i czasem spedzanym w sieci, trudnos$¢ z zaplanowaniem
przerwy korzystania z Internetu oraz jego zakonczenia.

Tabela 2. Wyodrebnione czynniki problematycznego korzystania z Internetu w grupie ko-
biet i mg¢zczyzn

Czynnik Kobiety Mezczyzni Test U Manna-Whitney’a
M Me SD M Me SD zZ p
Czynnik 1 | —0,23 0,08 0,92 0,26 0,47 0,92 2,618 0,006**
Czynnik 2| 0,06 0,24 0,94 -0,07 | —0,01 1,03 0,381 0,613
Czynnik 3| -0,12 0,14 0,96 0,11 0,27 0,89 -1,067 0,292
**p <0,01

Zrédlo: opracowanie wiasne.

Wyrdzniono trzy skupienia problematycznego korzystania z Internetu przez
miodych dorostych. Srednie dla poszczegdlnych czynnikéw wraz z testem F (ana-
liza wariancji) oraz oceng istotnosci roznic pomigdzy badanymi grupami przed-
stawiono w tabeli 3.

Najbardziej liczne jest drugie skupienie, ktore reprezentuje 49 osob, co w od-
niesieniu do catej grupy badanych wynosi 45,37%. Mtodzi dorosli nalezacy do
tego skupienia w poréwnaniu z badanymi ze skupienia trzeciego i pierwszego od-
znaczali si¢ ponadprzecigtnymi warto$ciami wszystkich wyodrebnionych czyn-
nikow, szczegolnie czynnika drugiego. Jest to zatem grupa, ktora wykazuje brak
poczucia kontroli zachowan zwigzanych z Internetem, zaniedbywanie lub ograni-
czanie relacji interpersonalnych na rzecz podejmowania aktywnosci i spedzania
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Tabela 3. Problematyczne korzystanie z Internetu - $rednie skupien wraz z analizg wariancji dla
r6znic pomigdzy wyodrgbnionymi grupami

Czynnik Skupienie 1 Skupienie 2 Skupienie 3 ANOVA
N=25 N=49 N=34 F p
Czynnik 1 —-1,283 0,391 0,487 71,124 <0,001%**
Czynnik 2 0,348 0,841 -1,231 253,575 <0,001%**
Czynnik 3 0,867 0,153 0,567 26,083 <0,001***

*p<0,05, ** p < 0,01, *** p < 0,001

Zrédlo: opracowanie wiasne.

czasu w sieci oraz trudnosci w zaspakajaniu podstawowych potrzeb. Ten typ uza-
leznienia charakteryzuje si¢ zaburzeniem kontroli i relacji spotecznych.

Kolejne co do liczebnosci jest trzecie skupienie, reprezentowane przez
34 mtodych dorostych, co stanowi 31,48% badanej grupy. Osoby wchodzace do
tego skupienia w poréwnaniu z badanymi ze skupienia drugiego i pierwszego cha-
rakteryzuja si¢ wysokimi warto§ciami czynnika pierwszego i trzeciego oraz niskg
warto$cig czynnika drugiego. Osoby z tej grupy ujawniajg wigc brak poczucia
kontroli nad zachowaniem online, ukrywaniem czasu spgdzonego w sieci, zanie-
dbywaniem obowigzkéw 1 podstawowych potrzeb oraz regulowaniem negatyw-
nego nastroju korzystaniem z sieci. Natomiast w znacznym stopniu odroznia ich
od badanych ze skupienia drugiego brak nieprawidtowosci w zakresie funkcjono-
wania spotecznego 1 zaniedbywania relacji z najblizszymi na rzecz nadmiernego
zaangazowania w aktywnosci zwigzane z siecig. Bioragc pod uwage wartosci po-
szczegolnych czynnikow, ten typ uzaleznienia mozna nazwac zaburzeniem kon-
troli bez wplhywu na relacje spoteczne.

Do skupienia pierwszego nalezy 25 badanych kobiet i mezczyzn (23,15%).
Osoby te charakteryzuja si¢ niskimi wartosciami wszystkich czynnikéw, szcze-
goblnie czynnika pierwszego. Mozna wigc uznac, ze jest to grupa, ktora nie wyka-
zuje nasilonych symptomow uzaleznienia od Internetu, a w szczegolnosci braku
poczucia kontroli nad zachowaniem w sieci. Mozna uzna¢, ze w tej grupie nie
wystepuje problemowe korzystanie z Internetu.

DYSKUSJA WYNIKOW

Zasadniczym celem podjetych badan byto okreslenie typow i struktury symp-
tomow problematycznego korzystania z Internetu przez mtodych dorostych. Wy-
roézniono trzy czynniki, ktore w znacznym stopniu wyjasniaja pierwotng strukture
zalezno$ci pomiedzy stwierdzeniami dotyczacymi szkodliwego zachownia onli-
ne. Pierwszy czynnik jest najsilniej skorelowany z wymiarami odnoszgcymi si¢
do braku kontroli. Badania CBOS z 2021 roku wykazaly, ze znaczna wigkszo$¢
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mtodych dorostych (w wieku 18-24 lata) nieprzerwanie korzysta z sieci pomi-
mo pojawienia si¢ negatywnych skutkow, co niepokojace, zjawisko to wystepu-
je u coraz mtodszych uzytkownikow (Ptaszek, Bigaj, Debski, Pyzalski, Stunza,
2020). W krajach europejskich symptomy zaburzonego uzywania Internetu wy-
kazuje od 14,3% (w Niemczech) do nawet 54,9% (w Anglii) badanych, w polskiej
probie, na 548 uczestnikéw, az 24,5% z nich byto problemowymi uzytkowni-
kami sieci (Laconi i in., 2018). Drugi czynnik zostat utworzony gtéwnie przez
wymiary dotyczace trudnosci w relacjach z najblizszymi. Jak wykazat Poprawa
(2012), problemowe korzystanie z sieci przynosi ewidentne szkody w funkcjo-
nowaniu jednostki, gldéwnie w jej pozasieciowych relacjach interpersonalnych.
Do symptomoéw spotecznych zwigzanych z nadmiernym zaangazowaniem w ak-
tywnos$ci zwigzane z siecig mozna zaliczy¢: brak checi angazowania sie w zycie
spoteczne, przejawy izolowania si¢, nieche¢¢ podejmowania kontaktow réwiesni-
czych czy rodzinnych. Objawem mogg by¢ rowniez zachowania agresywne, pro-
blemy w kontunuowaniu znajomosci, zycie online staje si¢ z czasem priorytetem,
co znacznie dezorganizuje relacje interpersonalne (Kormas, Crtiselis, Janikian,
Kafetzis, Tsitsika, 2011; Kuss, Lopez-Fernandez, 2016; Poprawa, Rokosz, Nie-
zabitowska, 2019). Trzeci czynnik jest utworzony gléwnie przez wymiary odno-
szace si¢ do zaniedbywania potrzeb i obowigzkéw. Uzyskane rezultaty badan sg
spojne z innymi, ktére potwierdzaja, ze problematyczne korzystanie z Internetu
odbija si¢ negatywnie na wielu aktywnosciach oraz zadaniach zwigzanych z pra-
cg, edukacjg czy rodzing, wzrasta przy tym ryzyko utraty dotychczasowych osia-
gnie¢, zaprzepaszczenia dokonan i mozliwosci (Griffiths, 2005; Poprawa, 2012;
Kuss, Griffiths, 2012).

Przeprowadzona analiza wykazata rdznice pomiedzy kobietami i mezczy-
znami w zakresie struktury symptomow problemowego korzystania z Internetu.
Mezczyzni odznaczajg si¢ wigksza niz kobiety utratg kontroli nad zachowaniem
online. Uzyskane rezultaty ogoélnie koresponduja z wynikami badan innych au-
toréw (Shaw, Black, 2008; Frangos, Sotiropoulos, 2011; Durkee i in., 2012; Po-
prawa, 2012; Laconi i in., 2018; Rumpf i in., 2019), ktorzy wykazuja, ze pro-
blem natogowego uzywania sieci silniej dotyka m¢zczyzn niz kobiety, chociaz nie
wszyscy badacze to potwierdzajg (Andreassen i in., 2012; Rehbein i in., 2021),
gtownie osoby mtode, ponizej 31. roku zycia i mieszkajgce w miescie (Szczegiel-
niak, Krysta, Janas-Kozik, Krzystanek, 2017).

Wyrdzniono trzy skupienia problematycznego korzystania z Internetu przez
mtodych dorostych. Najbardziej liczne dotyczy zaburzenia kontroli oraz rela-
¢ji interpersonalnych. Mozna je zaliczy¢ do symptoméw behawioralnych, kto-
re obejmujg problemy z kontrolowaniem uzytkowania sieci, zwigkszanie cza-
su przeznaczonego na bycie online oraz trudnosci z innymi czynno$ciami dnia
codziennego (Griffiths, 2005; Griffiths, Szabo, 2014). Wsrod tych symptoméw
mozna wymieni¢ réwniez klopoty z podejmowaniem zadan i wypelnianiem
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obowigzkéw oraz problemy w relacjach interpersonalnych (Young, 1999; 2011;
Kirschner, Karpinski, 2010; Zivnuska i in., 2019). Kolejne skupienie, znacznie
mniej liczne, odznacza si¢ deficytem poczucia kontroli bez negatywnego wptywu
na relacje spoteczne. Wydaje si¢ do$¢ zaskakujace, ze przy tak wysokim poziomie
uposledzenia kontroli aktywnos$ci w sieci, zaniedbywania potrzeb i obowigzkow,
relacje interpersonalne pozostaja niezaburzone. Mozna przypuszczac, ze osoby
z tej grupy maja zanizong potrzeb¢ utrzymywania kontaktow spotecznych lub na-
wigzuja 1 podtrzymujg relacje ze wspotuzytkownikami sieci, a tym samym nie do-
swiadczaja trudnosci w relacjach interpersonalnych. Trzecie skupienie, najmniej
liczne, charakteryzuje si¢ brakiem wyraznych cech patologicznego korzystania
z Internetu. Jak zauwaza Young (2009), uzaleznienie jest procesem ztozonym,
ktory z poczatku moze by¢ zupetnie nieszkodliwy 1 niezauwazalny, a z czasem
sta¢ si¢ powaznym problemem, prowadzacym do zaburzenia funkcjonowania
psychospotecznego.
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ABSTRACT

The primary focus of this article is to present the existing literature on the concept of social
resilience and its development and strengthening in the context of natural hazards caused by climate
change. The analysis includes definitions and the most commonly distinguished elements of social
resilience, as well as methods of its conceptualization depending on the geographical region and
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specific climatic threats, such as floods, droughts, hurricanes, and rising sea levels. The study em-
ploys the desk research method, involving analysis of international literature on the subject, based
on which an attempt was made to comprehensively present various aspects of social resilience and
its conceptualization. A particular emphasis in this manuscript is placed on the description of the
BRIC index, as an example of an effective method for measuring social resilience. This index allows
for the assessment of a community’s ability to adapt and survive in the face of climate crises, which
is crucial for future research and public policies.
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