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ABSTRAKT

W okresie dziecinstwa cztowiek buduje wigzi rodzinne. Dotycza one gtdéwnie cztonkdéw naj-
blizszej rodziny: rodzicow, rodzenstwa i dziadkéw. Sprawowanie opieki przez nestoréw rodziny
nad wnukami jest bardzo waznym elementem w ksztaltowaniu postaw, zachowan, wzorcow i norm
najmiodszego pokolenia. Badania przeprowadzono z wykorzystaniem metody sondazu diagno-
stycznego. Wzicto w nim udziat 238 osob w wieku 18-35 lat (mtodzi dorosli), majacych staty
kontakt z dziadkami. Celem przeprowadzonych badan byto ukazanie, w jaki sposob wiezi/rela-
cje uksztattowane w dziecinstwie znajduja swoje odzwierciedlenie w wigziach/relacjach migdzy
wnukami a dziadkami w dorostym zyciu. Przedmiotem badan byly relacje wnukéow z dziadkami.
Sformutowano trzy pytania badawcze: Pierwsze brzmiato: Jakie relacje z dziadkami sa obecne we



70 MARTYNA KARWINSKA, KATARZYNA SZOSTAKOWSKA, MARCIN SZOSTAKOWSKI

wspomnieniach mtodych dorostych? Respondenci wskazywali na kilka dobrych wspomnien, wsrod
ktérych najczesciej bylty wymieniane wspolne positki (28%), zabawy (16%), wyjazdy (15%), waka-
cje u dziadkow (14%), spacery (12%) oraz inne (39%). Drugie pytanie badawcze zostato sformu-
towane nastgpujaco: Jak czgsto i w jaki sposob mtodzi dorosli spedzajag czas wolny z dziadkami?
Najwigcej respondentéw spotyka si¢ z dziadkami raz lub kilka razy w miesigcu (lacznie 49%),
rzadziej niz raz w miesigcu robi to 16%, natomiast czgstsze kontakty to kilka razy w tygodniu (15%)
Iub codziennie (12%), a najrzadziej wskazywano spotkania raz w tygodniu (8%). Trzecie pyta-
nie badawcze brzmiato: Czy i w jaki sposoéb mlodzi dorosli udzielajag pomocy dziadkom w okre-
sie ich starosci? Wigkszo$¢ respondentdéw pomaga dziadkom glownie w sprawach internetowych
oraz codziennych czynnosciach, takich jak zakupy, sprzatanie, wizyty u lekarza czy organizacja
zycia domowego, co wynika zarowno z postepujacej cyfryzacji, jak i z pogarszajacej si¢ sprawnosci
fizycznej 1 psychicznej seniorow.

Stowa kluczowe: wi¢zi/relacje; dziadkowie; wnuki; mtodzi dorosli; opicka

WPROWADZENIE

Rodzina jako podstawowa grupa spoteczna jest przedmiotem rozwazan filo-
zofow, socjologow, psychologdw 1 pedagogdéw. Ci ostatni podejmujg takie zagad-
nienia jak: tozsamos$¢ rodziny (Nowak-Dziemianowicz, 2016), §wiadomo$¢ peda-
gogiczna rodzicow (Wesotowska, 2019), rodzina zrekonstruowana (Burkacka,
2017), przemoc w rodzinie, w szczego6lnosci przemoc stosowana wobec dzieci
(Bragiel, Goérnicka, 2020; Jarosz, Nowak, 2012), komunikacja rodzinna (Pujer,
2016), oddzialywanie rodziny na zycie jej cztonkéw (Cudak, 2012a), dysfunk-
cyjno$¢ rodziny (Bajor, Cyrkun, 2021; Fraczek, 2021; Luczak, 2008; Seferynska,
2004), edukacja medialna i zagrozenia zwigzane z korzystaniem z internetu przez
dzieciimtodziez (Huk, 2014; Nowicka, 2020), pandemia koronawirusa COVID-19
1jej skutki dla funkcjonowania rodziny w konteks$cie wigzi miedzyludzkich i rela-
¢ji (Firlit-Fesnak, 2022; Garbulinska-Charchut, 2021; Mtynski, 2020), transmisja
mig¢dzypokoleniowa (Walgcka-Matyja, 2022), rodzina w badaniach migdzykultu-
rowych (Jas, 2019), tozsamos$¢ osobista i spoteczna rodziny (Nikitorowicz, 1999)
1 wiele innych. Gerontolodzy z kolei ujmuja rodzing w kontekscie: starzejacych
si¢ cztonkow rodziny (Pyzlak, 2020), relacji wnukéw z dziadkami (Borowik,
2020; Fitzpatrick, 2004; Gerard, Landry-Meyer, Roe, 2006; Ochiltree, 2006), rol
pehionych przez senioréw w rodzinie (Borowik, 2022; Zebrok, 2021), przemocy
w stosunku do osoéb starszych (Rézanski, 2021; Rynkowska, 2019), samotnosci
0s0b starszych (Grabarczyk, 2019; Rézanski, 2020), funkcji opiekunczej rodziny
w stosunku do 0sob starszych (Adamczyk, 2022; Franczyk, 2021; Mitkiewicz,
2021; Semkoéw, 2021; Zamorska, Makuch, 2018), wsparcia instytucjonalnego
seniorow (Herudzinska, 2022), sposobéw komunikacji z najstarszymi czlon-
kami rodziny (Szostakowska, 2019, 2022), a takze podejmujg tematyke wigzi
rodzinnych (Kwak, 2018; Luty-Michalak, 2017; Szatur-Jaworska, 2017). Prze-
prowadzony przeglad badan wskazuje na brak aktualnych rozwazan w podjetym



RELACIJE I WIEZ EMOCJONALNA WNUKOW Z DZIADKAMI... 71

w niniejszym artykule temacie. Zmieniajacy si¢ model rodziny i styl zycia przy-
czyniaja si¢ do zmiany relacji rodzinnych mig¢dzy seniorami a wnukami. W zwigz-
ku z tym w §wiecie ponowoczesnym rola mtodych dorostych i ich relacje z dziad-
kami nabierajg nowego znaczenia w kwestiach pomagania i wspélnego spgdzania
czasu wolnego. Tematyke te mozna ujmowac wielowatkowo, dlatego tez w tym
artykule autorzy nie wyczerpuja tego zagadnienia.

Istotnym elementem w zyciu kazdego cztowieka sa relacje miedzyludzkie,
a w szczeg6lnosci relacje nestoréw z cztonkami rodziny. Wazng kwestia zwigzana
z budowaniem relacji miedzyludzkich z bliskimi jest swiadomo$¢ otrzymywane-
go wsparcia z ich strony. Oddziatuje to na samopoczucie i zapobiega samotnos$ci
(Czepczarz, Czepczarz, 2021, s. 143). Aby relacje byty autentyczne, musza doty-
czy¢ obu stron. W rozwazaniach zamieszczonych w niniejszym artykule sg to
dorosli wnukowie i ich dziadkowie. Od momentu, kiedy cztowiek zaczyna odczu-
wac pierwsze objawy staro$ci, w sferze psychicznej i/lub biologicznej zwigksza
si¢ u niego potrzeba posiadania osob, ktore beda chciaty udzieli¢ mu wsparcia
spotecznego, a tym samym podjac si¢ opieki nad nim, kiedy begdzie tego wyma-
gac¢. Jak w takim razie relacje wnukéw z dziadkami z okresu dziecinstwa oraz
powstata wigz emocjonalna przektadaja si¢ na udzielanie im pomocy? W tym
artykule autorzy podjeli probe udzielenia odpowiedzi na to pytanie.

ZMIANA MODELU RODZINY W KONTEKSCIE RELACJI
MIEDZYPOKOLENIOWYCH

Relacje miedzyludzkie maja istotne znaczenie dla budowania poczucia przy-
naleznosci, bezpieczenstwa i mitosci. Wzmacnia si¢ ono szczegolnie w okresie
staro$ci. Relacje daja kazdemu czlowiekowi poczucie przynaleznosci, waznosci
1 znaczenia zarowno dla siebie, jak i dla otoczenia, w jakim si¢ znajduje. Zacho-
dza one w kazdym $rodowisku, np. miedzy uczniami, przyjaciélmi, partnerami,
pracownikami. Relacje te uwidaczniajg si¢ w pierwszym S$rodowisku cztowie-
ka — w rodzinie. Maja one szczegdlne znaczenie w odczuwaniu sensu istnienia
poszczegoblnych jej cztonkow. Poza tym nawigzywane w toku zycia relacje defi-
niujg nasza osobowosc, styl zycia i poczucie whasnej wartosci. Relacje migdzy-
ludzkie wptywaja rowniez na powstawanie rol spotecznych, ktore opisuja potoze-
nie w strukturze spoleczenstwa i pomagaja odnalez¢ si¢ w Srodowisku.

Interakcja spoteczna, jaka =zachodzi pomigdzy dwiema jednostkami
w momencie, gdy jedna z nich jg inicjuje, zaktada jednocze$nie, ze oddzialuje ona
na t¢ drugg. Wtedy ta druga odpowiada i wykonuje dzialanie zainicjowane przez
jednostke pierwsza. Czasami wystepuja one niezaleznie poprzez odczytywanie
pewnych symboli, ktére moga by¢ zwigzane z mowa ciala (Znaniecki, 2011,
s. 113). Opisana interakcja ma miejsce w momencie kontaktow wnukow z dziad-
kami, kiedy to gtdwnie rozmowy i czas spedzony z nestorem rodziny oddziatuja
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W sposob pozytywny na obie strony. Z interakcjg spoteczng mamy do czynienia
takze w sytuacji, gdy dziadkowie sprawuja opieke nad wnukami. Poswigcajg im
swoj czas wolny, przekazuja normy i wartosci oraz buduja relacje, ktére powinny
zaowocowac w okresie poznej i sgedziwej starosci. Genezg dlugotrwatych relacji
spotecznych jest to, jak jednostki zachowywaty si¢ i zyly ze soba w §rodowisku
rodzinnym. Te pierwsze relacje zachodzg pomiedzy dorostymi i/lub dziadkami
a dzie¢mi, pomiedzy rodzenstwem oraz pomiedzy rodzicami. Kazda z tych relacji
uwzglednia kilka odmian dziatania, ktore sg powtarzalne, jak np. zabawa, karmie-
nie, ubieranie, spgdzanie czasu wolnego. Relacje spoteczne mogg tez pojawiaé
si¢ pomiedzy osobami, ktore nie prowadza wspdlnego gospodarstwa domowego.
Zawiazuja si¢ one podczas okresowych spotkan, w trakcie ktorych cztonkowie
rodziny wchodzg w interakcje interpersonalne. Okolicznosciowe spotkania kon-
centruja si¢ gtownie na wzajemnej pomocy, dawaniu podarkow, wspolnym wyko-
nywaniu aktywnosci oraz rozmowie (Znaniecki, 2011, s. 116-117). W zwiazku
z powyzszym warto postawi¢ nastgpujgce pytania: W jakich sytuacjach zycia
rodzinnego zawigzywane sg wiezi miedzy cztonkami rodziny? Czy ma znaczenie
czesto$e spotkan, ich jako$¢, a moze intensywno$¢? Jak te czynniki moga rozni-
cowac relacje mtodych dorostych z ich dziadkami?

RELACIJE I WIEZI WNUKOW Z DZIADKAMI W DZIECINSTWIE
I DOROSLOSCI

Rodzaje wigzi zdeterminowane sg charakterem lub typem rodziny. Rodzi-
n¢ mozemy rozumiec¢ jako system spoleczny, wspodlnote, grupe lub instytucje
(Kotlarska-Michalska, 2002, s. 58). W niniejszym artykule rodzina rozumiana
jest jako system spoteczny, a doktadniej — zgodnie z teorig systemowa Talcota
Parsonsa — jako system naczyn potaczonych, gdzie zmiany u jednego z cztonkoéw
rodziny oddziatujg na pozostatych, generujac zmiany w catym systemie (Ritzer,
2004, s. 303-305).

Na skutek proceséw urbanizacji oraz industrializacji zaszly zmiany w organi-
zacji, strukturze i funkcjach zycia rodzinnego. Przeobrazily one wigzi we wspot-
czesnej rodzinie. W nowych spoteczno-ekonomicznych warunkach rodzina tra-
dycyjna, wielopokoleniowa, z uktadem patriarchalnych stosunkéw nie miataby
racji bytu. Dominacj¢ przejeta rodzina nuklearna, sktadajaca si¢ z malzenstwa
oraz niepetnoletnich dzieci (Bragiel, 2002, s. 105-106). Obecny model rodziny
polskiej uksztattowat si¢ dzieki tradycji, religii, kulturze oraz historii. Te kryteria
wplynely na postrzeganie przez Polakow wielu wartosci, wsrod ktorych znajdu-
je si¢ zycie rodzinne. Wpisuje si¢ ono w obyczajowos¢, moralnos¢ oraz normy
i wzory zachowan (Kawula, 2002, s. 343).

W drugiej polowie XX w., w zwigzku z przemianami spoleczno-kulturowy-
mi, ekonomicznymi oraz demograficznymi, relacje rodzinne ulegly przemianom.
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Transformacje¢ przeszta struktura rodziny, na ktora wptynety: wydtuzenie sie
sredniej dlugosci zycia, podjecie pracy przez kobiety, pdzniejsze wchodzenie
w zwigzki malzenskie oraz ich niestabilno$¢, a takze zmniejszenie si¢ liczby
posiadanych dzieci. Wraz ze wszystkimi zmianami zachodzacymi na $wiecie
zmienito si¢ tez samo decydowanie mtodych dorostych o swoim zyciu, a tym
samym o utrzymywaniu statych kontaktow z dziadkami. Rola babci i dziadka
zawsze byta wazna dla wnukow, ale i ona ulegta pewnym modyfikacjom (Appelt,
2007, s. 80-82). John Bowlby, tworca teorii przywiazania, stwierdzit miedzy
innymi, ze sposob, w jaki dziecko jest traktowane przez dziadkéw, ma ogromny
wplyw na jego rozwoj. Dlatego gtownym sktadnikiem natury ludzkiej sg bli-
skie wigzi i relacje, ktore powstaja juz od urodzenia (Schier, 2008, s. 35-38).
Ze wzgledu na wydtuzajacy si¢ okres zycia coraz wigcej 0sob starszych dazy do
tego, aby pomimo s¢dziwego wieku aktywnie spgdza¢ czas z wnukami, m.in.
poprzez uprawianie sportu, wyjazdy na wakacje lub wycieczki majgce charak-
ter edukacyjny. Jednoczesnie jednak coraz rzadsze zamieszkiwanie dziadkow
z wnukami, duza odlegto$¢ zamieszkania oraz brak regularnych spotkan spo-
wodowany zwigkszonym tempem zycia wptywaja na wigzi spoteczne pomigdzy
wnukami a dziadkami (Appelt, 2007, s. 80—82).

W ciggu zycia cztowieka ksztattuja si¢ dwa rodzaje wigzi: spoleczna oraz
rodzinna. W niniejszym artykule autorzy skupiaja si¢ na omoéwieniu wiezi rodzin-
nej i jej znaczenia w budowaniu sieci powigzan i relacji pomigdzy cztonkami
rodziny. Wiez rodzinna moze by¢ rozpatrywana w kilku aspektach: religijnym,
wychowawczym, gospodarczym oraz emocjonalnym (Kotlarska-Michalska,
2002, s. 58). Szczegoblnie istotna w kontekscie tego artykutu jest wiez emocjonal-
na, poniewaz determinuje atmosfere zycia rodzinnego, relacje spoleczne pomig-
dzy cztonkami rodziny, a takze wsparcie w trudnych sytuacjach, ktére moga
dotyczy¢ utraty sprawnosci fizycznej lub psychicznej poszczegdlnych cztonkow
rodziny. Ten rodzaj wiezi powstaje na skutek oddziatywan czterech podstawowych
czynnikow: ekonomicznego, spotecznego, psychologicznego oraz biologicznego.
Odnoszac si¢ do doswiadczen mtodych dorostych w konteks$cie relacji z ich dziad-
kami, nalezy wskaza¢, ze najistotniejszym czynnikiem budowania wig¢zi emocjo-
nalnej jest czynnik psychologiczny, ktory zwigzany jest ze wzajemna zalezno$cia.
Ta zalezno$¢ rozumiana jest jako nieustanne zaspokajanie réznorodnych potrzeb
psychicznych (Cudak, 2012b, s. 31-33). Bragiel (2007) wyroznita dwa rodzaje
wigzi emocjonalnej: obiektywng oraz subiektywna. Pierwsza z nich odnosi si¢ do
uregulowan religijnych, spotecznych, obyczajowych oraz prawnych, ktére wpty-
waja na stalos¢ i trwatosc¢ rodziny. Z kolei wigz emocjonalna subiektywna z jednej
strony dotyczy $wiadomos$ci przynaleznosci do rodziny w sferze dziatan, uczué
i mysli, z drugiej zas zwigzana jest z poczuciem tgcznosci z innymi cztonkami
(Bragiel, 2007, s. 119-122). Aby oceni¢ sit¢ wigzi pomigdzy poszczegdlnymi
cztonkami rodziny, a doktadniej pomiedzy wnukami a dziadkami, nalezy wzig¢
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pod uwagg czestotliwos¢ 1 r6znorodnos¢ relacji, postawy uczuciowe dziadkow
wzgledem wnukéw i odwrotnie, wspieranie si¢ oraz wzajemng pomoc (Cudak,
2012b, s. 33).

Wedtug Bragiel (2002, s. 103—104) ,,w grupie rodzinnej dziata caly kom-
pleks sit przyciagajacych jej cztonkow do siebie i wigzacych ich nawzajem. Wigz
rodzinna jest wypadkowa wewnetrznych i zewnetrznych sit istniejacych w grupie
rodzinnej i dzialajacych na jej cztonkow. Sity te wynikaja ze zwiazku matzen-
skiego, ze $wiadomosci zwiazkdw genetycznych, przezy¢ emocjonalnych, sto-
sunkéw zaleznosci, wspotistnienia, postaw wobec uwarunkowan spotecznych,
kulturowych i gospodarczych, w ktérych zyje dana rodzina, czynnikow praw-
nych, religijnych i obyczajowych”. Rodzina jest zatem grupa spoteczng, ktora
nadaje normy i warto$ci oraz — co najistotniejsze — zaspokaja niezbedne potrzeby
cztowieka. Jej cztonkowie dzigki niej czuja si¢ bezpiecznie, a ona sama nadaje im
swiadomos$¢ bycia kochanym i potrzebnym. Jest dla nich swego rodzaju azylem,
do ktoérego moga wroci¢ niezaleznie od czasu i sytuacji. Dla dzieci stanowi pod-
toze do przestrzeni relacji migdzy osobami i zawierania kontaktow. W przypadku
0s0b dorostych wyznacza im role i zadania z nimi zwigzane oraz udziela wsparcia
1 zapewnia poczucie stabilizacji. Dla seniora ponownie staje si¢ przestrzenig do
kontaktow spotecznych i troski o innych. Ten cykl istnieje poprzez integrowanie
si¢ cztonkow rodziny w réznym wieku, a spotkania dajg im mozliwos¢ zdobywa-
nia waznych doswiadczen oraz odczuwania wyjatkowych stanow i emocji (Rud-
nik, 2014, s. 41).

ZALOZENIA METODOLOGICZNE

Zatozenia teoretyczne wskazujg na potrzebe przeprowadzenia badan dotycza-
cych wigzi i relacji pomigdzy dorostymi wnukami a ich dziadkami. Celem prezen-
towanych badan byto wykazanie, jak wiezi uksztattowane w okresie dziecinstwa
zostajg odzwierciedlone w okresie dorostosci pomiedzy wnukami a dziadkami.

Analizie poddano nastgpujacy problem badawczy: Jak relacje z dziadkami
z okresu dziecinstwa oraz powstala wiez emocjonalna przektadajg si¢ na udziela-
nie pomocy dziadkom przez mtodych dorostych?

Sformutowano réwniez trzy problemy szczegotowe:

1. Jakie relacje z dziadkami s3 obecne we wspomnieniach mlodych
dorostych?

2. Jak czestoiw jaki sposob mtodzi dorosli spedzaja czas wolny z dziadkami?

3. Czy iw jaki sposob mtodzi dorosli udzielaja pomocy dziadkom w okresie

ich starosci?

Na potrzeby prowadzonych badan zostaty sformutowane zmienna zalezna
i zmienna niezalezna wraz ze wskaznikami (zob. tabela 1).
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Tabela 1. Zmienne i wskazniki

Zmienne Wskazniki
7271 relacje z dziadkami Zte wspomnienia z dziadkami
Zmienna z okresu dziecinstwa Dobre wspomnienia z dziadkami
zalezna 7272 wigz emocjonalna Silna wiez
z okresu dziecinstwa Staba wigz

Aktywne formy spedzania czasu wolnego mto-
dych dorostych z ich dziadkami
Bierne formy spg¢dzania czasu wolnego mtodych

ZN1 spedzanie czasu
wolnego z dziadkami przez

miodych dorostych dorostych z ich dziadkami
Zmienna Pomoc w okreslonych obowiazkach
niezalezna Pomoc zdrowotna

Aktywno$¢ spoteczno-kulturalna
Pomoc techniczna
Pomoc w formalnosciach
Aktywizacja spoleczna
Aktywizacja kulturalna

ZN2 formy pomocy dziad-
kom w okresie ich staro$ci

Zrodto: opracowanie wiasne.

Badania zostaly przeprowadzone z wykorzystaniem metody sondazu diagno-
stycznego, technikg byta ankieta, a narzedziem — kwestionariusz ankiety. Arkusz
zostal przygotowany zgodnie z zasadami zaproponowanymi przez Pilch i Bauman
(2001, s. 160). Zagadnienia dotyczyly relacji mtodych dorostych z ich dziadkami.
Ankieta zostala podzielona na dwie czeséci — pierwsza odnosita si¢ do wspomnien
respondentdw z czasow dziecinstwa, a druga do terazniejszosci. Kwestionariusz
sktadat si¢ z 28 pytan, w tym 10 filtrujacych. W pytaniach o charakterze filtrujg-
cym zaznaczenie odpowiedzi decydowato, do jakiego pytania respondent zostanie
przeniesiony, np. Czy ma Pan/Pani zle wspomnienia z babcig/dziadkiem? (mozli-
we odpowiedzi: Tak/Nie). Jesli ankietowany odpowiedziat twierdzaco, przecho-
dzit do pytania otwartego poszerzajacego kwestie ztych wspomnien. Natomiast
jesli odpowiedziat odmownie, przechodzit do kolejnego pytania. Zamieszczo-
no réwniez trzy pytania socjometryczne dotyczace wieku badanych, miejsca
zamieszkania oraz ich plci. Kwestionariusz zawieral pytania zamknigte jedno-
krotnego Iub wielokrotnego wyboru.

W okresie od maja do czerwca 2021 r. przeprowadzono badania pilotazo-
we (zostato wypehionych 30 ankiet), w ktorych sprawdzono poprawnos$¢ narzg-
dzia badawczego. W badaniach wtasciwych uczestniczylo 238 respondentow.
Do analizy materiatu badawczego wzigto pod uwage 183 ankiety ze wzgledu na
dwa kryteria doboru respondentéw. Dotyczyly one cech spoteczno-demograficz-
nych. Pierwszym kryterium byt wiek badanych — 18-35 lat, a drugim struktura
rodziny w linii wstepnej dotyczaca posiadania przez ankietowanych dziadkow.
Kwestionariusz ankiety wypetniali studenci Akademii Pedagogiki Specjalnej im.
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Marii Grzegorzewskiej w okresie od pazdziernika do grudnia 2021 r. Badania nie
wymagaty zgody Komisji ds. Etyki, poniewaz nie poruszaty wrazliwych spotecz-
nie i emocjonalnie kwestii dla respondentéw. Ankieta byta anonimowa, a udziat
w niej byl dobrowolny.

Tabela 2. Charakterystyka respondentow

Kryterium Dane

18-20 lat— 13%
20-25 lat — 68%
25-30 lat — 14%
30-35 lat— 5%
Srednia wieku respondentéw 23 lata
Kobiety — 87%
Mezczyzni — 13%
Wies —21%

Mate miasto (ponizej 20 tys. mieszkancow) — 8%
Srednie miasto (migdzy 20 tys. a 99,9 tys. mieszkancow) — 17%
Duze miasto (migdzy 100 tys. a 199,9 tys. mieszkancow) — 4%

Wielkie miasto (od 200 tys. mieszkancow) — 50%

Wiek respondentow

Ptec¢ respondentow

Miejsce zamieszkania
respondentow

Zrodto: opracowanie wiasne.

Grupe o0sob badanych (zob. tabela 2) tworzyly osoby w wieku 18-35 Ilat,
czyli mtodzi dorosli wedlug klasyfikacji Brzezinskiej (2021, s. 9). Srednia wieku
respondentéw wynosita 23 lata. Kobiety stanowily 87% badanej grupy, a mez-
czyzni 13%. Polowa ankietowanych zamieszkiwata wielkie miasta (od 200 tys.
mieszkancow).

Analiza statystyczna zostata wykonana z wykorzystaniem programu Micro-
soft Excel. Wprowadzono dane liczbowe pochodzace z ankiet, a nastgpnie wyge-
nerowano wykresy stupkowe.

WYNIKI BADAN

1. Znaczenie relacji miedzy dziadkami i wnukami w okresie dziecinstwa

Relacje migedzy wnukami i dziadkami uwidaczniaty si¢ w kilku aspektach,
ktore zostaty poddane analizie. W tej czes$ci badan dotyczyly one czgstotliwosci
opiekowania si¢ przez dziadkow wnukami (osobami badanymi) podczas nieobec-
nosci ich rodzicow, wspomnien zwigzanych z dziadkami z okresu dziecinstwa
oraz czasu wolnego spedzanego z dziadkami.

Opiecka nad wnukami oraz pomoc w prowadzeniu gospodarstwa domowego
w literaturze przedmiotu opisywane sa jako najczestsze formy pomocy udzielanej
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przez senioréw swoim dorostym dzieciom. Dziadkowie, ktérym pozwalajg na to
sity 1 ktorzy maja czas wolny na co dzien, sprawuja opieke nad wnukami i dodatko-
wo pomagaja w prowadzeniu gospodarstwa domowego, m.in. przygotowuja posit-
ki, robig zakupy, sprzatajg mieszkanie, a nawet zajmujg si¢ drobnymi naprawami.
Te wszystkie dzialania majg na celu dbatos¢ o dobrostan wnukow podczas nieobec-
nosci ich rodzicow (Ryszka, 2023, s. 143). Pierwszym zagadnieniem, ktore zosta-
o przeanalizowane, bylo sprawowanie opieki nad wnukami przez ich dziadkow
w okresie dziecinstwa. Az 93% respondentéw w okresie dziecinstwa pozostawato
pod opieka dziadkow podczas nieobecnosci rodzicoOw (zob. rysunek 1).
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Rysunek 1. Opieka dziadkéw podczas nieobecnosci rodzicow w opinii 0sob badanych (%)

Zrddto: opracowanie wlasne.

Warto rowniez odwota¢ si¢ do opracowania opisujacego badania przeprowa-
dzone w ramach projektu ,,Wsparcie realizacji badan panelowych os6b w wie-
ku 50 lat i wiecej w migdzynarodowym projekcie Survey of Health, Ageing and
Retirement in Europe (SHARE)”, realizowanego przez Ministerstwo Rodziny
i Polityki Spotecznej w partnerstwie ze Szkotag Gléwna Handlowa w Warszawie.
Badania sktadaty si¢ z o$miu rund. W ostatniej rundzie dokonano analizy trans-
ferow opieki wsrod osob w wieku 50+ w krajach biorgcych udziat w badaniu
SHARE i w Polsce. Z badan tych wynika, ze w Polsce najwigkszy odsetek osob
opiekujacych si¢ wnukami wystepuje w grupie 60—69 lat (11,6%). Osoby te czg-
sto sa juz na emeryturze, ale nadal sa w relatywnie dobrej kondycji zdrowotnej,
co sprzyja aktywnemu wspieraniu rodziny. Osoby w wieku 70-79 lat stanowia
5,2% o0s6b sprawujacych opieke nad wnukami, a osoby 80+ to zaledwie 1,6%.
Spadek w starszych grupach wieku mozna tlumaczy¢ pogarszajacym si¢ stanem
zdrowia oraz mniejszymi mozliwo$ciami fizycznymi do sprawowania opieki nad
wnukami (Abramowska-Kmon i in., 2023, s. 128).

W badaniu wlasnym analizie poddano réwniez czgstotliwo$¢ sprawowania
opieki nad wnukami przez dziadkéw podczas nieobecnosci ich rodzicow (zob.
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rysunek 2). Z zebranych danych wynika, ze dziadkowie najczesciej opiekowali si¢
wnukami: codziennie (22%), kilka razy w tygodniu (27%) oraz kilka razy w mie-
sigcu (25%). Czestotliwos¢ sprawowania opieki moze wynika¢ z kilku przyczyn:
aktywnos$ci zawodowej seniorow, aktywnosci wolnoczasowej oraz odleglosci
zamieszkania wnukow od dziadkow. Mozna przypuszczaé, ze w wyniku czgst-
szego kontaktu wnukéw z dziadkami wigzi pomigedzy nimi mogg by¢ silniejsze.
Efektem tego moze by¢ sytuacja, w ktorej badani wnukowie odbieraja swoich
dziadkow jako osoby majace znaczace oddziatywanie na proces ich wychowania.

30

27
25
22
20
17
15
10
5
5 . 4
: ]

Kilka razy Kilka razy Codziennie Rzadziej niz raz Raz Raz
w tygodniu w miesigcu w miesigcu w miesigcu w tygodniu

Rysunek 2. Czgstotliwo$¢ opiekowania si¢ przez dziadkéw wnukami podczas nieobecnosci rodzi-
céw w opinii osob badanych (%)

Zrodto: opracowanie wlasne.

Potwierdzeniem prezentowanych wynikéw sg badania przeprowadzone przez
Griinwald, Damman i Henkens (2022, s. 13—14) dotyczace do$wiadczen dziad-
koéw, ktorzy opiekuja sie wnukami bez sprawowania nad nimi statej (prawnej)
opieki, ze szczegdlnym naciskiem na poczucie obciazenia i poczucie obowigzku
zwigzane z tg rolg. Z badan tych wynika, ze 22% badanych sprawuje opieke nad
wnukami kilka razy w tygodniu, 21% raz w miesigcu, a 19% rzadziej. Wyni-
ki te sg zbiezne z prezentowanymi w niniejszym artykule. Z kolei w badaniach
Czerwonki (2017, s. 110) dotyczacych roli wspotczesnych dziadkdw poruszane sa
zagadnienia zwigzane z czestotliwo$cia kontaktow dziadkéw z wnukami. Autorka
przeprowadzita badania wsrod 50 senioréw oraz 50 dzieci w wieku 9-10 lat. Jak
wskazaty dzieci, dziadkowie spotykaja si¢ z nimi: codziennie (8%), kilka razy
w tygodniu (30%), raz w tygodniu (14%), co dwa tygodnie (6%), raz w miesiacu
(10%), rzadziej (12%) lub wcale (6%).

Pierwszy problem szczegotowy brzmial: Jakie relacje z dziadkami sa
obecne we wspomnieniach mtodych dorostych? Osoby biorace udzial w badaniu
wskazaty, ze chetnie spedzaja czas ze swoimi dziadkami, mimo ze posiadaja oni
zardwno pozytywne, jak i negatywne wspomnienia z babcig lub dziadkiem. Jak
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si¢ okaze w dalszej czesci analizy materiatu badawczego, nasilenie emocjonalne
tych wspomnien zdeterminowato decyzj¢ o udzielaniu im pomocy.

28
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Zte wspomnienia Dobre wspomnienia

Rysunek 3. Charakter wspomnien dotyczacych czasu spedzonego z dziadkami w okresie dziecin-
stwa w opinii 0s6b badanych (%)

Zroédto: opracowanie wiasne.

Badani wnukowie (zob. rysunek 3) mieli zaréwno zte (28%), jak 1 dobre
(72%) wspomnienia z czasu spedzonego z dziadkami w okresie dziecinstwa.
Na rysunku 4 zestawiono rodzaje dobrych wspomnien. Badani mogli wybrac
kilka odpowiedzi. Wsrod respondentdow, ktorzy posiadali dobre wspomnienia,
dominowaty: wspolne positki (28%), zabawy (16%), wyjazdy (15%), wakacje
u dziadkoéw (14%) oraz spacery (12%). W kategorii ,,inne” (39%) ankietowa-
ni wskazali na wspdlne zbiory, karmienie zwierzat w gospodarstwie, pomoc
w znalezieniu pracy oraz spedzanie czasu wolnego. W badaniach Chojnackiej
(2023, s. 75) dotyczacych roli dziadkow w rodzinie doswiadczajacej parentyfi-
kacji wskazane zostaly inne obszary zwigzane z pozytywnymi wspomnieniami
z babcig i/lub dziadkiem. Autorka zwrocita uwage na nastgpujace ptaszczyzny:
zabawe, poczucie bezpieczenstwa, czutosé, dziecigca swobode oraz wsparcie.
Osoby badane podkreslaty ,,istotne znaczenie tego okresu w ich zyciu jako swo-
istej «skrzyni dobrych doswiadczeny, z ktorych dziecko mogto czerpa¢ w poz-
niejszym czasie i do ktorej wraca si¢ myslami rowniez w dorostosci” (Chojnac-
ka, 2023, s. 75).

Osoby biorace udziat w badaniu wskazaly rowniez negatywne wspomnienia
zwigzane z babcig i/lub dziadkiem (28%; zob. rysunek 3). W tym pytaniu ponownie
byta mozliwo$¢ wyboru kilku odpowiedzi. Wérdd ztych wspomnien dominowata
przemoc psychiczna (32%), a na kolejnych miejscach uplasowatly si¢: do§wiadcza-
nie obojetnosci ze strony dziadkdéw (16%), ich uzaleznienia (10%), brak okazy-
wania uczu¢ (8%), faworyzowanie innych wnukoéw (8%). Ankietowani zaznaczali
tez odpowiedz ,,inne” (18%) — dotyczyta ona refleksji nad wynikajacymi z roznych
chorob zachowaniami dziadkow, ktore sprawialy przykro$¢ wnukom.



80 MARTYNA KARWINSKA, KATARZYNA SZOSTAKOWSKA, MARCIN SZOSTAKOWSKI

20 16

Inne
Positki

R
o w o h
Rozmowy - S
Spacery - 5

Wspdlne hobby - o
Nauka . v
Opieka . w

Wakacje u dziadkéw - IS

Wspdlne mieszkanie I w

Rysunek 4. Pozytywne wspomnienia zwigzane z babcig i/lub dziadkiem (%; mozliwo$¢ wyboru
wielu odpowiedzi)

Zrodto: opracowanie wiasne.
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Rysunek 5. Negatywne wspomnienia zwigzane z babcia i/lub dziadkiem (%; mozliwo$¢ wyboru
wielu odpowiedzi)

Zrédto: opracowanie wlasne.

W literaturze przedmiotu mozna znalez¢ badania dotyczace skutkéw podej-
mowania opieki przez seniorow nad wnukami. Takie badania byly prowadzone
m.in. przez Borowik (2025, s. 58-66). Widoczne sg w nich szczeg6lnie negatyw-
ne do$wiadczenia. Badani dziadkowie doswiadczali bowiem nadmiernego prze-
cigzenia opiekunczego, mierzyli si¢ z postgpujacymi problemami zdrowotnymi,
brakiem wsparcia ze strony instytucji oraz konfliktami rodzinnymi. Mozna przy-
puszczaé, ze te negatywne doswiadczenia przektadaja si¢ na codzienng opieke
nad wnukami, a w konsekwencji wplywaja na budowanie negatywnych wspo-
mnien u wnukow, w stosunku do ktorych jest sprawowana opieka.
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2. Znaczenie wiezi miedzy dziadkami i mlodymi dorostymi

Drugi problem szczegotowy zostat sformutowany w kontekscie aktualnych
relacji 1 brzmiat: Jak czesto i w jaki sposob mtodzi doro$li spedzajg czas wolny
z dziadkami? Niemal jedna trzecia badanych (28%) odpowiedziata, Zze obecnie nie
spedzaja czasu z dziadkami, co jest spowodowane dwoma czynnikami: odlegto-
$cig zamieszkania oraz brakiem zbudowanej wi¢zi emocjonalnej w okresie wcze-
snego dziecinstwa. W konsekwencji respondenci nie odczuwaja potrzeby dazenia
do regularnych kontaktow z babcig lub dziadkiem.

Rysunek 6 przedstawia dane liczbowe dotyczace odleglo$ci zamieszkania
pomiedzy mtodymi dorostymi a ich dziadkami. Lacznie 32% oséb badanych
mieszka w tej samej miejscowosci lub w tym samym domu, co ich dziadkowie,
natomiast 23% mieszka 5—10 minut od siebie. Az 45% respondentéw mieszka
jednak w zupelnie innej miejscowosci niz dziadkowie, czego efektem jest brak
systematycznych spotkan.
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Rysunek 6. Odlegtos¢ zamieszkania pomigdzy mtodymi dorostymi a ich dziadkami (%)

Zroédto: opracowanie wiasne.

Na rysunku 7 przedstawiono czgstotliwo$¢ spotkan miodych dorostych z ich
dziadkami. Najwigksza grupa respondentow zadeklarowata, ze spotykaja si¢
z dziadkami raz w miesigcu (26%), a niewiele mniej — kilka razy w miesigcu (23%),
zatem kontakty majg najczesciej charakter regularny, lecz nie sa bardzo czeste.
Mnigjszy odsetek badanych odwiedza dziadkoéw rzadziej niz raz w miesigcu (16%),
natomiast 15% spotyka si¢ z nimi kilka razy w tygodniu, a 12% codziennie, co
swiadczy o bardzo bliskich i intensywnych relacjach w czgsci rodzin. Najrzadziej
wskazywang odpowiedzig byto spotykanie si¢ raz w tygodniu (8%).
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Rysunek 7. Czestotliwos¢ spotkan mtodych dorostych z ich dziadkami (%)

Zrodto: opracowanie wiasne.

W sierpniu 2024 r. Instytut Polityki i Innowacji w Opiece Zdrowotnej Uni-
wersytetu Michigan dla Narodowego Sondazu na temat Zdrowego Starzenia
si¢ przeprowadzit badania na grupie 3486 dorostych w wieku od 50 do 94 lat
w calych Stanach Zjednoczonych. Na ich podstawie mozna stwierdzi¢, ze tamtejsi
seniorzy spotykaja si¢ czgsciej z wnukami niz dziadkowie w Polsce. Seniorow
ze Stanow Zjednoczonych zapytano, jak czesto widuja si¢ ze swoimi wnukami
w wieku ponizej 18. roku zycia. Codziennie lub prawie codziennie widuje wnuki
lub wnuczki 18% dziadkow, spotyka si¢ z nimi co najmniej raz w tygodniu 23%,
araz lub dwa razy w miesigcu prawie jedna czwarta (23%). Dos¢ duzo badanych
(36%) stwierdzito tez, ze bezposredni kontakt z wnukami majg tylko raz na kilka
miesiecy lub rzadziej (Bauer, Kullgren, 2024).

Na rysunku 8 zaprezentowano dane dotyczace form spgdzania czasu wolne-
go miodych dorostych z ich dziadkami. Wyznaczono dwie zmienne niezalezne.
Pierwsza z nich dotyczyta spedzania czasu wolnego z dziadkami przez mtodych
dorostych. Sformutowano do niej dwa wskazniki: 1) aktywne formy spedzania
czasu wolnego mtodych dorostych z ich dziadkami; 2) bierne formy spedzania cza-
su wolnego mtodych dorostych z ich dziadkami. Wséréd aktywnych form spedza-
nia czasu wolnego respondenci mieli do wyboru: rozmowy, pomoc w porzadkach
domowych, gotowanie, spacery, wspolne zakupy, uprawianie ogrodka, chodzenie
na grzyby. Z kolei bierne formy spgdzania czasu wolnego dotyczyly ogladania
telewizji i nocowania u dziadkéw. Respondenci mieli réwniez do wyboru opcje
»inne”, w ktorej wymieniali pozostate formy spedzania czasu wolnego z dziad-
kami. Jak ustalono, systematyczno$¢ spotkan oddzialuje bezposrednio na forme
spedzania czasu wolnego. Druga czgs¢ problemu badawczego dotyczyta whasnie
tego zagadnienia. Badani mieli mozliwo$¢ wyboru kilku odpowiedzi. Najczesciej
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wskazywali na rozmowy z dziadkami (97%). Nastgpnie w kolejnosci maleja-
cej bylo to: ogladanie telewizji (54%), pomoc w porzadkach domowych (41%),
gotowanie (35%), robienie zakupow (24%), spacery (23%), uprawianie ogrodka
(22%), nocowanie u dziadkow (21%) oraz chodzenie na grzyby (9%). Zaznacza-
jac kategorie ,,inne” (27%), osoby badane wskazywaty na takie aktywnosci jak:
wspolne majsterkowanie, wyjazdy czy tez wychodzenie do kina.
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Rysunek 8. Formy spedzania czasu wolnego mtodych dorostych z ich dziadkami (%; mozliwos¢
wyboru wielu odpowiedzi)

Zrodlo: opracowanie wiasne.

Z przywotanych wczesniej badan Czerwonki (2017), przeprowadzonych na
grupie 50 dzieci i 50 senioréw, wynika, ze seniorzy najczesciej spedzajg czas wol-
ny z wnukami podczas spacerow, wspolnego czytania oraz pomagajac im w odra-
bianiu lekcji. Wérod form aktywnosci fizycznej wskazywano rowniez wycieczki
rowerowe oraz wspolne wyjscia na basen. Podobny rozktad odpowiedzi odnoto-
wano wsrod dzieci — takze zadeklarowaly czeste spacery oraz réznorodne formy
wspolnego spedzania czasu z dziadkami. Zauwazalne jest rowniez to, ze relacje
migdzypokoleniowe obejmuja korzystanie z technologii — wnukowie i dziadko-
wie wspolnie uzywaja komputera oraz innych urzadzen cyfrowych. Wspotczesne
relacje migdzypokoleniowe wskazujg na zmiang tradycyjnego modelu przekazy-
wania wiedzy. O ile dawniej to mtodsze pokolenie zwracato si¢ do starszych po
radg 1 wsparcie, o tyle obecnie coraz czgsciej to seniorzy korzystaja z pomocy
dzieci 1 wnukow w zakresie nowych technologii, takich jak obstuga komputera
czy wyszukiwanie informacji w internecie. Wybor wnukow z kafeterii odpowie-
dzi potwierdza zréznicowany charakter wspolnych aktywnosci. Dzieci wskazaty
m.in. spacery, wspolne pieczenie, szycie, gotowanie, ogladanie meczow pitkar-
skich, pomoc w nauce, czytanie gazet, wycieczki rowerowe, gry komputero-
we, wyjscia do kina i teatru oraz udziat dziadkow w wydarzeniach sportowych.
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Relacje te ukazujg zarowno codzienne aktywno$ci domowe, jak i formy rekre-
acyjne czy kulturalne. Pelnienie roli babci i dziadka wiagze si¢ z realizacja wielu
funkcji. Z perspektywy badanych senioréw najistotniejsza jest funkcja opiekun-
czo-wychowawcza, polegajaca na zaspokajaniu podstawowych potrzeb wnuczat,
przekazywaniu warto$ci, uczeniu szacunku oraz ksztattowaniu takich cech jak
cierpliwos¢ 1 odpowiedzialnos¢. Takiej odpowiedzi udzielito 38% respondentow.
Drugg wskazywang funkcja byta funkcja rekreacyjna, obejmujaca organizowanie
wypoczynku, wakacji czy ferii zimowych (12%). Seniorzy podkreslali réwniez
znaczenie funkcji kulturowej, zwigzanej z wprowadzaniem wnukow w $wiat kul-
tury 1 sztuki poprzez wspdlne uczestnictwo w wydarzeniach artystycznych i zapo-
znawanie ich z dziedzictwem kulturowym (16%) (Czerwonka, 2017, s. 112).

Druga zmienna niezalezna wyznaczona w badaniu wlasnym dotyczyta form
pomocy dziadkom w okresie ich starosci. Sformutowano do niej sze$¢ wskazni-
kéw: 1) pomoc w okreslonych obowigzkach; 2) pomoc zdrowotna; 3) aktywnos¢
spoteczno-kulturalna; 4) pomoc techniczna; 5) pomoc w formalnosciach; 6) akty-
wizacja spoteczna i kulturalna. W ramach pierwszego wskaznika respondenci
mieli do wyboru: pomoc w gospodarstwie, pomoc w organizacji przyje¢ rodzin-
nych, pomoc w sprzataniu mieszkania, pomoc w ogrodzie oraz robienie zakupow
babci i/lub dziadkowi. Drugi wskaznik dotyczyl pomocy zdrowotnej, do ktorej
przyporzadkowano odpowiedz ,,jezdzenie do lekarza”. Aktywno$¢ spoteczno-
-kulturalna to trzeci wskaznik. W jego ramach osoby badane mogly zaznaczy¢
chodzenie do kos$ciola oraz jezdzenie na cmentarz. Czwarty wskaznik to pomoc
techniczna. W tym przypadku respondenci mogli wybra¢ pomoc w zalatwianiu
spraw internetowych. Pigtym wskaznikiem byta pomoc w formalnosciach, jak np.
optacanie rachunkéw. Ostatnim wskaznikiem byt trening funkcji poznawczych.

W badaniu wyszczegdlnione zostaly dwie zmienne, ktore najczgsciej sa reali-
zowane przez cztonkow rodziny w celu stymulacji osob starszych. Sg nimi akty-
wizacja spoleczna oraz aktywizacja kulturalna. Osoby wypetniajace ankiet¢ miaty
do wyboru dwie odpowiedzi: pomoc w rozwigzywaniu krzyzoéwek oraz czytanie.
Respondenci mogli tez zaznaczy¢ opcje ,,inne”, w ktorej wymieniali pozostate
formy pomocy dziadkom w okresie starosci.

W zwiazku z tym ostatni problem szczegoétowy brzmiat: Czy i w jaki sposob
mtodzi dorosli udzielaja pomocy dziadkom w okresie ich starosci? Respondenci
mieli do wyboru 13 odpowiedzi. Bylo to pytanie wielokrotnego wyboru (zob.
rysunek 9). Wiekszos$¢ badanych pomaga w sprawach, ktore mozna zatatwic tylko
przez internet (64%). Wynika to z cigglego rozwoju technologicznego, w zwigzku
z czym r6zne firmy, banki, firmy ubezpieczeniowe lub zapisy do lekarza przeno-
szone s3 do wirtualnej rzeczywistosci. Seniorzy, cho¢ zapewne bardzo chcg si¢
nauczy¢ korzysta¢ z e-ustug, z trudnos$cia przyswajaja nowe informacje. Dlatego
czesto potrzebujg pomocy przy zalatwianiu waznych spraw. Ze wzgledu na dba-
10$¢ o sprawnos¢ intelektualng wnukowie odpowiedzieli, ze pomagaja dziadkom
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w rozwigzywaniu krzyzowek (9%) oraz czytaja swoim dziadkom ksigzki (3%).
Jesli chodzi o kwesti¢ wsparcia w czynno$ciach zwigzanych z wyjsciem z domu,
badani pomagaja swoim dziadkom w robieniu zakupow (54%), jezdzeniu na
cmentarz (49%), jezdzeniu do lekarza (36%), placeniu rachunkéw (16%) oraz
wyjsciu do kosciota (11%). Sa to kwestie wynikajgce z gorszej sprawnosci rucho-
wej, ale rdbwniez psychicznej. Osoba starsza zapomina czasem, dokad chce i$¢
albo co miata zrobi¢ i potrzebuje pomocy wnukéw. W czynnosciach zwigzanych
z prowadzeniem domu respondenci pomagaja w organizacji przyje¢ rodzinnych
(42%), sprzataniu (48%), w ogrodzie (20%) oraz w gospodarstwie (10%).

Czytam babci/dziadkowi N 3
Inne NN 4
Pomagam rozwigzywac krzyzéwki I ©
Pomagam w gospodarstwic N 10
Chodze do kosciota N 11
Pomagam pfacié rachunki GG 16
Pomagam w ogrodzie I 20

Jezdze do lekarza I 36
Pomagam w organizacji przyje¢ rodzinnych I 42
Pomagam w sprzataniu mieszkania I £ 3
Jezdze na cmentarz I 4O
Robie zakupy | 5
Pomagam w e-ustugach | ¢4

0 10 20 30 40 50 60 70

Rysunek 9. Formy pomocy dziadkom ze strony mtodych dorostych (%; mozliwo$¢ wyboru wielu
odpowiedzi)

Zrodto: opracowanie wlasne.

W polskiej literaturze przedmiotu brak jest badan ukazujacych formy pomo-
cy oferowane przez dorostych wnukow dziadkom. Borowik (2020, s. 178—183)
poruszyta watek wspdlnego spedzania czasu wolnego. Autorka pisze o tym jako
o zrodle radosci 1 przyjemnosci zarowno dla seniorow, jak i dla wnukow. Oso-
by badane za spedzanie czasu wolnego z dziadkami uznawaty réwniez wspdlna
nauke i odrabianie prac domowych. Z kolei w literaturze obcojgzycznej w ciagu
ostatnich 25 lat obserwuje si¢ wyrazny wzrost zainteresowania badawczego pro-
blematyka mtodych dorostych sprawujacych opieke. Pierwsze badania z poczatku
XXI w. prowadzone byly na ograniczonych liczebnie probach mtodych opieku-
néw, ale odegraty kluczowa role w zainicjowaniu tej dziedziny badan (Dellmann-
-Jenkins, Blankemeyer, Pinkard, 2000). Istotnym impulsem dla dalszego rozwoju
zainteresowania ta populacja bylo zakrojone na szeroka skale badanie przepro-
wadzone w Wielkiej Brytanii, ktorym obj¢to mtodocianych oraz mtodych doro-
stych opiekunéw w wieku od 16 do 24 lat (Becker, Becker, 2008). W kolejnych



86 MARTYNA KARWINSKA, KATARZYNA SZOSTAKOWSKA, MARCIN SZOSTAKOWSKI

latach, zwtaszcza w drugiej dekadzie XXI w. oraz na poczatku lat 20., liczba
badan poswigconych mtodym dorostym opiekunom znaczaco wzrosta, co wigze
si¢ z coraz czestszym angazowaniem si¢ w opieke 0sob nalezacych do pokolen
milenialsoéw. Wcigz jednak potrzebne sg dalsze analizy naukowe oraz badania
relacji i wigzi mtodych dorostych z ich dziadkami (Dellmann-Jenkins i in., 2000).

WNIOSKI

Przeprowadzone badania wtasne wskazuja, ze relacje i wigzi emocjonalne
uksztaltowane pomiedzy wnukami a dziadkami w okresie dziecinstwa majg istot-
ne znaczenie dla jako$ci kontaktow miedzypokoleniowych w dorostym zyciu oraz
dla gotowos$ci mtodych dorostych do podejmowania dziatan pomocowych wobec
starzejacych si¢ cztonkoéw rodziny. Wyniki analiz pokazujg, ze do§wiadczenia
emocjonalne wyniesione z wczesnych etapow zycia stanowia trwaly fundament
p6zniejszych postaw, zachowan i decyzji podejmowanych w relacjach rodzinnych.
Zgromadzony materiat empiryczny pozwala wnioskowaé, ze wigkszos¢ respon-
dentéw czesto pozostawata w dziecinstwie pod opieka dziadkow, co sprzyjato
budowaniu relacji. Dziadkowie pehili wowczas funkcje nie tylko opiekuncza,
lecz takze wychowawczg i socjalizacyjna, przekazujac wnukom normy, wartosci
oraz wzorce zachowan spotecznych. Wspolne spedzanie czasu, rozmowy, zaba-
wy oraz codzienne aktywnosci sprzyjaly ksztaltowaniu pozytywnych wspomnien,
ktore — jak pokazaty wyniki badan — przetozyty si¢ na che¢ utrzymywania relacji
w dorostos$ci oraz udzielania r6znych form wsparcia seniorom.

Analiza danych wskazuje rowniez, ze osoby posiadajace pozytywne wspo-
mnienia z dziadkami w okresie dziecinstwa czesciej utrzymuja z nimi regularny
kontakt w dorostosci. Nawet w sytuacji wigkszej odleglosci zamieszkania mtodzi
dorosli wykazywali gotowo$¢ do podtrzymywania relacji, co $wiadczy o trwatosci
uksztattowanej wczesniej wiezi emocjonalnej. Z kolei respondenci, ktorzy doswiad-
czali obojetnosci, braku wsparcia emocjonalnego badz przemocy, rzadziej podej-
mujg inicjatywe kontaktu i pomocy. Istotnym wnioskiem plyngcym z badan jest
takze zroznicowanie form pomocy udzielanej dziadkom przez mtodych dorostych.
Najczesciej podejmowane dzialania maja charakter instrumentalny, np. pomoc
w obstudze internetu, zatatwianiu spraw urzgdowych czy kontaktach z instytucja-
mi. Jednoczes$nie respondenci angazuja si¢ w pomoc o charakterze emocjonalnym
1 towarzyszacym, obejmujacag wspdlne wyjscia, rozmowy czy obecno$¢ w sytu-
acjach wymagajacych wsparcia psychicznego. Pokazuje to, ze pomoc wnukow
oferowana dziadkom nie ogranicza si¢ wytgcznie do czynno$ci praktycznych, lecz
stanowi element szerszej relacji opartej na bliskosci 1 odpowiedzialnosci.

Wyniki badan potwierdzaja takze, ze relacja wnuki—dziadkowie ma charakter
dwukierunkowy i dynamiczny. W dziecinstwie to dziadkowie udzielali wsparcia
wnukom, natomiast w pdzniejszych etapach zycia role te ulegaja stopniowemu
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odwroceniu. Taka wymiana rol sprzyja zachowaniu cigglosci migdzypokole-
niowej oraz wzmacnia poczucie sensu, sprawczosci 1 przynaleznosci zarowno
u seniorow, jak i u mtodych dorostych. Relacje te stajg si¢ przestrzenig wzajemne-
g0 uczenia si¢, zrozumienia i wspotdziatania, co ma szczegolne znaczenie w kon-
tekscie starzejacego si¢ spoteczenstwa.

Podsumowujac, mozna stwierdzi¢, ze jakos$¢ relacji i sita wigzi emocjonalne;j
zbudowanej w dziecinstwie w istotny sposob determinujg postawy mtodych doro-
stych wobec starzejacych si¢ dziadkow. Prawidlowo uksztattowane relacje sprzy-
jaja gotowosci do niesienia pomocy, podtrzymywania kontaktu oraz wspotuczest-
niczenia w zyciu senior6w, natomiast deficyty w tym obszarze moga prowadzi¢
do dystansu emocjonalnego i ostabienia wigzi rodzinnych. Wnioski te potwier-
dzaja, jak wazne jest budowanie relacji migdzypokoleniowych juz na wczesnych
etapach zycia oraz wskazujg na potrzebe dalszych badan dotyczacych relacji mto-
dych dorostych z dziadkami, poniewaz — jak pokazata kwerenda literatury — brak
jest badan dotyczacych tej grupy respondentow.

POSTULATY

Przeprowadzone badania oraz analiza zgromadzonego materialu empirycz-
nego wskazuja na potrzebe dalszego, poglgbionego podejmowania problema-
tyki relacji/wiezi migdzy wnukami a dziadkami w perspektywie miedzypoko-
leniowej. Zmieniajacy si¢ model rodziny, wydtuzajacy si¢ okres zycia, a takze
dynamiczne przemiany spoteczno-kulturowe sprawiaja, ze relacje nabieraja
nowego znaczenia zardwno w kontekscie funkcjonowania rodziny, jak i sys-
temu wsparcia 0sob starszych. Wyniki badan potwierdzaja, ze jako$¢ relacji
zbudowanych w okresie dziecinstwa istotnie oddziatuje na postawy miodych
dorostych wobec dziadkéw w podzniejszych fazach ich zycia. Z tego wzgledu
zasadne wydaje si¢ podejmowanie dziatan badawczych i praktycznych ukierun-
kowanych na wzmacnianie pozytywnych relacji migdzypokoleniowych juz na
wczesnych etapach rozwoju dziecka. Szczegolne znaczenie ma tu rola dziadkow
jako 0sob przekazujacych warto$ci oraz normy spoteczne i rodzinne. Warto by
bylo przeprowadzi¢ badania podtuzne, ktore pozwolityby przesledzi¢ dynamike
relacji wnuki—dziadkowie na kolejnych etapach zycia oraz uchwyci¢ mecha-
nizmy sprzyjajace utrzymywaniu wiezi emocjonalnej w dorostosci i starosci.
Istotne byltoby rowniez rozszerzenie badan o perspektywe mtodych dorostych
posiadajacych dziadkéw. Umozliwitoby to pehiejsze ujecie relacji miedzypo-
koleniowych oraz wzajemnych oczekiwan i doswiadczen ze strony zaréwno
0s0b starszych, jak i ich dorostych wnukow.

Kolejnym postulatem jest potrzeba uwzglgdniania w badaniach zréznico-
wania $rodowiskowego, kulturowego oraz spoleczno-ekonomicznego rodzin.
Warunki zycia, miejsce zamieszkania, styl funkcjonowania rodziny czy dostegp
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do wsparcia instytucjonalnego moga w istotny sposob roznicowaé jakos¢ relacji
miedzypokoleniowych oraz zakres udzielanej pomocy. Analiza tych zmiennych
pozwolitaby na lepsze rozpoznanie czynnikéw ryzyka ostabienia wigzi rodzin-
nych oraz czynnikoéw ochronnych sprzyjajacych ich podtrzymywaniu. W kontek-
$cie praktycznym zasadne jest takze rozwijanie programow edukacyjnych i profi-
laktycznych skierowanych do rodzin wielopokoleniowych, ktére uswiadamiatyby
znaczenie pielegnowania relacji emocjonalnych miedzy wnukami a dziadkami.
Edukacja ta powinna obejmowaé zarowno dzieci i mtodziez, jak i osoby doroste
oraz senioréw, podkreslajac wage wzajemnego szacunku, dialogu i wspotodpo-
wiedzialnosci. Szczegdlnie istotne wydaje si¢ przygotowywanie mtodych doro-
stych do petnienia roli wsparcia dla starzejacych si¢ cztonkow rodziny w sposob
adekwatny do ich potrzeb i mozliwosci.

Podsumowujac, przedstawione wyniki badan stanowig istotny przyczynek
do dalszych analiz nad relacjami miedzypokoleniowymi, ale nie wyczerpuja
ztozonosci poruszonego zagadnienia. Konieczne jest kontynuowanie badan
nad wieziami dorostych wnukéw z dziadkami, zwlaszcza w obliczu postepu-
jacego starzenia si¢ spoteczenstwa i zmian w strukturze rodziny. Poglebianie
tej problematyki moze przyczyni¢ si¢ do lepszego rozumienia mechanizmow
wsparcia nieformalnego oraz do projektowania skutecznych dziatan spotecz-
nych i pedagogicznych, sprzyjajacych jakosci zycia 0sob starszych i spojnosci
rodzinnej.
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ABSTRACT

During childhood, individuals build family bonds. These primarily concern members of
the closest family: parents, siblings, and grandparents. The caregiving role performed by family
elders for their grandchildren constitutes a very important element in shaping the attitudes,
behaviors, patterns, and norms of the youngest generation. The study was conducted using the
diagnostic survey method. It involved 238 participants aged 18-35 (young adults) who maintained
regular contact with their grandparents. The aim of the research was to demonstrate how bonds/
relationships formed in childhood are reflected in the bonds/relationships between grandchildren
and grandparents in adulthood. The subject of the study was the relationships between grandchildren
and their grandparents. Three research questions were formulated. The first asked: What kinds of
relationships with grandparents are present in the memories of young adults? Respondents indicated
several positive memories, most frequently shared meals (28%), play activities (16%), trips (15%),
holidays spent at their grandparents’ homes (14%), walks (12%), and other experiences (39%).
The second research question was formulated as follows: How often and in what ways do young
adults spend their free time with their grandparents? The largest group of respondents meets with
their grandparents once or several times a month (49% in total), 16% do so less than once a month,
while more frequent contacts are several times a week (15%) or daily (12%), and meeting once
a week was indicated least frequently (8%). The third research question asked: Whether and in
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what ways do young adults provide assistance to their grandparents in old age? The majority of
respondents help their grandparents mainly with internet-related matters and everyday tasks such
as shopping, cleaning, medical appointments, or organizing household life. This results from both
progressing digitalization and the declining physical and mental fitness of older adults.

Keywords: bonds/relationships; grandparents; grandchildren; young adults; care



