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ABSTRAKT

Artykut dotyczy edukacji przez literature¢ dziecigca, prowadzacej do ksztattowania postaw
empatycznych odbiorcow w wieku wezesnoszkolnym. Podtoze teoretyczne stanowig prace z obsza-
réw pedagogiki (Martina L. Hoffmana, Davida Howe’a) oraz literaturoznawstwa (Anny Lebkow-
skiej, Jarostawa Ptuciennika, Elzbiety Tabakowskiej). Na tej podstawie autorka probuje osadzic teze
o waznej roli literatury w rozwijaniu postawy empatycznej. Celem badania byta proba znalezienia
cech utworu literackiego dla dzieci, ktore moga budowac postawe empatyczng mtodego czytelni-
ka. Metoda postgpowania badawczego opierata si¢ na interpretacji wybranego tekstu literackiego
z postacig psa jako bohatera literackiego w kontekscie odbioru przez wirtualnego czytelnika w wie-
ku wczesnoszkolnym. Zastosowano podejscie jakosciowe, w tym metode analizy dokumentow
(utwor literacki). Autorka postuzyta si¢ modelem odbiorcy dziecigcego cechujacego si¢ mozliwo-
$ciami odbiorczymi dziecka w wieku od okoto 7. do 9. roku zycia. Eksploracja literatury dziecigcej
wykazata, ze utwor Adama Wajraka pt. Lolek posiada cechy dzieta literackiego, ktére mozna wyko-
rzysta¢ w edukacji empatycznej. Utwor Wajraka spetnia warunki literatury, ktéra moze ksztattowac
postawe empatyczng u odbiorcy dziecigcego.

Stowa kluczowe: edukacja empatyczna; literatura dziecigca; odbiorca wirtualny; ,,Lolek”
Adama Wajraka
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Bycie osobg empatyczng staje si¢
cecha definiujaca cztowieczenstwo.
(Howe, 2013)

WPROWADZENIE

Empatia nie jest pomystem XXI w. Przez ostatnie 100 lat termin ten byt przy-
wotywany przez badaczy réznych obszarow wiedzy. Jak zauwaza Howe (2013),
pojecie empatii jest Scisle zwigzane z filozofig estetyki, dlatego znajduje odzwier-
ciedlenie w pracach dotyczacych dziet sztuki, w tym literatury. W latach 40.
XX w. angielscy badacze, przywotujac koncepcje Ivora A. Richardsa czy
Cleantha Brooksa, ktorzy komentowali zjawisko emocji wywotywanych wier-
szem, rozwazali podejscie krytyczne, uwzgledniajac oddziatywanie emocjonalne
utworu literackiego (Wimsatt, Beardsley, 1983). Poruszenie emocjonalne, jakie-
go doswiadcza odbiorca pod wplywem wczuwania si¢ w dzieto, angazuje umyst
i zmysty, prowadzac do odczucia dziela w sobie. Empatia jest ,,wczuwaniem
si¢” w stany emocjonalne ,,innego”. Jest swego rodzaju sktonno$cig cztowieka
do ,,oddzwicku uczuciowego” (Wimsatt, Beardsley, 1983). Howe (2013, s. 22)
definiuje empatie jako ,,afektywna reakcje na emocje innej osoby, poznawczy akt
przyjecia perspektywy innej osoby; poznawczg baze zrozumienia innych ludzi
oraz komunikowania takiego rozumienia”. Hoffman (2006, s. 38) podaje za$, ze
empatie ,,w psychologii definiuje si¢ na dwa sposoby: (a) empatia jest poznawcza
swiadomoscig stanoéw wewnetrznych innej osoby, a wiec mysli, uczué, spostrze-
zen 1 intencji (...); (b) empatia jest zastepcza reakcjg afektywng na inng osobg”.
Psycholog koncentruje si¢ na relacji, jaka taczy aktoréw aktu empatii. Uwaza,
ze ,,najwazniejszym warunkiem reakcji empatycznej jest zaangazowanie proce-
sow psychicznych sprawiajacych, ze dana osoba odczuwa emocje, ktore bardziej
pasuja do sytuacji innej osoby niz do jej wlasnej” (Hoffman, 2006, s. 38). Badacz
skupia si¢ na ,,cierpieniu empatycznym”, jakie powinno towarzyszy¢ pomaganiu
komus w trudnej sytuacji. Nawiazuje do wynikow badan empirycznych dotycza-
cych zachowan empatycznych, reprezentujac stanowisko szerokiego rozumienia
zjawiska empatii jako obejmujacego ,,Swiadomos¢ istotnych zdarzen z przeszto-
$ci” danej osoby (Hoffman, 2006, s. 66-90).

Wspoélczesna psychologia stawia tezg, ze wchodzac w kontakty spotecz-
ne, cztowiek jest niejako zmuszony przyjmowaé punkt widzenia innej osoby,
aby moéc funkcjonowaé w relacjach (Howe, 2013), a takze rodzi si¢ z pewna
potencjalno$cia do bycia empatycznym. Swiadcza o tym zachowania nawet cal-
kiem matych dzieci, ktore wzruszaja si¢ na widok mtodych zwierzat, kwiatow,
przedmiotow. Swiadome korzystanie z empatii wymaga jednak pewnych aktow
wychowawczych, ktére zapewnig rozwoj trzech, wymienionych przez Feshba-
cha (1987), dyspozycji. Sa to: ,,poznawcza zdolno$¢ postrzegania, rozpoznawania



POWIESC ,LOLEK” ADAMA WAJRAKA... 39

i roznicowania stanow emocjonalnych innej osoby, bardziej dojrzate umiejetnosci
poznawcze polegajace na widzeniu rzeczy z perspektywy innej osoby oraz reak-
cja emocjonalna na stan emocjonalny drugiej osoby lub dos§wiadczanie tego sta-
nu” (za: Howe, 2013, s. 21). Koncepcja rozwoju empatii u dzieci zaktada istnienie
czterech etapdw rozwoju empatycznego, ktorymi sg: empatia globalna (zarazanie
emocjonalne), empatia egocentryczna, rozpoznawanie uczu¢ innych na podsta-
wie wlasnych emocji oraz tgczenie reakcji innej osoby z przezytym przez nig
doswiadczeniem (Hoffman, 2006). Dziecko w wieku wczesnoszkolnym, czyli
czytelnik w wieku od 7. do 9. roku zycia, reprezentuje stadium operacji konkret-
nych, potrafi wycigga¢ wnioski oraz wychodzi z etapu myslenia egocentrycznego
(Brzezinska, 2016, s. 169). To pozwala mu rozumie¢ fabuly dtuzszych opowiesci
i mie¢ do nich wiasny stosunek, wynikajacy z krytycznej oceny postgpowania
postaci, podparty doswiadczeniem wyniesionym z zycia.

W rozwoju dyskursu na temat empatii istotng rol¢ odegrat zauwazony przez
filozofow wplyw sztuk na psychike cztowieka, ktory ma swoje zrodlo w aktach
tworzenia. Dzieto sztuki (muzycznej, tanecznej, literackiej) powstate z uczu¢
autora trafia bowiem do sfery emocji odbiorcy, wywotujac oddzwigk (Pluciennik,
2002b). Zauwazenie wptywu utworu na zycie emocjonalne odbiorcy pozwolito
na rozwoj krytyki zogniskowanej na koncepcji empatii, czyli ,,przenoszenia siebie
samego w przedmiot, wraz z Zywym rozumieniem i wzbogaceniem doswiadcze-
nia” (Wimsatt, Beardsley, 1983). Odczuwanie empatii dowodzi wrazliwosci na
emocje drugiego cztowieka, cho¢ niekoniecznie jest to reakcja $wiadoma. Jak
zauwaza Phuciennik (2002b), rozumienie pojgcia empatii nie jest jednorodne.
Badacz za Preston i Waalem (2002) przytoczyt az osiem termindéw pokrewnych,
takich jak: ,,identyfikacja” (identification), ,,zarazanie si¢ emocjami” (emotional
contagion), ,,empatia wtasciwa” (true empathy), ,,empatia poznawcza” (cognitive
empathy), ,,przyjmowanie perspektywy innego” (perspective empathy), ,teoria
umystu” (theory of mind), ,,wspotczucie” (sympathy), ,,zachowania prospoteczne”
(prosocial behaviours) (Ptuciennik, 2002b, s. 15). Typowe dla zjawiska empatii
otwarcie na doznania ,,innego” tworzy si¢ i ksztattuje wraz z doswiadczeniami,
ktore niesie zycie. Gdy dziecko osiagga wezesny wiek szkolny, potrafi juz wspot-
dziata¢ 1 pojawia si¢ w jego rozwoju moralnym autonomia, a takze spostrzega
wigcej punktow widzenia niz tylko swoj wlasny oraz potrafi postawi¢ siebie
w migjscu innych. Ponadto — co wazne w wychowaniu empatycznym — ,,odkrywa,
ze reguly sg tworzone przez ludzi i moga by¢ przez nich zmieniane” (Brzezinska,
2016, s. 180).

Tytut artykutu zapowiada temat edukacji empatycznej w utworze literac-
kim — staram si¢ w nim laczy¢ aspekt literaturoznawczy z dydaktycznym, w tym
pedagogicznym. Podobne podejscie prezentowali tacy polscy badacze jak m.in.
Radlinska (1934), Stonska (1957), Papuzinska (1981, 2007), Baluch (1984, 1987),
Adamczykowa (2001), Krason (1999, 2005), Ungeheuer-Gotab (1999, 2009)
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i1inni. Warto doda¢ za Zamojska (2017, s. 110), ze dla literaturoznawstwa z jednej
strony nadrzedna jest wypowiedz artystyczna, a pedagogika koncentruje si¢ na
czytaniu jako czynno$ci wspierajacej rozwoj cztowieka. Z drugiej strony artyzm
i dydaktyzm literatury, szczegdlnie wspolczesnej, czesto ida w parze. Wowczas
artystyczne cechy utworu wzmacniajg oddziatywanie dyskursu. Nalezy zauwazyc¢,
ze poszukiwanie zjawiska empatii w literaturze to przede wszystkim odkrywanie
kategorii empatii w jezyku, srodkach wyrazu i tresci utworu. W ten sposob zajeli
si¢ tematem empatii Ptuciennik (2002b), Lebkowska (2008) i Czwordon (2010).
Lebkowska (2008, s. 35) pokazuje zjawisko empatii w narracjach literackich
ostatnich dziesiecioleci. Jak pisze, ,,w centrum mojej uwagi znajduje si¢ raczej
ponowoczesne (czy péznonowoczesne) doswiadczenie empatii w literaturze ani-
zeli odzwierciedlanie za pomoca literatury dyskursywnych sposoboéw definiowa-
nia empatii” (Lebkowska, 2008, s. 32). Badaczka dokonuje wnikliwego ogladu
polskich i zagranicznych podej$¢ badawczych do kategorii empatii i zaznacza, ze
cho¢ nie koncentruje si¢ na zjawiskach empatycznej identyfikacji, to ,,w zakres
kategorii empatii wilacza kregi semantyczne obecne w stowie «wspotodczuwa-
niey, a wigc: wczucie, wezuwanie sig, ale tez wspolczucie” (Lebkowska, 2008,
s. 32). Warto pamigtac, ze wrazliwos$¢ na swiat kultury i sztuki, w tym literatury,
rodzi si¢ w okresie dziecinstwa, a w wyniku rozumienia i odbierania wrazen, kto-
re niesie kod jezyka sztuki, cztowiek nabywa cechy osoby wrazliwej na uczucia
innych i,,jest dla nich milszy” (Miller, 2013).

Czwordon (2010), poszukujac osobowosci poetyckiej Jerzego Ficowskiego,
akcentuje obok zdolnosci obserwacji kategori¢ empatii. Rozumie ja jako ,,umie-
jetnos¢ instancji nadawczych, ktora umozliwia wczucie si¢ w polozenie, emocje
i stan innego. (...) «uczuciowe identyfikowanie si¢», «doswiadczanie w sposob
zastgpczy mys$li, uczu¢ i motywow» nakierowane jest na osoby, na Levinasow-
skiego «Innego» — lecz na tym nie poprzestaje. Empatia rozszerza si¢ na «innosc»
rozumiang jako wszelkie bycie «nie-ja»: od odmienno$ci stanu wewnetrznego
i punktu widzenia osoby, az do odmiennosci wynikajacej z tozsamosci nie-0so-
bowej 1 z réznic odmiennosci ontologicznej” (Czwordon, 2010, s. 19). Zdaniem
badaczki umiejetnosé ta cechuje tworce i jego dzieto. Podobnie Sikorska-Krystek
(2024) zauwaza kontekst empatii w twdrczosci reportazowej Marii Konopnickie;.
Tworczos¢ tej pisarki wielokrotnie byta reakcja na nierdéwnosci spoteczne.

Tabakowska (2012, s. 54) pisze, ze ,,w teorii literatury empatia oznacza
na og6t daznos¢ do identyfikacji z bohaterem dzieta literackiego”. Badaczka
przytacza stowa amerykanskiego socjologa Herberta Simona, ktory okresla lite-
rature jako ,,laboratorium empatii”. Dla podjetych tu rozwazan istotne sg nie
tylko cechy tekstu wynikajace z wrazliwo$ci i umiejetno$ci pisarza, lecz takze
kontekst oddziatywania utworu na czytelnika. Przyjete tu pedagogiczne ujecie
kieruje uwage na kategorie empatii w procesie odbioru dzieta. Ponadto ,,szkol-
na refleksja nad literaturg umozliwia to, co trudne do zrealizowania na innych
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przedmiotach: spotkanie z «innym» (obecnym w dziele literackim)” (Zdunik,
2023, s. 48). Artykut ten dotyczy literatury, ktorej odbiorcg/czytelnikiem jest
dziecko, istotny wydaje si¢ zatem aspekt oddziatywania utworu literackiego
zorientowany na budowanie postawy empatycznej wobec innych ludzi, a takze
wobec zwierzat i ro§lin. W jakiej$ czesci kazdy z podanych wyzej kontekstow
przejawia si¢ w empatycznym stosunku do $wiata. W obcowaniu dziecka ze
sztuka (muzyka, literatura, teatrem itd.) zawsze obecny jest watek dydaktyczne-
go wptywu. W perspektywie edukacji empatycznej, rozumianej jako rozwijanie
u dzieciecego odbiorcy postawy empatii — zachowan prospotecznych obejmuja-
cych wspétczucie, rozumienie, wlasciwe postrzeganie sytuacji innego podmio-
tu, literatura petni niezwykle wazna role.

Phuciennik (2002b) przedstawil mechanizmy — jak to okreslit — empatycznego
oddzialywania jezykowego. Wskazuja one jego zdaniem na istnienie ,,ciata w tek-
scie”. Jak pisze, ,,jest to niezbywalna konkretna materia dzieta literackiego, bez
ktorej wspotodpowiadajaca reakcja czytelnika bylaby niemozliwa” (Ptuciennik,
2002Db, s. 140). Wskazane przez badacza zjawiska silnie odzwierciedla postawa
dziecigcego czytelnika, cho¢ kwestia stosunku do fabuty jest tu diametralnie inna.
Dziecko nie musi bowiem zaktadac istnienia §wiata przedstawionego, ale uznaje
go za prawdziwy. Emocje, ktore niesie jezyk, sg zatem odbierane przez dziec-
ko na poziomie dostownosci. Ich empatyczny charakter rodzi si¢ w chwili, gdy
odbiorca je rozpoznaje jako wtasne. Najcenniejsza cecha empatycznej edukacji
przez literaturg jest wigc mozliwos$¢ uczestniczenia w $wiecie bohatera. Wiacze-
nie estetycznego aspektu dziela literackiego, ktory miesci sie¢ w jezyku, a dotyczy
cielesnos$ci, przywotuje somaestetyczny kontekst odbioru (Shusterman, 2010).
Z nim z kolei Iaczy si¢ temat wzniostos$ci, o ktorej pisze Ptuciennik (2002a). Cho¢
rozwazania tego badacza nie dotycza tworczosci dla dzieci, zauwaza on jednak, ze
,hieco inny bedzie obszar wzniostosci w dziecinstwie” (Pluciennik, 2002a, s. 15).
Mozna stad wnioskowac, ze dziecko zapewne nie rozumie wzniostej poetyki, ale
to wlasnie w dziecinstwie czlowiek doznaje szczegolnie intensywnie zadziwienia
$wiatem. Jesli przyjmiemy, ze dziecko jest bytem cennym i wrazliwym, okaze sie,
Ze jego uczucia, przeswiadczenie o wlasnym udziale w tworzeniu poznanego dzie-
la, przezywanie tresci 1 formy utworu beda Swiadczy¢ o glebokim doswiadczaniu
,,CZ€g0$ nieograniczonego”. Zapewne wiele z ogdlnie uznanych ,,przedmiotow
wzniosto$ci” (Pluciennik, 2002a, s. 14) bedzie naleze¢ do tej kategorii rowniez
w percepcji dziecka. Podstawowe roznice w dziele bedg najpewniej wigzaty si¢
z jezykiem — §rodkami ekspresji, ktore w utworach literatury dziecigcej zamykaja
si¢ w ograniczonym zestawie formut.

Warto zauwazy¢, ze literatura i sztuka nie zawsze i nie w catosci miaty cha-
rakter empatyczny. Zwraca na to uwage t.ebkowska (2008), odnoszac si¢ do pra-
cy Wilhelma Worringera. Nie zawsze zatem ,,wczuwanie si¢ w sytuacje drugie-
go cztowieka” (Lebkowska, 2008, s. 12) bylo wpisane w narracj¢. Co wigcej,
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empatyczno$¢ bywa kojarzona z ,,brakiem estetycznego dystansu, uczuciowoscia
i ztudnym zadomowieniem w $wiecie” (Lebkowska, 2008, s. 13). Lebkowska
(2008, s. 24) zauwaza tez negatywng role empatycznosci, kojarzong z ,.totalitar-
nym panowaniem nad drugim cztowiekiem”. Takie rozumienie empatii wzbudza-
o nieche¢ do niej i skojarzenia z literaturg popularng. By¢ moze dlatego empatia
jest taczona z utworami dla dzieci, przesyconymi niejednokrotnie nadmierng czu-
lostkowoscia w mysl obiegowej opinii, ze literatura dla najmtodszych z zatozenia
ma budowac poczucie bezpieczenstwa i afirmowac wartos$ci uznane za spotecz-
nie wlasciwe. Z tego wzgledu wprowadzane do niej eksperymenty narracyjne sa
czesto zle przyjmowane przez posrednikow lektury. Szczegolnie w tworczosci
polskich pisarzy utwory dla dzieci dlugo byly podporzadkowane spotecznym
nakazom unikania tematow objetych spolecznym tabu czy niesprecyzowanych
moralnie postaci dorostych!. Matryca literatury empatycznej dla dorostych nie
w pelni sprawdzi si¢ w twoérczosci dla dzieci. Odbidr, inicjacja literacka oraz
nauka lektury w okresie dziecigcym petnig bowiem nieco inng funkcje niz w zyciu
osoby dorostej, szczegolnie gdy wyktadnig staje si¢ podejscie dydaktyczne, ktore
zawsze poszukuje lub wrecz wskazuje kierunki wptywu na odbiorcg. Zard6wno
teksty tradycyjne, a wigc bajka zwierzgca czy liryka dla dzieci, np. w wydaniu
Konopnickiej, jak i utwory wspolczesne wprowadzajace nowe $rodki niosa zatem
przestanie. Staja si¢ przyktadem realizowania aktow wychowawczych, cho¢ czg-
sto poprzez wiaczanie funkcji autotelicznej czy artystycznej zamiast dydaktycz-
nej. Méwiac o dzieciecym odbiorcy, nalezy zaznaczy¢, ze w tworczosci dla dzieci
wazng role — podobnie jak jezyk — odgrywa szata graficzna, ktora niejednokrotnie
uwypukla i niuansuje przekazywane sensy.

W literaturze dla dzieci obecnie funkcjonuje model otwarty na podmiotowos$¢
bohatera. Utrwalony w pedagogice wzorzec dziecka — podmiotu wychowania —
odzwierciedla wiele kreacji bohaterow literackich powstaltych w tym okresie.
Taki sposob narracji dobrze nadaje si¢ do transmisji postawy empatycznej. Postaé
dziecka przedstawiona jako wazna, warto$ciowa, czasem cierpigca, ale w koncu
odnoszaca zwyciestwo jest interesujacym nos$nikiem uczu¢ wzbudzajacych posta-
we afektywna dziecka-odbiorcy. To wlasnie literatura dla dzieci jest przestrzenia,
ktora — jak pisze Lebkowska (2008, s. 24) — uruchamiajgc mechanizmy empa-
tii, nie tylko stuzy ,,wzbudzaniu na przyktad wspoétczucia wzgledem literackiego
bohatera, ale tez sprzyja (...) prowokowaniu natychmiastowych dziatan altru-
istycznych w $wiecie zewnetrznym wobec literatury”. Postawa empatyczna moze
wiec rozwijac si¢ na dwa sposoby — poprzez aktywnos$¢ w §wiecie rzeczywistym
oraz poprzez odzwierciedlanie w sobie losu postaci literackie;j.

' Nalezy zauwazy¢, ze obecnie coraz czgsciej publikuje si¢ utwory z adresem dziecigcym,
ktoére poruszaja tzw. trudne tematy, takie jak: choroba, kalectwo, $mier¢, cielesno$e¢ itp.
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Dziecko w wieku wczesnoszkolnym chetnie poznaje losy zwierzecych boha-
teréw, ktore nie przybierajg kostiumu zabawki, lecz obrazujg realistyczne zycie.
Jedng z pierwszych takich postaci w polskiej literaturze dziecigcej byl mtody jelo-
nek Roga$ — bohater znanego opowiadania Marii Kownackiej (1957). W utwo-
rach dla dzieci wazng pozycj¢ zajmuja postaci psow. Stynne historie o Lassie
i Lampo utorowaty droge kolejnym bohaterom. Wsrod polskich utworéw XX w.
paradygmat ten realizujg takie teksty jak: powies¢ Puc, Bursztyn i goscie Jana Gra-
bowskiego (1933), utwory o psach Ludwika Jerzego Kerna — Ferdynand Wspa-
niaty (1963) 1 Cztery tapy (1969), Pigciopsiaczki Wandy Chotomskiej (1985).
W latach 70. ukazato si¢ polskie thumaczenie mato znanej, wykorzystujacej motyw
bezdomnosci, wzruszajacej ksigzki Meindert De Jong (1973) o psie pt. Wracaj do
domu, Karmelku*. W polskiej literaturze ostatnich 20 lat mozna odnotowac takie
powiesci 1 opowiadania jak: Kaktus, dobry pies, Pies na medal (seria o psach
pracujacych) Barbary Gawryluk (2008, 2024), Sposob na Elfa (seria) Marcina
Patasza (2012), Basia i lato pod psem, Dran, czyli moje zZycie z jamnikiem, Lotta,
czyli jak wychowa¢ ludzkie stado Zofii Staneckiej (2018, 2022, 2023). W inter-
necie znajdujemy cate strony poswigcone literaturze dla dzieci, ktorej bohaterem
jest pies. Tytuly mozna wigc mnozy¢, ale nie kazdy z nich charakteryzuje motyw
bezdomnosci wzigty z obszaru tematow tabu.

Najsilniej] w pamigci czytelnikow utkwity te teksty, w ktorych bohatera-
-psa spotyka niepewny lub wrecz pechowy los — bezdomno$¢, porzucenie, utrata
domu, ponoszenie konsekwencji niezawinionych dziatan — czy tez poswigcenie
dla czlowieka. Fatalny los to podstawowy motyw znany z dramatu antycznego,
wywolujacy uczucie katharsis. Jest ono niezbednym psychicznym sktadnikiem
budowania wrazliwos$ci na sztuke. Przyktadem fabuly, ktora spetnia warunki
edukacji empatycznej, sa historie psow bezdomnych opisane w takich utworach
jak bestseller Erica Knighta Lassie, wro¢!, wydany w Stanach Zjednoczonych
w 1940 r. (polskie wydanie — 1958), czy tez polskie opowiadanie Romana Pisar-
skiego O psie, ktory jezdzit kolejg (1967), oparte na prawdziwych wydarzeniach
z zycia psa mieszkajacego we Wiloszech. Te pozycje utrwality si¢ w pamieci kilku
pokolen czytelnikow. Temat ten powrécit w wydanej w 2017 r. powiesci dla dzie-
ci Adama Wajraka (2017) pt. Lolek®. Trudna sytuacja zwierzecia odzwierciedla
kilka obrazow nalezacych do toposow literatury dziecigcej, m.in. takie jak imig,
dom, ciato oraz wgdréwka. Tematy te sa uznane za wazne i pojawiajg si¢ w wiek-
szosci arcydziet dzieciecej literatury. Mozna je znalez¢é w utworach wybitnych
tworcow: Astrid Lindgren, Tove Jansson, Roalda Dahla, Limony’ego Snicketa.

2 Pierwsze wydanie ukazato si¢ w Stanach Zjednoczonych w 1953 r. z ilustracjami

Maurice’a Sendaka.
3 Ksigzka otrzymata I nagrode w Ogolnopolskim Konkursie Literackim im. Kornela Maku-
szynskiego w 2018 .
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We wspotczesnej polskiej tworczosci odzwierciedlajg je utwory Roksany Jedrze-
jewskiej-Wrobel, Matgorzaty Strekowskiej-Zaremby, Beaty Ostrowickiej, Justy-
ny Bednarek i innych.

PROBLEM I CEL BADAN

Celem podjetych poszukiwan badawczych byto wykazanie zasadno$ci wyko-
rzystania literatury dziecigcej (na przyktadzie powiesci Wajraka pt. Lolek) w pro-
cesie edukacji empatycznej oraz uzyskanie wnioskow przydatnych dla organi-
zowania procesu wychowawczo-dydaktycznego wspierajacego rozwoj empatii
dziecka w mlodszym wieku szkolnym. Warto zada¢ pytanie: Czy utwor literacki
zawiera potencjat dla rozwoju postawy empatycznej u dziecigcego czytelnika?
W czasach, w ktorych bezposredni kontakt cztowieka z czlowiekiem jest bar-
dzo ograniczony, a ludzie coraz czgéciej poshugujg sie elektronicznymi srodkami
przekazu i sztuczng inteligencja, moze si¢ zdarzy¢, ze nie bgdziemy rozumieli
,innego”. Informacje przesytane sa3 w formie maksymalnie skréconej. Komuni-
kacja odbywa si¢ na odlegto$¢. Tempo zycia nie pozwala na uwazne poznawanie
spotkanych osob. Nie pisze si¢ juz tradycyjnych listow, ktorych specyfika — poza
przekazywaniem informacji — byto transmitowanie uczué: lekéw i radosci. Swiat
wcigz przyspiesza, ale cztowiek od zawsze podlega cierpieniom ciata i ducha,
zawsze wiec przychodzi czas, w ktorym potrzebny jest mu rezonujacy towarzysz.
Wazne staje si¢ zatem zwrdcenie si¢ ku rozwojowi empatii. Jak twierdzi Howe
(2013, s. 25), ,,w codziennych rozmowach ludzie musza dostrzegac¢ i wyczuwac
to, co inni mysla i czuja, by odpowiedzie¢ w sposodb wlasciwy, dostrojony, wraz-
liwy. Jezeli tego nie potrafisz, nawet rozmowa o faktach staje si¢ trudna”. Empa-
tia nie jest zatem wspoélczuciem, lecz dyspozycja niezbgedna do owocnego zycia
w spoleczenstwie.

Dziecko reaguje w wyniku dziatania empatii emocjonalnej, ktora czesto jest
bezposrednia i natychmiastowa. Nie analizuje sytuacji ,,innego”, ale ulega jego
emocjom. Proces taki jest odpowiednikiem ,,mig¢dzycielesnosci” — nieSwiadome-
go przeniesienia wrazen emocjonalnych z ,,innego” na siebie, ktore ,,pozwala nam
odkry¢ i do§wiadczy¢ korelacji i wzajemnosci z Innym jako drugim ciatem prze-
zywanym we wspotistnieniu” (Bandin, 2014, s. 33). Zadaniem edukacji empa-
tycznej byloby wigc rozwijanie m.in. empatii poznawczej, ktora prowadzi do zro-
zumienia przezy¢ innych osob*. W ksztattowaniu postawy empatycznej niezbedne
jest tez poznanie wtasnego obszaru uczuc i mysli, gdyz ,,umiej¢tno$¢ wyjasniania
wiasnych zachowan umozliwia nam formutowanie prawdopodobnych hipotez na

4 Howe (2013, s. 30) zauwaza, ze ksztaltowanie si¢ empatii w grupach spotecznych pozwo-

lito na rozwdj umiejetnosci spotecznych i poczucia bezpieczenstwa w grupie, co dla ludzi pierwot-
nych stanowilo ,,strategi¢ przetrwania”.
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temat tego, co moze rzadzi¢ zachowaniem innych ludzi, wiaczajac w to reak-
cje na nasze zachowania” (Bandin, 2014, s. 33). Pedagog Ciechomski (2020,
s. 102) wspomina o samoempatii, ktéra powigzana jest z autorefleksjg i dotyczy
»samorozumienia i uwrazliwienia na to, czego potrzebujemy, aby rozwija¢ wtasng
tozsamo$¢”. Dziecko w wieku wczesnoszkolnym moze korzysta¢ z dobr kultu-
ry. Proces budowania takiej $wiadomosci powinien by¢ wzmacniany rozmowa
z wychowankiem, ale niebagatelng rol¢ moze tez tu odegra¢ kontakt z literatura,
ktéry pozwala na ugruntowanie si¢ postaw. Kontakt z artystyczng forma przekazu
literackiego daje szanse na indywidualne zetknigcie si¢ z wyjatkowym ludzkim
doswiadczeniem (Koziotek, 2006).

Jak wynika z badan neurologicznych dotyczacych odbicia lustrzanego,
empatia jest reakcjg automatyczng, ale moze si¢ ona rozwijaé w postawe moralng
(Dewar, 2008). Dzigki troskliwej opiece i przebywaniu w bezpiecznym $rodo-
wisku czlowiek uwrazliwia si¢ na potrzeby innych. We wczesnym dziecinstwie
najwazniejsza role maja tu do spetnienia najblizsi — matka i ojciec (Ciechomski,
2020, s. 121), ale istotne sg tez kontakty z innymi cztonkami rodziny, gdyz opieka
nad potomstwem wymaga wspotpracy. W okresie przedszkolnym i wczesnosz-
kolnym istotnej rangi nabierajg kontakty z wychowawcg i rowiesnikami (Brzezin-
ska i in., 2020, s. 60). Poznajac rézne postawy, dziecko zaczyna orientowac sie,
kto jest sojusznikiem, a kto wrogiem. Te uczucia rodza empati¢. Psychologowie
i pedagodzy sa wigc zdania, ze dziecko uczy si¢ empatii w kontakcie z otocze-
niem bliskich 0s6b — rodzicéw, wychowawcow (Lasota, 2023; Parker, Jenkins,
2021). W obszarze relacji matka—dziecko—obiekt® wazne miejsce zajmuje litera-
tura — obiektem staje si¢ tekst, ktory ,,moéwi” do dziecka. Wtasciwie przebiega-
jaca inicjacja literacka prowadzi do uzyskania przez dziecko przyjemnosci z lek-
tury. Odpowiednio dobrane teksty moga wzmacniaé proces rozumienia siebie
i wspolodczuwania z innymi. W wyniku identyfikowania si¢ z afektami bohatera
literackiego zachodzi akt oddzwigku uczuciowego. Utwory literackie pozwala-
ja na prowadzenie rozmowy o pozytywnych i negatywnych uczuciach na kan-
wie poznawanej fabuly. Thumaczenie reakcji bohatera, uzasadnianie i ocena jego
postepowania stymuluja rozwoj emocjonalnej i spotecznej inteligencji dziecka.
W ten sposob dorosli opiekunowie moga kierowa¢ uwage dziecka na emocje.
Kiedy dziecko jest nieco starsze, ma 8-9 lat i samodzielnie poznaje lekture, jego
postawa empatyczna wcigz si¢ rozwija. Z czasem potrafi juz reagowac na emocje
zawarte w tek§cie zarbwno poprzez ich rozumienie, jak i wlasng postawe. Proces
ksztattowania si¢ empatii wymaga zatem wielu doswiadczen. W wiekszosci przy-
nosi je zycie, ale znana opinia Wojnar (1987) mowi, ze takze sztuka, a w niej lite-
ratura, stuzy porzadkowaniu zycia wewngtrznego. Dziecigcy odbiorca literatury

5 Relacje tego typu Hobson (2002) nazwat ,.trojkatng interakcja”, gdyz obejmuje dziecko,
opiekuna i obiekt (za: Howe, 2013, s. 41).
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w wieku wczesnoszkolnym potrafi odczyta¢ emocje postaci literackiej i zesta-
wi¢ je z doswiadczeniami zycia poznawanego bohatera. Dzigki lekturze dziecko
poznaje wigcej sytuacji, ktorymi rzadzg afekty, a wraz z nimi takze reakcji na nie.
Moze je przezywaé, mys$le¢ o nich, odzwierciedla¢ je w zabawie (Papuzinska,
1981). Jak pisze Papuzinska (1996), dziecko zyje w $wiecie emocji literackich.
Zatozywszy, ze dzieto literackie oddziatuje na emocje odbiorcy, budzac uczucia
empatyczne, mozemy przyjac, ze utwory poznawane w dziecinstwie jako wzorco-
we — pierwsze fabuly czy wypowiedzi liryczne — mogg sta¢ si¢ podstawg ksztat-
towania postawy empatycznej. Kazda rozmowa na temat ,,innosci”” prowadzona
w relacji posrednik lektury — wychowanek moze mie¢ swdj poczatek w $wiecie
przedstawionym dzieta, ktore przeciez wykorzystuje wzorce wywiedzione z zycia
(Barnett i in., 1982)°.

Edukacja empatyczna jest elementem szeroko rozumianego wychowania do
empatii, ktore ma bogatg histori¢. Zdaniem Ciechomskiego (2020) wychowanie
do empatii powiazane jest z zainteresowaniem wychowaniem moralnym i cho¢
nie wyksztalcit si¢ w pedagogice odrebny nurt wychowania do empatii, to w rdz-
nych okresach rozwoju pedagogiki dochodzily do glosu rozmaite formy wycho-
wania $wiadczace o zaangazowaniu we wspotodczuwanie z ,,innym’”. Badacz
podkresla, ze empatia odgrywa wazng rolg w pedagogicznych teoriach wychowa-
nia do pokoju. Ksztaltowanie nieagresywnych relacji pomiedzy osobami i grupa-
mi, budowanie postaw prospotecznych oraz rozwijanie szacunku i zrozumienia
,»innego” to cechy edukacji empatycznej, ale tez element akceptacji odmiennosci.
Podobnie istotna jest umiejetnos¢ migdzykulturowej egzystencji, ktora spetnia si¢
za posrednictwem empatii. Ciechomski wyr6znit 14 koncepcji empatii w teore-
tycznych ujeciach pedagogiczno-psychologicznych, z ktorych wysnut trzy kom-
ponenty postaw empatycznych. Sa to uczucia, mysli i dziatania niezbedne w reali-
zowaniu edukacji empatycznej®. Jego ustalenia pokazuja, ze empatia zajmuje
szczegolne miejsce w egzystencji czlowieka. Jedng z drog do urzeczywistnienia
empatycznej postawy jest literatura poznawana w okresie dziecinstwa i zwiazany
Z nig proces poznawczy. Istnieje bowiem mozliwos$¢, ze ,,strategia empatii” (Zdu-
nik, 2023, s. 51) pozwoli dzigki literaturze wzbudzi¢ w uczniach indywidualne

¢ Badania Marka A. Barnetta dowiodly, ze ,,grupa empatycznych szdstoklasistow, ktorzy
dyskutowali na temat smutnego wydarzenia z zycia innych ludzi, po$wigcita wigcej czasu na przy-
gotowanie obrazkéw dla chorych dzieci lezacych w szpitalu niz kontrolna grupa dzieci w tym
samym wieku, ktore rozmawiaty o smutnych wydarzeniach z wtasnego zycia” (Barnett i in., 1982,
s. 920-923).

7 Badacz powoluje si¢ na prace takich myslicieli jak: Artur Schopenhauer, David Hume,
James Q. Wilson, Hans Bertram, Dieter Ulich, Cordelia Volland, Carol Gilligan, Otto Speck, Robert
Coles, Maria Montessori, Maria Lopatkowa.

8 Ciechomski przedstawit tez autorski program wychowania do empatii jako Scenariusze
zaje¢ do programu: Dobry kolega. Program zostat zamieszczony jako aneks do cytowanej tu publi-
kacji (zob. Ciechomski, 2020).
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zaangazowanie w problemy $wiata: ekologie, nierdbwnosci spoteczne, zjawiska
ubostwa i bezdomnosci, konsumpcjonizm, negatywne skutki antropocenu.

Bliskie edukacji empatycznej wychowanie moralne realizuje si¢ w wigkszo-
$ci tekstow literackich dla dzieci poprzez ukazywanie kontrastowych postaw (np.
w bajkach dydaktycznych, basniach ludowych czy literackich). Motyw wspotczu-
cia i powigzany z nim aspekt wspolodczuwania zawarte sg w utworach podejmu-
jacych tematy tabu, takie jak: choroba, kalectwo, wojna, $mier¢, réznice spotecz-
ne i kulturowe’.

Postawiona w tym artykule teza moéwi, ze literatura poznawana w okresie
dziecinstwa moze wydatnie wzmocni¢ i wspomodc budowanie postawy empatycz-
nej. W szczegdlnosci tematyka literacka, do ktorej si¢ tu odwotuje, nalezy do
obszaru tabu i dotyczy zwierzgcego bohatera — psa zyjacego w niedoli. Obok rze-
czywistych aktywnosci, modelowania i przyktadu niebagatelng role w ksztattowa-
niu empatii odgrywa bowiem oddzialywanie poznanych wzorcow kulturowych,
np. postaci literackich. Wszelkie dziatania edukacyjne, w ktorych wykorzystu-
je sie postawy bohateréw literackich, moga prowadzi¢ do lepszego rozumienia
uczu¢ innych ludzi. Dzieto literackie daje mozliwo$¢ przyjecia cudzej perspek-
tywy poprzez akt identyfikowania si¢ z emocjami postaci. Okazj¢ do uczenia si¢
postawy empatycznej stwarzaja tez sytuacje zarysowane w treSci fabuty, ktore
pokazujg rozmaite zachowania postaci literackich wobec siebie. Poza tym wszyst-
kim literatura wplywa na lepsze poznanie samego siebie — swoich uczu¢, celow,
motywoOw postegpowania. Znajomos¢ wlasnych predyspozycji i cech osobowosci
najprawdopodobniej ma znaczenie w petniejszym odczuwaniu empatii. Dziecigcy
kontakt z literaturg dobitnie udowadnia, ze na dziecigcg psychike dziataja rézne
sktadniki tekstu, zatem dla odbiorcy wazne sg te elementy $wiata przedstawione-
go 1 poetyki utworu, ktore poruszajg (Papuzinska, 1981; Pluciennik, 2002b).

Refleksje teoretykow podparte sa wynikami badan empirycznych, ktore
wykazaty, ze ,.ekspozycja na teksty fikcyjne (mierzona za pomoca kwestiona-
riuszowych deklaracji) taczy si¢ z wyzszym poziomem empatii i przejawianych
kompetencji spotecznych (Mar i in., 2006, s. 694-712). Zauwazono tez, ze osoby
deklarujace czestsze czytanie utwordw fikcyjnych charakteryzujg si¢ wyzszym
poziomem otwartosci (Mar, Oatley, Petterson, 2009, s. 407-428)” (Zdunik, 2023,
s. 52). Badania pokazuja wiec, ze edukacja empatyczna jest naturalnie powigzana
z edukacja literacka i czytelnictwem literatury pickne;j.

® Nalezy zauwazy¢, ze wizerunek skrzywdzonego bohatera literackiego nie jest jedyna droga

dla nauki empatii. ROwnie wazne jest ukazanie postaw pozytywnych. Nadmierna ekspozycja na
cierpienie moze bowiem u czg¢$ci dzieci prowadzi¢ do Igku lub wycofania, a nie do poglebienia
wrazliwosci (co sugeruja badania nad dzie¢mi wysoko wrazliwymi). Miedzy innymi dlatego mode-
lowym odbiorca powiesci powinien by¢ czytelnik w wieku od 7. roku zycia.
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Zasygnalizowane tu obszary znajduja odzwierciedlenie w dzieciecych lek-
turach, dlatego podstawowe pytanie dotyczy literatury adresowanej do dziecig-
cego czytelnika: Jak utwory dla dzieci wilaczaja si¢ w wychowanie empatyczne?
W przypadku podje¢tego badania sformutowano rowniez pytania szczegdtowe:
Jakie sg kompozycja i jezyk utworu w kontekscie zjawiska empatii? Jak tre§¢
badanej powiesci odnosi si¢ do rozwijania postawy empatycznej? Jaka jest funk-
cja ilustracji wtaczonych do badanej publikacji?

W celu odpowiedzi na postawione pytania wykorzystano interpretacje tresci
utworu literackiego z uwzglednieniem modelu wirtualnego odbiorcy, ktorym jest
czytelnik dziecigcy w wieku od okoto 7. do 9. roku zycia, reprezentujacy zestaw
cech typowych dla okresu wczesnoszkolnego z punktu widzenia psychologii
rozwojowej (Brzezinska, 2016; Schaffer, 2012)!°. Do przeprowadzenia badania
wykorzystano metod¢ analizy dokumentu, w tym techniki analizy tre$ci doku-
mentu literackiego (powies¢ Lolek Wajraka) w postaci jakoSciowego opisu i inter-
pretacji danych zawartych w konkretnym tekscie literackim. Do zebrania danych
stuzyto narzedzie badawcze — arkusz badania tresci dokumentu literackiego.

WYNIKI ANALIZY

Podstawowe kategorie analizy poszukiwane w tekscie literackim w kontek-
$cie wspierania empatii u dziecka sg nastepujace: budowa i jezyk utworu, tres¢
oraz szata graficzna.

Kompozycja utworu pokazuje, ze powies¢ podzielona jest na trzy czesci:
pierwsza, w ktorej pies cierpi; druga, w ktorej dziala, aby zmieni¢ swoj los; trze-
cig, w ktorej rzeczywiscie udaje mu si¢ znalez¢ godne zycie — dostaje imie¢, dom,
dobrych opiekundow. Stopniowe wywotywanie uczu¢ u odbiorcy prowadzi do
budowania wigzi z postacig Lolka. Na koniec lektury czytelnik prawdopodob-
nie nie tylko skupia si¢ na losie Lolka, lecz takze mysli o pomocy innym, zyja-
cym w $wiecie rzeczywistym, nieszczesliwym zwierzgtom. Najpewniej budzi sie
w nim pokrewienstwo uczu¢ z rodzing, ktora przygarneta psa i data mu kochajacy
dom. Ukazana na jednej z koncowych ilustracji posta¢ dziewczynki akcentuje
znaczenie dziecka jako osoby, ktdra ratuje psa. Jednym z chwytow zaskakujacych
w tekscie dla mtodszych czytelnikow jest styl opowiadania pozbawiony dialogow.
Narracja prowadzona jest w postaci ,,strumienia”, co wzmacnia zwigzek czytel-
nika z narratorem. Jezyk utworu jest prosty i jasny, zrozumialy przez dziecigcego

10" Jak podaja cytowane zrodta, wezesny wiek szkolny obejmuje okres od 6. do 10. roku zycia
ijest czgscig pdznego dziecinstwa (Brzezinska, 2016). W badaniu bior¢ pod uwage dziecko w wie-
ku od 7. do 9. roku zycia, kierujac si¢ wiekiem ucznia klas I-11I oraz reakcjami dzieci (fizycznych
odbiorcow) w wieku 6 lat na tre$¢ lektury. Dane uzyskane w wyniku odczytania tekstu odbiorcom
uczeszezajacym do klasy O w ramach pilotazu przeprowadzonego w jednej grupie (10 dzieci) poka-
zaly, ze dzieci reagowaly zbyt intensywnie na wydarzenia fabuty.
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odbiorce. Zdania sa krotkie i obrazowe, a to powoduje, ze opisy nie nuza, tylko
posuwaja akcje do przodu.

Studiujac tres¢, zauwaza si¢ motywy potencjalnego identyfikowania sig¢
z postacig literacka (np. niepewny los zwierzecia), a takze elementy zaczerpniete
z antropologii kultury: dom rozumiany jako schronienie dajace azyl i poczucie
bezpieczenstwa; nadanie bohaterowi imienia; opisy cielesnych odczu¢ gtowne-
go bohatera. Utwor rozpoczyna si¢ relacja z nocnego biegu psa, ktory narazony
jest na chtod zimowej nocy, gtdd i ztych ludzi. Juz z pierwszych stron czytelnik
dowiaduje sie, ze pies $pi na ,,zmarznietej na ko$¢ ziemi”, ze jest gtodny, zanie-
dbany i boi si¢ ludzi. Poznajac los Lolka, otrzymujemy wiele informacji o nim
samym, bo narracja — cho¢ nie jest prowadzona przez psa — opowiada gtownie
o nim. Osoba, ktora sprawozdaje wydarzenia, zna los, uczucia i mysli Lolka. Roz-
poczynajace utwor zdanie: ,,Biegnij, Lolek! Biegnij!” to mysl psa, ktora determi-
nuje catoksztalt jego dziatania. Przymus posuwania si¢ do przodu, w nieznane, ku
wschodzacemu stoncu, symbolizuje potrzebe ucieczki od ztego miejsca, cztowie-
ka, stowa. Droga prowadzi Lolka dalej i dalej w poszukiwaniu bezpiecznego kata.
Charakterystyka postaci zaczyna si¢ od informacji, ze nie ma ona imienia i domu,
a przeciez imi¢ 1 dom to podstawowe warto$ci, jakie nadaja ksztatt zyciu kaz-
dej istoty — to tozsamos¢ i poczucie bezpieczenstwa. Kategoria imienia znalazta
juz swoje odbicie w utworach dla dzieci. Jansson postugiwata si¢ nig za kazdym
razem, gdy mowa byla o tozsamosci postaci. W opowiadaniu Piosenka Wioczykija
tytutowy bohater nadaje imi¢ napotkanemu stworzonku. Od tego momentu nabie-
ra ono pewnosci siebie, staje si¢ kim$ zupelie innym, nowym. Nadanie imienia
zmienia nazwang osobg — moze dawac ochrong lub dodawac¢ odwagi, bo nagle
,,c08” staje si¢ ,,kim§”. Pozbawienie bohatera imienia w utworze Wajraka silnie
charakteryzuje zatem zwierzecego bohatera. Metafore t¢ mozna czyta¢ — pies bez
imienia to pies nic niewart. Podobne asocjacje wzbudza informacja, ze pies nie ma
domu. Dom w kulturze ma szerokie konotacje, ale w literaturze dla dzieci wazna
jest gtownie jego funkcja ochronna. Dom to miejsce, ktére ma dawac poczucie
bezpieczenstwa i przynaleznosci. Tego wszystkiego brakuje Lolkowi. Rozumieja
to juz szescioletni czytelnicy — dzieci w tym wieku zdajg sobie sprawe z tego, ze
trzeba mie¢ imig¢ i schronienie. Im bardziej boja si¢ utraty bezpiecznego miejsca,
tym bardziej wspotczuja psu. Wiadomo tez, ze pies jest gltodny, zzigbnigty i1 boi
si¢ ludzi. To kolejne znaczace informacje. Gtod jest odczuciem znanym kazdemu
od chwili narodzin i cho¢ wspoélczesne dzieci zyjace w Europie nie doswiadczaja
go powszechnie, to zdaja sobie sprawe z tego, ze brak pozywienia nie jest sytuacja
komfortows. Rowniez doznawanie chtodu przynosi negatywne uczucia. Podobnie
jak gtod powoduje bowiem cielesny dyskomfort, wzmacniajac cierpienie, ktore
udziela si¢ odbiorcy. Los psa naznaczony jest spotkaniami ze ztymi ludzmi, co
pozycjonuje go w roli ofiary. To, Ze byt bity, glodzony i na koniec przywigzany
do tancucha, a przeciez nie zrobit nic ztego, uwalnia odczucia litosci 1 trwogi,
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podobne do tych, jakich doswiadczali widzowie antycznych dramatow. Dziecko
tez odczuwa w ten sposob, cho¢ nie zdaje sobie sprawy z genologicznych pokre-
wienstw literackich przekazow.

Wazng role pelni obrazowa ptaszczyzna utworu dzigki stworzonym przez

pisarza obrazom ukazujagcym niedole gtdéwnego bohatera, jak m.in.:
e pies biegnacy przez zimowe pola: ,,Biegl, ile sit. Biegl przed siebie. Biegt
na wschod, cho¢ nie mial pojecia, ze tak si¢ to okresla. Wiedziat tylko, ze
tam pojawialo si¢ codzienne stonce, ktore dawalo mu odrobing ciepta”
(Wajrak, 2017, s. 5);
e pies zwiniety w kiebek, owiany wiatrem i lezacy na zlodowacialej zie-
mi: ,,Na zimnych polach, po ktérych hulal lodowaty wiatr, nie byto si¢
gdzie schowaé. Co noc Lolek, ktory nie byt jeszcze Lolkiem, zwijat si¢
w kiebek na zmarznigtej na ko$¢ ziemi, gdzieniegdzie przykrytej bialym
$niegiem” (Wajrak, 2017, s. 5);
e pies-szczeniak skulony w kacie samochodu: ,,Pierwszy cios zadany wiel-
ka reka zabolat strasznie. Nie dlatego, ze byt mocny i trafit w nos, ale
rowniez dlatego, ze przeciez tego Lolek od swoich ludzi, ktorych poko-
chat bezwarunkowo, si¢ nie spodziewal. Na jednym uderzeniu si¢ nie
skonczyto. Lolek skulit si¢ w kacie warczgcego potwora” (Wajrak, 2017,
s. 16);
e pies-szczeniak stojacy niepewnie z podkulonym ogonem: ,,Stat z podwi-
nigtym ogonkiem. Bez ruchu, bo tak robig psiaki, gdy czuja si¢ niepew-
nie” (Wajrak, 2017, s. 19);
e pies uwigzany do tancucha: ,,Nawet nie zorientowat sie, kiedy zawista mu
na szyi petla z fancucha zwigzana drutem” (Wajrak, 2017, s. 37).
Punkt kulminacyjny to chwila, gdy zty gospodarz chce uderzy¢ psa siekiera,
a ten cudownym trafem zrywa drut, do ktorego jest przypiety, i ucieka.

Sledzac narracje, zauwaza sie, ze pisarz umiejetnie przeplata pozytywne
i negatywne doswiadczenia bohatera, wywotujac w odbiorze efekt kontrastuja-
cych ze soba uczu¢ — od pozytywnych po skrajnie negatywne. Tego typu sinu-
soidalna linia narracyjna silnie wptywa na wrazliwo$¢ odbiorcy. Poczucie spo-
koju nagle zostaje zmacone gniewem albo smutkiem, nie dajgc harmonii uczuc.
To z kolei wywotuje brak i che¢ powrotu do rownowagi, ktora bedzie mozliwa
dopiero wowczas, gdy pies zazna spokoju. Ta perspektywa narracyjna moze by¢
przyktadem opisywanej przez Lebkowska ,nieuprawnionej dominacji”’, ktéra
towarzyszy kategorii empatii. Pies wcigz do$wiadcza niepowodzen i jest uza-
lezniony od czlowieka, warunkow atmosferycznych, innych drapieznikow, wigc
odbiorcy towarzyszy swiadomos$¢ ciagltego zagrozenia (Lebkowska, 2008).

Kolejnym zabiegiem jest odnoszenie si¢ do cielesno$ci postaci, widoczne
choc¢by w sensualnych opisach bohaterdéw i zdarzen, np. ,,biegt ile sit, dlugie wto-
sy (...) przeksztalcity si¢ w zimne i twarde kottuny”, ,.ko$¢ smakowata jedynie
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zmarznigtg ziemig i $niegiem”, ,,zdretwial”, ,,mocna reka (...) chwycita go za sko-
re na karku”, ,,buda pachniala przerazeniem i bolem, (...) deszcz byt zimny i nie-
przyjemny”, ,,dostat poteznego kopniaka w zebra”, ,,poczut potezne uderzenie, po
ktorym sig skulit”, ,,ostry tancuch juz dawno przetart wlosy na szyi i powoli wrzy-
nat sie¢ w skorg” (Wajrak, 2017, s. 5-6, 8, 19, 26, 27, 31, 35, 38). Taki ciag zdarzen
budzi u mtodych odbiorcéw duzy niepokoj. Dzieci starsze (9—10-letnie) zapewne
beda wspodtczuly zwierzgciu i cheiaty jako$ zaradzic jego trudnej sytuacji.
Zaroéwno imig, jak 1 dom i ciato to tematy istotne w egzystencji dziecka

w okresie wezesnoszkolnym, ktore juz sobie zdaje sprawe z tego, ze imi¢ wyzna-
cza jakas czegs¢ jego ,.ja”, dom jest miejscem zycia, ktére zwykle daje poczucie
bezpieczenstwa, a cielesno$¢ pozwala na pelne odczuwanie otoczenia.

Towarzyszaca tresci artystyczna szata graficzna oddaje gldwne cechy posta-
ci 1 podkresla wydarzenia sktadajace si¢ na fabute. Obok ilustracji, ktére petnia
glownie rolg towarzyszaca tekstowi, zastosowano rozktadowki, ktore dopehiaja
tres¢ i podkreslajg nastrdj utworu. Mariusz Andryszczyk, autor grafik, w dosko-
naty sposob ukazat zwierze, ktore jest zagubione, nieszczesliwe, gtodne, sponie-
wierane. Zamaszysta kreska obrazuje zalgknienie i plochliwo$¢, a barwne plamy,
jakimi postuguje sig ilustrator, oraz wrazenie jakby niedokonczonych wizerunkow
otwierajg przestrzen dla dookre$lenia znaczen przez czytelnika. Grafika przedsta-
wiajaca spacer Lolka z nowymi ludzmi ma znaczenie symboliczne — zamazane
sylwetki dwoch dorostych postaci wraz z biegnacym przed nimi psem sg przed-
stawione od tytu, dzigki czemu moze to by¢ kazdy z nas. Zatem kazdy z nas moze
uratowac ,,innego” od cierpienia. Obrazowi towarzysza ostatnie stowa skierowa-
ne do Lolka, ktore akcentuja pozytywng ingerencje cztowieka-opiekuna w los
zwierzgcia: ,,— Biegnij, Lolek, biegnij! — krzycze za nim, a on biegnie tak szybko,
ze odrywa si¢ od ziemi i wyglada, jakby lecial. Jest wtedy najszczgsliwszy na
swiecie” (Wajrak, 2017, s. 129).

ZAKONCZENIE I WNIOSKI

Wykorzystanie utworu literackiego w budowaniu postawy empatycznej jest
istotnym sposobem edukacji empatycznej rozumianej szeroko, czyli wlaczaja-
cej konteksty kulturowe. Jednym z elementow kultury empatii jest zdolno$¢ do
przyjmowania cudzej perspektywy (Ciechomski, 2020, s. 122). Dobrym przykta-
dem rozwijania tej umiejetnosci jest wykorzystywanie do ¢wiczen odpowiednio
dobranych fabul. Utwor Wajraka stwarza dobre pole dla rozumienia czy tez przy-
jecia sytuacji innego'!. Cele dotyczace ksztattowania empatii u odbiorcy moga si¢
speli¢ dzigki takim elementom dzieta literackiego i jego odbioru jak:

" Przyktad bohatera literackiego — psa — jest wazny takze z tego wzgledu, ze jest on nie czto-
wiekiem, lecz ,,innym”. Jak pisze Dewar (2008), ludzie bagatelizujg bol, jesli doswiadcza go kto$
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e proces identyfikowania si¢ z postacig literacka o cechach waznych dla
czytelnika;

e tematyka z obszaru tabu, poruszajaca niepewny los bohatera literackiego
(tu: zwierzecia);

e wprowadzenie do fabuly elementéw zaczerpnigtych z antropologii kultu-
ry: dom rozumiany jako schronienie dajace azyl i poczucie bezpieczen-
stwa; nadanie bohaterowi imienia;

e wprowadzenie sfery cielesnosci postaci poprzez odniesienia do ciele-
snych odczué¢ gléwnego bohatera;

e trojcztonowa budowa utworu podkreslajaca napigcie emocjonalne
odbiorcy;

e prowadzenie narracji jasnym jezykiem, zrozumiatym dla dziecka;

e zastosowanie artystycznej szaty graficznej, oddajacej emocje gltownej
postaci.

W wyniku lektury poddanej empatycznemu wspoétodczuwaniu dziecigcy
odbiorca bedzie lepiej rozumiat sytuacje bohatera literackiego 1 prawdopodobnie
wzro$nie jego $wiadomos¢ dotyczaca sytuacji spotecznej postaci (Zdunik, 2023,
s. 53), w tym wypadku bezdomnych zwierzat.

Podsumowujac, nalezy zauwazy¢, ze kontakt dziecka-czytelnika z dzietem
jest specyficzny, inny niz osoby dorostej. Podstawowa roznica dotyczy procesu
identyfikacji z postacig literacka, ktory u dziecka przebiega w sposob naturalny
i nie wymaga ,,gry udawania” (Ptuciennik, 2002b). Dziecko niejednokrotnie wie-
rzy w istnienie $wiata przedstawionego i zapelniajgce go postaci, nawet jesli maja
one cechy nierealistyczne. Cho¢ w wieku 7 lat dzieci zaczynajg sobie uswiada-
miaé, ze nie kazda opowies¢ jest prawdziwa, chetnie poznaja utwory literackie,
ktore cechuje wartka akcja, obrazowy charakter opisu i ciekawa kreacja bohate-
ra. Mtodzi odbiorcy stajg si¢ tez krytyczni wobec postgpowania postaci, potrafig
wyciggac¢ wnioski, wskazywa¢ sens. Zdaniem Phuciennika (2002b, s. 34) ,,identy-
fikacja z postacig literacka jest jednym z najwazniejszych zjawisk empatycznych
w literaturze”. Proces ten ma szczegolne znaczenie w przypadku dziecka-odbior-
cy, poniewaz w okresie dziecinstwa silnie realizujg si¢ mechanizmy nasladowania
WzorcOw 1 przejmowania sposobow dziatania modeli. Ponadto zachodzi tu ,,mime-
sis emocji, ktora gwarantuje emocjonalny oddzwigk, polegajacy na empatycznym
powtorzeniu reakcji emocjonalnych” (Ptuciennik, 2002b, s. 37), co w przypadku
dziecka moze mie¢ silniejszy przebieg. Wspotodczuwanie jest wyraznie odzwier-
ciedlone w dziecigcym odbiorze literatury. Dziecko — jako istota nad wyraz wraz-
liwa — wzrusza si¢, czytajac o samotnym, pozbawionym opieki zwierzeciu, tym
bardziej jesli jest to pies. Mozna by wigc sadzi¢, ze kazda tego rodzaju historia

obcy, naznaczony pigtnem, z innej grupy etnicznej itp. Posta¢ psa moze by¢ wigc istotnym elemen-
tem wprowadzajacym rozwijanie postaw moralnych w okresie dziecinstwa.
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bedzie réwnie poruszajaca, jednak opowies¢ Wajraka wyrdznia si¢ na tle innych.
Powstata bowiem w momencie, kiedy budzit si¢ w Polsce ruch obrony zwierzat.
Psy wigzane na tancuchach, metalowych linkach, pozbawione pozywienia, zyjace
w chlodzie zajety uwage medidw i spotecznych towarzystw dbajacych o ochrone
praw zwierzat. Zainteresowaty tez §wiat nauki, ktory odzwierciedlit swoje stano-
wisko w teoriach eko- 1 zookrytycznych (Barcz, 2015). Jak pokazuje utwor Waj-
raka, los zaniedbanych zwierzat stat si¢ rowniez waznym tematem literatury dla
mtodych czytelnikow. Powiesc¢ jest ,,doskonata pomocg naukowa w szkole czto-
wieczenstwa” — tak napisata Dorota Suminska w krotkiej recenzji na odwrocie
oktadki. Jako taka przedstawia zdecydowane stanowisko w sprawie traktowania
zwierzat i staje si¢ istotnym sktadnikiem empatycznej edukacji, ktéra wptywa na
szeroko rozumiany stosunek cztowieka do ,,innych”.
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ABSTRACT

This article discusses education through children’s literature, which leads to the development
of empathetic attitudes in early school-age readers. The theoretical foundation is provided by works
in the fields of pedagogy (Martin L. Hoffman, David Howe) and literary studies (Anna Lebkowska,
Jarostaw Phuciennik, Elzbicta Tabakowska). Based on this, the author attempts to build an argument
about the important role of literature in developing an empathetic attitude. The research aims to
identify features of literary works for children that can foster an empathetic attitude in young readers.
The research was based on the interpretation of a selected literary text that has a dog as a protagonist
and its reception by a virtual early school-age reader. A qualitative approach was used, including
document analysis (literary work). The author used a model of a child reader aged approximately
7 to 9, with their typical receptive abilities. An exploration of children’s literature has revealed that
Adam Wajrak’s novel Lolek possesses literary features that could be used in empathetic education.
Wajrak’s novel meets the criteria for literature that can shape an empathetic attitude in children.

Keywords: empathetic education; children’s literature; virtual reader; “Lolek” by Adam
Wajrak



