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STRESZCZENIE

Zaréwno funkcje wykonawcze, jak 1 poczucie umiejscowienia kontroli wzmocnien zaczyna-
ja si¢ ksztaltowac juz w okresie dziecinstwa. Wprawdzie reprezentuja one odmienng nature, ale
czy rozwijaja si¢ zupelnie niezaleznie od siebie? Wielokrotnie wskazywano, iz w zmianach rozwo-
jowych poczucia kontroli istotng rol¢ odgrywaja oddziatywania wychowawcze (Kulas 1998, Loeb
1975). Nowsze wyniki badan sugerujg takze prawdopodobne biologiczne uwarunkowania poczu-
cia kontroli (Declerck, Boone i in. 2006; Kochanska, Murray i in. 2000). Podtozem okreslonego po-
czucia kontroli mogg by¢ mézgowe mechanizmy odpowiedzialne za autoregulacje. Kluczowa rolg
w procesach autoregulacyjnych odgrywaja funkcje wykonawcze wplywajace na skutecznos$é po-
dejmowanych przez cztowieka dziatan. Wysoka skutecznos$¢ dziatania (wraz z poczuciem satysfak-
¢ji, ktore mu towarzyszy) moze sprzyjac ksztaltowaniu si¢ kontroli wewnetrznej. Celem badan byto
ustalenie zwigzku mi¢dzy sprawnos$cia funkcji wykonawczych a poczuciem umiejscowienia kontro-
li u dzieci pigcioletnich. Mimo braku doniesien empirycznych dotyczacych matych dzieci zatozono,
ze u pigciolatkow charakteryzujacych si¢ wysoka sprawnos$cig funkcji wykonawczych mozna cze-
Sciej zarejestrowac poczucie kontroli wewngtrznej (w poréwnaniu z dzieémi o niskiej sprawnosci
funkcji wykonawczych). Wyniki potwierdzity to zalozenie. Sprawno$¢ funkcji wykonawczych istot-
nie réznicowata poczucie umiejscowienia kontroli w sytuacjach sukcesow oraz niepowodzen u ba-
danych dzieci. Dodatkowe analizy wykazaty, ze pigcioletni chtopcy charakteryzowali si¢ wigksza
sprawnoscig funkcji wykonawczych w poréwnaniu z dziewczynkami. Z kolei dziewczynki miaty
istotnie wieksze zewnetrzne poczucie umiejscowienia kontroli w sytuacjach sukcesow oraz niepo-
wodzen w poréwnaniu z chtopcami. Wyniki te dyskutowane sa w kontekscie oddziatywan socjali-
zacyjnych, ktore podejmuje si¢ wobec chtopcow i dziewczynek.

Stowa kluczowe: funkcje wykonawcze; poczucie umiejscowienia kontroli wzmocnien; auto-
regulacja; wiek przedszkolny
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WPROWADZENIE

Osiagniecie zdolnosci do regulacji wlasnych zachowan w dziecinstwie sta-
nowi jedno z najwazniejszych zadan rozwojowych stojacych przed dzie¢mi
w pierwszych latach zycia. Obserwacja procesu dorastania prowadzi do konklu-
zji, iz dziecko — poczatkowo niesamodzielne w niemal kazdym aspekcie funk-
cjonowania — staje si¢ zdolne do samodzielnego regulowania swoich stosunkoéw
z otoczeniem. Osiggnigcie zdolnosci do samoregulacji jest momentem zwrotnym
z punktu widzenia dalszego prawidtowego rozwoju osobowosci, samodzielno-
$ci i poczucia fizycznej autonomii. Wérdd procesow neuropsychologicznych le-
zacych u podtoza zdolnosci autoregulacyjnych najczegsciej wymienia si¢ funkcje
wykonawcze, ktore sg wyzszymi procesami psychicznymi umozliwiajgcymi po-
dejmowanie nastawionych na cel, $wiadomych i skutecznych dziatan (Pachalska
2008, Pachalska i in. 2014, Putko 2008, Pennequin i in. 2010, Carlson i in. 2014).
Stanowig one ogniwo, ktdre posredniczy miedzy percepcja bodzcow (otoczeniem
zewngtrznym) a reakcjg organizmu na bodzce, stad niekiedy obrazowo funkcje
wykonawcze lokowane sa migdzy intelektem a dziataniem. Ich funkcjonowanie
mozna poréwna¢ do dziatania centralnego koordynatora, ktory integruje prace sy-
temu poznawczego i emocjonalno-motywacyjnego cztowieka, przygotowujac go
do dziatania.

Samoregulacja zachowania (i takie jej przejawy, jak np. umieje¢tnos¢ odracza-
nia gratyfikacji, planowania swoich dziatan, poczucie sprawstwa) uwazana jest
przez niektdrych badaczy za istotny element osobowosci (Das i in. 1994). Dlatego
jedna z najczesciej badanych i opisywanych w tym zakresie zmiennych osobowo-
sciowych jest poczucie kontroli wzmocnien, ktére odnosi si¢ do subiektywnej per-
cepcji tego czy innego rodzaju zdarzen bedacych udziatem cztowieka w codzien-
nym zyciu, zaleznych od jego dziatan lub od czynnikoéw zewnetrznych, takich
jak np. pech, ,,szczgscie”, zbieg okolicznosci, dziatania innych ludzi, ,,sity wyz-
sze” (Akin 2011, Brzozowski 1995a, Brzozowski 1995b, Hrbackova i in. 2012,
Szmigielska 1998). Poczucie kontroli wzmocnien jest wymiarem osobowosci,
ktorego krance stanowia: poczucie kontroli wewnetrznej (gdy cztowiek upatruje
w swoich dziataniach/cechach przyczyn zdarzen) i poczucie kontroli zewnetrz-
nej (gdy konsekwencje zdarzen przypisywane sg czynnikom zewnetrznym). Kon-
strukt poczucia umiejscowienia kontroli wzmocnien nawigzuje do teorii atrybu-
cji, czyli sposobdéw wnioskowania o powodach réznych zachowan cudzych oraz
wlasnych polegajacych na przypisywaniu sobie lub innym ludziom okre$lonych
cech (Heider 1958). Wskazuje sie na fakt, iz to, gdzie cztowiek dostrzega przy-
czyny zaistniatych zdarzen, zaleze¢ moze od typu sytuacji i sfery zycia (Bodill,
Roberts 2013; Vartanova 2014), stad konstrukt wewngtrznej—zewnetrznej kontro-
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li wzmocnien nie moze by¢ stosowany do arbitralnego klasyfikowania ludzi do
dwoch okreslonych typow. Takie zatozenie staje si¢ konieczne zwlaszcza w przy-
padku préb analizowania opisywanego wymiaru osobowosci u dzieci, u ktorych
osobowos¢ dopiero si¢ ksztattuje (Szmigielska 1996). To, gdzie dzieci najmtod-
sze upatrujg przyczyny réoznych zdarzen, zalezy w znacznej mierze od rodzaju
sytuacji i tego, czy ma ona pozytywny, czy negatywny wydzwick. Dzieci chet-
niej widzg przyczyng sukcesow, ktore wigza si¢ z otrzymywaniem gratyfikacji
(W postaci nagrod, uznania zastug przez dorostych lub rowiesnikow), w swoich
dziataniach oraz zasobach. Jesli zas chodzi o niepowodzenia, zwykle ich pod-
toze dostrzegaja w czynnikach zewnetrznych (ztym losie, ztosliwosci innych
ludzi, pechu itp.) po to, aby unikna¢ negatywnej oceny wtasnej osoby przez siebie
samego i/lub innych ludzi. Takie zachowania zwigzane sg z wtasciwos§ciami ro-
zumowania moralnego charakterystycznymi dla wieku przedszkolnego (por. po-
Znawczo-rozwojowa teoria rozwoju moralnego: Piaget 1967).

Podsumowujac, mozna stwierdzi¢, iz zardbwno funkcje wykonawcze, jak
1 poczucie umiejscowienia kontroli, mimo ze reprezentuja odmienng naturg (oso-
bowos¢ i1 procesy metapoznawcze), odgrywaja znaczacg role w procesach samo-
regulacyjnych. Co wigcej, rozwijaja si¢ w tym samym czasie, w pierwszych la-
tach zycia, rownolegle wzgledem siebie (Best i in. 2009, Drwal 1989, Kielar-Tur-
ska 2011, Kulas 1998, Loeb 1975, Zelazo i in. 1997) i osiagaja wzglednie sta-
bilny ksztalt w pdznej adolescencji lub u progu dorostosci (Anderson i in. 2008,
Kulas 1998).

RELACIJE MIEDZY FUNKCJAMI WYKONAWCZYMI
A POCZUCIEM UMIEJSCOWIENIA KONTROLI WZMOCNIEN

W literaturze przedmiotu mozna odnalez¢ propozycje thumaczace charakter
powiazan funkcji wykonawczych z poczuciem kontroli wzmocnien. Wedtug Ca-
rolyn Declerck i in. (2006) mimo Ze poczucie umiejscowienia kontroli tradycyjnie
uwazane jest za produkt spolecznego uczenia si¢ (Rotter 1966), moze takze stano-
wi¢ produkt (rezultat) mézgowych mechanizmoéw zwigzanych ze zdolno$cig do
samoregulacji, odpowiadajacych za podejmowanie celowych i umotywowanych
dziatan. Jak zostatlo wskazane, kluczowa role w procesach samoregulacyjnych od-
grywaja funkcje wykonawcze zwigzane z dzialaniem obszaréw przedczotowych.
Funkcje te odpowiadaja m.in. za: kontrole hamowania reakcji, pamig¢ operacyj-
ng, gietkos¢ poznawcza, planowanie i mys$lenie strategiczne (Declerck i in. 2006,
Miyake i in. 2000, Pachalska 2007, Pachalska i in. 2014). Wszystkie wptywaja na
jako$¢ podejmowanych dziatan (to, czy koncza si¢ one sukcesem, czy porazka)
(Jodzio 2008, Markiewicz 2007).
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Mimo iz watki powigzan funkcji wykonawczych i poczucia kontroli wzmoc-
nien pojawiajg si¢ w literaturze przedmiotu, liczba badan empirycznych, zwlasz-
cza aktualnych, w tym obszarze jest nieduza, a wyniki niejednoznaczne. Badania
byty prowadzone na osobach w réznych okresach rozwojowych, przy uzyciu roz-
maitych narzedzi pomiarowych (Burton, Krantz 1990; de Brabander i in. 1989,
1992; Declerck i in. 2006; Murphy, Das 1986), dlatego trudno jest mowi¢ o moz-
liwosci porownywania tych wynikow ze soba. Murphy i Das (1986) przeprowa-
dzili badania dotyczace réznic indywidualnych w zakresie zdolnosci planowania
1 umiejetnosci rozwigzywania problemow oraz poziomu motywacji u dzieci be-
dacych uczniami V klasy szkoly podstawowej. Aspekt planowania badany byt za
pomoca Testu Laczenia Punktow oraz autorskiego zadania polegajgcego na od-
szukiwaniu okreslonych bodzcow (obrazow, cyfr, liter) na papierze. Jak zauwa-
7aja autorzy, przy wykonywaniu tego zadania pomocne byly strategie polegajace
np. na patrzeniu od lewej do prawej strony kartki, od gory do dotu itp. Bada-
nia z udziatem 106 dzieci wykazaly, iz wysokie wskazniki planowania czesciej
zwigzane byly z kontrolg wewngtrzng anizeli zewngtrzng. Dzieci lepiej planuja-
ce charakteryzowaty si¢ ponadto wewnetrzng motywacja. Stosowaty wigcej stra-
tegii pomocnych podczas rozwigzywania zadania wymagajacego odszukiwania
bodzcéw w pordwnaniu z dzie¢mi planujacymi gorzej, cho¢ ostateczne wyni-
ki ich pracy byly porownywalne (liczba problemoéw rozwigzanych prawidtowo
okazala si¢ w obu grupach taka sama). Declerck i inni (2006) stwierdzili, ze ist-
nieje zalezno$¢ miedzy sprawno$cig pamigci operacyjnej a poczuciem umiejsco-
wienia kontroli u uczniéw szkot podstawowych. Dzieci, ktore podczas wykony-
wania zadan badajacych pamig¢ operacyjng stosowaly strategie pomagajace im
rozwigzac te zadania, istotnie czg¢sciej charakteryzowaty si¢ poczuciem wewngtrz-
nej kontroli (mierzonym Skalg Poczucia Kontroli Crandall i Crandall) w porow-
naniu z dzie¢mi, ktore nie stosowaty zadnych strategii utatwiajacych wykonywa-
nie przewidzianych zadan.

CEL I PROCEDURA BADAN

Celem badan byta analiza zwiazkéw migdzy sprawnoscia funkcji wykonaw-
czych a poczuciem kontroli wzmocnien u dzieci pigcioletnich. W pierwszej ko-
lejnosci zaprezentowano dzieciom zadania sprawdzajace roézne aspekty funkcji
wykonawczych i ustalono poziom rozwoju badanych. Zgodnie z zatozeniami teo-
retycznymi przyjeto, iz poziom rozwoju funkcji wykonawczych mozna ustruk-
turalizowa¢ za pomoca kategoryzacji wizualnej tak, by tworzyt trzy rowne prze-
dziaty. W przyjetej procedurze oceny funkcji wykonawczych zakwalifikowa-
no dzieci do nastepujacych grup: a) uzyskujacej wyniki wysokie, b) uzyskujacej
wyniki przecigtne, c) uzyskujacej wyniki niskie. Kolejnym etapem byla ocena
poczucia umiejscowienia kontroli (oddzielnie w sytuacjach sukcesow i porazek)
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za pomocg Skali Poczucia Kontroli u Dzieci Przedszkolnych: SPK-DP autorstwa
Barbary Szmigielskiej (1996). Wyniki surowe zostaly odniesione do norm opra-
cowanych przez autorke testu i na tej podstawie oceniono poczucie umiejsco-
wienia kontroli (zewngtrzne, wewnetrzne, nieustalone) w sytuacjach sukcesow
i niepowodzen dla obu plci tacznie. Analizy statystyczne zostaty przeprowadzo-
ne przy pomocy pakietu IBM SPSS Statistics 21.0 i postuzyty do ustalenia, czy
poziom rozwoju funkcji wykonawczych (wysoki, przecigtny, niski) réznicuje po-
czucie umiejscowienia kontroli w sytuacjach sukceséw oraz niepowodzen u dzie-
ci piecioletnich. Dodatkowo sprawdzano wptyw takich zmiennych jak pte¢ dzieci
oraz poziom wyksztatcenia rodzicOw na uzyskiwane wyniki. Nalezy zaznaczyc¢,
iz poczucie umiejscowienia kontroli w obliczeniach statystycznych analizowa-
no ilosciowo, nie za$ jakosciowo. Jest ono zmienng ciagla i nie zostalo jeszcze
w petni uksztattowane w badanym okresie rozwojowym, co zaznacza autorka te-
stu (Szmigielska 1996). Wynik, jaki uzyskuje dziecko, informuje o tym, w jakim
kierunku (wewngtrznego lub zewnetrznego) rozwija si¢ poczucie umiejscowie-
nia kontroli w sytuacjach sukcesoéw oraz niepowodzen.

Organizacja kazdego z szeSciu spotkan z dzie¢mi scharakteryzowana jest
w tabeli 1.

Tabela 1. Charakterystyka spotkan z dzie¢mi

Numeli Przewidziane zadania
spotkania

1. nawiazanie kontaktu z dzieckiem (rozmowa, wykonanie rysunku na dowolny
temat/wspdlna zabawa)

2. badanie kontroli hamowania (Gra w dfonie), badanie werbalnej pamigci operacyjne;j
(Powtarzanie cyfr wspak, Powtarzanie wyrazow bezsensownych wspak)

3. badanie niewerbalnej pamigci operacyjnej (Odtwarzanie figur geometrycznych
wspak, Zadanie wzrokowo-przestrzenne)

4. badanie zdolnosci do przetaczania si¢ (proba polegajaca na sortowaniu kart)

S. badanie zdolnos$ci planowania (Test Wiezy Londynskiej — TOL 2nd.ed.DX)

6. badanie poczucia umiejscowienia kontroli (Skala Poczucia Kontroli u Dzieci
Przedszkolnych — SPK-DP)

Zmienng zalezng bylo poczucie umiejscowienia kontroli wzmocnien (w sy-
tuacji sukcesu oraz niepowodzenia), zmienna niezalezng — poziom rozwoju funk-
cji wykonawczych. Wsrdd zmiennych kontrolowanych znalazty sie: wiek i ple¢
dziecka, wyksztatcenie rodzicoéw, stan zdrowia dziecka, kolejnos¢ wykonywania
prob eksperymentalnych, status motywacyjny dziecka. Wsréd zmiennych zakté-
cajacych, mogacych mie¢ wptyw na wyniki pracy, byly m.in.: poziom zmeczenia,
stan psychofizyczny zalezny od wydarzen poprzedzajacych przyj$cie na badanie.
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METODY BADAN

W przypadku funkcji wykonawczych zastosowane zadania majg w wigkszo-
$ci charakter prob eksperymentalnych i wzorowane sg na pracach réznych ba-
daczy (nie sg jednak wiernymi kopiami). Zaprojektowane zostaly samodzielnie,
cho¢ w prace nad powstawaniem niektorych zaangazowany byt takze grafik kom-
puterowy. Ostateczny dobor zadan badajacych funkcje wykonawcze podyktowa-
ny byt wynikiem badan pilotazowych na 50-osobowej grupie dzieci (przeprowa-
dzono analizg rzetelno$ci prob przy pomocy wspotczynnika alfa Cronbacha).

Badanie kontroli hamowania

Kontrola hamowania wedtug Russela A. Barkleya (1997) odnosi si¢ do umie-
jetno$ci zatrzymania aktualnie trwajacej reakcji, zahamowania dominujacej reak-
cji na okreslony bodziec lub tzw. kontroli interferencji, czyli ochrony czasu op6z-
niania reakcji przed zaktéceniami ze strony konkurencyjnych reakcji. Do pomiaru
kontroli hamowania zastosowano probe eksperymentalng Gra w dlonie (wzoro-
wanej na probie autorstwa Aleksandra Romanowicza Lurii). W pierwszej turze
dziecko poddawane jest procedurze wyuczenia reakcji motorycznej. W drugiej tu-
rze ma zastapi¢ wyuczong reakcje¢ inng, alternatywng. Moze uzyska¢ w tym zada-
niu minimalnie 0, maksymalnie 14 pkt.

Badanie werbalnej pamieci operacyjnej

Werbalna pamig¢ operacyjna umozliwia przechowywanie bodzcéow o cha-
rakterze werbalnym oraz manipulowanie nimi w krotkim odstepie czasu (zwy-
kle kilku sekund). Do badania werbalnej pamigci operacyjnej zastosowano na-
stepujace zadania: podtest Powtarzanie cyfr wspak ze Skali Inteligencji Davida
Wechslera dla dzieci (1997) oraz probe eksperymentalng Powtarzanie wyrazow
bezsensownych wspak wzorowang na tescie Zetotest autorstwa Grazyny Kra-
sowicz (1995). Poniewaz zarowno Zetotest, jak i nalezacy do Skali Inteligencji
Wechslera podtest Powtarzanie cyfr wspak s powszechnie znane i stosowane,
pominieto szczegdtowy opis tych zadan. Proba eksperymentalna Powtarzanie wy-
razow bezsensownych wspak zostata zaprojektowana na potrzeby niniejszego ba-
dania, poniewaz w literaturze przedmiotu (Henry 2012, Krasowicz1995) wska-
zuje si¢, iz lepsza miar¢ werbalnej pamigci operacyjnej stanowig zadania pole-
gajace na powtarzaniu wspak elementow, ktore majg werbalny charakter, ale jed-
noczesnie sa pozbawione sensu. W obu probach dziecko powtarza za badajagcym
cyfry w odwrotnej kolejnosci lub seri¢ kilkusylabowych (od dwoch do czterech)
bezsensownych wyrazéw. Minimalnie dziecko moglo uzyska¢ w tych zadaniach
0 pkt, za$ maksymalnie — 34.
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Badanie niewerbalnej pamieci operacyjnej

Niewerbalna pamig¢ operacyjna umozliwia przetwarzanie i organizowanie
materiatu niewerbalnego (o charakterze wzrokowym lub przestrzennym). Do jej
badania zastosowano dwie proby eksperymentalne. Pierwsza bylo zadanie wta-
snego autorstwa, ktore nazwano Odtwarzaniem wspak figur geometrycznych. Ba-
danym prezentowano zalaminowane kartony o dtugosci od 8 do 12 cm, na ktorych
znajdowaly si¢ rozne ksztalty i figury geometryczne, w wigkszo$ci znane dzie-
ciom w tym wieku (Szuman 1968). Zadaniem badanych bylo przerysowanie z pa-
migci na czystg kartke (przy pomocy otdéwka) figur znajdujacych si¢ na zalamino-
wanym kartonie, ale w odwrotnej kolejno$ci. W tym zadaniu mozna byto uzyska¢
minimalnie 0, za§ maksymalnie 6 pkt.

Drugim zadaniem uzytym do pomiaru niewerbalnej pamigci operacyjnej
byto Zadanie wzrokowo-przestrzenne wzorowane na Tescie Visual Patterns (VPT)
autorstwa Sergio Delli Sali i in. (1997). Procedurg stosowania testu w wersji eks-
perymentalnej u dzieci mozna znalez¢ u Lucy Henry (2012, s. 47). Dziecku po-
kazuje si¢ zalaminowane wzory, na ktérych znajdujg si¢ kratki. Niektore z pol na
kratkach sg niezamalowane (biate), inne za§ zamalowane s3 na ciemnoszary ko-
lor. Dziecko w pierwszym etapie badania ma zapamicta¢ potozenie zamalowa-
nych pél, a nastepnie wskaza¢ na czystym wzorze, ktore to byly pola. Minimalnie
badany mogt uzyskac 0, maksymalnie za$ 11 pkt.

Badanie zdolnosci do przelaczania sie

Proba mierzy gictko$¢ (elastyczno$¢) poznawczg rozumiang jako zdolnosé
do zmiany umystowego nastawienia w miar¢ zmieniania si¢ regut okreslaja-
cych sposob wykonywania zadan. Narzgdzie zastosowane do pomiaru zdolno-
sci do przetaczania si¢ wzorowane byto na Tescie Sortowania Kart z Wisconsin
(Jaworowska 2002), zadaniu Odwracanie kategoryzacji Katarzyny Markiewicz
(2007) oraz Dwuwymiarowym Te$cie Sortowania Kart Philipa Davida Zelazo
i1in. (1996). Badani mieli posortowac karty i wlozy¢ je do jednego z dwoch pu-
delek, zgodnie z regula, ktora aktualnie obowiazywata podczas sortowania kart.
W pierwszym etapie reguta byta podawana dziecku zanim zaczynato sortowac
karty. W drugiej, wlasciwej czesci badania dziecko musialo samo odgadnac re-
gule sortowania (i na tej podstawie zadecydowaé, do ktérego pudetka ma odto-
zy¢ karty). Za kazdym razem udzielano mu jednak informacji zwrotnej (,,dobrze”
— gdy sortowato poprawnie, ,,zle” — gdy sortowato karty niewtasciwie). Minimal-
nie mozna bylo uzyska¢ 0 pkt, maksymalnie za$ 8 pkt. Karty wzorcowe przesta-
wia rysunek 1.
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Rysunek 1. Karty wzorcowe w zadaniu polegajacym na sortowaniu kart

Badanie poczucia umiejscowienia kontroli wzmocnien

Do pomiaru poczucia umiejscowienia kontroli zastosowano Skale Poczu-
cia Kontroli u Dzieci Przedszkolnych — SPK-DP (Szmigielska 1996). Zawiera
ona 18 zdan przedstawiajacych rézne sytuacje z zycia dzieci: potowa zdarzen
konczy si¢ wynikiem pozytywnym (tworza one skalg sukcesow), a druga poto-
wa — nieprzyjemna konsekwencjg (tworzg one zatem skalg niepowodzen). Za-
daniem dziecka jest ustosunkowanie si¢ do kazdego ze zdan poprzez wybor
wlasciwe] wedlug niego odpowiedzi. Wybdr ten wskazuje na poczucie kontro-
li wewnetrznej lub zewngtrznej. Wyniki w skali moga by¢ obliczane lacznie
dla wszystkich zadan (informuja wowczas o ogdlnym poczuciu umiejscowie-
nia kontroli wzmocnien; maksymalnie 18 pkt surowych) lub oddzielnie dla skali
sukcesow oraz niepowodzen (maksymalnie 9 pkt surowych w kazdej skali).
U matych dzieci bardziej miarodajny jest jednak wynik uzyskiwany oddziel-
nie dla sytuacji sukcesow oraz niepowodzen, gdyz poczucie kontroli w znacznej
mierze zalezy od charakteru sytuacji (Drwal 1989, Szmigielska 1996). Im wyz-
szy wynik surowy dziecko uzyskuje w kazdej ze skal, tym wyzsze jest poczu-
cie kontroli zewng¢trznej. Poniewaz w badaniach normalizacyjnych dzieci migdzy
4,6 a 7,11 nie wykazano istotnych réznic mi¢dzyptciowych, normy sa podane dla
obu pfci tgcznie.

TEREN I OSOBY BADANE

Badania prowadzone byty w latach 2013-2014 na terenie pigciu lubelskich
przedszkoli, za zgoda dyrekcji i rodzicow dzieci, ktore w nim uczestniczyty. Ba-
dani w wigkszo$ci pochodzili z Lublina, cho¢ kilkanascioro zamieszkiwato oko-
liczne wsie i male miasta. Pora badania uzalezniona byta od specyfiki pracy przed-
szkoli (aktualnie odbywajacych si¢ zaje¢ dodatkowych lub zaplanowanych wyjs¢
poza placowke). Laczna liczba uczestnikow wynosita 97 (M = 5,6, SD = 0,95).
Byto wérod nich 45 chtopcow oraz 52 dziewczynki. Jesli chodzi o wyksztatcenia
ojcow dzieci, to 47 legitymowato si¢ ukonczeniem studiow wyzszych (licencjac-
kich lub magisterskich), 30 — wyksztatceniem wyzszym niepelnym (rozpoczecie
i nieukonczenie studiow), zas 20 — wyksztalceniem srednim (ukonczona szkota
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ponadpodstawowa/ponadgimnazjalna z maturg). W przypadku matek wyksztat-
cenie wyzsze zadeklarowaty 42 badane, wyzsze niepelne — 33, za$ 20 z nich legi-
tymowato si¢ wyksztatceniem $rednim z maturg.

PYTANIA I HIPOTEZY BADAWCZE

Postawiono nastgpujace pytania i hipotezy badawcze:

1. Czy sprawnos¢ funkeji wykonawcezych réznicuje poczucie umiejsco-

wienia kontroli w odniesieniu do sytuacji sukcesu oraz niepowodze-
nia u dzieci piecioletnich?
H1: U dzieci charakteryzujacych si¢ wysokim poziomem rozwoju funk-
cji wykonawczych istotnie czg$ciej mozna zarejestrowac, w porownaniu
z dzie¢mi o przecietnym i niskim poziomie rozwoju funkcji wykonaw-
czych, nizsze poczucie kontroli zewngtrznej w odniesieniu do sytuacji
sukcesow 1 niepowodzen.

2. Czy wyksztalcenie rodzicow réznicuje sprawnos¢ funkeji wykonaw-

czych dzieci?
H2: Dzieci rodzicow z wyzszym wyksztalceniem charakteryzuja si¢ wyz-
sza sprawnoscig funkcji wykonawczych w porownaniu z dzie¢mi rodzi-
coOw mniej wyksztalconych. Badania wskazuja, ze wyzszy poziom wy-
ksztalcenia i towarzyszacy mu czgsto wyzszy status spoteczno-ekono-
miczny rodziny wplywajg na rozwdj poznawczy dzieci we wczesnym
dziecinstwie — do piagtego roku zycia (Mollborn i in. 2014). Poziom wy-
ksztalcenia rodzicow moze by¢ zwigzany ze $wiadomoscig dotycza-
ca potrzeb edukacyjnych dziecka, roli wtasciwych postaw wychowaw-
czych, a takze bogatego w stymulacje §rodowiska w szeroko rozumianym
prawidlowym rozwoju dziecka. Zdolno$ci samoregulacyjne, za ktoére
odpowiadaja funkcje wykonawcze, rozwijaja si¢ zaréwno pod wply-
wem biologicznego dojrzewania platow czotowych, na co wskazywano
w badaniach wielokrotnie (Ardila 2008, Greene i in. 2008), jak i pod
wplywem oddziatywan socjalizacyjnych (Brzezinska, Nowotnik 2012).
Stabilne, przewidywalne otoczenie, ustalony rytm dnia, jasno$¢ panuja-
cych zasad i podzial obowigzkoéw sa czynnikami, ktore zdecydowanie
wspierajg prawidtowy rozwdj funkcji wykonawczych.

3. Czy wyksztalcenie rodzicéw réznicuje poczucie umiejscowienia kon-
troli u dzieci?

H3: Poziom wyksztalcenia moze determinowac sposob, w jaki rodzic po-
maga interpretowac przyczyny skutkéw réznych zdarzen obecnych w zy-
ciu dziecka. Wilasciwa pomoc polega np. na zachg¢caniu do upatrywania
ich przyczyn w czynnikach wewnetrznych (,,wygrates konkurs, bo bardzo
si¢ starale$” zamiast ,,wygrates, bo ja ci pomagatam w nauce wiersza”).
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Stabsze wyksztatcenie moze by¢ zwigzane z mniej adaptacyjnymi sposo-
bami wyjasniania konsekwencji réznych zdarzen (np.: ,,nie wygrates kon-
kursu, bo pani miata zty humor” zamiast ,,nie wygrates konkursu, bo zbyt
kroétko si¢ do niego przygotowywates™).

4. Czy ple¢ dzieci réznicuje sprawnos¢ funkcji wykonawczych i poczu-
cie umiejscowienia kontroli?
H4: Wyniki przeprowadzonych dotychczas badan nie rozstrzygaja jedno-
znacznie zalezno$ci migdzy plcig dzieci a sprawnoscig funkcji wykonaw-
czych oraz poczuciem umiejscowienia kontroli wzmocnien (Piers 1977,
Szmigielska 1994). Mozna oczekiwac, ze uzyskane tutaj wyniki pozwola
odpowiedzie¢ na tak postawione pytanie badawcze.

ANALIZA WYNIKOW BADAN

W celu doboru odpowiednich testow statystycznych przeprowadzono analize
normalnosci rozktadu. Rozktad wigkszosci zmiennych odbiegal od rozktadu nor-
malnego, zatem w dalszych analizach zastosowano testy nieparametryczne Kru-
skala—Wallisa oraz U Manna—Whitneya.

Pierwsze pytanie badawcze brzmiato nastepujaco: Czy sprawnos¢ funkceji
wykonawezych réznicuje poczucie umiejscowienia kontroli w odniesieniu do
sytuacji sukcesu oraz niepowodzenia u dzieci piecioletnich? Tabela 2 przed-
stawia wyniki uzyskane w tescie Kruskala—Wallisa dla pozioméw rozwoju funk-
cji wykonawczych ze wzgledu na poczucie umiejscowienia kontroli w sytuacjach
sukcesow 1 niepowodzen.

Tabela 2. Wyniki uzyskane w tescie Kruskala—Wallisa dla pozioméw rozwoju funkcji wyko-
nawczych ze wzgledu na poczucie umiejscowienia kontroli w sytuacjach sukceséw i niepowodzen

Poziom rozwoju . .
.. Srednia
funkeji N ranga | Chi-kwadrat
wykonawczych & P
P . . Lo niski 33 73,70
oczucie umiejscowienia -
. . przecietny 35 44,83
kontroli w sytuacjach wysoki 29 | 2593 48,745 0,01
sukcesow
ogdtem 97 —
p i . . niski 33 78,17
kontroli w sytuacjach | Peciemy [ 35 | 43,67
pIro T SYHAC) wysoki 29 | 2224 | 66460 | 0,000
niepowodzen
ogblem 97 —
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Jak wskazuje tabela 4, poziom rozwoju funkcji wykonawczych istotnie r6z-
nicuje poczucie umiejscowienia kontroli w sytuacjach sukcesow (H ,) = 48,745;
p < 0,01) i niepowodzen (H, = 66,460; p < 0,000). Wystepuja istotne staty-
stycznie réznice migdzy wszystkimi poziomami rozwoju funkcji wykonaw-
czych a poczuciem umiejscowienia kontroli zarowno w sytuacjach sukcesow,
jak 1 niepowodzen. Nalezy jednak zaznaczy¢, ze poziom rozwoju funkcji wyko-
nawczych réznicuje poczucie umiejscowienia kontroli najbardziej w sytuacjach
niepowodzen.

Sytuacje sukcesow: Najwyzsze poczucie kontroli zewnetrznej zarejestrowa-
no u dzieci o niskim poziomie rozwoju funkcji wykonawczych (Srednio 4,91 pkt).
Kontrola zewngtrzna okazala si¢ u dzieci o przecictnym poziomie rozwoju funk-
cji wykonawczych ($rednio 4,51 pkt), za§ mniejsza u dzieci o wysokim poziomie
rozwoju funkcji wykonawczych ($rednio 4,21 pkt).

Sytuacje niepowodzen: Najwicksze poczucie kontroli zewnetrznej zareje-
strowano u dzieci o niskim poziomie rozwoju funkcji wykonawczych (Srednio
7 pkt). Kontrola zewnetrzna byta mniejsza u dzieci o przecigtnym poziomie roz-
woju funkcji wykonawczych i wyniosta $rednio 4,20 pkt, zas poczucie kontroli
bylo przesuniete w kierunku wewngtrznego najbardziej u dzieci, u ktorych stwier-
dzono wysoki poziom rozwoju funkcji wykonawczych (srednio 3,17 pkt).

W celu odpowiedzi na drugie pytanie badawcze: Czy wyksztalcenie rodzi-
cow roznicuje sprawnos$é funkeji wykonawczych u dzieci? przeprowadzono
analizy z zastosowaniem testu Kruskala—Wallisa. Wyniki analiz zaprezentowa-
ne sa w tabeli 5.

Tabela 3. Statystyki uzyskane w teScie Kruskala—Wallisa dla pozioméw roz-
woju funkcji wykonawczych ze wzgledu na wyksztatcenie ojcow oraz matek

Chi-kwadrat p
Wyksztatcenie N Srednia
ojca ranga
wyzZsze 49 53,98
wyzsze niepelne 30 51,17 7,307 0,026
$rednie 20 34,05
ogbltem 97 —
Poziom rozwoju Wyksztalcenie N Srednia
funkcji wykonawczych matki ranga Chi-kwadrat p
WYZSZe 42 57,23
wyzsze niepeine 35 45,07
$rednie 20 38,60 7,016 0,030
ogbtem 97 —
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Jak wskazuje tabela 5, wyksztalcenie ojca istotnie réznicuje poziom rozwo-
Ju funkcji wykonawezych (H, = 7,307; p < 0,05), podobnie jak wyksztatce-
nie matki (H, = 7,016; p < 0,05). Oznacza to, ze najwigksza sprawnos¢ funk-
cji wykonawczych przejawiajg dzieci ojcow 1 matek z wyksztatceniem wyzszym.
Mniejszg sprawnoscia funkcji wykonawczych charakteryzujg si¢ dzieci rodzicow
z wyksztatceniem wyzszym niepelnym, za§ najmniejsza zarejestrowana zostala
u dzieci rodzicow z wyksztatceniem srednim.

Aby odpowiedzie¢ na trzecie pytanie badawcze: Czy wyksztalcenie rodzi-
c6w réznicuje poczucie umiejscowienia kontroli u dzieci? przeprowadzono
analizy przy pomocy testu Kruskala—Wallisa. Wyniki analiz zaprezentowane sg
w tabeli 4.

Tabela 4. Statystyki uzyskane w tescie Kruskala—Wallisa dla poczucia umiejscowienia kontro-
li ze wzgledu na wyksztalcenie ojcOw oraz matek.

Wyksztatcenie N Srednia
ojca ranga | Chi-kwadrat p
. o L WyZzsze 47 41,00
Poczuc%e umiejscowienia wyzsze niepeine 30 53,23
kontrolrl w sytuacjach “rednic 20 61.45 8,956 0.011
sukcesOw
ogbtem 97 —
WYZSZE 47 42,30
Poczucie umiejscowienia wyzsze niepelne 30 49,52
kgntroll w S}’/tuaCJach crednic 20 63.98 8,808 0.012
niepowodzen
ogbtem 97
Wyksztalc;enie N Srednia Chi-kwadrat .
matki ranga
WyZsze 42 40,33
Poczucie umiejscowienia kon- wyzsze niepeine 35 53,57
troli w sytuacjach sukcesow $rednie 20 59,20 8,041 0,018
ogbtem 97 —
WyZzsze 42 40,56
Poczucie umiejscowienia kon- wyzsze niepetne 35 51,79
troli w sytuacjach niepowodzen srednie 20 61,85 8,757 0,013
ogodtem 97 —

Powyzsze dane $wiadczg o tym, iz w sytuacjach sukcesow zardwno wy-

ksztatcenie ojca (H(z) = 8,956; p <0,05), jak i matki (H(z) = 8, 041; p<0,05) istot-

nie réznicuje poczucie umiejscowienia kontroli. Wyksztalcenie rodzicow rdzni-
cuje takze poczucie umiejscowienia kontroli niepowodzen (w przypadku ojcow:
H, = 8,.808;p<0,05 w przypadku matek: H, = 8,757, p < 0,05). Oznacza to,
7e najwyzsze poczucie kontroli zewnetrznej (tak w sytuacji sukcesow, jak i niepo-

wodzen) stwierdza si¢ u dzieci rodzicow z wyksztatceniem $rednim. Kontrola ze-
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wnetrzna jest mniejsza u dzieci rodzicow z wyksztalceniem niepelnym wyzszym,
za$ najbardziej przesunigta w kierunku kontroli wewnetrznej jest u tych dzieci,
ktorych rodzice legitymuja si¢ wyksztatceniem wyzszym.

W celu odpowiedzi na ostatnie pytanie badawcze: Czy ple¢ dzieci réznicuje
sprawnos$¢ funkcji wykonawczych i poczucie umiejscowienia kontroli? zasto-
sowano test U Manna—Whitneya.

Tabela 5. Wyniki uzyskane w tescie U Manna—Whitneya dla pici ze wzgledu na poziom rozwo-
ju funkeji wykonawczych oraz poczucie umiejscowienia kontroli w sytuacjach sukcesow oraz nie-
powodzen

Srednia TestU
Pte¢ N Manna—Whit- p Z
ranga
neya
Poziom rozwoju dziewczynka 52 43,61
funkcji chi(?plec 45 55,23 889,500 0,042 | -2.031
wykonawczych ogolem 97
Poczucie dziewczynka 52 54,48
umiejscowienia chtopiec 45 42,67 -2,130
kontroli w sytuacjach ot 7 885,000 0,033
sukcesow ogoiem B
) dziewczynka 52 56,78
P oczucie chiopiec 45 40,01
umiejscowienia oeolem 97 —
kontroli w sytuacjach li : 2 = 765,500 0,003 | -3,008
niepowodzen chlopiec > 3,
ogblem 97 —

Ple¢ badanych pigciolatkow istotnie rdznicuje poczucie umiejscowienia kon-
troli w sytuacjach sukcesow (U = 885,0; Z = -2,130; p < 0,05; r = -0,22"), niepo-
wodzen (U = 765,5; Z=-3,008; p<0,01; r=-0,3), a takze poziom rozwoju funk-
cji wykonawczych (U = 889,5; Z = -2,031; p < 0,05; r = -0,21). Wpltyw ptci na
sprawno$¢ funkcji wykonawczych oraz poczucie umiejscowienia kontroli w oby-
dwu rodzajach sytuacji jest jednak staby.

DYSKUSJA

Punktem wyjscia, ktory przyjeto podczas formutowania zatozen badawczych
oraz interpretowania wynikow, jest doceniany we wspotczesnej psychologii roz-
wojowej model zmian wielokierunkowych. Model ten nawiazuje do kontekstu-
alizmu w badaniach nad rozwojem (Trempata 2000, 2001) i polemizuje z trady-
cyjnym, mechanistycznym sposobem pojmowania zmian rozwojowych, wskazu-

! Sita efektu r przeliczana jest na statystyke r Pearsona wedlug wzoru: r = ZAN, gdzie Z ozna-
cza statystyke Z, a N liczbg 0sob badanych.
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jac na organizacj¢ struktur psychicznych oraz aktywno$¢ podmiotu jako zrodta
tych zmian. Zaktada, Ze organizm cztowieka jest systemem, a wszystkie interak-
cje czesci sktadowych systemu tworza dynamiczng catos¢. W systemie tym za-
den z poziomdéw organizacji (fizyczny, biologiczny, psychiczny czy duchowy) nie
jest niezalezny od pozostalych. Zmiana na jednym poziomie prowadzi zawsze
do zmian na innych poziomach. Najwazniejsze zatozenie méwi o tym, ze zmia-
ny rozwojowe przebiegaja wielowymiarowo, w réznych kierunkach, i sg ze soba
powigzane funkcjonalnie. Rozw¢j pojmowany jest jako efekt cigglych interak-
¢ji miedzy réznymi poziomami organizacji (Trempata 2001). Dlatego tez bardzo
waznymi cechami rozwoju wydaja si¢ jego plastycznosc¢ i wielokierunkowosc¢ do-
konujacych si¢ zmian.

Z przeprowadzonych analiz wynika, ze wszystkie poziomy rozwoju funkcji
wykonawczych istotnie réznicujg poczucie umiejscowienia kontroli w sytuacjach
sukcesow oraz niepowodzen u badanych dzieci. W obydwu rodzajach sytuacji
istotnie wyzsze wskazniki kontroli zewnetrznej zarejestrowano u dzieci charakte-
ryzujacych si¢ niskim poziomem rozwoju funkcji wykonawczych w porownaniu
z dzieémi, u ktoérych stwierdzono przecietny oraz wysoki poziom rozwoju funk-
cji wykonawczych. Najwieksze roznice w poczuciu umiejscowienia kontroli suk-
cesOWw oraz niepowodzen zaobserwowa¢ mozna mi¢dzy dzie¢mi przejawiajacymi
niski poziom rozwoju funkcji wykonawczych a dzie¢mi o wysokim poziomie roz-
woju funkcji wykonawczych. W praktyce wyniki te oznaczajg, ze dzieci o wigk-
szej sprawnosci funkcji wykonawczych istotnie cz¢$ciej maja tendencje¢ do upa-
trywania przyczyn réznych (przyjemnych i nieprzyjemnych) zdarzen w swoich
dziataniach, zasobach, kompetencjach lub niekiedy — w przypadku niepowodzen
— ulomnosciach. Tendencja do upatrywania przyczyn réznych zdarzen w czyn-
nikach zewngtrznych (kontrola zewngtrzna) jest wicksza u dzieci o przeci¢tnej,
a najwieksza u dzieci o matej sprawnosci funkcji wykonawczych. Dziatania dzie-
ci, ktore przejawiaja duza sprawnos¢ funkcji wykonawczych sg lepiej ustruktu-
ryzowane, przemyslane i doprowadzane do konca, a ponadto czegsciej owocuja
sukcesami. Czeste osigganie sukcesoOw moze z kolei wptywac na ksztaltowanie
si¢ wewnetrznego poczucia umiejscowienia kontroli wzmocnien (Declerck i in.
2006). Dziecku tatwiej jest dostrzec zwigzek migdzy swoimi dziataniami a ich
konsekwencjami w sytuacji, gdy dziatania te okazujg si¢ skuteczne i spotykaja si¢
z aprobatg otoczenia.

W zakresie wyksztatcenia rodzicow catkowicie potwierdzity si¢ hipotezy za-
ktadajace, iz u dzieci 0s6b z wyzszym wyksztalceniem (w poréwnaniu z dziec-
mi 0s6b z wyksztalceniem wyzszym niepetnym oraz $rednim) istotnie czesciej
stwierdza si¢ wysoki poziom rozwoju funkcji wykonawczych oraz przesuniecie
kontroli w kierunku kontroli wewnetrznej. Analizy wykazaly ponadto, ze pte¢
dzieci piecioletnich istotnie roznicuje sprawno$¢ funkcji wykonawczych oraz po-
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czucie umiejscowienia kontroli wzmocnien w sytuacjach sukcesOw i niepowo-
dzen. Pigcioletni chlopcy charakteryzujg si¢ wigksza sprawnoscig funkcji wy-
konawczych w poréwnaniu z dziewczynkami, dziewczynki — istotnie wigkszym
zewngtrznym poczuciem umiejscowienia kontroli w sytuacjach sukcesow oraz
niepowodzen. Nalezy jednak zaznaczy¢, ze wplyw plci na sprawnos¢ funkcji wy-
konawczych oraz poczucie umiejscowienia kontroli w obu rodzajach sytuacji
jest staby. Problem zaleznosci miedzy plcig a obiema zmiennymi u dzieci po-
zostaje nierozstrzygnigty (Milgram 1975, Piers 1977). Podejmujac probe zinter-
pretowania uzyskanego wyniku, mozna odwotac si¢ do rozwoju procesu identy-
fikacji ptciowej (Vasta i in. 2004), ktory u dzieci pigcioletnich w zasadniczych
zarysach jest juz zakonczony. W trzecim roku zycia pojawia si¢ tozsamos¢ picio-
wa, a w czwartym — $wiadomos$¢ ciggtosci pteci. Dopiero w pigtym roku zycia wy-
ksztatca si¢ $wiadomos¢ niezmienno$ci pici. Badania dotyczace wptywu wceze-
snych oddzialywan wychowawczych na ksztattowanie si¢ cech typowych dla ptci
dziecka zostaly wyczerpujaco opisane w literaturze przedmiotu (Beisert 2004,
Vasta i in. 2004). Dzieci przedszkolne sg w trakcie konstruowania wiedzy o wta-
snej plei i ucza sie typowych rél pciowych. Srodowisko przedszkola stanowi
kolejne po domu rodzinnym otoczenie, w ktorym dzieci obserwuja wlasne oraz
cudze zachowania oraz ucza si¢ przebywac¢ w grupie zréznicowanej pod wzgle-
dem plci. Znajomos¢ zachowan spolecznych stereotypowo kojarzonych z okre-
slong plcig nie ujawnia si¢ w sposob konsekwentny przed ukonczeniem pigtego
roku zycia (Best, Williams 1993). Poczawszy od piatego roku zycia dzieci co-
raz trafniej przypisuja okreslone cechy (np. dominacje, agresje czy emocjonal-
nos¢) okreslonej plci. Fakt, iz pigcioletni chtopcy uzyskali istotnie wyzsze wy-
niki w zakresie funkcji wykonawczych, mozna probowaé tlumaczy¢ tym, ze
sprawnosci te sg zwigzane z organizacja dziatan, planowaniem, wdrazaniem
pomystow i ich realizacja. Wyraznie zaznacza si¢ zatem element zadaniowo-
$ci funkcji wykonawczych, czyli wlasciwosci tradycyjnie kojarzonej z meskim
stylem funkcjonowania. By¢ moze chlopcy bardziej niz dziewczynki angazu-
ja si¢ w podejmowanie samodzielnych dziatan, a rodzice chetniej wspierajg ich
w wysitkach, dostrzegaja podejmowane trudy i sg dla nich bardziej wymagajacy.
Chlopcy przejawiajg takze mniejsze zewngtrzne poczucie umiejscowienia kon-
troli wzmocnien. W poréwnaniu z dziewczynkami czujg si¢ zatem bardziej od-
powiedzialni za podejmowane dziatania. Dziewczynki z kolei, jak si¢ okazalo,
przejawiaja wigksze poczucie kontroli zewnetrznej. Oznaczatoby to, ze bardziej
niz chtopcy sa sktonne do upatrywania przyczyn swoich niepowodzen, ale takze
sukcesow, w czynnikach zewngtrznych. Dzieje si¢ tak by¢ moze dlatego, ze opie-
kunowie sg dla nich mniej wymagajacy, bardziej wyrozumiali i koncentrujg si¢ na
wspieraniu innych cech, np. skromnosci, ustgpliwosci, powsciagliwosci. Szmi-
gielska (1994) zaznaczala, iz zwiazek plci z poczuciem umiejscowienia kontro-
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li wzmocnien moze zaleze¢ od rodzaju dziatan socjalizacyjnych, ktére podejmo-
wane sg wobec chtopcow i dziewczynek w roznych kregach kulturowych. Wyniki
uzyskane w badaniach wpisuja si¢ w szeroko dyskutowana obecnie problematyke
transformacji rdl plciowych oraz edukacji i wychowania dzieci w kontekscie kon-
struowania przez nie wiedzy o kulturowo przypisanych rolach. Moga stanowic¢
takze teoretyczne zaplecze do dziatan edukacyjnych i wychowawczych prowa-
dzonych w placéwkach wychowawczych oraz edukacyjnych ukierunkowanych
na stymulowanie u dzieci rozwoju takich cech, jak: samodyscyplina, konsekwen-
cja, umiejetnos$¢ planowania czy poczucie odpowiedzialnos$ci za swoje wybory.
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SUMMARY

Both executive function and locus of control start to develop in childhood and represent dif-
ferent nature. However, do they develop quite independently? The research repeatedly indicates
that in developmental changes of locus of control the educational influences are regarded as a key
factor (Kulas, 1998; Loeb, 1975). More contemporary research suggests that there might be also
biological basis of locus of control (Declerck, Boone et al., 2006; Kochanska, Murray et al., 2000).
Specifically, brain mechanisms responsible for self-regulation might be linked to biological founda-
tion of locus of control. In self-regulation processes, executive functions play the key role as they
have an influence on the efficacy of intentional human behaviours. High efficacy of behaviours and
— consequently — the feeling of satisfaction, may support the formation of internal locus of control.
The research objective is to determine the connection between executive function’s efficiency and
locus of control in five-year-old children. In spite of lack of empirical evidence from small children,
it was assumed that children with high executive function’s efficiency manifest more often internal
locus of control (in contrast to children with low executive function’s efficiency). Research gave
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support for the following assumption: executive function’s efficiency differentiates locus of control
in children. Moreover, five-year-old boys are more efficient in executive function skills compared to
girls. Five-year-old girls obtained statistically significant higher stores in external locus of control
(both in the situations of successes and failures) compared to boys. Results are discussed in terms of
socialization of boys and girls.

Keywords: executive functions; locus of control; self-regulation; preschool children



