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STRESZCZENIE

Artykut jest przegladem potencjalnych zastosowan opowiadan, bajek, anegdot czy metafor
niewerbalnych w praktyce terapeutycznej. Skupiono si¢ gldwnie na podejéciu do komunikatow me-
taforycznych w praktyce terapeutycznej Miltona H. Ericksona i jego uczniow. Wykorzystane przy-
ktady pochodza jednak z réznych zrodet.

Stowa Kkluczowe: metafora; bajka terapeutyczna; psychoterapia ericksonowska; Milton
H. Erickson

WPROWADZENIE

Celem artykutu jest przyblizenie sylwetki i dorobku terapeutycznego Mil-
tona H. Ericksona, jednego z najbardziej znanych psychoterapeutéw na swiecie.
Sondaz przeprowadzony na poczatku XXI w. przez The Psychotherapy Networ-
ker wskazuje, ze Erickson (za: Rossi, Rossi 2008) jest wymieniany w pierw-
szej dziesigtce najbardziej wptywowych terapeutéw wszechczaséw, obok Carla
Rogersa, Aarona Becka, Carla G. Junga, Virgini Satir, Irvina Yaloma i innych
(por. Cook, Biyanova, Coyne 2009). W opracowaniu zostang omowione przede
wszystkim potencjalne zastosowania metafory i bajki ericksonowskiej w prak-
tyce terapeutycznej wraz z przyktadami konkretnych sytuacji, w ktérych mozna
i warto je wykorzystac.
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KROTKO O MILTONIE ERICKSONIE

Milton H. Erickson (1901-1980) byt amerykanskim psychiatrg i psycho-
logiem specjalizujgcym si¢ w terapii rodzin i hipnozie klinicznej. Historia jego
zycia obfitowala w trudy i zmagania z wlasnymi stabosciami, co zaowocowato
waznymi wgladami, ktore legly u podstaw jego dziatan terapeutycznych (Zeig,
Munion 2005). W dziecinstwie cierpiat z powodu arytmii serca, amuzji (rzadkie
zaburzenie stuchu) i dysleksji, w zwigzku z czym rozwijal si¢ wolniej niz rowie-
$nicy. W wieku 17 lat zachorowat na polio — doznat rozlegtego paralizu, znajdo-
wat si¢ w stanie krytycznym. W najci¢zszym momencie choroby mogt poruszac
jedynie gatkami ocznymi. Dlugimi tygodniami obserwowal wtedy swoja rodzi-
ng, w efekcie czego wycwiczyt niezwykta wrazliwos¢ na subtelne komunikaty
przekazywane gestem i tonem glosu (Rosen 1997). Zwrocit wowczas uwage na
to, ze komunikaty niewerbalne czesto mowig wigcej o intencjach i faktycznych
motywach zachowan niz $wiadomie gloszone deklaracje. Bedac prawie catko-
wicie sparalizowany, stopniowo odzyskiwat wladz¢ w rgkach i mowe dzigki
przywotywaniu w wyobrazni ,,cielesnych wspomnien” poszczegdlnych ruchow,
a takze intensywnym ¢wiczeniom i wizualizacji. Te do§wiadczenia doprowadzi-
ly go do przekonania, ze kazdy cztowiek dysponuje niezbednymi zasobami, by
skutecznie radzi¢ sobie z problemami. Ponadto sformutowat wiele innych za-
tozen waznych w jego dziataniach terapeutycznych (por. Erickson, Rossi 1996;
Rosen 1997).

Prowadzac pacjentéw, Erickson przyjmowat, ze nie§wiadomos¢ jest sprzy-
mierzencem cztowieka i warto korzysta¢ z jej zasoboéw (Klajs, Lipman 2011).
Skutkowato to czestym uzywaniem technik hipnotycznych, anegdot, bajek czy
przypowiesci, ktore wywotywaty zaskoczenie i dezorientacje¢ (Erickson, Rossi
1996). Techniki te bazuja na komunikatach metaforycznych.

METAFORA — USTALENIA DEFINICYJNE

Stownikowo metafora to przeno$nia — przeniesienie nazwy z jednej rzeczy na
drugg na zasadzie analogii. Jest to jezykowy $rodek stylistyczny, w ktérym obce
znaczeniowo wyrazy sg ze soba zestawione tak, ze tworza zwiazek frazeologiczny
o zupehie innym znaczeniu niz dostowny sens wyrazow (Stownik jezyka polskie-
go 2000). Metaforom poetyckim czesto towarzysza te bardziej konwencjonalne,
potoczne, bedace wyrazem naszych doswiadczen i obecne w okreslonym kon-
tekscie kulturowym. Sg przy tym niezwykle otwarte tre§ciowo oraz wptywaja na
nasz sposob spostrzegania, myslenia i dziatania (Lakoff, Johnson 1988). Z tego
powodu wlasnie metafory, opowiesci, anegdoty czy bajki moga by¢ doskonalym
srodkiem w komunikacji migdzy terapeuta a pacjentem. Dzigki ich otwarto$ci
znaczeniowej, zawartym w nich licznym pytaniom, sugestiom, grze stow i humo-
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rowi, pomagaja pacjentowi spojrze¢ na problemy z innej perspektywy. Ponizej
nieco doktadniej zostana omoéwione przyktady wykorzystania metafory w psy-
choterapii ericksonowskiej.

METAFORA W TERAPII

Basnie, mity, legendy i przypowiesci biblijne obecne sg w naszym zyciu od
zawsze. Niosg za soba okreslone tresci: wskazowki, podpowiedzi, wyjasnienia,
inne sposoby patrzenia na dang sytuacj¢. Stanowia punkt odniesienia w rozumie-
niu i opisywaniu §wiata. Podobnie w psychoterapii anegdoty, opowiadania, przed-
mioty metaforyczne, rytuaty czy bajki moga stuzy¢ pacjentowi w taki sposob,
jakiego aktualnie potrzebuje. Philip Barker (1996) wskazuje przede wszystkim na
to, ze metafora doskonale nadaje si¢ do stawiania lub ilustrowania tez. Przykta-
dem moze by¢ biblijna ksiega Hioba, ktéra bytaby niemozliwa do przyswojenia
lista nakazow, pouczen i moratéw, gdyby nie forma przypowiesci. Kolejny przy-
ktad: gdyby nastolatce obgryzajacej paznokcie powiedzie¢, zeby tego nie robita,
odbierze to jak kolejny zakaz. Sidney Rosen (1997) opisuje, jak pewnego dnia
corka Ericksona zaczela obgryza¢ paznokcie, uzasadniajac swoje zachowanie
tym, ze wszystkie dziewczynki w szkole tak robig. Ojciec dostroit si¢ do niej,
wyrazajac zrozumienie dla tego, jak wazne jest podazanie za moda. Zachecit do
obgryzania paznokci w sposob systematyczny, tak by mogta dogoni¢ w bieglosci
swoje kolezanki. Dziewczynka miata praktykowaé obgryzanie trzy razy dziennie
po 15 minut, o okreslonych godzinach. Z czasem jednak robita to coraz mniej
chetnie, zaczynata pdzniej, konczyta wezesniej, az w konicu doszta do wniosku,
ze wprowadzi nowa mode w szkole — dlugie paznokcie (Rosen 1997). Opowie-
dzenie takiej historii moze sprowokowac niejedno dziecko obgryzajace paznokcie
do zastanowienia si¢ nad tym, czy rzeczywiscie tego chce. W ten sposob mozna
pokazac, ze warto wprowadza¢ wlasne mody zamiast podazac za juz istniejagcymi.

Postugujac si¢ metaforg, Erickson stosowal wobec swoich pacjentow rowniez
niedyrektywna sugesti¢. Rosen (1997) przytacza histori¢ pacjenta, ktory zmagat
si¢ z problemem naduzywania alkoholu. W ramach terapii Erickson zasugerowat
mu zupelhnie zaskakujace zadanie, polecit mu bowiem wybrac si¢ do ogrodu bota-
nicznego i podziwia¢ kaktusy. Nakazat szczego6lna kontemplacje pewnego rzad-
kiego gatunku, ktory potrafit bez wody przetrwac trzy lata. ,,I dobrze si¢ nad tym
zastanow” — polecit na koniec sesji (Rosen 1997, s. 67). W ten sposob nie wprost
zasugerowat pozadane zachowanie w postaci dlugotrwatej abstynencji.

Uzywajac anegdoty lub opowiadania, terapeuta moze podpowiadaé rozwia-
zania probleméw. Wiele takich przykladéw opisuja uczniowie Ericksona (Barker
1996; Haley 1997; Rosen 1997). Prezentowane pacjentom historie budowane sa
na zasadzie analogii. Terapeuta pozornie opowiada o czyms$ zupehie niezwigza-
nym (np. odkrywaniu pasji i zainteresowania skamielinami), sugerujac, jak roz-
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wigzaé biezagcy problem (np. jak pobudzi¢ motywacje dziecka do nauki). W ten
sposob umieszcza w opowiadaniach wskazowki dla klientow. Barker (1996) przy-
woluje nastepujacy przyktad takiej interwencji. Do terapeuty zglosili si¢ rodzice,
ktorych dziecko stabo si¢ uczylo i osiggato niskie wyniki w testach. Erickson wy-
razit zgtaszane trudno$ci w opowiadaniu o problemach firmy i sposobach, w jaki
dyrektorzy rozwigzali problemy niewykorzystujacego swojego potencjatu mena-
dzera przy pomocy 0so6b trzecich. Dyrektorzy reprezentowali w historii rodzicow
dziecka (przedstawionego metaforycznie w historii w osobie menadzera). Z zaan-
gazowaniem wspierali je 1 pomagali rozwigza¢ problemy zwigzane z efektywno-
$cig jego pracy. Podpowiedzig ukryta w opowiesci byta sugestia, by zaangazowac
osoby trzecie (np. pedagoga szkolnego lub nauczyciela).

Kolejnym waznym zastosowaniem metafory jest to, ze pomaga w poznawa-
niu siebie. Komunikaty oparte na przenosniach i alegoriach, by by¢ zrozumiane,
sa odnoszone do ja. Wywoluja refleksje dotyczaca wlasnego zachowania czy do-
swiadczen oraz prowokuja wyobrazenie siebie w omawianej sytuacji. Niech za
przyktad postuzy stara indianska legenda o dwoch wilkach, w ktorej stary czto-
wiek dawat swemu wnukowi lekcje zycia (por. Dwa Wilki). Opowiadat on dziec-
ku o tym, ze w ludziach od zawsze toczy si¢ wewngtrzna, bardzo zazarta walka
miedzy dwoma wilkami. Jeden jest zly — jest gniewem, zazdro$cig, smutkiem,
zalem, chciwoscig, pycha, uzalaniem si¢ nad soba, poczuciem winy i nizszosci,
ktamstwem, fatszywa duma, pragnieniem dominacji. Drugi jest dobry — jest ra-
doscig, spokojem, mitoscia, nadziejg, pokora, uprzejmoscia, dobrocia, hojnoscia,
prawda, wspdlczuciem i wiarg. ,,Ktory z wilkow zwycieza?” — zapytat chlopiec.
,»len, ktorego karmisz” — odpowiedziat dziadek. Po przeczytaniu lub ustyszeniu
takiej historii z reguly pojawia si¢ refleksja nad samym soba, nad tym, ktorego
wilka wlasnie karmi¢. Odpowiedz na to pytanie daje szans¢ na pogiebienie wgla-
du w siebie i zwigkszenie samoswiadomosci.

Erickson bardzo czgsto wykorzystywat opowiesci terapeutyczne do tego, by
wzmacnia¢ motywacje (Rosen 1997). Przywotywanie wspomnien dotyczacych
dokonan pacjenta z przesztosci moze odnowi¢ jego zasoby i dodac sit do zma-
gania si¢ z aktualng sytuacja. Kiedy dziecko si¢ ztosci i zniecheca, uczac si¢ ja-
kiej$ nowej umiejetnosci, mozna wroci¢ do doswiadczen wcezesniejszych i opo-
wiedzie¢, jak kiedy$ uczylo sie chodzi¢, samodzielnie jes¢, czytac lub pisac. Jak
byto trudno, jak wiele razy si¢ nie udato, ale tez jak z czasem i kolejnymi probami
szto coraz lepiej, ptynniej, tadniej, sprawniej. Przypomina si¢ w ten sposob o jego
wiasnych mozliwosciach, potencjale i tkwigcej w nim sile. Podobny efekt moze
przynies¢ opowiadanie o tym, jak inni ludzie przezwyci¢zaja trudnosci i odnosza
sukcesy. Mozna przywota¢ osoby znane i podziwiane lub zupetlnie anonimowe,
ale takie, ktorych sytuacja zyciowa lub cechy sa w jaki$ sposdb podobne do sytu-
acji pacjenta. Dla odebrania komunikatu metaforycznego na gtgbszym poziomie
i odniesienia go do wtasnej osoby wazna jest identyfikacja z bohaterem historii.
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Innym ciekawym zastosowaniem interwencji opartej na metaforze moze by¢
kontrolowanie relacji terapeutycznej poprzez uzycie przedmiotow metaforycz-
nych. Terapeuta wykorzystuje jaki$ przedmiot, ktdry reprezentuje go poza gabi-
netem. Najczesciej jest to przedmiot tatwo dostgpny dla pacjenta, czgsto towarzy-
szacy mu w zyciu codziennym. Barker (1996) opisuje interwencje terapeutyczna,
ktora dobrze to ilustruje. Do Ericksona zgtosili si¢ rodzice, ktorzy juz od kilku lat
szukali wsparcia specjalistow w zwigzku z narastajgcymi atakami wsciektosci ich
syna. Chlopiec krzyczat, kopat, wybijal szyby w oknach, niszczyl wyposazenie
domu itp. Terapeuta postanowit wykorzysta¢ technik¢ paradoksalnych nakazow.
Wyjasnil, Ze potrzebuje dowiedzie¢ si¢ wigcej na temat atakow wsciektosci chtop-
ca i poprosit go, by w gabinecie zademonstrowat taki typowy dla siebie atak.
Chtopiec stanowczo odmowit i nie dat si¢ naktoni¢ na taki pokaz az do konca
sesji. Pozornie bezradnie rozktadajac rece, Erickson zapytat rodzicow, czy maja
w domu magnetofon kasetowy. Poprosit, by trzymali go w pogotowiu, z pusta
kasetg w $rodku, aby nagra¢ jeden lub dwa ataki wscieklosci syna. Chtopca po-
prosit o to, by przy najblizszym ataku krzyczat szczegolnie glosno, zeby wszystko
dobrze si¢ nagralo. Zmieszany chtopiec zapytal, co si¢ stanie, jesli nie bedzie
miat ataku do kolejnego spotkania. Erickson prowokujaco wyjasnil, ze przeciez
,musi”, inaczej terapia nie posunie si¢ naprzod i poinstruowat rodzicoéw, zeby
odwotali kolejng sesje, w razie gdyby nie mieli nagrania na dzien przed wyzna-
czonym terminem. Tak tez si¢ stalo. Magnetofon w domu stat si¢ symbolem te-
rapeuty, ktory prowokujac chlopca do kolejnych atakow, zmusit go do wigkszej
kontroli nad zachowaniem. Tym samym, dzi¢ki uzyciu przedmiotu metaforyczne-
g0, Erickson byl w stanie zahamowac ataki chtopca, tak jak udato mu si¢ to zrobi¢
w gabinecie. Magnetofon oczekujacy na atak szatu chtopca reprezentowat w prze-
strzeni domowej terapeute, ktéry w ten sposob, z dystansu, kontrolowat sytuacje.

Uzycie metafory czgsto powoduje zmniejszenie oporu u pacjenta (Haley
1997). Mowienie o czyms$ nie wprost (posrednio) sprawia, ze temat jest tatwiej-
szy do podjecia i bardziej bezpieczny. Sens opowiesci czy anegdoty moze szyb-
ciej przedostac si¢ glebiej i by¢ odebrany, poniewaz §wiadome mechanizmy nie
odczytaja go jako zagrazajacy. Co wiecej, wykorzystywanie opowiesci i anegdot
modeluje takze sposdb komunikacji. Pacjent w odpowiedzi na zawierajace prze-
no$nie komunikaty ze strony terapeuty rowniez zaczyna postugiwac sie jezykiem
metafory.

Kolejnym mozliwym zastosowaniem opowiadan i anegdot jest to, ze moga
by¢ pomocne do przeformulowania lub zmiany definicji problemu (Barker
1996; Rosen 1997), pomagaja bowiem spojrze¢ na sytuacj¢ trudng z innej per-
spektywy. Ponadto prowokujg do zastanowienia si¢, co dobrego moze z tego
do$wiadczenia wynikna¢ lub do czego jest ono pacjentowi potrzebne. W ten
sposob mozna zdystansowac si¢ wobec do§wiadczanych trudnosci i spojrze¢ na
nie niejako z zewnatrz. Pacjent otrzymuje szans¢ na dostrzezenie sensu w cier-
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pieniu, odzyskuje nadzieje w sytuacjach pozornie bez wyjscia, ale tez dostrze-
ga, jak wiele zalezy od interpretacji tego, co si¢ dzieje wokot. Jedng z historii
ilustrujgcych znaczenie punktu widzenia w rozumieniu do§wiadczen zyciowych
jest przypowie$¢ o chinskim wie$niaku, ktora przytacza m.in. Anthony de Mello
(2006). Otoz pewien chinski wiesniak miat jednego starego konia, z pomoca
ktorego uprawiat swoje pole. Kiedy kon wie$niaka uciekt na wzgorza, cata wie$
wspotczuta mu z powodu takiego nieszczescia. ,,Szczescie? Nieszcezegscie? Kto
wie?” — odpowiadal stary rolnik, a sgsiedzi tylko wzruszali ramionami. Po ty-
godniu kon wroécil ze wzgdrz, prowadzac ze sobg cate stado dzikich koni. Tym
razem wie$ gratulowata rolnikowi takiego szcze$liwego obrotu sprawy. ,,Szcze-
scie? Nieszczescie? Kto wie?” — odpowiadat stary rolnik, a sasiedzi dziwili sie
tym slowom i uznali starca za niewdzi¢cznika. Nast¢pnie jego jedyny syn starat
sie okietzna¢ jednego z dzikich koni, lecz spadt z grzbietu i ztamat noge. Wszy-
scy mu wspodlczuli i uwazali to za wielkie nieszczgscie, tylko nie starzec, ktore-
go jedyna reakcjg byl komentarz: ,,Szczescie? Nieszczescie? Kto wie?”. Kilka
tygodni pozniej do wioski wkroczyli zotnierze i wcielili do wojska wszystkich
sprawnych mtodziencéw. Jako jedyny w wiosce pozostal syn wiesniaka, po-
niewaz miat ztamang noge. ,,Czy teraz to byto szczescie? Nieszczescie? Kto to
wie?” (za: Mello 2006). Ta historia moze stanowi¢ zachete do tego, by spojrzeé
na do$wiadczane trudnosci z innej, nieuwzglednianej do tej pory, strony lub
pozytywnie je przeformutowac.

Nastepnym przyktadem wykorzystania metafory do przeformutowania sytu-
acji trudnej moze by¢ wspomnienie przytoczone przez corke Ericksona — Kristing
(por. Barker 1996). Opowiedziata ona o tym, jak ojciec kazat dzieciom ¢wiczy¢
(niekiedy przez kilka kolejnych godzin) czynnosci, ktorych nie wykonywaty po-
rzadnie lub odpowiednio szybko (np. sprzatanie). Mozna byto uznaé to za karg,
ale Erickson nazywat to praktykowaniem, nadajac zupetnie inne znaczenie i war-
to$¢ nieprzyjemnej czynnos$ci. Analogicznie mozna traktowac wszelkiego rodzaju
niepomyslne okoliczno$ci, poniewaz niemal zawsze sg one okazja do nauczenia
si¢ czego$ nowego.

Bardzo plastycznym przyktadem pozytywnego przeformutowania sytuacji
problemowej moze by¢ tez historia dziewczynki, ktdra nienawidzita swoich pie-
goéw (Rosen 1997). Erickson, widzac ja i jej zlos¢, powiedzial, ze jest ztodziejka.
Na goracy i szczery sprzeciw dziewczynki odpart, ze wie, co ukradta, kiedy i ze
ma na to dowod. Te niestuszne oskarzenia jeszcze bardziej rozztoscity dziecko.
Wtedy Erickson wyjasnit, ze dwa lata temu zakradta si¢ do szafki ze stodyczami
i wyjadta wszystkie cynamonowe buteczki, cynamonowe ciasteczka i cynamo-
nowe chrupki i ze troche cynamonu posypato si¢ na jej twarz. Dziewczynka za-
reagowata bardzo emocjonalnie i z rozbawieniem, ale zyczliwie wobec swoich
piegoéw. Zostata Cynamonowg Twarzg (tak przezwatl ja Erickson), a nie Piegusem
(jak wczesniej o sobie myslata).
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Opowiadania, basnie i bajki sg rowniez cz¢sto wykorzystywane jako pomoc
w terapii lekow. Mozliwa jest dzieki nim stopniowa desensytyzacja (odczulanie)
(por. Barker 1996; Haley 1997). Dzigki bajkom czy opowiadaniom, nawet tym
do$¢ przerazajacym, mozna przezy¢ sytuacje trudne w sposob niezagrazajacy,
bezpieczny. Jako dorosli czesto dziwimy sie, dlaczego dziecko chce stuchac po
raz kolejny doskonale znanej sobie bajki, w ktorej boi si¢ ztego wilka lub potwo-
réow ukrytych w ciemnosci. Dzieje si¢ tak dlatego, ze pozwala mu to oswoic te
straszydta, co jest waznym etapem w jego rozwoju.

Erickson proponuje tez tworzenie bajek terapeutycznych dopasowanych
wprost do potrzeb i specyfiki konkretnego pacjenta, uwzgledniajacych jego trud-
no$ci i mocne strony (por. Polski Instytut Ericksonowski). Opowiada si¢ w nich
o tym, jak bohater (metaforycznie reprezentujacy pacjenta) zmienia swojg ceche,
zachowanie czy sytuacje, w ktorej si¢ znalazl, dzigki uzyciu zasobu (swoich zalet,
zdolnos$ci czy mocnych stron). Mozna w ten spos6b modelowac sposoby radzenia
sobie z lekiem, samotnoscia, rozczarowaniem, bolem czy smutkiem. Takie hi-
storie czesto dajg nadzieje na to, Ze zmiana jest mozliwa oraz podpowiadaja, jak
mozna ja osiggnac.

ZAKONCZENIE

Przytoczone powyzej uzycia metafory i jej zastosowan w psychoterapii nie
stanowig wyczerpanej listy. Z pewnos$cig kazdy praktyk dostrzeze wiele innych
sytuacji, w ktorych mozna celowo i z zyskiem dla pacjenta postuzy¢ sie anegdota,
bajka, rytuatem czy przedmiotem metaforycznym. Oprocz szerokiego wachlarza
zastosowan badacze interwencji terapeutycznych opartych na metaforze zwracaja
uwage na nastepujace cechy uzasadniajace powszechnos¢ jej uzycia (por. Barker
1996). Dobrze skonstruowana i opowiedziana historia jest z reguty bardziej zaj-
mujaca niz bezposrednie wyrazenie mysli. Co wiecej, forma narracyjna jest lepiej
zapamictywana. Propagatorzy komunikacji opartej na metaforze podkreslajg tak-
ze to, ze jest ona bardzo elastyczna i pojemna tresciowo. To stuchacz decyduje
0 znaczeniu opowiesci czy anegdoty, odnoszac ja do swojej sytuacji. Mimo ze
komunikat wydaje si¢ oczywisty dla nadawcy, nie oznacza to, ze zostanie on ode-
brany przez stuchacza w sposob zgodny z intencja. Nawet jesli czasem zostanie
odczytana wylacznie zewnetrzna, powierzchniowa warstwa opowiesci (jej fabu-
1a), to postugiwanie si¢ historiami czy bajkami pomaga zbudowac¢ blizszy kontakt
Z pacjentem, szczeg6lnie tym mtodszym.

Opisany w opracowaniu wachlarz mozliwych zastosowan metafory oraz ar-
gumentOw przemawiajacych za jej uzywaniem moze sprawia¢ wrazenie, ze tech-
niki oparte na tej formie komunikacji sa dobre na wszystko. Nalezy jednak pamie-
tac, ze bajki czy przypowiesci terapeutyczne to jedynie srodek pomocniczy, ktory
zawsze musi by¢ stosowany w polgczeniu z innymi elementami terapii (Rosen
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1997). Jay Haley (1997) dodatkowo podkresla, ze niekiedy trudno jest ocenié
skutecznos$¢ interwencji opartych o metafore. Nie zawsze wiadomo, czy przekaz
dotarl, czy zostat odebrany w okreslony sposob czy nie. Zdarza si¢, ze musi upty-
ng¢ troche czasu, by ,,rzucone ziarno” przyniosto oczekiwany plon (por. szkolenia
oferowane przez Polski Instytut Ericksonowski).
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SUMMARY

The following paper constitutes the review of potential applications of stores, fairy tales, anec-
dotes or nonverbal metaphors in therapeutical practice. The focus is on the approach to metaphoric
communicates in the work of Milton H. Erickson and his followers but examples used come from

different sources.
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