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Logoterapia Viktora Emila Frankla w psychoterapii
i poradnictwie psychologicznym

Viktor Emil Frankl’s Logotherapy in Psychotherapy and Counseling

STRESZCZENIE

W artykule opisano genez¢ i zastosowanie logoterapii (metody psychoterapii), ktorej tworca
jest Viktor Emil Frankl. Zaprezentowano gléwne zalozenia tego nurtu psychoterapii, omowiono
cele i techniki logoterapii rozumianej jako specyficzne podejscie terapeutyczne. Szczegdlng uwage
zwrocono na zwigzki logoterapii z psychologia egzystencjalng oraz na walory logoterapii, zwlasz-
cza w przezwyciezaniu redukcjonistycznej koncepcji cztowieka w psychoterapii i poradnictwie
psychologicznym. Ukazano potencjat logoterapii w podejsciu do cierpienia psychicznego pacjenta,
szczegodlnie w kontekscie sensu zycia i do§wiadczania frustracji egzystencjalnej. Podkre§lono moz-
liwo$¢ wlaczania zalozen logoterapii do innych szkot psychoterapii i poradnictwa psychologiczne-
go. Ponadto wskazano na mozliwos$¢ wykorzystania logoterapii w pracy z pacjentem nad jego sfera

noetyczna.
Stowa kluczowe: logoterapia; psychoterapia; sens zycia; wymiar noetyczny

WPROWADZENIE

Tworca logoterapii jest Viktor Emil Frankl (1905-1997), wiedenski lekarz,
psychiatra i psychoterapeuta, profesor Uniwersytetu Wiedenskiego. Logoterapia
bywa okre$lana jako ,,trzecia wiedenska szkota psychoterapii”, po psychoanalizie
Zygmunta Freuda i psychologii indywidualnej Alfreda Adlera. Frankl, tworzac
1 propagujac logoterapig, siggat do swych doswiadczen klinicznych, pogladow na
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cztowieka i chorobe oraz do wlasnej historii zycia, w tym tak ekstremalnych do-
$wiadczen, jak pobyt w obozie koncentracyjnym. Dlatego logoterapia ma z jednej
strony wyrazny rys autentycznos$ci, a z drugiej rys powagi wlasciwej dla roznych
form ludzkiego cierpienia.

Celem artykulu jest zaprezentowanie zalet podejscia logoterapeutycznego
dla roznego rodzaju specjalistow zajmujacych si¢ rozwigzywaniem problemow
zdrowia psychicznego. Przedstawiono gtowne zatozenia logoterapii oraz omo-
wiono typowe techniki terapeutyczne i charakterystyczny dla tego nurtu obszar
problemow i celow terapii.

GENEZA LOGOTERAPII

Poglady Frankla na psychoterapi¢ i pomoc drugiemu cztowiekowi wyraznie
lokuja logoterapie w nurcie egzystencjalnym. Pod tym wzgledem podejscie lo-
goterapeutyczne nie jest szczegolnym wyjatkiem, gdyz wspotczesna psychologia
ma wiele korzeni wspolnych z takimi pradami filozoficznymi, jak egzystencja-
lizm i fenomenologia. Psychologia egzystencjalna i psychologia humanistyczna
czerpaly wiasnie z tych nurtow filozofii i stanowity inspiracj¢ dla wielu osob zaj-
mujacych si¢ profesjonalng pomoca psychologiczna, zwlaszcza psychoterapia.
Przedstawiciele psychologii egzystencjalnej odwotywali si¢ do takich koncepcji
bytu ludzkiego, ktore mogg opisaé typowe tylko dla czlowieka wlasciwosci istnie-
nia (Szczukiewicz, Olszewski 2014). Przeciwstawiali si¢ roznym formom reduk-
cjonizmu w naukach o czlowieku (np. biologizmowi, determinizmowi, socjologi-
zmowi). Dazeniom Frankla przyswiecata rowniez chg¢ uchwycenia prawdziwie
ludzkich doswiadczen, ktore do tej pory albo opisywano jezykiem patologii, jak
w analizach psychoanalitykéw, albo pomijano je, jak w terapii behawioralne;j.
Dlatego siggnat do analizy egzystencjalnej Ludwiga Binswangera, a nastgpnie
stworzyt wlasne podejscie, ktore miato umozliwi¢ uwzglednienie w terapii rela-
¢ji migdzy duchowg osoba i jej somatycznym organizmem. Dyrektor londynskiej
New School of Psychotherapy and Counseling Emmy van Deurzen (2013, s. 502)
uwaza, ze ,,w Europie psychoterapia egzystencjalna rozwinela si¢ dzigki pracom
Viktora Frankla w zakresie logoterapii”.

Tworca logoterapii opisywat swoje podejscie w odniesieniu do teorii domi-
nujacych w jego srodowisku. Mieszkajac 1 pracujac w Wiedniu, polemizowat
z obecnymi tam kierunkami: psychoanalizg i psychologig indywidualng. Stad lo-
goterapia zostata nazwana trzecig wiedenska szkota psychoterapii (po psychoana-
lizie Freuda i psychologii indywidualnej Adlera). Frankl nie zgadzat si¢ z twier-
dzeniem, ze dominujace dla cztowieka jest dazenie do przyjemnosci, jak chciat
Freud, czy tez dazenie do mocy, jak twierdzit Adler. Wedlug Frankla dominujaca
tendencja 1 potrzeba zycia psychicznego cztowieka jest dazenie do sensu (Frankl
1998). Polaczenie greckich stow logos (‘stowo, sens, wyjasnienie’) i therapeo
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(‘troszcze sig, lecze, dbam’) mialo wyrazi¢ istote tej terapii, czyli dbanie o sens
i wyjasnianie zycia oraz leczenie poprzez pomoc w odnalezieniu sensu. Wedlug
Frankla dopiero logoterapia umozliwia pomaganie w problemach, ktore angazuja
rézne wymiary egzystencji.

Frankl nie odrzucat zalet podejscia psychoanalitycznego lub metod psy-
choanalitycznych, z ktorych sam nieraz korzystat w terapii (jak np. analiza
snow). Przeciwstawiat si¢ jednak wypowiadaniu ogolnych sadow o cztowieku
ijego dazeniach tylko na podstawie perspektywy psychoanalitycznej. Ponadto
taczyt zastosowanie metod psychoanalizy z interpretacjami opartymi o anali-
z¢ egzystencjalng 1 zwigzang z nig antropologi¢. Psychoanaliz¢ doceniat za
podjecie problemdéw nieswiadomosci oraz opisanie mechanizmu wyparcia.
Uwazal przy tym, ze ludzie w dobie rewolucji seksualnej i rozwoju cywili-
zacji technicznej sg niezwykle §wiadomi swej cielesnosci, a proces wyparcia
(wskutek leku) obecnie znacznie czegsciej dotyczy problemoéw duchowej natu-
ry niz seksualno$ci. Czgsto powtarzat, ze Freud przypomniat, iz czlowiek ma
ciato 1 jest istotg seksualng. Uwazal, ze nalezy ludziom ponownie u$§wiado-
mi¢, ze maja ducha i sg istotami obdarzonymi duchowoscia, gdyz wspotcze-
$nie procesom wyparcia podlegajg coraz cz¢sciej nie impulsy popedowe, lecz
np. kwestie sumienia czy wiary (Frankl 1978). Przy czym warto zaznaczy¢,
ze w logoterapii do sfery duchowej czesto odnosi si¢ okreslenie ,,wymiar no-
etyczny”, a ,,duchowy” i ,,noetyczny” staja si¢ synonimami. Psychoterapia
nie moze ucieka¢ przed specyficznie ludzkimi problemami, jak wtasnie sens
zycia i cierpienia, dagzenie do wolno$ci, poczucie odpowiedzialno$ci itd. Nie
moze ona sprowadzac tych problemow jedynie do sfery emocjonalnej lub po-
pedowej. Logoterapeutyczny model pracy z pacjentem, cho¢ dopomina si¢
o miejsce dla sfery duchowej, jednak kaze uwzglednia¢ w terapii wszystkie
sfery funkcjonowania cztowieka. Inaczej mowiac, logoterapia nie pozwala na
redukcje problemow egzystencji ,,do sfery nizszej” (np. somatycznej) ani ,,do
sfery wyzszej” (np. duchowej).

LOGOTERAPIA JAKO KIERUNEK W PSYCHOTERAPII
I PORADNICTWIE

Termin ,,logoterapia” moze pojawiac si¢ w dwoch znaczeniach. Tym okresle-
niem mozna opisa¢ kazda profesjonalng pomoc psychologiczng, ktéra wykorzy-
stuje zalozenia antropologiczne przyjete w logoterapii. Jezeli w procesie niesienia
pomocy profesjonalista odwotuje si¢ do takich zatozen i skupia swoja uwagg np.
na problematyce sensu zycia, cierpienia czy $mierci, to mozemy méwi¢ o logo-
terapii w szerokim znaczeniu (por. Szczukiewicz 2003). Do zatozen, ktore leza
u podstaw tak rozumianej logoterapii, nalezy przede wszystkim przyjecie trojwy-
miarowego modelu cztowieka. Model ten zaktada, Ze istnienie czlowieka reali-
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zuje si¢ na ptaszczyznie biologicznej, psychicznej i duchowej (por. Frankl 1998,
2010; Popielski 1994, 2008). Filozoficznym uzasadnieniem tego modelu jest kon-
cepcja cztowieka w filozofii klasycznej oraz pojgcie Boga jako bytu absolutnego.
Filozofia ta zaktada m.in. realne (a nie tylko intencjonalne) istnienie rzeczywi-
stosci duchowej oraz istnienie obiektywnej hierarchii wartosci. Trzy ptaszczyzny
ludzkiego istnienia przenikaja sig, ale nie daja si¢ do siebie sprowadzi¢, nie moz-
na tez ktorej$ z nich odrzuci¢. W wymiarze biologicznym czlowiek jest bardzo
zalezny od uwarunkowan i okoliczno$ci oraz zyje $cisle wedlug zasady home-
ostazy (utrzymania réwnowagi). W wymiarze psychicznym zasada homeostazy
réwniez obowigzuje, cho¢ determinizm jest mniejszy. W wymiarze duchowym
nie obowigzuje ani zasada determinizmu, ani zasada homeostazy. Czlowiek ma
mozliwo$¢ swobodnego zajmowania postawy wobec okolicznosci i uwarunko-
wan. W obrebie wymiaru duchowego rownowaga jednak nie jest stanem pozy-
tywnym, lecz raczej stanowi niebezpieczng dla rozwoju stagnacje i grozi frustra-
cjg egzystencjalng.

Przyjmujac taka perspektywe na cztowieka i proces pomocy, nalezy stwier-
dzi¢, ze prawie kazdy moze by¢ logoterapeuta i wiele metod moze by¢ wyko-
rzystanych w duchu szeroko rozumianej logoterapii. W praktyce ukierunkowanie
pacjenta na §wiat warto$ci i duchowos$¢ (wymiar noetyczny) czy wprowadzanie
do dialogu terapeutycznego np. problematyki sensu zycia, jest mozliwe takze
w innych kierunkach psychoterapii, o ile nie redukuja bytu ludzkiego. Dziata-
nia pomocowe, ktore opierajg si¢ na takich zatozeniach, sa wtasnie logoterapia
w sensie ogolnym, przy czym wcale nie muszg by¢ psychoterapig. Moga to by¢
oddziatywania zaliczane do poradnictwa psychologicznego lub psychoedukacji
czy interwencji kryzysowe;j.

W bardziej $cistym znaczeniu logoterapia moze by¢ rozumiana jako spe-
cyficzna metoda dziatan psychoterapeutycznych, zaréwno jesli chodzi o zasto-
sowane techniki, jak i obszar problemow oraz cele terapii (por. Szczukiewicz
2003). Tak rozumiang logoterapi¢ wyroznia kilka elementow charakterystycz-
nych. Przede wszystkim chodzi o wykorzystanie wtasnych technik terapeutycz-
nych, takich jak: dialog sokratejski, intencja paradoksalna, derefleksja, modulacja
postawy, logodrama. Istota tych technik czy tez strategii pracy jest powiazanie
problemow pacjenta z jego duchowym wymiarem funkcjonowania. Logoterapie¢
w sensie $cistym cechuje rowniez charakterystyczny obszar poruszanych proble-
moéw, np. koncentracja na ,,cierpieniu nieprzezwyciezalnym”, pustce egzysten-
cjalnej i frustracji dazenia do sensu. Logoterapia jako specyficzna metoda psycho-
terapii wyroznia si¢ takze ukierunkowaniem celéw terapeutycznych, ktore czgsto
sg zorientowane na sfer¢ noetyczna, obejmujg analiz¢ konfliktow dazen, dotycza
reorganizacji hierarchii wartosci, odkrycia sensu czy uswiadamiania wypartych
aspektow duchowosci. Wiasnie logoterapii w sensie $cistym beda po§wiecone po-
nizsze uwagi.
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TECHNIKI LOGOTERAPII

Sposrod technik logoterapii najpierw nalezy wymieni¢ dialog sokratejski.
To technika, ktéra wystepuje tez w innych kierunkach terapii (np. w terapii po-
znawczej). Nazwa odnosi si¢ do metod dziatania Sokratesa, ktory filozofa porow-
nat do poltoznej. Filozof pomaga bowiem wydoby¢ prawdg o drugim cztowieku,
tak jak polozna pomaga wyjs¢ dziecku z tona matki. W logoterapii dialog ten
polega na prowokowaniu refleksji nad sensem poszczego6lnych dziatan i istnienia
w ogole. Najczesciej ma on postaé pytan otwartych o filozoficznym zabarwieniu,
ukierunkowanych na istotny obszar egzystencji, ktory nie w petni znajduje odbi-
cie w §wiadomosci pacjenta.

Z logoterapii wywodzi si¢ takze technika intencji paradoksalnej. Jej istotg jest
wzbudzenie nastawienia, aby zapragnaé¢ tego, czego pacjent si¢ boi. Przy czym
chodzi o $wiadoma decyzje, a nie o efekt terapeutycznej manipulacji, dlatego
nie mozna utozsamia¢ tej metody z technika paradoksu, stosowana np. w terapii
ericksonowskiej czy systemowej. Stosujgc intencj¢ paradoksalna, pacjent, ktory
boi si¢ brudu, powinien absurdalnie pragna¢, zeby jak najbardziej si¢ zabrudzic,
a kto$, kto boi si¢ kompromitacji, zaczyna si¢ sam przekonywac, ze chce si¢ kilka
razy dziennie skompromitowaé. Trzeba podkresli¢, Ze jest to technika $wiado-
ma i racjonalna. Opiera si¢ ona na uzgodnieniach z pacjentem, dlatego element
nie§wiadomej manipulacji jest tu ograniczony. Zacheta terapeuty, aby wzbudzac
w sobie takie nastawienie, moze by¢ przez pacjenta odbierana jako absurdalna
i dlatego zdziwienie, usmiech czy wrecz dowcipkowanie na temat zalecenia sg
naturalne. Sama zachgta za$ stanowi punkt wyjscia do dalszej rozmowy. Istota tej
techniki jest odblokowanie zdolnosci do autotranscendencji i przekraczania wta-
snych ograniczen psychicznych. Stad tak istotna jest doza humoru, ktéry wpro-
wadza postawg ,,autodystansu”. Aura absurdalnosci pozwala pacjentowi dystan-
sowac¢ sie od swoich objawow. Skuteczne zastosowania intencji paradoksalnej sg
opisywane m.in. wobec pacjentow z lekiem przed §miercig i z natrectwami (por.
Frankl 2010; Kratochvil 1978; Szczukiewicz 2014).

Typowa dla logoterapii jest tez technika derefleksji. Z reguly jest ona wyko-
rzystywana w pracy z nerwicami seksualnymi. Polega na odwréceniu uwagi od
przezywanego aktu ptciowego w celu obnizenia hiperintencji (czyli spostrzegania
wlasnej sprawnosci seksualnej jako wymagania stawianego przez partnera) oraz
hiperrefleks;ji (czyli koncentrowania uwagi na przebiegu wilasnej aktywnosci sek-
sualnej). Hiperintencja ma miejsce takze wtedy, gdy obiektem intencjonalnego
dziatania staje si¢ cos, co z reguly jest skutkiem osiggnigcia innego celu. Tak jest,
gdy pacjent ukierunkowuje bezposrednio swoje dzialania na osigganie szczeg$cia
i doznawanie przyjemnosci, lekcewazac ,,powody do szczescia” lub ,.cele zycio-
we”, ktorych skutkiem sg szczgscie i przyjemnos¢. W takich sytuacjach terapeuta
dazy do odwrdcenia uwagi od zafiksowanego dazenia. Dokonuje si¢ to poprzez
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uzgodnienie i zachete do refleksji nad wlasnymi intencjami. Podobnie jak w in-
tencji paradoksalnej, wykorzystuje si¢ tu dostepna jedynie ludziom zdolnos¢ do
autotranscendencji i samodtaczenia si¢. W jezyku logoterapii mozna powiedziec,
iz takie odwrocenie uwagi od gltéwnego dazenia moze odblokowa¢ dazenie do
sensu — naturalne dazenie do nadawania znaczenia moze wtedy znalez¢ droge
spontaniczng. Derefleksja jest warta zalecenia réwniez w pozaklinicznych zasto-
sowaniach, poniewaz moze uwolni¢ psychiczng energi¢ rozwojowg zafiksowang
do tej pory na konkretnym zadaniu zyciowym (np. karierze).

Technika modulacji postawy wiaze si¢ z procesem uswiadamiania hierarchii
wartos$ci 1 podejmowania decyzji zwigzanych z realizacja wartosci. Frankl dzieli
wartos$ci na: tworcze (np. praca), doznaniowe (np. poznanie, sztuka, mito$¢) oraz
postawy (np. godnos¢, honor). W przypadkach ciezkich kryzyséw psychicznych
i nieuleczalnych chorob, kiedy pacjent nie ma mozliwosci realizacji wartosci twor-
czych i doznaniowych, logoterapeuta analizuje z nim jego wartosci postawy. Cho-
dzi tu m.in. o sposob, w jaki kto§ przyjmuje swoje cierpienie. Modulacja postawy
u pacjenta dotknigtego jakas nieprzezwycigzalng sytuacja ma na celu sprawienie,
aby byt on w znoszeniu swego cierpienia aktywny, a nie pasywny. Modulacja posta-
wy odnosi si¢ zatem do takiej refleksji nad godnoscia osoby, wolnoscig czy zyciem
religijnym, ktéra prowokuje u pacjenta proces warto§ciowania jego postawy wobec
tego, co jest jego cierpieniem lub zZrédlem cierpienia. Na przyktad pacjent moze
zosta¢ zachecony przez terapeute do modulowania postawy wobec cierpienia pyta-
niami typu: Jak w pana sytuacji mozna z godnoscia przezy¢ to wszystko? Jak moze
pan przyjac to, co pana spotkato tak, zeby mdc sobie spojrze¢ w oczy? Co to znaczy
»zachowac twarz” w obliczu tego, co pan w zyciu przezywa?

Do typowych dla logoterapii technik zaliczana jest tez logodrama, ktora po-
lega na wyobrazeniu sobie przez pacjenta samego siebie na tozu $mierci w celu
spojrzenia na wlasne obecne zycie z dystansu. Ma ona pomoc w rozpoznaniu, jak
pacjent przezywa swoje cele zyciowe oraz skonfrontowac biezace zaangazowanie
i do$wiadczenie z perspektywa przemijania. Frankl (2012) opisuje przyktady lo-
godramy jako interwencji terapeutycznej ukierunkowanej na doswiadczanie tych
wartos$ci, ktore sg trwate nawet w obliczu $mierci i przemijania.

OBSZAR PROBLEMOW I CELE LOGOTERAPII

Logoterapia ma szczegdlne znaczenie przy problemach wynikajacych z fru-
stracji egzystencjalnej, kiedy zostaje zablokowane ludzkie dgzenie do sensu. Ob-
jawia si¢ to sytuacjami, w ktorych cztowiek nie znajduje uzasadnienia dla swego
istnienia, kiedy watpi w sens swoich poczynan lub w ogole we wszelkie racje
swego zycia. Frustracja egzystencjalna sama w sobie nie jest problemem psycho-
patologicznym, ale moze by¢ jednym z czynnikéw prowadzacych do nerwic lub
depresji, nierzadko z tendencjami samobojczymi. Tam, gdzie czynnik frustracji
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egzystencjalnej byt decydujacy w pojawieniu si¢ nerwicy, Frankl proponuje uzy-
wac okreslenia ,,nerwica noogenna”. Badania empiryczne wskazuja, ze w popula-
cji 0s6b chorych na nerwice etiologia noogenna ma do$¢ duzy udziat — od kilku-
nastu do kilkudziesieciu procent (por. Kratochvil 1978; Siwak-Kobayashi 1987).
Znaczna czg$¢ problemdw, na jakich koncentruje si¢ logoterapia, wynika takze
z kryzyséw psychicznych zwigzanych ze zdarzeniami zyciowymi. Smier¢ bliskiej
osoby albo informacja o niculeczalnej chorobie cz¢sto naruszaja dotychczasowy
sposob spostrzegania i uzasadniania sensu swego istnienia.

Do typowych dla logoterapii obszaré6w problemowych odnosza si¢ specy-
ficzne cele pomocy psychologicznej. Logoterapia koncentruje si¢ zwlaszcza na
poszerzaniu i reorganizacji hierarchii warto$ci. Dokonuje si¢ to poprzez refleksje
nad tym, co jest zrodtem sensu w zyciu pacjenta i co jest trescig jego sumienia,
ktoére Frankl nazwat ,,organem sensu”. Uwazat on, ze sumienie wyraza rozdzwigk
migdzy tym, kim cztowiek jest, a kim by¢ powinien. Na tej podstawie formutowat
z pacjentem cele terapii. Mialo to szczego6lne znaczenie w przypadkach cigzkich
i nieuleczalnych chorob, gdy pacjent nie miat mozliwosci realizowania warto-
$ci tworczych i doznaniowych. Wtedy logoterapeuta analizowat z pacjentem jego
wartos$ci postawy. Gtownie chodzi tu o sposob, w jaki kto$ przyjmuje swoje cier-
pienie. Wedtug Frankla ostateczny sens cierpienia jest mozliwy do znalezienia
poprzez nawigzanie do wartosci absolutnych. Nie unika w zwigzku z tym refleksji
nad godnoscig osoby, wolnoscig czy zyciem religijnym.

W pracy terapeutycznej nad pustkg egzystencjalng logoterapeuta poszukuje
z pacjentem konkretnego celu zycia, np. zajmujac si¢ problemem ,,bilansowych”
samobojcow, ktorzy nie potrafig znalez¢ wartosciowej odpowiedzi na pytanie:
Czego jeszcze mogg spodziewacé si¢ od zycia?, poprzez ,,dialog sokratejski” sta-
wia problem: Czego jeszcze zycie oczekuje ode mnie? W ten sposob od dazen
do osiggniecia poczucia zadowolenia i wlasnego szczgscia przechodzi do dazen
skoncentrowanych na realizacji celow 1 wartosci ponadosobistych.

Interesujacym aspektem logoterapii jest rowniez odwaga, z jaka Frankl sicga
do zycia religijnego pacjenta. Wedtug niego wiara religijna i stosunek do Boga to
jedne z przejawow sfery noetycznej i jako takie zastuguja na uwage, gdyz moga
pokazywac zasoby do pracy nad sensem zycia lub informowac¢ o wypieraniu sfery
duchowej czy lekowym przezywaniu egzystencji. Wedtug Frankla:

Postugujac si¢ analiza egzystencjalna, znajdujemy si¢ zupetie gdzie indziej, niz znajdowata
si¢ psychoanaliza. Dzi$ nie tamiemy juz sobie glowy nad ,,przysztoécia pewnego ztudzenia”, ale
rozmys$lamy z powodzeniem nad wiecznos$cia, wrecz nad wszechobecnoscia pewnej rzeczywistosci,
ktora odstania si¢ nam jako religijno$¢ ludzka, (...) jako rzeczywisto§¢ w empirycznym sensie — kto-
ra moze by¢ i stawac si¢ nieSwiadoma, a takze podlega¢ sttumieniu. Ale wlasnie wowczas zadaniem
analizy egzystencjalnej jest uprzytomnienie owej nieSwiadomie obecnej rzeczywistosci duchowe;j
(Frankl 1978, s. 63—64).
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Warto poruszy¢ takze kwesti¢ wymagan stawianych logoterapeucie. Podob-
nie jak w innych nurtach profesjonalnej pomocy psychologicznej, i tutaj ,,pracuje
si¢ sobg” — swojg 0sobowos¢ czyni si¢ narzgdziem pracy. Frankl rozumie logote-
rapi¢ jako poszerzanie granic swojej osoby (i osobowosci), aby zrozumie¢ i rozja-
$ni¢ sferg sensu w zyciu drugiej osoby (kim jestem i kim chce by¢ jako cztowiek
zajmujacy si¢ psychoterapig). Dla dobrej logoterapii jest istotne, aby terapeuta
uswiadamiat tez sobie wlasne indywidualne odniesienia, dgzenia i dos§wiadczenia
nadajace sens jego zyciu i pracy. Inaczej mowiac, trudno unikna¢ (czy nawet nie
wolno unikng¢) refleksji nad sensem, jesli chce si¢ wywotac taka refleksje w zyciu
pacjenta i w dodatku wykorzystac ja w procesie zmiany.

ZASTOSOWANIE LOGOTERAPII

Koncepcja Frankla jest znana profesjonalistom i opisywana w podrecznikach
psychoterapii, ktore omawiajg podej$cie humanistyczno-egzystencjalne (por. Krato-
chvil 1978; Jakubowska 2005; Yalom 2008; Deurzen 2010). Olbrzymie znaczenie
dla popularyzowania i rozwoju logoterapii w Polsce ma uczen Frankla — Kazimierz
Popielski (1994, 1996, 2008). Jednoczesnie wydaje sig, ze myslenie logoterapeutycz-
ne bardzo powoli przenika do praktyki psychoterapii i poradnictwa psychologiczne-
go w Polsce. Mozna czasem odnie$¢ wrazenie, ze w naszym kraju logoterapia jest
dos¢ niszowym kierunkiem psychoterapii, ktory wciaz nie ma ugruntowanej pozycji
w szkolach psychoterapeutycznych. Pewnym wyjatkiem jest psychoterapia uzalez-
nien, do ktorej logoterapia przenikneta dos¢ szybko. Ma to zwigzek z wielowymia-
rowa koncepcja choroby, czgsto przyjmowang w wielu programach terapeutycznych
w placowkach odwykowych, oraz z otwieraniem si¢ terapii na wymiar duchowy (por.
Marciniak 2009). Temat duchowosci w terapii uzaleznien zaistnial na trwate za sprawa
Wspdlnoty AA i Programu 12 Krokdéw. Wzorowanie si¢ w Polsce na modelu Minne-
sota otworzylo profesjonalng terapi¢ na Anonimowych Alkoholikow, a jednoczesnie
na duchowo$¢, przy czym byta to duchowo$¢ o wyraznym rysie religijnym. Logote-
rapia, jako programowo otwarta na wymiar noetyczny, dostarczyla terapeutycznych
uzasadnien dla pracy ukierunkowanej na duchowg przemiang.

Potencjat logoterapii szczegolnie atwo mozna dostrzec w terapeutycznej pracy
nad problemem pustki egzystencjalnej i frustracji pacjenta w obszarze celéw zycio-
wych. Mozna tez wykorzysta¢ podejscie logoterapeutyczne na etapie budowania
motywacji do zmiany, stosujac dialog motywujacy z elementami logoterapii (np.
terapeuta moze wzmacnia¢ ambiwalencje pacjenta wobec jego r6znych ,,powinno-
$ci” 1 porusza¢ kwestie ,,dlaczego warto...”). Logoterapia moze mie¢ wplyw takze
na samo budowanie kontaktu terapeutycznego rozumianego jako ,,spotkanie os6b”
— logoterapeuta to nie tylko ten, ktdry organizuje proces terapeutyczny, ale tez ktos
autentyczny, czujacy i myslacy, realna osoba, ktora odstania swoje ,,ja” 1 jest gotowa
przyja¢ pacjenta z wszystkimi jego dylematami.
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Logoterapia, pomy$lana przez Frankla (2010) jako otwarty system terapeu-
tyczny, ma mozliwosci adaptacji roznych podejs¢ terapeutycznych. Jako przyktad
mozna podac ciekawg probe potaczenia metod logoterapii i pracy opartej na uwaz-
nosci (Somov 2008). Zastosowanie logoterapii taczacej psychologie pozytywna
i podejscie integracyjne zaproponowat Paul Wong (2013) w odniesieniu do 0sob
uzaleznionych. Z kolei tworca koncepcji posttraumatycznego rozwoju (PTG), Ri-
chard G. Tedeschi, widzi duze znaczenie logoterapii dla wspierania rozwoju po
traumie (Tedeschi, Riffle 2016). Logoterapia stanowi inspiracje rowniez dla wielu
badan w obszarze psychologii klinicznej i psychoterapii, ktore uwzgledniaja per-
spektywe noetyczna (por. np. Skrzypinska 2002; Gasior 2012; Suchocka 2011).

Szczegblne znaczenie logoterapia moze mie¢ dla psychoterapii otwartej na
wymiar duchowy cztowieka, zwlaszcza wobec rosnacego zainteresowania ducho-
woscig w rozwoju osobowym czlowieka czy pozytywnym zwrocie psychiatrii wo-
bec religijnosci i duchowosci cztowieka (Barbaro 2008; Prusak 2016). Co praw-
da, duchowos¢ obecnie nie ma zdefiniowanego miejsca w psychoterapii, a samo
pojecie duchowosci jest roznie rozumiane (wcigz bywa wieloznaczne). Jednak
w tym kontek$cie wlasnie logoterapia moze stanowi¢ punkt wyjscia do pracy
w obszarze duchowym (noetycznym), gdyz wprowadza tego rodzaju rozumienie
wymiaru noetycznego, ktore pozwala pacjentowi zachowaé¢ wlasny swiatopoglad
na kwestie religijne, a jednocze$nie nie pozwala na redukowanie duchowosci do
emocji czy zycia spotecznego.

ZAKONCZENIE

Logoterapia nadal rozwija si¢ i inspiruje psychologow, psychoterapeutow
i badaczy. Na swiecie jest wiele osrodkow, ktore kontynuujg to podejscie do psy-
choterapii 1 poradnictwa, wcigz powstaja tez nowe. Sposrod najbardziej znacza-
cych warto wymieni¢ znajdujacy si¢ w Wiedniu Viktor Frankl Institute Vienna
oraz powstaty w USA The Viktor Frankl Institute of Logotherapy, ktéry skupia
logoterapeutow z wielu krajow i organizuje migdzynarodowe kongresy poswigco-
ne zastosowaniom logoterapii. Analiza egzystencjalna i logoterapia sg uznawane
jako metody psychoterapeutyczne przez ESCO (Europejska Klasyfikacja Umie-
jetnosci, Kompetencji, Kwalifikacji i Zawodow).

Optymistycznie na rol¢ logoterapii w psychoterapii i poradnictwie kaze pa-
trze¢ rosngce zainteresowanie duchowos$cig. Logoterapia uwzglednia i dowar-
toSciowuje wymiar noetyczny, a jednoczesnie dostarcza narzedzi pojeciowych,
ktére pozwalaja precyzyjniej spojrze¢ na duchowos¢, unikajac wieloznacznosci
tego pojecia. Z jednej strony nie pozwala ona na wyparcie sfery duchowe;j i in-
nych istotnych kwestii ludzkiej egzystencji, z drugiej za§ wprowadza tego ro-
dzaju rozumienie duchowosci, ktére pozwala pacjentowi pozosta¢ przy wlasnych
rozstrzygnieciach $§wiatopogladowych i nie czyni z terapeuty ,,guru” lub mistrza
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rozwoju osobistego. Zalety podejscia logoterapeutycznego docenig szczegodlnie
ci, ktorzy w udzielaniu pomocy akceptuja wielowymiarowy charakter istnienia
ludzkiego, dazenie kazdego cztowieka do sensu, zdolno$¢ do autotranscendencji
itp. Logoterapia moze wtedy stanowi¢ czynnik zapewniajacy spojnos¢ dziatan
pomocowych.
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SUMMARY

The paper describes the origin and application of a method of psychotherapy, called logothe-
rapy, created by Viktor Emil Frankl. The main principles of logotherapy were presented. The aims
and techniques of logotherapy as a specific therapeutic approach were discussed. The authors pay
attention to connections of logotherapy and existential psychotherapy and show advantages of logo-
therapy, especially in overcoming the reductionism in concepts of man in psychotherapy and coun-
seling. The potential of logotherapy is shown in the field of mental suffering of a patient, especially
in the context of the meaning of life and existential frustration. The attention is paid to applying the
principles of logotherapy to other schools of psychotherapy and counseling. The article points out

also a possibility to make use of logotherapy in the noetic sphere of a patient.

Keywords: logotherapy; psychotherapy; meaning of life; noetic dimension



