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ABSTRAKT

Zaburzona relacja rodzinna wynikajaca z problemoéw alkoholowych wywiera znaczny wplyw na
tozsamos$¢ cztowieka i pozostawia niezatarty slad w jego osobowosci. W badaniach zwrdcono uwage
na samooceng, poczucie preznosci i potrzeby 0sob wychowujacych si¢ w rodzinach alkoholowych.
Wykorzystano potrzebe afiliacji, potrzebg ponizania si¢ oraz potrzebe wytrwatoséci. Gtowny problem
badawczy dotyczy zwiazku migdzy samooceng i poczuciem preznosci a wybranymi potrzebami
0s0b wychowujacych si¢ w rodzinach alkoholowych. Pomiaru samooceny dokonano za pomoca
Skali Samooceny Rosenberga SES. Poczucie pr¢znosci zbadano za pomoca Skali Pomiaru Poczucia
Preznosci SPP-25 Oginskiej-Bulik i Juczynskiego. W kontekscie potrzeb dokonano badania Testem
Przymiotnikowym ACL Gougha, z ktérego zostaly wybrane poszczegolne potrzeby. W badaniu
wzigto udziat 60 oséb w wieku 20—40 lat. Pierwsza grupe utworzyto 30 osob, ktore wychowaty si¢
w rodzinach z problemem alkoholowym, a kolejng — 30 o0sob, ktére wychowaly si¢ w rodzinach
funkcjonujacych prawidtowo. Badania potwierdzity zwigzek pomigedzy samooceng a wybranymi
potrzebami. Dowiedziono, ze wraz ze wzrostem samooceny zwigksza si¢ potrzeba wytrwatosci oraz
afiliacji, natomiast gdy samoocena maleje, to ro$nie potrzeba ponizania si¢. Wyniki badan wykazaty
réwniez istotny zwiazek pomiedzy poczuciem preznosci a samoocena. W grupie badanych wraz ze
wzrostem samooceny zwigkszata si¢ tez preznosé.

Stowa kluczowe: samoocena; poczucie preznosci; potrzeby; rodziny alkoholowe
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WPROWADZENIE

Bardzo waznym $rodowiskiem w ksztaltowaniu czlowieka jest rodzina, przy
czym nie zawsze jej wpltyw jest pozytywny. Funkcjonalna rodzina to grupa, ktorej
cztonkowie moga wyrosna¢ na dojrzate istoty ludzkie, zapewnia bowiem przetrwa-
nie i rozwoj, zaspokaja potrzeby emocjonalne oraz jest miejscem sprzyjajacym
rozwijaniu poczucia wlasnego Ja (Bradshaw, 1994). W wielu przypadkach rodzina
jednak nie spetnia funkcji, do ktorych zostata powotana. W takim przypadku mozna
powiedzie¢, ze rodzina jest dysfunkcyjna. Dysfunkcja to konsekwencja takiego
dzialania spotecznego, ktore jest zrodlem ostabienia adaptacyjnych mechanizméw
systemu spotecznego lub dziatanie to utrudnia realizacje wartosci i potrzeb (Olech-
nicki, Zatecki, 1997, s. 49).

W opisanych w niniejszym artykule badaniach zwrocono uwage na wplyw
dysfunkcyjnosci rodziny z problemem alkoholowym na samooceng i poczucie
preznosci oraz na potrzeby osoby wychowujacej si¢ w sSrodowisku dysfunkcyjnym.
Dzieci dorastajagce w rodzinach z problemem alkoholowym czesto sg oskarzane
przez swoich rodzicow, dlatego wystepuje u nich wysokie poczucie winy za sy-
tuacje, w jakiej si¢ ona znajduje. Jest w nich gleboko zakorzenione przekonanie,
ze s3 odpowiedzialne za zachowanie pijanego rodzica lub za to, ze nie potrafig
powstrzymac rodzica przed pijanstwem.

SAMOOCENA OSOBY WYCHOWUIJACEJ SIE W RODZINIE
ALKOHOLOWEJ WZGLEDEM WLASNEGO JA

Analiza przeprowadzonych do tej pory badan pozwala na stwierdzenie, ze
postawa osoby wychowujacej si¢ w rodzinie alkoholowej wzgledem wlasnego Ja
bardzo czgsto uwarunkowana jest negatywnymi opiniami rodzicow. Wykorzystujac
wyniki badan empirycznych, Coopersmith wskazatl trzy warunki, w ktorych jest
ksztattowana samoocena dziecka. Sg to: bezwarunkowa akceptacja osoby dziecka,
jasno zdefiniowane i egzekwowane granice psychologiczne w relacji z dzieckiem
oraz postawa szacunku i tolerancji wobec inicjatyw dziecka. Z badan wynika, ze
wobec dzieci, u ktorych zostata uksztattowana wysoka samoocena, rodzice sto-
sowali spdjne i pelne zainteresowania metody wychowawcze w przeciwienstwie
do dzieci o samoocenie przecietnej lub niskiej. Warto zauwazy¢, ze rodzina z pro-
blemem alkoholowym charakteryzuje si¢ tym, ze na funkcjonowanie i zycie catej
rodziny wptywa uzaleznienie alkoholowe jednego lub obojga rodzicéw i powigzane
z tym reakcje (Grabowiec, 2018).

Jak dowodzi Sobolewska, dziecko, ktore zostalo odrzucone lub negatywnie
ocenione przez swoich rodzicoéw, w pozniejszym zyciu nie wierzy w swoja war-
to$¢ oraz ma trudno$ci w nawigzywaniu relacji, poniewaz jest przekonane, ze
jesli jego rodzice go nie chcag, to nikt nie moze go zaakceptowaé. W konsekwencji
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osoba wychowujaca si¢ w rodzinie alkoholowej przez wigkszos$¢ zycia wstydzi si¢
siebie (Sobolewska, 1992). Jezeli cztowiek jest odrzucony badz wykluczony ze
spoteczenstwa, to poziom jego samooceny spada i pojawiajg si¢ negatywne mysli
na wlasny temat. Natomiast jezeli relacje z otoczeniem sa satysfakcjonujace, to
samoocena jest wyzsza.

Waznym aspektem w definiowaniu samooceny zajmuje si¢ teoria autoregulacji
Higginsa (1987, za: Dzwonkowska, Lachowicz-Tabaczek, Laguna, 2008). Wskazu-
je sie w niej na rozbieznos¢ w systemie Ja — rozréznienie pomiedzy idealng, realng
a powinnosciowa koncepcja wlasnej osoby. Poprzez Ja-idealne nalezy rozumie¢
oczekiwany obraz siebie, tworzony na podstawie wlasnych pragnien i oczekiwan.
Z kolei Ja-powinno$ciowe to zespot oczekiwan wobec siebie oraz zespot oczeki-
wan, ktore sg stawiane przez srodowisko, w ktorym przebywa jednostka. Ja-realne
pozwala natomiast na zrozumienie czlowieka takiego, jakim rzeczywiscie jest.
Rozbieznosci, ktore moga wystepowac pomigdzy tymi koncepcjami, sg zrodtem
roznych uczué, a takze dziatan podejmowanych przez jednostke. ,,Wspolnym mia-
nownikiem obydwu rodzajéw rozbieznosci jest podobny kierunek motywacji:
zmniejszy¢ rozbieznosci w systemie Ja” (Oles, 2008, s. 245).

Samoocena jest konstruktem subiektywnym, opartym na percepcji i ocenie
wlasnej osoby (Anastasi, Urbina, 1999). Istotne w rozumieniu samooceny jest zwrd-
cenie uwagi na mozliwo$¢ jej réznicowania na pozytywna samooceng (wysoka)
oraz negatywng samooceng (niska). Osoby o wysokiej samoocenie podejmujg si¢
trudnych zadan, sg rowniez elastyczne w ich rozwigzywaniu, ogdlnej koncentracji
na nich (Baumeister, Campbell, Krueger, Vohs, 2003). Wysoka samoocena dodatnio
koreluje z satysfakcja i zadowoleniem zyciowym. Natomiast osoby o niskiej samo-
ocenie czegsto doswiadczajg stanéw depresyjnych czy Igkowych (Dzwonkowska
iin., 2008), nie wierza w swoje mozliwos$ci, wrogo postrzegaja siebie i otaczajacy
ich $wiat. Niska samoocena zwigksza ludzka podatnos¢ na zranienie, ma tez wptyw
na gorsze radzenie sobie z trudno$ciami zyciowymi (Dzwonkowska i in., 2008).
Z tego powodu w badaniach zwrdcono uwagg na korelacje zachodzace pomiedzy
samooceng a poczuciem preznosci rozumianym jako umiej¢tnos¢ radzenia sobie
w sytuacjach trudnych.

Teorie wyjasniajace rolg samooceny skupiajg si¢ na samoocenie jako ochronie
przeciw sytuacjom stresowym, traumie czy réoznego rodzaju nieszcze$ciom, ktore
jednostka napotyka w swoim zyciu. Badacze dostrzegaja, ze samoocena stanowi
swego rodzaju bufor przed skutkami wydarzen, ktore dla cztowieka sg bolesne i do-
tycza roznych sfer jego zycia (Baumeister i in., 2003). Zgodnie z tym zatozeniem
w sytuacji silnego stresu zdecydowanie lepiej radza sobie osoby, ktore posiadaja
wysokg samoocen¢. Reaguja oni spokojniej 1 posiadajg wigkszy komfort bezpie-
czenstwa niz osoby, ktdre maja niskg samooceng, poniewaz u tych oséb w sytuacji
stresowej pojawia si¢ znaczne obnizenie nastroju. Baumeister i wspotpracownicy
(2003) dodatkowo uwazajg, ze ochrona jako zasob pozytywnego afektu moze sta-
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nowi¢ warto$§ciowe wyposazenie cztowieka w pewnych warunkach. W przypadku
porazki lub stresu osoby z wysoka samooceng potrafig lepiej zmobilizowaé swoje
zasoby i rozpocza¢ dziatania, ktére maja na celu poradzenie sobie ze wszelkimi
trudno$ciami oraz stawienie czota wyzwaniom, jakie stoja przed czlowiekiem.

POCZUCIE PREZNOSCI W DOSWIADCZANIU
DYSFUNKCJONALNOSCI RODZINY

Preznos¢ definiuje si¢ jako zdolno$¢ jednostki do odseparowania si¢ od wy-
darzen traumatycznych i bardziej skutecznego radzenia sobie z sytuacjami stre-
sujacymi czy negatywnymi emocjami. Wplywa ona korzystnie na wytrwatos¢
i elastyczne ustosunkowanie si¢ do wymagan zyciowych, stymuluje mobilizacje do
podejmowania dziatan zaradczych w sytuacjach wymagajacych interwencji. Prez-
no$¢ oddziatuje tez na wyzsza tolerancj¢ negatywnych emocji i poczucie porazki
po niepowodzeniach (Oginska-Bulik, 2013, s. 70). Heszen i S¢k (2007) okreslaja
preznosé jako zespot umiejetnosci radzenia sobie z duzym nasileniem stresu, ode-
rwanie si¢ od negatywnych do$wiadczen oraz zdolno$¢ do wzbudzania pozytyw-
nych emocji. Koresponduje to ujecie z pojeciem preznosci jako umiejetnosci do
utrzymywania wzglednie stabilnego poziomu funkcjonowania oraz zdolnosci do
przezywania pozytywnych emocji (Mujeeb, Zubair, 2012).

W zakresie badan nad preznos$cia psychiczng znajduja si¢ trzy glowne grupy
zjawisk. Pierwsza z nich to dorastanie w stresujacych i wymagajacych warunkach
zyciowych i spotecznych, uznanych za zagrazajace lub trudne do wytrzymania
przeciwnosci losu. Drugg grupe stanowig czynniki ochronne, obejmujace zarowno
wewnetrzne zasoby jednostki, jak i zewnetrzne zrodla wsparcia, ktore mogag by¢
powiazane z przeciwdziataniem negatywnym skutkom czynnikow ryzyka. Ostat-
nig, trzecig grupe stanowi osiaggnigcie pozytywnej adaptacji pomimo do$wiadczen
istotnego niepowodzenia (Lee, Cheung, Kwong, 2012). Zdaniem Oginskiej-Bulik
i Zadwornej-Cieslak (2014) preznos¢, a szczeg6dlnie kompetencje osobiste i tole-
rancja negatywnych emocji oraz optymistyczne nastawienie do zycia i zdolnos¢
mobilizowania si¢ w trudnych sytuacjach wptywajg korzystnie na przyjmowanie
strategii przystosowawczych oraz minimalizujg tendencje do wykorzystywania
nieadaptacyjnych strategii.

Osoby wychowujace si¢ w rodzinach alkoholowych bardzo czesto narazone sa
na doswiadczanie sytuacji traumatycznych i negatywnych, co moze bezposrednio
wplywac¢ na budowanie swojego systemu radzenia sobie z trudno$ciami. Osoby,
ktére maja wysoki poziom poczucia preznosci, sg bardziej pozytywnie nastawione
do zycia, majg wyzsze poczucie wlasnej wartosci i skutecznos$ci. Jednostka prezna
posiada wyzsza prezno$¢ emocjonalna, a sytuacje, ktore zwigzane sg z trudno-
$ciami, postrzega jako szans¢ na nabycie nowych doswiadczen i umiejetnosci.
Postrzega siebie jako osob¢ majacg wpltyw na sytuacje decyzyjne (Semmer, 2006,
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za: Oginska-Bulik, Juczynski, 2008). Warto zwroci¢ uwagg, ze nizszy poziom pa-
tologii i dysfunkcjonalnosci w rodzinie przy jednoczesnym posiadaniu pozytywne;j
struktury osobowosci i rozbudowanej sieci wsparcia moze sprawic, ze jednostki
z rodzin alkoholowych beda cechowac si¢ wyzszym poziomem preznosci psy-
chicznej i lepiej beda radzi¢ sobie z przeciwno$ciami losu, zachowujac sie przy
tym w sposob mniej autodestruktywny (Hall, 2007).

Analizujac badania na temat samokontroli, Block i Block (1980, za: Oginska-
-Bulik, Juczynski, 2008) zaproponowali dwuwymiarowy model typow osobowo-
sci, uwzgledniajac przy tym preznos$¢ ego, definiowang inaczej jako odpornosé
(ego-resiliency), a takze kontrole ego (ego-control). Koncept kontroli ego okre-
sla tendencje do powstrzymywania lub prezentowania impulséw emocjonalnych
i motywacyjnych. Natomiast pr¢znos$¢ ego oznacza dostosowanie typowej reakcji
kontrolnej do wymagan zwiazanych z zaistnialg sytuacja, a wiec rownowazenie
zachowan impulsywnych i ich powstrzymywanie (Oles, Drat-Ruszczak, 2008).
Tworcy terminu ,,prezno$¢”, podobnie jak wickszos¢ badaczy, okreslaja ja jako
wzglednie statg strukture, warunkujaca proces elastycznego przystosowania si¢
do nieustannie zmieniajacych si¢ oczekiwan zyciowych. Jest to cecha osobowosci
(ego-resiliency) wazna w procesie radzenia sobie z sytuacjami traumatycznymi oraz
ze zdarzeniami, ktore towarzyszg jednostce w zyciu codziennym (Block, Block,
1980, za: Oginska-Bulik, Juczynski, 2008).

Uchnast (1997, s. 28) wprowadzit do literatury polskiej konstrukt ego-re-
siliency, postugujac si¢ terminem ,,pr¢znos¢ ego”. Jest to nieustannie rozwijana
i usprawniana zdolno$¢ do adekwatnego i skutecznego radzenia sobie z wykony-
waniem obowigzkoéw i zadan, ktore pojawiajg si¢ w zyciu codziennym cztowieka
1 s stresogenne. Konstrukt okresla wigc jednostki, ktore sa w stanie w sposob
adekwatny, spdjny i wytrwaly zastosowac sie do przeksztatcajacych si¢ warunkéw
zyciowych poprzez odpowiednie stymulowanie swoich zdolnosci i umiejgtnosci
oraz adekwatne wykorzystywanie czynnikéw oddziatujacych w otoczeniu. Uch-
nast okreslil pr¢znos¢ jako podstawowy przymiot osobowosciowych procesow
regulacy]nych Wedlug Heszen i S¢k (2007, s. 174) w sktad konstruktu wchodza:

zestawienie wlasciwosci osobowosciowych okreslajacych osobe prezna,

— kompleks umiejetnosci stanowigcych zrodto poradzenia sobie z problemami,
— umiejetnos¢ skutecznej reakcji na poradzenie sobie ze stresem o wigkszym
natezeniu, polegajaca na gigtkim i nietypowym radzeniu sobie z przeciwno-

Sciami,

—  kompetencja formutowania i utrzymywania satysfakcjonujacych relacji inter-
personalnych, ktére stanowig zroédto emocji pozytywnych.
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POTRZEBY W FUNKCJONOWANIU CZLOWIEKA

Cztowiek ma $cisle okreslone potrzeby: od tych najbardziej podstawowych do
wyzszych. Zgodnie z teorig potrzeb Maslowa nie mozna wyodrebni¢ szczegétowych
potrzeb, poniewaz brakuje adekwatnych kryteriow, wedlug ktoérych mozna by dokona¢
ich podziatu (Siek, 1984). Postrzegat on potrzeby jako czynniki majgce podtoze biolo-
giczne o wzglednie niezaleznym podtozu kulturowym. W tej koncepcji znajduja sie dwa
podtoza potrzeb: potrzeby charakteryzujgce si¢ motywacja braku oraz potrzeby cha-
rakteryzujace si¢ motywacja wzrostu (Ciatkowska-Kuzminska, Kiejna, 2012, s. 279).

Cztowiek w poszczegdlnych etapach swojego zycia odczuwa konkretne potrze-
by i decyduje, czy podejmie dziatania majace na celu zaspokojenie i zmniejszenie
napiecia powigzanego z wystgpieniem potrzeby (Trojan, 2007). Jednostka, majac na
celu zaspokojenie swoich potrzeb, podejmuje dziatania, ktore okazujg si¢ bardziej
lub mniej skuteczne jako odpowiedz na dang potrzebg. Jednakze kazde dziatanie
pozostawia w cztowieku konkretny §lad, ktory sprawia, ze zapamigtuje on, czy pod-
jecie danego dziatania wigze si¢ z mozliwoscig zaspokojenia potrzeby czy tez nie
(Trojan, 2007). W opisanych w niniejszym artykule badaniach zwrécono uwage na
koncepcje potrzeb Murraya. Sposrod 15 potrzeb wybrano trzy: potrzebe afiliacji,
potrzebe ponizania si¢ oraz potrzebe wytrwatosci.

PROBLEM BADAWCZY I HIPOTEZY

W literaturze dostepnych jest wiele danych dotyczacych zarowno szkodliwosci
alkoholizmu dla osoby uzaleznionej, jak i negatywnego wptywu tej choroby na
funkcjonowanie calej rodziny i jej poszczegdlnych cztonkow, w tym wspotmatzonka
i dzieci. Wprawdzie badania ukazuja, w jaki sposob zachowuja si¢ osoby wychowu-
jace si¢ w rodzinach alkoholowych, jednak w literaturze przedmiotu wystepuje niedo-
statek badan okreslajacych wptyw srodowiska, w jakim wychowuja sig¢ takie osoby,
na ich samooceng i trudno$¢ funkcjonowania. W celu dokonania oceny zalezno$ci
pomig¢dzy srodowiskiem alkoholowym a ksztattowaniem si¢ cztowieka wykonano
badania za pomoca nast¢pujacych metod badawczych: Skala Samooceny (SES)
Rosenberga, Skala Poczucia Preznosci SPP-25, Test Przymiotnikowy ACL. Badanie
zostato wykonane w dwoch grupach. Pierwsza stanowity osoby wychowujace si¢
w rodzinach alkoholowych (N = 30), a druga — osoby wychowujace si¢ w rodzinach
funkcjonujacych prawidtowo (N = 30).

Gloéwny problem badan zawiera si¢ w pytaniu: Jaki jest zwigzek pomiedzy
samooceng i poczuciem preznosci a strukturg potrzeb u oséb wychowujacych si¢
w rodzinach alkoholowych?

Sformutowano nastgpujaca hipotezg glowna: Osoby wychowujace sie w rodzi-
nach alkoholowych r6znia si¢ od 0s6b wychowujacych si¢ w rodzinach funkcjonu-
jacych prawidtowo w zakresie samooceny, poczucia pr¢znosci 1 struktury potrzeb.
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Hipotezy szczegdlowe:

HI1. Osoby wychowujace si¢ w rodzinach alkoholowych maja nizszy poziom
samooceny od 0s6b wychowujacych si¢ w rodzinach funkcjonujacych prawidtiowo.

H2. Osoby wychowujace si¢ w rodzinach alkoholowych maja nizszy poziom
poczucia preznosci od 0s6b wychowujacych si¢ w rodzinach funkcjonujacych
prawidtowo.

H3.1. Osoby wychowujace si¢ w rodzinach alkoholowych maja wyzszy poziom
potrzeby ponizania si¢ od 0sob wychowujacych si¢ w rodzinach funkcjonujacych
prawidtowo.

H3.2. Osoby wychowujace si¢ w rodzinach alkoholowych maja nizszy po-
ziom potrzeby afiliacji od 0s6b wychowujacych si¢ w rodzinach funkcjonujacych
prawidlowo.

H4. Im wyzsza samoocena, tym nizszy poziom potrzeby ponizania sig.

HS. Im wyzszy poziom poczucia pr¢znosci, tym wyzsza potrzeba wytrwatosci.

OSOBY BADANE

Badania zostaty przeprowadzone na grupie 60 oséb, odpowiednio 30 0sob
wychowujacych sie w rodzinach dysfunkcyjnych (alkoholowych) stanowiacych
grupe badawcza oraz 30 0sob wychowujacych si¢ w rodzinach funkcjonujacych
prawidtowo stanowiacych grupg kontrolng. Klasyfikacja 0os6b badanych do grupy
badawczej lub kontrolnej odbywata si¢ za pomocg odpowiedzi na cztery pytania
z metryczki: Czy twoj ojciec miat problemy z alkoholem? Czy twoja matka miata
problemy z alkoholem? Od kiedy ojciec/matka ma problemy z alkoholem? Jaka
byla czgstotliwo$¢ upijania si¢ ojca/matki? Na podstawie odpowiedzi na powyzsze
pytania osoby badane zostaty zaklasyfikowane do grupy badawczej (czyli do oséb
wychowujacych si¢ w rodzinach alkoholowych), jesli natomiast osoba badana
odpowiedziala przeczaco na wszystkie wyzej wymienione pytania, to zostata za-
klasyfikowana do grupy kontrolnej (czyli do 0s6b wychowujacych si¢ w rodzinach
funkcjonujacych prawidtowo). Osoby badane nalezace do obu grup byly w wieku
20—40 lat (M =26,52; SD = 1,82). W grupie 0s6b wychowujacych si¢ w rodzinach
dysfunkcyjnych liczba kobiet wynosita 67%, a mezczyzn — 33% 0so6b badanych,
natomiast w grupie os6b wychowujacych si¢ w rodzinach funkcjonujacych prawi-
dtowo liczba kobiet wynosita 73%, a mg¢zczyzn — 27%.

PRZEBIEG BADANIA

Badania zostaly przeprowadzone w okresie od wrzesnia 2015 r. do lutego
2016 r. Dobor 0s6b badanych zakwalifikowanych do grupy badawczej zostat
przeprowadzony za pomocg przynaleznosci do srodowisk samopomocowych.
Wigkszo$¢ 0sob nalezacych do grupy badawczej uczestniczyta w spotkaniach grup
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wsparcia DDA (Doroste Dzieci Alkoholikow) na terenie Lublina. Osoby nalezace
do grupy kontrolnej zostaty dobrane w sposéb losowy. Badanie przeprowadzono
losowo i dobrowolnie. Podczas badania uczestnicy zapoznali si¢ z instrukcja ba-
dania oraz zostali poinformowani o mozliwos$ci rezygnacji z badania w dowolnym
momencie, a takze o mozliwos$ci zadawania pytan w celu rozwiania jakichkol-
wiek watpliwos$ci. Badanie trwato 30 minut i zostato przeprowadzone za pomoca
kwestionariusza.

METODY

Podczas badania wykorzystano Skale Samooceny (SES) Rosenberga, Skale
Pomiaru Prgzno$ci SPP-25 oraz Test Przymiotnikowy ACL. Badanie miato charak-
ter dobrowolny. Do pomiaru poziomu samooceny wykorzystano Skale Samooceny
(SES) opracowang przez Rosenberga w 1965 r. Do warunkoéw polskich zostata
przettumaczona i zaadaptowana przez Dzwonkowska, Lachowicz-Tabaczek i La-
gung (2008). Jest to jedna z najczgsciej wykorzystywanych skal samooceny i za-
razem jedna z najlepiej ocenionych metod w przegladzie Blascovicha i Tomaka.
Skala Samooceny Rosenberga sktada si¢ z 10 itemow, ktore maja charakter dia-
gnostyczny. Na czterostopniowej skali Likerta (od 1 — zdecydowanie si¢ zgadzam,
do 4 — zdecydowanie si¢ nie zgadzam) osoba badana okresla, w jakim stopniu
zgadza si¢ z podanym stwierdzeniem. Za kazda udzielona odpowiedz badany
otrzymuje od 1 do 4 punktéw. Kwestionariusz ma odpowiednie wspotczynniki
rzetelnosci. W polskiej wersji metody (w rdéznych grupach wiekowych) alfa Cron-
bacha waha si¢ od 0,81 do 0,83. Wynosi odpowiednio 0,81 dla grupy mtodziezy
w wieku 14—18 lat, 0,83 dla grupy studentéw w wieku 19-24 lat, a 0,82 dla grupy
0s06b dorostych.

Poczucie preznosci podczas badania zostato zweryfikowane za pomoca Skali
Pomiaru Preznosci SPP-25 skonstruowanej przez Oginskg-Bulik i Juczynskiego
(2008). Autorzy skali nie zdecydowali si¢ na adaptacje zadnego z wczesniej po-
wstatych kwestionariuszy stuzacych do pomiaru preznosci ze wzgledu na wielos¢
metod i brak wyraznej preferencji okreslonego narzedzia. Skala Pomiaru Prgzno-
$ci SPP-25 stuzy do pomiaru preznosci traktowanej jako wlasciwos¢ osobowosci
istotna w procesie skutecznego radzenia sobie zarowno z wydarzeniami o charak-
terze traumatycznym, jak i w sytuacjach stresogennych dnia codziennego. SPP-25
sktada si¢ z 25 itemdéw. Respondent po zapoznaniu si¢ z instrukcjg umieszczong
na poczatku kwestionariusza ustosunkowuje si¢ do kazdego z 25 stwierdzen, za-
znaczajac odpowiednig odpowiedz na pigciostopniowej skali Likerta (od 0 do 4,
gdzie 0 oznacza zdecydowanie nie, a 4 — zdecydowanie tak). Rzetelno$¢ testu
zostata okreslona za pomoca analizy wspotczynnikowej alfa Cronbacha i wynosi
0,89. Wyniki obliczane sa dla calej skali oraz dla poszczegélnych podskal. Rze-
telno$¢ wyodrebnionych pieciu podskal jest zblizona i miesci si¢ w granicach od
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0,67 do 0,75. Poniewaz w sktad kazdej podskali wchodzi zaledwie pigé twierdzen,
uzyskane wskazniki nalezy uzna¢ za zadowalajace. Skonstruowane podskale to:
wytrwatos$¢ 1 determinacja w dziataniu (= 0,72), otwarto$¢ na nowe doswiadczenia
i poczucie humoru (o = 0,68), kompetencje osobiste do radzenia sobie i tolerancja
negatywnych emocji (o = 0,74), tolerancja na niepowodzenia i traktowanie zycia
jako wzywania (o = 0,67), optymistyczne nastawienie do zycia i zdolno$¢ mobili-
zowania si¢ w trudnych sytuacjach (o = 0,75).

Do pomiaru potrzeb wykorzystano skale potrzeb z Testu Przymiotnikowego
ACL Gougha i Helibruna (1965). To jeden z najbardziej powszechnych i najcze-
$ciej stosowanych testow osobowosci, wykorzystywany najczesciej do badania
realnego 1 idealnego obrazu siebie. W Polsce test zostat zaadaptowany w 1965 r.
przez Ptuzek, ktora przettumaczyta liste przymiotnikow w porozumieniu z au-
torami testu. Cze$ciowa rekonstrukcje testu przeprowadzit Matkowski (1984),
analizujac jednoczesnie problemy zwigzane z thumaczeniem listy przymiotnikow.
Zastosowana w badaniach metoda sktada si¢ z 300 przymiotnikow opisujacych
37 wymiarow osobowosci uporzadkowanych w 5 grupach: (1) modus operandi
— 4 skale petnigce funkcje¢ kluczy kontrolnych, jedna z nich jest skala typowo-
sci, ktora pozwala okresli¢ wiarygodno$¢ uzyskanego wyniku dla danej osoby;
(2) skale potrzeb — 15 skal zoperacjonalizowanych w oparciu o koncepcje potrzeb
Murraya; (3) skale tematyczne — 9 skal mierzacych zachowania interpersonalne;
(4) skale analizy transakcyjnej — 5 skal powstatych na podstawie teorii analizy trans-
akcyjnej Berne’a; (5) skale tworczosci 1 inteligencji — 4 skale powstate w oparciu
o teori¢ inteligencji i tworczosci Welsha. W badaniu rzetelnosci skal ACL autorzy
wykorzystali test zgodnosci wewnetrznej alfa Cronbacha. Dla polskich studentek
wspotczynniki wynoszg od 0,45 dla Crs do 0,93 dla Fav. Dla kobiet amerykanskich
uzyskano podobny rozktad: od 0,53 dla Crs do 0,94 dla Fav. Wspotczynniki rze-
telnos$ci podczas badania m¢zczyzn sg podobne. Dla polskich studentow wynosza
one od 0,40 dla Cha do 0,94 dla Fav, natomiast dla Amerykanow: od 0,56 dla Cha
i Suc do 0,95 dla Fav. Reasumujac, warto$ci wspotczynnikdw alfa z badan polskich
studentow sa zblizone do wynikow uzyskanych przez amerykanskich studentow.
W skalach, ktore zostaty wykorzystane w badaniu, wspotczynnik alfa Cronbacha
wynosi: skala potrzeby ponizania si¢ dla kobiet wynosi 0,70, dla m¢zczyzn — 0,69;
skala potrzeby afiliacji dla kobiet wynosi 0,89, dla m¢zczyzn — 0,87; skala potrzeby
wytrwatos$ci dla kobiet wynosi 0,82, dla m¢zczyzn — 0,77.

WYNIKI

W celu weryfikacji hipotezy H1 méwigcej o ré6znicach w zakresie samooce-
ny u 0sob wychowujacych si¢ w rodzinach z problemem alkoholowym i 0séb
wychowujacych si¢ w rodzinach funkcjonujacych prawidtowo przeprowadzono
poréwnanie $rednich za pomoca testu t-Studenta. Wyniki zamieszczono w tabeli 1.
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Tabela 1. Poréwnanie poziomu samooceny u 0os6b wychowujacych si¢ w rodzinach z problemem
alkoholowym oraz u 0s6b wychowujacych si¢ w rodzinach funkcjonujacych prawidtowo

ORA (N =30) ORP (N =30) Test t-Studenta
M SD M SD M SD
Wskaznik samooceny 27,13 6,08 29,00 6,81 1,119 0,268

ORA - osoby wychowujace si¢ w rodzinach z problemem alkoholowym; ORP — osoby wychowu-
jace si¢ w rodzinach funkcjonujacych prawidtowo
Zr6dto: opracowanie wiasne.

Jak wynika z analiz, nie ma istotnych statystycznie réznic w zakresie samooce-
ny pomiedzy grupa osob wychowujacych si¢ w rodzinach z problemem alkoholo-
wym a grupa os6b wychowujacych si¢ w rodzinach funkcjonujacych prawidtowo.

W tabeli 2 przedstawiono réznice w poczuciu preznosci i poszczegolnych
jego elementow sktadowych. Porownania dokonano za pomoca testu t-Studenta.

Tabela 2. Porownanie poziomu poszczegdlnych sktadowych poczucia preznosci u oséb wychowu-
jacych si¢ w rodzinach z problemem alkoholowym oraz u oséb wychowujacych si¢ w rodzinach
funkcjonujacych prawidtowo

ORA (N =30) ORP (N=30) | Test t-Studenta
M SD M SD M SD

Czynniki w SPP-25

Skala Pomiaru Poczucia Preznosci
SPP-25

Wytrwatos¢ i determinacja w dziataniu 13,37 425 | 1437 2,20 1,143 0,259

Otwarto$¢ na nowe doswiadczenia
i poczucie humoru

67,60 | 16,03 | 72,13 | 990 | 1,318 | 0,194

14,57 3,01 | 16,40 | 1,90 | 2,817 | 0,007

Kompetencje osobiste do radzenia sobie

. . i 13,53 390 | 13,63 | 3,30 | 0,108 | 0915
i tolerancja negatywnych emocji

Tolerancja na niepowodzenia

. L . 13,90 324 | 1500 196 | 1,589 | 0,119
i traktowanie zycia jako wyzwania

Optymistyczne nastawienie do zycia
i zdolno$¢ radzenia sobie w trudnych 12,23 4,14 | 12,73 3,50 | 0,504 | 0,616
sytuacjach

ORA — osoby wychowujace si¢ w rodzinach z problemem alkoholowym; ORP — osoby wychowu-
jace si¢ w rodzinach funkcjonujacych prawidtowo
Zrédlo: opracowanie wlasne.

Analiza uzyskanych wynikéw pozwala na odrzucenie hipotezy H2 mowiacej
o roznicach w zakresie poczucia preznosci u 0so6b wychowujacych sie w rodzinach
z problemem alkoholowym i u 0séb wychowujacych si¢ w rodzinach funkcjonuja-
cych prawidtowo. Analiza poszczegdlnych czynnikéw poczucia preznosci wyka-
zala istotne statystycznie roznice w wymiarze otwartosci na nowe do§wiadczenia
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1 poczucie humoru wystgpujace pomiedzy grupa osob wychowujacych si¢ w ro-
dzinach z problemem alkoholowym a grupa 0sé6b wychowujacych si¢ w rodzinach
funkcjonujacych prawidtowo.

Na potrzeby badan wyodrebniono trzy rodzaje potrzeb (potrzeba afiliacji, po-
trzeba ponizania si¢ oraz potrzeba wytrwatosci) z 15 skal potrzeb znajdujacych sie
w Tescie Przymiotnikowym ACL. W tabeli 3 zamieszczono poréwnanie $rednich
wybranych skal, zar6wno dla grupy oséb wychowujacych si¢ w rodzinach alko-
holowych, jak i dla grupy oséb wychowujacych si¢ w rodzinach funkcjonujacych
prawidtowo.

Tabela 3. Poréwnanie poziomu wybranych potrzeb u 0sob wychowujacych si¢ w rodzinach z pro-
blemem alkoholowym oraz u 0s6b wychowujacych si¢ w rodzinach funkcjonujacych prawidtowo

ORA (N =30) ORP (N =30) Test t-Studenta
Skale potrzeb
M SD M SD M SD
Potrzeba afiliacji 43,70 11,47 49,43 7,27 2,311 0,024
Potrzeba ponizania si¢ 54,20 11,30 47,73 9,22 -2,247 0,018
Potrzeba wytrwatosci 47,10 11,36 50,03 6,65 1,219 0,228

ORA - osoby wychowujace si¢ w rodzinach z problemem alkoholowym; ORP — osoby wychowu-
jace si¢ w rodzinach funkcjonujacych prawidtowo
Zr6dto: opracowanie wiasne.

Analiza statystyczna testem t-Studenta dla grup niezaleznych wykazata istot-
no$¢ roznic migdzy badanymi grupami w zakresie potrzeby afiliacji oraz potrzeby
ponizania sig.

W celu okreslenia zwigzkow pomiedzy samooceng a poszczegdlnymi skalami
potrzeb zawartych w Te$cie Przymiotnikowym ACL (t]. potrzeby afiliacji, potrzeby
ponizania si¢ oraz potrzeby wytrwato$ci) obliczono korelacje r-Pearsona. Wspot-
czynniki korelacji, a takze poziomy istotnosci dla grupy oséb wychowujacych sie
w rodzinach alkoholowych zamieszczono w tabeli 4.

Tabela 4. Wspotczynniki korelacji zachodzace migdzy samooceng a skalami potrzeb u 0sob wycho-
wujacych si¢ w rodzinach alkoholowych

Samoocena
Skale potrzeb
r p
Potrzeba afiliacji 0,54 0,001
Potrzeba ponizania si¢ —0,49 0,002
Potrzeba wytrwalosci 0,49 0,003

Zrodto: opracowanie wiasne.
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Zwiazek wystepujacy pomiedzy samooceng a potrzebg afiliacji jest dodatni
(r =0,542; p = 0,001). Pozwala to na stwierdzenie, Ze im wyZszy poziom sa-
mooceny, tym wicksza potrzeba afiliacji. Analiza wynikéw dotyczaca zwigzku
zachodzacego pomiedzy potrzeba ponizania si¢ a samoocena pokazuje, ze ma on
charakter ujemny (r = —0,499; p = 0,002). Oznacza to, ze wraz ze wzrostem po-
ziomu samooceny maleje poziom potrzeby ponizania si¢. Wspdtczynnik korelacji
r-Pearsona zostat okreslony rowniez w przypadku zalezno$ci pomiedzy samooceng
a potrzeba wytrwatosci u 0s6b wychowujacych sie w rodzinach alkoholowych.
Wykazano istotny zwigzek dodatni pomigdzy samooceng a potrzeba wytrwatosci
(r = 0,490; p = 0,003). Jego analiza prowadzi do wniosku, ze wraz ze wzrostem
poziomu samooceny u 0s6b wychowujacych si¢ w rodzinach alkoholowych zwigk-
sza si¢ ich potrzeba wytrwatosci.

Wspotczynniki korelacji oraz poziomy istotnosci dla grupy os6b wychowu-
jacych sie w rodzinach funkcjonujacych prawidlowo zamieszczono w tabeli 5.

Tabela 5. Wspotczynniki korelacji zachodzace migdzy samooceng a skalami potrzeb u 0sob wycho-
wujacych si¢ w rodzinach funkcjonujacych prawidtowo

Samoocena
Skale potrzeb
r p
Potrzeba afiliacji 0,11 0,284
Potrzeba ponizania si¢ -0,11 0,276
Potrzeba wytrwalosci 0,19 0,156

Zrodto: opracowanie wlasne.

W przypadku poszczegolnych potrzeb analizowanych w niniejszej pracy, ta-
kich jak potrzeba afiliacji, potrzeba ponizania si¢ oraz potrzeba wytrwatosci, nie
wystapity zwiazki z samooceng w przypadku osob wychowujacych si¢ w rodzi-
nach funkcjonujacych prawidlowo w przeciwienstwie do os6b wychowujacych sie
w rodzinach dysfunkcyjnych.

W badaniach analizie poddano tez aspekt wspotzaleznosci zachodzacych
pomiedzy poczuciem preznosci a potrzeba afiliacji, potrzebg ponizania si¢ oraz
potrzeba wytrwatosci. Korelacje te zostaly okreslone za pomocg wspotczynnika
r-Pearsona w grupie osob wychowujacych sie w rodzinach alkoholowych oraz
w grupie os6b wychowujacych si¢ w rodzinach funkcjonujacych prawidtowo.
Zamieszczone w tabeli 6 wyniki opisujg zaleznos¢ tych zmiennych w grupie osoéb
wychowujacych si¢ w rodzinach z problemem alkoholowym.
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Tabela 6. Wspotczynniki korelacji migdzy poczuciem preznosci a skalami potrzeb u 0s6b wychowu-
jacych si¢ w rodzinach alkoholowych

Poczucie

Skale | oo ser SPP 1 SPP 2 SPP 3 SPP 4 SPP 5
potrzeb

ro|op ro|op ro|op ro|op ro|op ro|op
Potrzeba | 6 2¢ 16,001 | 0.60 | 0.000| 0,76 {0,000 | 0,67 |0,000| 0.65 |0.000| 0.67 | 0.000
afiliacji
Potrzeba

poniza- |-0,53 | 0,001 [-0,408| 0,025 |-0,666 0,000 |-0,447| 0,013 |-0,434| 0,017 {-0,377| 0,040
nia si¢

Potrzeba
wytrwa- | 0,783 0,001 | 0,747 | 0,000 | 0,408 | 0,025 | 0,635 | 0,000 | 0,778 | 0,000 | 0,763 | 0,000
tosci

SPP_1 — wytrwalos¢ i determinacja w dziataniu; SPP_2 — otwarto$¢ na nowe do§wiadczenia i po-
czucie humoru; SPP_3 — kompetencje osobiste do radzenia sobie i tolerancja negatywnych emocji;
SPP_4 — tolerancja niepowodzen i traktowanie ich jako wyzwania; SPP_5 — optymistyczne nasta-
wienie do zycia i zdolno$ci radzenia sobie w trudnych sytuacjach

Zrédto: opracowanie whasne.

Wyniki te wskazuja na istotne zwigzki o charakterze dodatnim, zachodzace po-
miedzy potrzeba afiliacji a poczuciem preznosci (r=0,767; p=0,000). W przypadku
tych zaleznosci wystapity istotne zwigzki pomiedzy potrzeba afiliacji a wszystkimi
czynnikami wchodzacymi w sktad poczucia preznosci. Maja one charakter dodatni,
co pozwala na stwierdzenie, ze u 0sob tych powstaje nastepujaca zaleznos¢: im
wyzsze poczucie preznosci, tym wigksza potrzeba afiliacji i kontaktow personal-
nych. Nastepnym wspotczynnikiem korelacji, ktory zostat okre§lony w przypadku
tych zmiennych w grupie osob wychowujacych si¢ w rodzinach z problemem
alkoholowym, jest zaleznos¢ zachodzaca pomiedzy potrzeba ponizania si¢ a poczu-
ciem preznosci. Wspotzalezno$¢ ta jest istotna i ma charakter ujemny (r =-0,527;
p=0,001). Rowniez w tej korelacji wystapity istotne zwigzki we wszystkich czyn-
nikach wchodzacych w sklad poczucia preznosci. Oznacza to, ze w tej grupie
badanych im wyzsze jest poczucie preznosci, tym nizsza jest potrzeba ponizania
si¢. Istotna statystycznie okazala si¢ tez zaleznos¢ zachodzaca pomigdzy potrzeba
wytrwalos$ci a poczuciem preznosci. Korelacja ta ma charakter dodatni (r=0,783;
p = 0,000). Osoby, ktore majg wicksza sprezystos¢ w radzeniu sobie z trudnymi
sytuacjami, maja wigksza potrzebe realizacji do konca zamierzonych dziatan.

Korelacje pomiedzy omawianymi zmiennymi zostaty poddane analizie takze
w przypadku 0s6b wychowujacych sie w rodzinach funkcjonujacych prawidtowo.
Wyniki zamieszczono w tabeli 7.
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Tabela 7. Wspotczynniki korelacji migdzy poczuciem preznosci a skalami potrzeb u 0s6b wychowu-
jacych si¢ w rodzinach funkcjonujacych prawidtowo

Poczucie

Skale preznoéci SPP 1 SPP 2 SPP 3 SPP 4 SPP 5
potrzeb

r p r p r p r p r p r p
I;%tlrizai?? 0,296 | 0,056 | 0,243 | 0,195 0,213 | 0,257 | 0,350 | 0,058 | 0,176 | 0,352 | 0,141 | 0,456
Potrzeba

poniza- |-0,416| 0,011 [-0,407| 0,026 |-0,104| 0,586 |-0,513| 0,004 |-0,048| 0,803 [-0,354| 0,055
nia si¢

Potrzeba
wytrwa- | 0,217 | 0,125 | 0,345 | 0,062 [-0,026| 0,893 | 0,228 | 0,226 | 0,071 | 0,708 | 0,156 | 0,411
tosci

SPP_1 — wytrwalos¢ i determinacja w dziataniu; SPP_2 — otwarto$¢ na nowe do$wiadczenia i po-
czucie humoru; SPP_3 — kompetencje osobiste do radzenia sobie i tolerancja negatywnych emocji;
SPP_4 — tolerancja niepowodzen i traktowanie ich jako wyzwania; SPP_5 — optymistyczne nasta-
wienie do zycia i zdolno$ci radzenia sobie w trudnych sytuacjach

Zrédto: opracowanie whasne.

Analiza wynikéw wykazata, ze istotne zwigzki w przypadku oséb wycho-
wujacych si¢ w rodzinach funkcjonujacych prawidtowo zachodza pomigdzy po-
trzebg ponizania si¢ a poczuciem preznosci. Zalezno$¢ ta jest ujemna (r = —0,416;
p =0,011). Oznacza to, ze wraz ze wzrostem poczucia pr¢znosci maleje potrzeba
ponizania sig.

WNIOSKI Z BADAN

Celem prezentowanych badan byta analiza zalezno$ci wystepujacych w zakre-
sie samooceny, poczucia pre¢znosci oraz potrzeby ponizania si¢, potrzeby afiliacji
i potrzeby wytrwatosci w dwoch grupach badanych osob. Jedng z nich utworzyty
osoby wychowujace si¢ w rodzinach z problemem alkoholowym, natomiast dru-
ga — osoby wychowujace si¢ w rodzinach funkcjonujacych prawidtowo. Analiza
otrzymanych wynikéw w obu grupach pozwala na wyciagnigcie kilku wnioskoéw.

Pierwsza hipoteza, zgodnie z ktorg osoby wychowujace si¢ w rodzinach al-
koholowych maja nizszy poziom samooceny niz osoby wychowujace si¢ w ro-
dzinach funkcjonujacych prawidlowo, nie zostata potwierdzona. Oznacza to, ze
w przypadku oséb wychowujacych sie w niesprzyjajacych warunkach rodzinnych,
zwigzanych z licznymi problemami alkoholowymi, srodowisko to niekoniecznie
stanowi istotny czynnik wpltywajacy na samoocen¢ u tych osob. Stwierdzono to
na podstawie poréwnania wynikow os6b wychowujacych si¢ w rodzinach alko-
holowych oraz 0os6b wychowujacych si¢ w rodzinach funkcjonujacych prawidto-
wo. Odmienne zatozenia zostaly przedstawione przez innych badaczy. Jakubik
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i Zegarowicz (1998) w swoich badaniach wykazali istotng réznice w zakresie
samooceny pomigdzy corkami mezczyzn uzaleznionych od alkoholu a corkami
me¢zczyzn nieuzaleznionych. Ponadto zwrocili uwage na zmienno$¢ samooceny
w zaleznosci od wieku osob badanych oraz stwierdzili, ze kobiety wychowujace
si¢ w rodzinach alkoholowych posiadajg taka samg samooceng zarowno w wieku
12 lat, jak i w wieku 18 lat. Nalezy podkresli¢, ze ukazano jedynie inne sposoby
funkcjonowania i zachowywania si¢ wzgledem siebie u oséb badanych. Swoja
hipotez¢ badacze poparli badaniami przeprowadzonymi przez Woititz (1992),
ktora réwniez wykazata, ze dzieci wychowujace si¢ w rodzinach z problemem
alkoholowym maja znacznie nizszy poziom samooceny niz dzieci wychowujace
si¢ w rodzinach funkcjonujacych prawidtowo.

W odniesieniu do drugiej hipotezy, ktora mowi o tym, ze osoby wychowujace
sie w rodzinach z problemem alkoholowym maja nizszy poziom poczucia preznosci
niz osoby wychowujace si¢ w rodzinach funkcjonujacych prawidtowo, rowniez
analiza statystyczna wykazata brak istotnych réznic dla ogélnego wyniku uzyska-
nego w pomiarze poczucia preznosci. Mimo to warto zwrdci¢ uwage na wyniki
uzyskane w poszczegodlnych czynnikach poczucia pre¢znosci. Wyniki dla czynnika
,,otwarto$¢ na nowe do§wiadczenia i poczucie humoru” wskazuja na istotne staty-
stycznie réznice pomiedzy osobami wychowujacymi si¢ w rodzinach z problemem
alkoholowym a osobami wychowujacymi si¢ w rodzinach funkcjonujacych pra-
widltowo. W przypadku ogdlnego wyniku poczucia preznosci hipoteza druga nie
zostala potwierdzona, co pozwala na wysuni¢cie wnioskow, ze sytuacja rodzinna
w przypadku rodzin z problemem alkoholowym nie stanowi istotnego zagrozenia
oddziatujacego na umiejetnos$¢ radzenia sobie z sytuacja stresujgcg. Co istotne,
moze by¢ ona problematyczna w zakresie otwartosci i wychodzenia naprzeciw
nowym dos$wiadczeniom. Osoby wychowujace si¢ w rodzinach alkoholowych
narazone sa na silne czynniki stresujgce oraz przewaznie utrzymujacg si¢ atmosfere
napigcia i Igku. Osoby te bardzo rzadko maja poczucie bezpieczenstwa i swobody
(Sobolewska, 1992). Duza ilo$¢ sytuacji stresujacych i napiec nie roznicuje jednak
poziomu poczucia bezpieczenstwa w obrebie 0sob pochodzacych z rodzin o proble-
mie alkoholowym oraz 0s6b pochodzacych z rodzin funkcjonujacych prawidtowo.
Sobolewska w swoich pracach wskazuje, ze osoby te w zaleznosci od tego, jaka
role przyjma, zachowuja si¢ nadmiernie odpowiedzialnie i opanowuja kazda sy-
tuacje stresowg lub od razu stawiajg siebie w pozycji ,,nic si¢ z tym nie da zrobi¢”
1 wpadaja w poczucie bezradnosci i niemocy (Sobolewska, 1992).

Podczas badan postawiono dwie hipotezy korelacyjne mowiace o tym, w jakim
stopniu omawiane zmienne koreluja ze soba zarowno w grupie 0os6b wychowu-
jacych si¢ w rodzinach alkoholowych, jak i w grupie oséb wychowujacych si¢
w rodzinach funkcjonujacych prawidtowo. W odniesieniu do hipotezy, zgodnie
z ktérg im nizsza samoocena, tym nizsza potrzeba ponizania si¢, zostala stwier-
dzona istotnos¢ statystyczna w grupie os6b wychowujacych si¢ w rodzinach alko-
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holowych oraz w grupie 0sob wychowujacych si¢ w rodzinach funkcjonujacych
prawidtowo. Potrzeba ponizania si¢ zaktada, ze osoba stosuje wobec siebie zbyt
wygoérowang samokrytyke oraz nie potrafi zachowywac si¢ asertywnie, w efekcie
czego przektada dobro otaczajacych ja ludzi ponad swoje dobro. Podobne zacho-
wania wystepuja u osob, ktore maja trudnosci w adekwatnej ocenie siebie i swoich
mozliwosci. Osoby wychowujace si¢ w rodzinach alkoholowych narazone sg na
duze zranienia i krytyke ze strony rodzicéw, a takie zachowanie w $rodowisku
rodzinnym moze mie¢ duzy wptyw na wysokos$¢ samooceny i potrzebe ponizania
si¢ (Sobolewska 1992).

Analizujac wyniki w kontekscie hipotezy, ktora mowi, ze im wyzsze poczucie
preznosci, tym wyzsza potrzeba wytrwatosci, stwierdzono, ze nie wystepuje w przy-
padku tych zmiennych istotna statystycznie réznica zardowno w przypadku oséb
wychowujacych si¢ w rodzinach alkoholowych, jak i w przypadku 0séb wychowu-
jacych si¢ w rodzinach funkcjonujacych prawidtowo. Poczucie preznosci okreslane
jest jako zdolnos¢ jednostki do odseparowania si¢ od sytuacji stresujacych, a takze
od wydarzen, ktore dla cztowieka stanowig doswiadczenia traumatyczne (Oginska-
-Bulik 2013). Nie koreluje ono istotnie z potrzeba wytrwatosci, ktora stanowia
dazenia cztowieka do nieustannego dziatania w celu realizacji rozpoczetych zadan.

W odniesieniu do wybranych potrzeb z koncepcji Murraya postawiono hipo-
tezy mowigce o tym, ze osoby wychowujace si¢ w rodzinach alkoholowych maja
nizsza potrzebe afiliacji oraz wyzsza potrzebe ponizania si¢ niz osoby wychowujace
si¢ w rodzinach funkcjonujacych prawidtowo. Uzyskane wyniki wykazaty istotne
statystycznie roznice w zakresie tych potrzeb u 0s6b wychowujacych si¢ w rodzi-
nach alkoholowych oraz u 0s6b wychowujacych si¢ w rodzinach funkcjonujacych
prawidlowo. Poczucie odrzucenia i braku mitosci ze strony rodzicow moze sta-
nowi¢ podtoze dla potrzeby ponizania si¢ u dzieci do§wiadczajacych problemow
alkoholowych w swoich rodzinach. O wyzszej potrzebie ponizania si¢ wystepujacej
u 0s6b wychowujacych si¢ w §rodowiskach alkoholowych w swoich badaniach
wspomina tez Hinson, wedlug ktérego osoby te maja wieksza tendencj¢ do po-
nizania si¢ oraz przejawiaja nizsza samooceng niz osoby, ktore nie doswiadczyty
podobnych trudnosci zwigzanych z odrzuceniem przez pijacych rodzicow (zob.
Hinson, Becker, Handal, Katz, 1993). Potrzeba afiliacji, zwigzana z nawigzywaniem
relacji interpersonalnych, nawigzywaniem nowych przyjazni oraz otwartoscig na
drugiego czlowieka, jest dla trudnoscia dla osoéb, ktére wychowaty sie¢ w Srodo-
wisku alkoholowym, poniewaz bardzo czesto zamykajg si¢ one na mozliwosci
nawigzania nowych relacji. Zachowania te moga by¢ spowodowane lekiem przed
odrzuceniem, ktéry bardzo czgsto im towarzyszy. Sobolewska (1992) w swoich
pracach, opisujac wieloletnig pomoc osobom doswiadczajacym alkoholizmu swoich
rodzicow, wskazuje, ze osoby te §wiadomie unikaja uczuciowego zaangazowania
si¢ w relacje, aby nie doswiadczy¢ odrzucenia, a takze nie wierzag w mozliwos¢
utrzymania si¢ takiej relacji, poniewaz bardzo czesto towarzyszy im przeswiad-
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czenie, ze skoro ich rodzice ich odrzucili, to jak mozliwe jest, aby kto§ inny mogt
ich pokochaé. Myslenie takie bardzo czesto powoduje, Ze osoby te majg trudnosci
w nawigzywaniu kontaktoéw emocjonalnych pomigdzy kobietg a mezczyzng. Boja
si¢ tez zaangazowania i mozliwosci zalozenia wlasnej rodziny.

Prezentowane wyniki badan pozwalaja na stwierdzenie, ze niska samoocena
badz trudnosci w radzeniu sobie z trudnymi sytuacjami lub wydarzeniami stresu-
jacymi niekoniecznie maja podtoze wynikajace z rodzin dysfunkcyjnych. Warto
jednak zwroci¢ uwage na implikacje badan i zwiekszenie liczby oséb badanych.
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ABSTRACT

A disturbed family relationship resulting from alcohol problems has a significant impact on
human identity, leaving an indelible mark on his personality. The research drew attention to self-es-
teem, the sense of resilience and the needs of people growing up in alcoholic families. The need for
affiliation, the need for humiliation and the need for perseverance were used. The main research
problem concerns the relationship between self-esteem and the sense of resilience and the selected
needs of people growing up in alcoholic families. Self-assessment was measured using the Rosenberg
SES Self-Assessment Scale. Sense of resilience was examined using the SPP-25 Scale of Meas-
uring Sense of Resilience by Oginska-Bulik and Juczynski. In the context of needs, the Adjective
Checklist (ACL) by Gough was performed, from which individual needs were selected. A group of
60 people aged 2040 took part in the study. The first group was made up of 30 people who brought
up in families with an alcohol problem, and the next — 30 people who brought up in healthy families.
Research has confirmed the relationship between self-esteem and selected needs. It has been proven
that as self-esteem increases, the need for perseverance and affiliation increases, while when self-es-
teem decreases, the need for humiliation increases. The research results also showed a significant
relationship between a sense of resilience and self-esteem. In the examined group, the resilience also
increases with the increase of self-esteem.

Keywords: self-esteem; sense of resilience; needs; alcoholic families



