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W zyciu codziennym nieustannie towarzyszy nam system poznawczy, ktory
aktywnie konstruuje przekonania na temat $wiata, a takze nas samych. W celu lep-
szego zrozumienia ludzkiej samo§wiadomosci badacze wypracowali stuzacy temu
konstrukt teoretyczny nazywany metapoznaniem. Poj¢cie metapoznania oznacza
zdolnos$ci umystu do poznania samego siebie oraz oceny i regulacji wtasnych proce-
sow poznawczych. Czgs¢ badaczy uznaje, ze nauka nie jest w stanie dokona¢ pomiaru
subiektywnego wymiaru ludzkiego do§wiadczenia. Po zapoznaniu si¢ z ksigzka Ste-
phena Fleminga Know Thyself. The Science of Self-Awareness taka opinia moze ulec
zmianie. Badanie wlasnych umystow jest bardzo interesujace, a Fleming opracowat
bardzo dobry przewodnik po metodach badan nad samo$wiadomoscia.

Stephen Fleming jest profesorem neuronauki na Wydziale Psychologii Ekspery-
mentalnej w College London University. Kieruje grupami badawczymi w Wellcome
Center for Human Neuroimaging oraz w Max Planck Center for Computational Psy-
chiatry and Aging Research. Opublikowat ponad 75 artykuléw w czasopismach na-
ukowych 1 zdobyl wiele nagrdd za swoje badania nad metapoznaniem, w tym Nagrode
Wiley w dziedzinie psychologii od British Academy w 2016 roku, Nagrod¢ Philipa
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Leverhulme’a w dziedzinie psychologii od Leverhulme Trust w 2017 roku oraz Medal
Spearmana od Brytyjskiego Towarzystwa Psychologicznego w 2019 roku.

Ksigzka sktada si¢ z dwoch gtéwnych czgséci podzielonych na 11 rozdziatow.
Pierwsza cze$¢ ksigzki zatytutowana Budowanie umystow, ktore znajq siebie zawiera
5 rozdziatow. Druga cze$¢ lektury Sifa refleksji obejmuje 6 kolejnych rozdziatow.
Przedmowa spetnia swoja rolg, wprowadzajac czytelnika do problematyki badan nad
samoswiadomoscia z poziomu doswiadczen zycia codziennego. W introdukcji przed-
stawiono czytelnikowi og6lng architekture systemu metapoznawczego, zaznaczajac,
ze na ludzkg samoswiadomo$¢ sktada si¢ wynik wielu réznych procesow i zdolnosci.
Wprowadzenie pozostawia czytelnika z ogdlng wizjg tego, co moze pojawié si¢
w dalszych rozdziatach, wspierajac tym samym dalsze przetwarzanie tresci.

Pierwszy rozdzial ksiazki zatytutowany Jak by¢ niepewnym podejmuje proble-
matyke tego, jak moze by¢ zbudowany umyst, ktory zna samego siebie. Rozdziat
opisuje mechanizm powstawania niepewnosci, ktory ma kluczowe znaczenie dla
ludzkiej samoswiadomosci. Autor ksiazki wyjasnit, jak ludzki umyst nieustannie
rozwigzuje problem niepewnosci. Opis mechanizmoéw niepewnosci w odniesieniu do
waznych wydarzen historycznych odstania przed czytelnikiem istote oraz znaczenie
przedmiotu badan nad samo$wiadomoscia.

W drugim rozdziale Algorytmy do monitorowania siebie Fleming przedstawit
kolejny niezbedny dla poznania samego siebie mechanizm polegajacy na monito-
rowaniu wlasnych dziatan. Rozdzial przedstawia uniwersalne ramy dla algoryt-
moéw obliczeniowych, jakich ludzki umyst dokonuje w celu okreslenia prawdopo-
dobienstwa popehienia bledu. Matematyczne reguty przewidywania btedow zostaty
przedstawione na przyktadzie prostej gry w kosci. Jest to przyktad jednego z wielu
zabiegow autora, za pomoca ktorych przedstawil trudne zagadnienia teoretyczne
w prosty 1 przystepny dla kazdego czytelnika sposob.

Kolejny rozdzial Poznac mnie, poznac¢ ciebie thamaczy, w jaki sposdb omoéwione
wcezesniej mechanizmy pozwalajg pozna¢ nam drugiego cztowieka. Wiedza, ktora
posiadamy o innych ludziach, jest konstruowana na takich samych zasadach, jak
na podstawie informacji zmystowych konstruowane jest nasze subiektywne do-
swiadczenie. Wizja autora na temat samo$§wiadomosci jest podparta perspektywa
rozwojowa, dorobkiem empirycznym autora oraz innych badaczy. Ksigzka zawiera
aktualng wiedze na temat moézgowego podloza samo§wiadomosci pochodzaca z ba-
dan mézgoéw ludzkich oraz zwierzecych.

Nastepny rozdzial Miliardy samoswiadomych mozgow wprowadza czytelnika
glebiej w problematyke samoswiadomosci, opisujac znaczenie proceséw kultu-
rowych w ksztaltowaniu naszego systemu metapoznawczego. To wilasnie ludzka
kultura zdeterminowala aktualny ksztalt ludzkich zdolnosci, na ktoérych opiera sig
samoswiadomos¢. Co istotne, kazdy z rozdzialow ksiazki rozpoczyna si¢ od trafnie
dobranych przyktadéw sytuacji z zycia codziennego lub cytatow znanych postaci,
ktére odzwierciedlaja opisywane pozniej idee. Pozwala to autorowi na zbudowanie
swoistej dynamiki ksigzki, pobudzajac zainteresowanie czytelnika.
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Ostatni rozdziat pierwszej cze$ci zatytutlowany Unikanie porazki samoswiado-
mosci poglebia wizje tego, jak konstruowana jest ludzka samoswiadomos$¢. Autor
uwrazliwil czytelnika na btgdy metapoznawcze oraz wskazal mozliwe drogi do
uniknigcia porazki samo$wiadomosci, ktora, jak wiadomo, od poczatku lektury ma
dalekosigzne konsekwencje dla funkcjonowania jednostki w zyciu codziennym.

Druga cze$¢ ksigzki zatytutowana Sifa refleksji integruje wezesniej przedstawiong
wiedz¢ o mechanizmach metapoznania w odniesieniu do wielu plaszczyzn istot-
nych dla spoleczenstwa. Szosty rozdziat Nauka uczenia sie przedstawia znaczenie
samos$wiadomosci w edukacji. Fleming wskazat, jak nauka samo$wiadomos$ci moze
przyczynic si¢ do poprawy systemu edukacji i efektow uczenia si¢ kazdego ucznia.
To wtasnie od zdolno$ci metapoznawczych zalezy to, jakich strategii uczenia si¢
uzywa kazdy z nas, czego, kiedy i jak si¢ uczy. Zdolnosci metapoznawcze zyskuja na
znaczeniu w obecnych czasach, kiedy kazdy z nas uczy si¢ potrzebnych umiejetnosci,
aby dostosowac si¢ do nieustannie zmieniajacego si¢ srodowiska.

Siodmy rozdziat Decyzje dotyczqce decyzji opisuje role metapoznania w podej-
mowaniu decyzji. Kazda z podejmowanych przez nas decyzji wigze si¢ z pewnym
stopniem pewnosci. Pewnos¢ decyzji moze by¢ wskaznikiem tego, czy pozostaniemy
przy danej decyzji, czy tez zmienimy decyzj¢. Rozdzial okresla, jak metapoznawcze
okreslenie pewnosci na temat sagdow, wyrazanych przez nas wprost twierdzen moze
warunkowaé nasze dalsze dziatania. Poprzednie rozdziaty ksigzki stuza lepszemu
rozumieniu kolejnych. Wiedza na temat proceséw metapoznaczych narasta stopniowo
z rozdzialu na rozdziat. Moim zdaniem, ksigzka stanowi bardzo dobre rusztowanie
do lepszego zrozumienia samo$wiadomosci.

Kolejny rozdziat Wspolpraca i udostepnianie ma istotne znaczenie dla nauk
spotecznych oraz politycznych, opisujac rolg zdolnosci metapoznawczych w funk-
cjonowaniu spoleczenstwa, systemow sagdowniczych oraz polityki. Zdaniem autora
samoswiadomos¢ jest podstawg komunikowania posiadanej przez nas wiedzy innym
osobom. Bez samo$wiadomosci nie wiedzieliby$Smy, co wiemy i co mys$limy. Autor
wskazal, dlaczego opisywane w rozdziale siodmym subiektywne poczucie pewnosci
decyzji pelni role w komunikowaniu naszych idei innym cztonkom spotecznosci. Co
interesujgce, przedstawiono dowody empiryczne sugerujace, ze poziom zdolnosci
metapoznawczych ma wigkszy zwigzek z dogmatyzmem politycznym niz wiek, pte¢
czy tez wyksztatcenie. Osoby dogmatyczne niech¢tnie szukaja nowych informacji
w celu udoskonalenia swoich pogladow, czesto wypaczaja polityczne, naukowe i re-
ligijne dyskursy. Okazuje sie¢, ze poziom pewnosci w prostym zdaniu polegajacym
na decyzji, po ktorej stronie jest wigcej kropek, moze by¢ zwigzany z predyspozycja
do wyszukiwania istotnych informacji. Ludzie o pogladach dogmatycznych rzadziej
szukajg informacji, wczesniej zobowigzujg si¢ do podjecia decyzji oraz sg mniej
wrazliwi na wahania pewnosci podczas poszukiwania informacji. Wskazuje to na po-
znawczy mechanizm przyczyniajacy si¢ do formowania stanowisk dogmatycznych.

Nastepny rozdziat Wyjasnianie samych siebie zawiera pogltebiony opis mecha-
nizméw konstruujacych ludzkie przekonania oraz autonomig. Zdaniem Fleminga
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efektywne zdolno$ci metapoznawcze odpowiadaja za zwiazek migdzy samowiedza
a autonomia. Wybor dopasowany do naszych potrzeb oraz warto§ci nazywany jest
autonomia. Autor wskazat, iz jest to konstrukcja ztozona z wielu réznych zrodet.
To wtasnie dlatego w prawie kryminalnym §wiadomos$¢ naszych czynow wyznacza
zakres odpowiedzialnos$ci. Nasza zdolno$¢ do metapoznania jest na tyle rozwinigta,
ze mozemy prawidtowo funkcjonowaé w zyciu codziennym. Jednak lektura suge-
ruje, ze ludzka autonomia, podobnie jak pienigdze monetarne, to konstrukt naszych
umystéw. Z rozdzialu dowiemy sig, ze matapoznanie pomaga nam opanowac nowe
umiejetnosci. Jednak w przypadku dobrze wyuczonych czynnosci metapoznanie
moze zaktocaé optymalne funkcjonowanie. Zdolnosci metapoznawcze nie w kazdym
przypadku sa aktywne i obiektywne. Czgsto nasze wewnetrzne narracje odbiegaja od
tego, co robimy w prawdziwym zyciu. I tak, zjawisko §lepoty na wybor wskazuje, ze
ludzie nie zawsze sg §wiadomi swoich wyboréw i preferencji. W przypadku kiedy
wskazemy jasne preferencje na temat polityki srodowiskowej, powiedzenie nam,
ze wybrali$my opozycyjna opini¢, moze wystarczy¢, by wytworzy¢ w nas narracje
samousprawiedliwiajacg — nawet jesli to fikcja. Moim zdaniem, ksigzka uwrazliwia
czytelnika na mechanizm usprawiedliwiania wtasnych przekonan politycznych.
Czesto cudze wybory przedstawiane sg jako nasze wlasne. Taki zabieg moze uru-
chomi¢ konstrukcj¢ narracji determinujacej dalsze zachowania polityczne. Czgsto
btednie wierzymy, ze w pelni rozumiemy zrédlo swoich emocji oraz mysli. Za po-
moca wielu przyktadow autor starat si¢ przekonac czytelnika, iz nasze subiektywne
dos$wiadczenia sg konstruowane przez nasz umyst.

Kolejny rozdziat Samoswiadomos¢ w erze maszyn przedstawia znaczenie sa-
moswiadomosci dla rozwoju spoteczenstwa. Autor opisal wizje¢ tego, jak wiedza
0 metapoznaniu moze pomdc nam zrozumie¢ przyszle wynalazki technologiczne.
Autor przedstawil ramy dla budowy maszyn z minimalnym poziomem samo$wia-
domosci, ktory moze pozwoli¢ na rozwigzanie problemu maszyn zbyt pewnych
w zewnetrznym $rodowisku. Uwazam, ze doswiadczenie Fleminga wnosi rzetelne
informacje do debaty nad przysztoscig technologii, wskazujac mozliwe drogi oraz
wybory stojace przed spoleczenstwem.

Ostatni rozdziat ksigzki Nasladowanie Sokratesa integruje informacje dostep-
ne w poprzednich rozdziatach. W lekturze stale obecne jest odniesienie do mysli
filozoficznej. Fleming zarysowal problematyke aktualnego stanu badan na temat
samos$wiadomosci. Rozdziat jest dobrym oraz inspirujacym zakonczeniem lektury.
Jak trafnie zaznaczyt autor, wracamy dzisiaj do pytan zadawanych przez starozytnych
filozofow. Dzigki nowym technologiom oraz rozwinictej kulturze jesteSmy teraz
w potozeniu lepszym niz kiedykolwiek, by pozna¢ samych siebie.

Podsumowujac, Fleming podjat jeden z najwazniejszych tematdw, jakim jest
ludzka samoswiadomos¢. Kazdorazowo autor ugruntowuje swoje rozwazania w em-
pirycznym dorobku badan wtasnych oraz innych specjalistow. Opracowany przez
Fleminga model zdolno$ci metapoznawczych zostat zaakceptowany przez szerokie
srodowisko naukowe. Podparty trafnymi przyktadami opis skomplikowanych me-
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chanizméw neuronalnych oraz dobry jezyk sprawiaja, iz ksiazka jest przystepna
dla 0s6b spoza dziedziny. Ksigzka ma istotne znaczenie nie tylko dla neuronauki
poznawczej, lecz takze dla nauk spotecznych i politycznych, poniewaz wyjasnia
niektére z naszych proceséw poznawczych i btedow w mysleniu, ktore moga si¢
sta¢ przeszkodami dla naszej samoswiadomosci i podejmowania decyzji. Fleming
zauwazyl, ze rozwoj wiedzy na temat samoswiadomosci jest pozyteczny dla wia-
snych zdolnos$ci metapoznawczych. Integrujac wiedze z wielu nowatorskich badan,
a takze przyktadow z zycia ksiazka dostarcza czytelnikowi duza warto$¢ 1 pozwoli
mu lepiej zrozumieé samego siebie.
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