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STAROSC DAREM LOSU, ZYCIOWYM ZADANIEM | WYZWANIEM DLA PRZYSZ+.0SCI

Adam BoniecKki

Redakcja , Tygodnika Powszechnego” w Krakowie™

Streszczenie: Artykul jest osobista refleksja nad staroécia. Na podstawie wlasnych wspomnien au-
tor (rocznik 1934) okresla podstawowe zadania zyciowe starodci jako waznego okresu zycia, prognozu-
jac bardzo wazne wyzwania procesu starzenia si¢ dla przyszlosci.

Stowa kluczowe: starosé, starzenie sie.

aczne od wspomnienia. Bytem duszpasterzem akademickim w Krakowie w latach 1964—

1972. Zglosila si¢ do mnie pani Hanna Chrzanowska (1902-1973) z ogromna prosba o

zainteresowanie studentéw opieka nad ludzmi samotnymi, dotknietymi chorobami chro-
nicznymi, czasem po prostu staroscia. Byla to dziatalno$é zainicjowana znacznie wczes$niej przez
slynnego ks. Ferdynanda Machaya (1889-1967) oraz mlodego ksiedza po rzymskich studiach
Karola Wojtyle (1920-2005). Chodzilo o towarzyszenie ludziom osamotnionym, czesto samotnym
w zapracowanych lub zmeczonych rodzinach oraz o opieke nad ludZzmi w ich mieszkaniach, ale
tez w domach pomocy spotecznej. Powoli, z wahaniem, studenci zaczeli si¢ w to angazowac. Pani
Chrzanowska tym mtodym ludziom stawiala kilka bardzo surowych wymagan. Jedno z nich to
bylo wymaganie wiernosci. ZorganizowaliSmy to tak, ze jeden podopieczny mial dwdch opieku-
néw. Zeby ,zawalenie” jednego, nie oznaczalo zerwania. To nie byta opieka pielegniarska, a tym
mniej duszpasterska. Ci mtodzi ludzie mieli systematycznie odwiedzaé osoby potrzebujace, ewen-
tualnie poméc im w zalatwianiu jakich§ spraw urzedowych, zakupéw. Mieli z nimi byé¢, rozma-
wiaé, by¢ ich przyjaciélmi. Tym ludziom, z réznych racji samotnym, mieli zastgpowaé ich bli-
skich. Takg opieka objeliSmy kilkadziesiat, niemal setke osob, takze w domach opieki, mtodych i
starych. Raz do roku organizowaliémy dla nich ,rekolekcje” — wspdlnotowy pobyt pod opieka
mtodziezy w domu rekolekcyjnym w Trzebini, swego rodzaju wakacje pod opieka wolontariuszy i
personelu medycznego. Nawiazane wtedy wiezy trwaly — jesli chodzi o studentéw — takze po
ukonczeniu studiéw.

To byly czasy PRL-u, starzy ludzie czy niepelnosprawni byli odsunigci na margines zycia.
Odwiedzitem wtedy wiele domow opieki, zawsze mialem uczucie, ze jestem na Smietniku spote-
czenstwa, na ztomowisku, gdzie skladuje sie nieuzyteczne wraki. Pensjonariusze domow opieki
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bywaja bardzo réznorodni, sa to ludzie z niebywala historig. Tam spotkalem majstra pod kté-
rym pracowal Karol Wojtyla w Solvayu, znakomita pisarke Janine Hertz (1926-1993), artystke
malarke i pisarke Irene Grzegorczyk (1937-2003).

To, co byto wspdlne, to odsuniecie na margines. Ci ludzie mieli zapewniony dach nad glo-
wa, 10zko, czesto we wspdlnej sali, minimum opieki, bowiem wszyscy byli zdani na pomoc in-
nych. Wszyscy byli niepotrzebni, mieli poczucie bezwartosciowosci swego istnienia. Widziatem
jak do kobiety o wielkim dorobku translatorskim, wielkim intelekcie, nalezacej do srodowiska eli-
ty kulturalnej, obstugujaca pielegniarka moéwita per ty i ,babciu”, traktowala ja jak
niedorozwinieta.

Ludzie pani Chrzanowskiej przywracali tym osobom ich odrebnosé, wartosé. Wiedzieli, ze
dla tych mtodych sa naprawde wazni.

Starosé darem losu

Wedtug tradycji judeochrzescijanskiej, dlugowieczno$¢ jest nie tyle darem losu, co da-
rem Boga. ,,Czcij ojca twego i matke twoja, abys dlugo zyl na ziemi, ktérag Pan Bég twéj, da
tobie” (Wj 20, 12). Podobne zachety i wskazania znajdujemy w Ksiedze Przystéw: ,Siwy wlos
ozdobna korona: na drodze prawosci sie znajdzie” (Prz 16, 31), ,Korona starcéw — synowie sy-
néw, a chluba synéw — ojcowie” (Prz 17, 6). [Cytaty za: Pismo Swiete..., 2000 — przyp. A. B.].

Mamy wiec juz bardzo konkretne wskazania: miara jakosci zycia, a wiec takze jakosci sta-
rosci, jest spelnianie woli Boga, wypelnianie Jego przykazan, zycie zgodne z Ewangelia. Taka
postawa jest jednoczesnie najlepszym sposobem na lagodzenie lekéw przed starodcia, odsuwania,
poczucia braku jej sensu, nieprzydatnosci.

Dlugie zycie? Psalmista wyraZnie podaje liczbe lat kwalifikujaca do starosci, ale co waz-
niejsze, czyni to bez entuzjazmu: ,Miara naszych lat jest lat siedemdziesiat, lub, gdy jestesmy
mocni, osiemdziesiat, a wigkszos¢ z nich to trud i marnos$¢: bo szybko mijaja, my za$ odlatuje-
my” (Ps 90 [89], 10).

Mamy dzi$ sktonnos¢ do gloryfikowania zalet starosci. Tymczasem nie mozna pomijaé fak-
tu, ze staro$¢ wielokrotnie bardzo upokarza czlowieka, sprowadza czesto bardzo wartosciowe oso-
by do poziomu dziecka, zaréwno w zakresie iloSci wykonywanej przy takiej osobie czynnosci, jak
i sposobie rozumowania, postepowania. Staro$¢ to stopniowe odkrywanie przestrzeni zyciowych
kiedys dostepnych, dzisiaj nie. ,,Juz nigdy tam nie pojade, w tym juz udzialu nie wezme, tego
nie postucham, tamtego nie przeczytam, nie zobacze tego dziecka jak dorosnie”.

Staro$é¢ to ubytek sit witalnych. Kazdy wysitek wymaga wiecej energii. Tak wiec dar losu?
Boga? Nowoczesnej medycyny? Bywa zwykle do$¢ ciezki uniesienia. Staro$¢ bywa odpychajaca.
Do ludzkiego, racjonalnego spojrzenia na nig Biblia dodaje racje duchowe, religijne. W Ksiedze
Madrosci Syracha czytamy: ,,Synu, wspomagaj swego ojca w staroéci, nie zasmucaj go w jego zy-
ciu. A jesliby nawet rozum stracit, miej wyrozumialosé, nie pogardzaj nim, choé jestes w pelni
sit”, i racja tego postepowania: ,Mitosierdzie wzgledem ojca nie pdjdzie w zapomnienia, w miej-
sce grzechéw zamieszka u ciebie” (Syr 3, 12-14). A przeciez nie tylko utrata rozumu stanowi
problem. W starosci ujawniaja sie w sposéb czesto niekontrolowany wszystkie paskudne cechy
charakteru, ktoére wczesniej byly kontrolowane lub lagodzone przez inne rodzaje aktywnosci.
Swietnie wyraza to modlitwa przypisywana $w. Tomaszowi z Akwinu (1225-1274): ,Panie, Ty
wiesz lepiej anizeli ja sam, ze sie starzeje i pewnego dnia bede stary. Zachowaj mnie od zgubnego
nawyku mniemania, ze musz¢ cos powiedzie¢ na kazdy temat i przy kazdej okazji. Odbierz mi
cheé prostowania kazdemu jego Sciezek [...]. Szkoda mi nie spozytkowaé wielkich zasobéw madro-
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$ci, ktore posiadam, ale Ty, Panie wiesz, ze chcialtbym zachowaé do kotica paru przyjaciét. Wy-
zwol mdj umyst od niekoniczacego si¢ brniecia w szczegdly i daj mi skrzydta, bym w lot przecho-
dzil do rzeczy [..]. Uzycz mi chwalebnego poczucia, ze czasem moge sie¢ myli¢. Zachowaj mnie
milym dla ludzi, cho¢ z niektérymi z nich doprawdy trudno wytrzymaé. Nie chce byé Swietym,
ale zgryzliwi starcy to jedno ze szczytowych osiagnieé¢ szatana” (Modlitwa Swietego Tomasza z
Akwinu..., 1997, s. 24).

Starosé¢ zyciowym zadaniem...

Krzysztof Kieslowski (1941-1996) mawial, ze po czterdziestce cztowiek odpowiada za swoja
twarz. Myséle, Zze jak czterdziesci lat zycia pozostawia $lad na twarzy czlowieka, tak i przezyte
lata ksztaltuja nasza starosé. Kto$ kto byl egoista (moze zamaskowanym) przez cale zycie, na
staro$¢ bedzie nieznosnym egoista, kto nie panowal nad seksualnoscia, ten na staro$¢ bedzie lu-
bieznym, oblesnym starcem (staruszka). Tak jak z innymi przywarami, lenistwem, pycha.. I w
tym sensie staros¢ jest zadaniem. Pracujemy na nia calte zycie i z przesunieciem wskazdéwek zega-
ra zmiany nie nastapig automatycznie.

Jak pisal Jan Pawel I (zob. List.., 1999, s. 8): ,Konieczne jest, abySmy znéw spojrzeli na
zycie jako catos¢ z wlasciwej perspektywy. Wiladciwg perspektywe stanowi wieczno$é, kazdy zas
etap zycia jest wazkim przygotowaniem do niej. Takze staro$¢ ma swojg role do odegrania w
tym procesie stopniowego dojrzewania czlowieka zmierzajacego ku wiecznosci. Z tego dojrzewa-
nia czerpie oczywiste Kkorzysci réwniez Srodowisko spoteczne, do ktérego nalezy czlowiek
sedziwy”.

Staro$¢ jest takze zadaniem dla spoteczenistwa. Traktowanie ludzi starych jest miara huma-
nistycznej kultury danego spoteczenstwa. Chodzi oczywiscie o strone materialng, o miejsce w
systemie finansowym panstwa instytucji stuzacych ludziom starym. Ale samo dofinansowanie nie
wystarczy. Chodzi bowiem takze o miejsce ludzi starych w spoteczenstwie. Do$wiadczenie ko-
Scielne — starzy ksieza moga dozywacé swoich lat w domu ksiezy emerytow, ale tez mogag pozostaé
jako rezydenci, seniorzy, emeryci w parafii, ktorej stuzyli jako proboszczowie.

I znéw Jan Pawel II we wspomnianym licie (List..., 1999, s. 8): ,Ludzie starzy pomagaja
nam madrzej patrze¢ na ziemskie wydarzenia, poniewaz dzigki zZyciowym doswiadczeniom zy-
skali wiedze i dojrzalosé. Sa straznikami pamieci zbiorowej, a wiec maja szczegdlny tytul, aby
by¢ wyrazicielami wspdélnych idealéw i wartosci, ktére sa podstaws i regula zycia spotecznego.
Wykluczyé ich ze spoteczenstwa znaczy w imie nowoczesnod$ci pozbawionej pamieci odrzucié
przesztosé, w ktérej zakorzeniona jest terazniejszo$¢. Ludzie starsi dzieki swej dojrzatosci i do-
Swiadczeniu moga udziela¢ mtodym rad i cennych pouczen”.

...i wyzwaniem dla przyszlosci

A dzisiaj? Sa jeszcze spoleczenstwa, w ktérych staroéé jest ceniona i powazana, w innych
za$ cieszy sie znacznie mniejszym szacunkiem, bo panujaca tam mentalno$¢ stawia na pierwszym
miejscu dorazna przydatno$¢ i wydajnosé czlowieka. Pod wplywem tej postawy ,trzeci” lub
yczwarty wiek” czesto bywa lekcewazony, a ludzie starsi musza zadawaé sobie pytanie, czy ich
zycie jest jeszcze uzyteczne. Dochodzi nawet do tego, ze proponuje sie eutanazje jako rozwiaza-
nie w sytuacjach trudnych.

Zacytuje na koniec celne stowa Cypriana Kamila Norwida (1821-1883), ktéry pisal (zob.
Kasperski, 1981, s. 283): ,Nie tylko przyszlosé¢ wieczna jest — nie tylko! / I przeszlo$¢, owszem,
wieczno$é jest doba: / Co stalo sie juz, nie odstanie chwilka, / Wréci idea, nie powréci soba”.



11 Staros¢ darem losu, Zyciowym zadaniem i wyzwaniem dla przyszfosci

Bibliografia
List Ojca Swietego Jana Pawla II do 0séb w podeszlym wieku. (1999). L’Osservatore Romano
[wydanie polskie]. (12), 4-11.

Modlitwa Swigtego Tomasza z Akwinu znajdujaca sie przy jego grobie w Tuluzie. (1997). Politech-
nika Czestochowska. (2), 24.

Kasperski, E. (1981). Swiat wartoci Norwida. Warszawa: PIW.

Pismo swigte Starego i Nowego Testamentu. (2000). Warszawa—Poznan: Pallottinum.

OLD AGE 1S A GIFT OF FATE, TASK IN LIFE AND CHALLENGE FOR THE FUTURE

Abstract: The article is a personal reflection on old age. On the basis of his own memories author
(born in 1934) sets the basic life tasks of old age as an important period of life, forecasting very im-

portant challenges of ageing for the future.

Keywords: ageing, old age.



