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PRZECIWDZIALANIE PRZEMOCY WOBEC OSOB STARSZYCH: PROPOZYCJA
MODELOWEGO ROZWIAZANIA

Adam A. Zych

Dolnoslgska Szkota Wyzsza we Wroctawiu’

Streszczenie: Artykul prezentuje kompleksowy system prewencji przemocy wobec oséb starszych,
obejmujacy cztery integralnie zwiazane ze soba obszary: edukacje, mass media, panstwo i prawo. Pia-
ta skladowa jest nauka (badania, diagnozy, sondaze, koncepcje, paradygmaty oraz teorie), ktéra moze
stanowi¢ swego rodzaju klamre spinajaca wyréznione elementy profilaktyki. Oméwiono tez syndrom
blednego rycerza, kiedy to szczere checi pomocy moga obracaé sie przeciw osobie pokrzywdzonej. Po-
szukujac zatem profilaktycznych dzialan eliminujacych z zycia rodzinnego i/lub spolecznego przemoc
wobec 0s6b starszych, nalezy mie¢ na uwadze wspomniany syndrom, by nie pogorszy¢ sytuacji ofiar
przemocy.

Stowa kluczowe: maltretowanie oséb starszych, naduzycia wobec os6b starszych, przemoc, przemoc

wobec 0s6b starszych, zapobieganie przemocy.

,No, ruszajze po tego sedziego swojego, niechajze tu przyjdzie

1 wykona ten swoj wyrok, to jeszcze bedziesz mial w zysku, cos
dostat”. Nieszcze$liwy chlopczyna poszedl sobie z bolem w duszy
i na ciele, zaklinajgc sie, Ze znajdzie pana Don Kichota...

— Miguel de Cervantes (15471616)

rtykul ten otwieram fragmentem klasycznej powiesci Cervantesa [w przekladzie Walente-

go Zakrzewskiego — przyp. A. A. Z.]. Ukazuje on bowiem syndrom blednego rycerza, jak

zespél ten nazywam, kiedy to szczere checi pomocy moga obracaé sie przeciwko osobie

pokrzywdzonej. Poszukujac zatem profilaktycznych i/lub ochronnych dzialan eliminujacych z

zycia spotecznego przemoc wobec ludzi starszych, nalezy mie¢ na uwadze wspomniany syndrom,
by nie pogorszy¢ sytuacji oséb doznajacych przemocy.

Zjawiska lekcewazenia, zaniedbywania, ponizania badZ maltretowania ludzi starzejacych sie

i starych nie sa czym$ nowym i zaskakujacym w naszych czasach. Przypomnie¢ w tym miejscu

warto, ze w starozytnym, przedchrzedcijanskim Rzymie istnialo prawo zwane sexagenarios de
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ponte, zgodnie z ktérym mozna bylo pozbyé¢ sie niedoleznego ojca, stracajac go z mostu do Ty-
bru. Przestrzen aktéw i dziatan nabierajacych znamion przemocy jest jednak bardzo rozlegta —
od niecheci, zaniedbywania czy lekcewazenia podstawowych potrzeb, poprzez psychiczne i fizycz-
ne maltretowanie, az do pozbawienia zycia i/lub eksterminacji wlacznie. Przykladem przemocy
moga by¢ takie oto dziatania, jak: odmowa podawania positkéw, wstrzymanie wsparcia finan-
sowego i emocjonalnego, porzucenie w szpitalu, domu pomocy spotecznej lub na ulicy, naduzycia
psychologiczne, w tym zastraszanie, ponizanie i grozenie wyrzuceniem z rodzinnego domu oraz
przemoc materialna i naduzycia finansowe — dla przyktadu w postaci wpltywu na tre$¢ testamen-
tu by zdoby¢ spadek czy wytudzania pienigdzy i wykorzystywania srodkéw finansowych osoby
starszej dla prywatnej korzysci opiekuna.

Jeszcze innymi odmianami przemocy wobec ludzi starszych moga by¢: stalking, czyli upo-
rczywe nekanie innej osoby lub osoby jej najblizszej, ktore moze wzbudza¢ u niej poczucie zagro-
zenia badz istotnie narusza jej prywatno$é¢, mobbing, nawet w instytucjach przeznaczonych do
opieki nad osobami starszymi, w dwéch postaciach: wertykalnej, czyli w formie naduzy¢ i/lub
zaniedban opiekunéw w stosunku do podopiecznych oraz przemocy horyzontalnej, czyli przemo-
cy mieszkancéw wobec siebie; znecanie sie¢ nad osobami starszymi badz naduzycie wobec nich
sity, czyli agresja, przemoc fizyczna i/lub psychiczna, niosace ryzyko uszkodzenia ciala, jak réw-
niez zaniedbywanie czy wykorzystywanie oséb starszych przez cztonkéw ich rodzin lub przez inne
osoby odpowiedzialne za opieke nad nimi. Wreszcie najnowsze postaci elektronicznej agresji i/lub
przemocy wobec oséb starszych, od niedawna pojawiajace sie w internetowej sieci.

Naduzycia, lekcewazenie i/lub przemoc wobec o0séb starszych jest zjawiskiem obecnym i w
Polsce. Z badan zrealizowanych w ramach projektu PolSenior wynika, ze w naszym kraju wiele
0s0b starzejacych sie i starych doznaje przemocy. Najczesciej osoby starsze byly zniewazane, wy-
zywane, oSmieszane i lekcewazone (5,4% badanych, n = 250), zastraszanych i szantazowanych
byto 2,1% badanych. Ponadto odnotowano naduzycia materialne lub ryzyko wygnania z miesz-
kania, ograniczanie wolnosci, dostepu do lekarza i utrudnienia kontaktéw z rodzing i przyjaciol-
mi. Najrzadziej zglaszane byly wymuszania zachowan seksualnych (Halicka, Halicki, Slusarczyk,
2012). Zatem problem przemocy wobec o0séb starszych jest wciaz wazny i aktualny.

Kolejna kwestia to kulturowe uwarunkowania i ,dziedziczenie przemocy”, na co zwrocita
uwage ratyfikowana ostatnio przez Polske Konwencja Rady Europy.. (2011). Krétko méwiac:
»Jezeli syn nie szanuje ojca, to trudno oczekiwaé¢, by wnuk szanowatl dziadka..”. W rezultacie
przemoc przechodzi z pokolenia na kolejna generacje, gdyz ,najpierw byla ponizana i bita przez
ojca, p6zniej przez meza, a teraz przez syna i wnuka...”. W konsekwencji pojawia si¢ bezbronnosé
ofiar, ktére nie zdaja sobie sprawy, ze naruszane sg ich podstawowe prawa. Wiele dzis sedziwych
0s6b zostato wychowanych w $wiecie globalnej przemocy i maja w pamieci okropnosci dwéch wo-
jen $wiatowych, czas tagréow, obozow koncentracyjnych oraz totalitaryzmu — nazistowskiego i ko-
munistycznego, a przemoc traktuja jako co$ naturalnego i zarazem skuteczny $rodek rozwigzy-
wania probleméw politycznych i spolecznych. Stad rodzi sie bledne przekonanie, ze jedynie
przemoca mozemy przeciwdziataé przemocy, co w efekcie moze tworzyé¢ miedzypokoleniowy prze-
kaz wzorcow przemocy oraz potegowac jej nasilenie. Z drugiej strony obserwujemy obojetnosé i
przyzwalajace milczenie otoczenia wobec aktéw przemocy w zyciu spotecznym oraz brak reakcji
lub bagatelizowanie zachowan o charakterze przemocy, co moze rozzuchwalaé¢ osoby stosujace fi-
zyczna i/lub psychiczna przewage w zyciu rodzinnym (por. Mackowicz, 2017).

Poszukujac systemowych i/lub modelowych rozwiazan przeciwdzialania przemocy wobec
0s6b starzejacych sie i starych, odwotalem sie do madrosci zbiorowej, proszac Osoby studiujace
w Dolnoslaskiej Szkoty Wyzszej we Wroctawiu o wypowiedzi na ten wiladnie temat — za pomoc te
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z calego serca dziekuje. Ten niewielki sondaz przeprowadzitem na II roku studiéw niestacjonar-
nych drugiego stopnia kierunku: Pedagogika specjalna, o nastepujacych specjalnosciach: Fdukacja
1 rehabilitacja 0sob z niepelnosprawnoséciq intelektualng, Pedagogika resocjalizacyjna i Terapia za-
jeciowa z psychomotorykg. Badanie — w formie zaje¢ konwersatoryjnych — zostalo zrealizowane w
marcu 2015 r. i objeto 72 osoby, w tym 60 kobiet i 12 mezczyzn. Material — w formie wypowiedzi
pisemnych — pozwolil na wyrdznienie czterech podmiotéw: edukacja, mass media, panstwo i pra-
wo, ktére powinny partycypowaé¢ w podejmowaniu dziatan i §rodkéw przeciwdzialajacych prze-
mocy wobec odchodzacej generacji. Ze swej strony pragne dodaé¢ element piaty, jakim jest na-
uka, ktéra moze stanowi¢ swego rodzaju klamre spinajaca wyrdznione elementy profilaktyki
przemocy. Projekt kompleksowego systemu prewencji przemocy wobec oséb starszych obrazuje

rys. 1.
Edukacja Paristwo
Nauka Nauka
(badania, diagnozy, Przemoc wobec (koncepcje, paradygmaty,
sondaze) 0s6b starszych teorie)
Mass media Prawo

Rysunek 1. Projekt kompleksowego systemu prewencji przemocy wobec oséb starszych. Zrédto: opracowanie
wtasne.

Na pierwszym planie znalazla sie szeroko rozumiana edukacja, do ktorej zadan w zakresie
dziatan prewencyjnych m.in. naleza:

 zmiany w ksztalceniu stuzb spolecznych (pracownicy socjalni, policja, straz miejska) zajmujacych
sie interwencjami w sytuacjach przemocy. Pragnac przeciwdziata¢ przemocy wobec 0séb starzeja-
cych sie i starych, konieczne staje sie tworzenie sprawnego systemu stuzb ochrony ludzi starych,
stuzb spotecznych, ktére beda obejmowaé wolontariuszy, kuratoréw sadowych, straznikéw miej-
skich i policjantéw. To te stuzby beda podejmowaé akcje profilaktyczne i interwencje w przypad-
ku naduzy¢ wobec oséb starszych. Réwnolegle, w zakresie polityki spotecznej adresowanej do
ludzi starych potrzebne sa programy profilaktyczne oraz érodki zapobiegawcze i interwencyjne,
ktorych celem bedzie ochrona i obrona przed krzywdzeniem oraz naruszaniem podstawowych
praw ludzkich tego wtasnie pokolenia. Wazne jest rowniez spolteczne wsparcie otoczenia dla oséb
doznajacych przemocy oraz przygotowanie kadr w nowej specjalnosci zawodowej, jaka jest men-
tor seniora, ktérego jednym z zadan jest pomoc osobom starszym w bezpiecznym funkcjonowaniu
w przestrzeni publicznej i spolecznej;

* dzialania resocjalizacyjne, gdyz aktualnie obowigzujace ustawodawstwo o przeciwdzialaniu prze-
mocy w rodzinie nie rozwigze problemu przemocy wobec 0s6b starzejacych sie i starych bez dwu-
kierunkowych zabiegéw wychowawczych, skierowanych do oséb starszych (np. trening asertywno-
$ci czy budowanie $wiadomosci podstawowych praw, az do opanowania technik samoobrony) oraz
do ich rodzin i/lub opiekunéw (np. typowe dziatania resocjalizacyjne, gdy dochodzi do przemocy,
przygotowanie do opieki nad uciazliwa czesto osoba starsza, uczenie technik radzenia sobie ze
stresem i/lub syndromem wypalenia sie sit). Niektérzy sugeruja, ze przemoc fizyczna czy emocjo-
nalna moze by¢ konsekwencja tego, ze czlowiek starszy, bedac niezdolny do opieki nad samym
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soba, staje si¢ zrodlem stresu dla oséb opiekujacych sie nim, ktére to osoby moga ten stres gwal-
townie odreagowywaé¢ na swoim podopiecznym. Zatem opiekunowie moga staé sie zrédtem prze-
mocy wobec o0séb starych. Zastosowanie robotéw i/lub automatyzacji w opiece nad osobami star-
szymi moze znacznie ograniczy¢ skale dziatan o charakterze przemocy. Ponadto komponentem
interwencji w tego rodzaju naduzyciach emocjonalnych powinna byé¢ edukacja, jak rowniez wspar-
cie dla opiekunéw ludzi starszych, prowadzone w grupach pomocy dla oséb z chorobg Alzheimera
i dla ich rodzin, lub programy edukacyjne realizowane w dziennych domach pomocy i opieki dla
dorostych czy tez w otwartych i zamknietych placéwkach opieki zdrowotnej;

* tworzenie wspolczesnych programéw pomocy i wsparcia, ktére wyeliminuja z zycia rodzinnego i
spotecznego przemoc, taka jak: krzywdzenie, zaniedbywanie czy maltretowanie przedstawicieli
najstarszych pokolen; organizowanie kurséw mediacyjnych dla oséb starszych, warsztatow w
zakresie asertywnosci oraz szkolenie senioréw w zakresie technik samoobrony. Réwnolegle powin-
ny by¢ prowadzone przez profesjonalistéw szkolenia dla personelu instytucji przeznaczonych dla
0s6b starszych, gtéwnie w zakresie postgpowania z chorymi i/lub niepelnosprawnym osobami sta-
rzejacymi sie i starymi;

* opracowanie poradnika dla oséb starszych i opiekunéw, dotyczacego takich zagadnien: Jak bronic¢
swoich praw? i/lub Jak przeciwdzialaé przemocy skierowanej do senioréw? Moze to byé nieduza
broszura, wydrukowana jednak wiekszg czcionka, w ktérej mozna zdefiniowaé pojecie przemocy i
okresli¢ jej rodzaje i/lub formy, nastepnie wskazaé¢ sposoby obrony przed przemoca oraz organy,
instytucje, stowarzyszenia i organizacje, ktore moga zapewni¢ ochrone przed naruszaniem praw
senioréw oraz przed dzialaniami o charakterze przemocy. Pierwszym tego rodzaju zwiastunem
jest — ogloszony w 2013 r. — informator dla policji i stuzb spotecznych pt. Nigdy nie jest za poz-
no.. (Halicka i wspélprac., 2013), w ktérym przedstawiono wieloaspektowe ujecie przemocy
wobec czlowieka starszego, strategie postepowania sprawcéw i ofiar przemocy, postepowanie z
ofiarami przemocy w $wietle obowigzujacych przepiséw prawa polskiego itp. zagadnienia;

szczegolnie wazna staje sie edukacja prawna zaréwno oséb doznajacych przemocy, jak i jej spraw-
céw. Chodzi o uswiadomienie seniorom zakresu ich praw ludzkich, takich jak: prawo intymnosci,
prawo do godnosci osoby ludzkiej, prawo do osobistego wyboru, ale i prawo do ochrony dobrego
imienia. Z kolei sprawcom przemocy nalezy uswiadamiaé¢ konsekwencje prawne dzialan o charak-

terze przemocys;

,wiedzag sasiedzi, jak kto siedzi” — powiada madrosé ludowa. Chodzi zatem o uwrazliwienie Srodo-
wiska lokalnego, ale i sgsiedzkiego, czyli najblizszego otoczenia na potrzeby i prawa osob star-
szych, by w sytuacji krzywdzenia podejmowano interwencje zgodnie z ogdlnoludzka zasada:
Widzisz przemoc, nie bgdZ obojetny... To nie jest denuncjacja czy donosicielstwo, znane z minio-
nych czaséw, ale nasz moralny, ludzki obowiazek, a poza tym warto zauwazy¢, ze kontrola spo-
leczna jest najbardziej skuteczna;

w profilaktyce przemocy wobec oséb starszych z natury rzeczy powinien partycypowaé trzeci sek-
tor, czyli organizacje pozarzadowe, wolontariat oraz uniwersytety ,,drugiego” i trzeciego wieku —
tych ostatnich mamy w skali kraju juz ponad 580; istnieja centra i kluby seniora, ,prawodawstwo
siwowlosych”,  rady starszych” badz Rady Senioréw, ktoérych dziala w Polsce prawie 280, gdyz
najskuteczniej mozemy poméc sami sobie.

Niedoceniane sg érodki masowej komunikacji, czyli mass media w profilaktyce przemocy
w zyciu spolecznym i/lub rodzinnym, zwlaszcza w przeciwdzialaniu przemocy wobec os6b star-
szych. Badani studenci wskazywali na konieczno$é¢ tworzenia i realizowania programoéw badz ak-
cji spotecznych w rodzaju:
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* wroclawskiej kampanii przeciwko przemocy pod hastem: ustysz, zobacz, pomoz — nie bgdZz obojet-
ny! — przykladem mural przy ul. Wyszyniskiego we Wroclawiu [zabudowany w 2016 r. — przyp. A.
A Z];

* medialnych akcji informujacych senioréw o przystugujacych im ludzkich prawach, chodzi o nagto-
$nienie problemu naruszania praw i kwestii przemocy w skali spolecznej. Szczegdlng role ma do
spelnienia telewizja (np. wroctawski Telewizyjny Klub Seniora, Telewizyjny UTW w Katowicach,
Akademia 504+ w Poznaniu czy Akademia Cyfrowych Kompetencji w Lublinie), czasopisma adre-
sowane do os6b starszych (takie jak: ,Magazyn 60+”, ,Glos Seniora”, ,Magazyn Seniora”,
,2Nowoczesny Senior”, ,Gazeta Senior”, ,Regionalny Magazyn Seniora” czy ,Empowerment
Senior”, dostepne réwniez w Internecie), a takze pisma naukowe (np. ,Gerontologia Polska”,
,Gerontologia Wspélczesna”, ,Praca Socjalna”, ,Polityka Senioralna”, ,Labor et Educatio”,
»Exlibris Biblioteka Gerontologii Spolecznej” i/lub , Psychogeriatria Polska”);

* podjecie medialnej debaty publicznej na temat przemocy wobec ludzi starszych. Niestety jest to
ciemna strona naszej rzeczywistoéci spoltecznej, skrzetnie ukrywana. Czas pozby¢ sie nieuzasad-
nionego wstydu i ukazaé rozmiar tego bolesnego zjawiska w skali regionalnej i/lub krajowej, by
skutecznie mu przeciwdzialaé.

Istotnym obszarem dziatan profilaktycznych w zakresie przeciwdzialania przemocy wobec
0s6b starzejacych sie i starych powinno by¢ panstwo, ktorego waznym zadaniem — wedlug ba-
danych oséb — jest pomoc ofiarom przemocy poprzez wskazanie instytucji, ktére moga pospie-
szy¢ z pomoca w sytuacjach naruszania praw oséb starszych, granic intymnosci i/lub osobistej
godnos$ci, nalezy bowiem upowszechniaé¢ przekonanie, ze bronimy ofiar ze wzgledu na ich
godnosé.

Kolejnym, powaznym zadaniem panstwowym jest tworzenie odrebnych, krajowych progra-
mow przeciwdzialania przemocy wobec 0séb starszych, z uwagi na specyfike ludzi péznej dojrza-
tosci i zwickszajaca sie na skutek przemian demograficznych ich liczebnosé.

Szczegdlne znaczenie w prewencji przemocy wobec ludzi starszych moga odegraé¢ placowki
ochrony zdrowia, a zwlaszcza lekarz pierwszego kontaktu i/lub lekarz rodzinny. Personel me-
dyczny jest dobrze przygotowany do rozpoznawania sytuacji przemocy i w przypadku podejrze-
nia naduzyé¢ wobec senioréw powinien reagowaé, przekazujac informacje do policji i/lub odpo-
wiednich organéw panstwowych celem podjecia interwencji (Halicka i wspotprac., 2010, s. 296);

Waznym zadaniem jest stale monitorowanie Srodowiska rodzinnego badz instytucjonalnego
0s6b starszych. Przyktadowo: wizyty pracownikéw socjalnych w miejscu zamieszkania ludzi star-
szych, anonimowe ankiety na temat zaniedbywania, naduzy¢ i przemocy, adresowanych dla pen-
sjonariuszy placéowek opiekuriczych, rehabilitacyjnych i/lub opiekuniiczo-leczniczych.

By¢ moze warto, na wzér Niebieskiej Karty, wprowadzi¢ odrebng procedure diagnozowania
przemocy wobec starszych w postaci Pertowej Karty, przeznaczonej dla senioréw, bedacych ofia-
rami przemocy rodzinnej i/lub instytucjonalnej. Moze to byé bardzo dobre rozwiazanie prewen-
cyjne, pod warunkiem, ze wszystkie podmioty (policja, samorzad, osrodki pomocy spotecznej i/
lub pomocy rodzinie) beda zaangazowane w dzialania zapobiegajace przemocy, czyli konieczna
jest integracja podmiotéw przeciwdziatajacych przemocy.

Wazne jest takze utworzenie sieci wsparcia spolecznego i instytucjonalnego wokot osob
starszych, ktére doswiadczaja przemocy w swoim Srodowisku rodzinnym lub w instytucji opieki.
Stuzy¢ temu moga Osrodki Interwencji Kryzysowej, nowe formy pomocy osobom starszym, takie
jak np.: teleopieka, telemedycyna i/lub telezdrowie, wspomniana robotyzacja i/lub automatyza-
cja dziatan opiekunczych, monitoring i superwizja w placéwkach opieki nad osobami starszymi
czy tworzone wojewddzkie bezplatne telefoniczne linie zaufania, interwencji i poradnictwa dla
0s6b starszych.
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Istotne znaczenie w zakresie przeciwdzialania przemocy wobec oséb starszych ma prawo,
w tym sensie, ze potrzebne jest uregulowanie ochrony prawnej ludzi dorostych, zwlaszcza oséb
starych i sedziwych, a takze powolanie pelnomocnika Rzecznika Praw Obywatelskich ds. naru-
szania praw senioréw oraz bezptatna i/lub niskoptatna pomoc prawna dla ludzi starszych.
Ponadto wskazywano na nastepujace rozwigzania prawne:

* zbyt restrykcyjne prawo wobec sprawcéw przemocy oraz zbyt plynne prawo, wymuszajace dowo-
dzenie przed sadem niewinnosci zamiast winy nie rozwigzuja omawianego problemu, gdyz ztudna
jest wiara, ze zaostrzanie kar usunie przemoc z zycia rodzinnego i spotecznego. Dodaé¢ nalezy, ze
w Polsce nie ma aktywnej polityki zwalczania przemocy wobec oséb starszych, konieczna jest
zmiana polityki karnej, nie chodzi bowiem o wysoko$¢, ale o nieuchronno$é¢ kary i w miare szyb-
kie jej egzekwowanie. Ponadto zamiast wyrokéw w zawieszeniu wskazane sg inne Srodki karne,
takie jak: dozor elektroniczny badZz prace spolecznie uzyteczne na rzecz oséb starszych, np. w
domach pomocy spotecznej czy hospicjach;

» wprowadzenie z mocy prawa kompensat i/lub odszkodowan dla ofiar przemocy, a nawet tak dra-
stycznego érodka, jakim moze by¢é wydziedziczenia sprawcy przemocy na mocy prawa, ale to
wymaga zmian w prawie spadkowym. W tym miejscu konieczny jest ten oto komentarz: znamie-
nity prawnik Jerzy Juliusz Regulski (1924-2015) w jednym z ostatnich wywiadéw powiedzial:
nPolska jest nadregulowana prawnie, w Polsce z zyskiem dla Panstwa mozna polowe prawa
wyrzuci¢”, dodajac: ,zakazujemy ludziom myslenia, dajmy ludziom mysle¢” (TVP INFO, edycja
19.02.2015). Spostrzezenie to odnie$¢ mozemy réwniez do profilaktyki przemocy, gdyz aktualnie
obowiazujace ustawodawstwo o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie (zob. Ustawa z 29 VII
2005 r.) jest wystarczajace dla ostony przed przemoca ludzi starszych. Nie ma potrzeby nadmier-
nego zaostrzania prawa, wystarczy, ze obowiazujace bedzie sprawnie i skutecznie egzekwowane —
niestety, ,sadowe mlyny miela powoli...”. Warto dodaé, ze powolana w 2016 r. przez Minister
Rodziny, Pracy i Polityki Spolecznej Rada ds. polityki senioralnej pracuje nad Programem Poli-
tyki Spotecznej wobec Oséb Starszych do roku 2030 i w programie tym znajda si¢ zapewne oma-
wiane wyzej kwestie.

Wracajac do klamry spinajacej oméwione elementy profilaktyki przemocy wobec oséb sta-
rzejacych sie i starych, jaka jest nauka, stwierdzi¢ nalezy, ze konieczne sg z jednej strony bada-
nia, diagnozy i sondaze naukowe, ktére moga ukazal rozmiar przemocy wobec ludzi starych,
gdyz postrzegamy zaledwie wierzcholek gory lodowej, zas w mrocznej glebi oceanu ukryta jest
niezliczona ilo$¢ milczgcych © niewidzialnych ofiar, bo na dobrg sprawe, ktory bity, maltretowany
i ponizany stary ojciec, i ktora zaniedbywana, wykorzystywana i okradana ze skromnej emerytu-
ry starzejaca sie matka odwazy sie oskarzy¢ wlasnego syna czy cérke o naruszanie gwarantowa-
nych, ludzkich praw? Jest to wyrazny opér samych pokrzywdzonych ze wzgledu na obawe naru-
szenia réwnowagi rodzinnej i/lub spolecznej. Rezultaty prowadzonych badan moga wspieraé
zaréwno dzialania edukacyjne, jak i medialne. Z drugiej strony, potrzebne sa naukowe teorie,
koncepcje i/lub paradygmaty, wyjasniajace przyczyny dzialan o charakterze przemocy, ktére to
teorie moga stuzy¢ zaréwno dzialaniom panstwa, jak i nowym rozwigzaniom prawnym, okreslaja-
cym zasady postepowania w przypadkach naruszania praw ludzi starszych.

Pamieta¢ nalezy, ze w spoleczenstwach kryzysu, w ktérych zachodzg szybkie i glebokie
zmiany, jak rowniez w tych, ktore przechodza przez dramatyczne zdarzenia o charakterze rewo-
lucyjnym, dotykajace w niejednakowym stopniu rézne grupy wieku — to zdarzenia te staja sie
niekiedy bardzo gwaltowne i miewaja donioste konsekwencje w postaci takich zjawisk, jak: oma-
wiana przemoc, obnizenie statusu i lekcewazenie o0s6b sedziwych, konflikty miedzygeneracyjne
czy swego rodzaju przepasé, ktéra tworzy sie pomiedzy pokoleniami.
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Zamykajac to niewielkie opracowanie modelowych strategii eliminacji przemocy wobec
0s6b starzejacych sie i starych, pragne wyrazi¢ przekonanie, ze osoby starsze mogg i powinny zy¢
godnie i bezpiecznie, pod warunkiem, ze zostanie uregulowana ochrona prawna ludzi dorostych,
zwlaszcza 0sOb starych i sedziwych, oraz ze ustanowione zostana programy pomocy i wsparcia,
ktére wyeliminuja z zycia rodzinnego i spolecznego przemoc, krzywdzenie, zaniedbywanie czy
maltretowanie przedstawicieli odchodzacej generacji. Uwazam, ze tworzenie takich warunkéw
jest moralnym obowigzkiem nie tylko panstwa, ale i najmtodszych pokolen.
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COUNTERACTING VIOLENCE AGAINST THE ELDERLY: PROPOSAL A MODEL SOLUTION

Abstract: The article presents a comprehensive system of prevention of violence against the elderly
people, which includes four integrally connected areas: education, mass media, the state and the law.
The fifth component is science (research, diagnosis, surveys, concepts, paradigms and theories) which
can be a kind of a staple binding together the items of prophylaxis mentioned above. The knight-er-
rant syndrome is also discussed, when sincere intentions to help can turn against the harmed person.
Therefore, while seeking preventive action to eliminate violence against the elderly from family and/
or public life, one should be aware of the aforementioned syndrome so as not to worsen the situation
of the victims of violence.

Keywords: elder abuse, elder maltreatment, violence, violence against the elderly, violence
prevention.



