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Streszczenie: Celem artykulu jest prezentacja perspektywy — mozliwosci, ograniczen i wyzwan — ro-
zwoju czlowieka starszego w wymiarze indywidualnym i w aktualnym kontekscie spolecznym. Przyje-
ta optyka interpretacyjng jest personalistyczna filozofia i pedagogika, pozwalajace na wysuniecie tezy
moéwiacej o mozliwosci rozwoju cztowieka przez cale zycie (w tym w starodci) oraz potrzebie wspiera-
nia go w tym procesie. Podstawe rozwoju w starosci stanowi ontyczna i aksjologiczna struktura oso-
by, sposob realizacji wyznacza podmiotowe dzialanie, a specyfike okre$la antynomia rozwojowa, za-
znaczajaca si¢ miedzy wymiarem duchowym i cielesnym w zyciu czlowieka starszego. Staro$é jest
pelna blaskéw i cieni wynikajacych ze zmian psychofizycznych organizmu, sytuacji egzystencjalnych
oraz postaw spotecznych, warunkujacych w istotny sposéb mozliwosci rozwojowe. Podstawa ich reali-
zacji jest Swiadoma akceptacja procesu starzenia sie — staro$¢ odzyskuje swdj sens i znaczenie, gdy
jest poznana, uznana i dowarto$ciowana w wymiarze indywidualnym i spotecznym. Ostatecznie jed-
nak realizacja wyzwan rozwojowych jest kwestia wysoko zindywidualizowana oparta na wewnetrznej
gotowosci do zmian i pokonywania kryzysow staroSci. Dokonana krytyczna analiza ma charakter in-
terdyscyplinarny i oparta jest o kwerende tekstéw naukowych i popularnych z zakresu filozofii, peda-
gogiki, psychologii i innych nauk spotecznych dotyczacych problematyki starosci i rozwoju czltowieka
w podeszlym wieku.

Stowa kluczowe: geragogika, personalistyczna filozofia starosci, rozwdj w starosci, starosé.

taro$¢ stanowi dzi§ nosny temat w zyciu spotecznym. Coraz to nowe aspekty zwiazane z

procesem starzenia si¢ staja sie przedmiotem debaty publicznej, poczawszy od systemu

ubezpieczen spotecznych, przez edukacje, po podejmowana na réznych szczeblach aktywiza-
cje senioréw. Sa to niewatpliwie przejawy zwrotu w mysleniu o starodci — motywowanego z jednej
strony z koniecznosci, m.in. zmianami demograficznymi, z drugiej — jak nalezy ufa¢ — dostrzeze-
niem istotnego miejsca oséb starszych w strukturze spotecznej jak réwniez wartosci starodci per
se dla caloéci zycia cztowieka. Jak w przypadku kazdego etapu zycia, rowniez w przypadku staro-
$ci, mozna wskazywac na mozliwosci i ograniczenia, szanse i wyzwania rozwojowe, uwarunkowane
podmiotowo i przedmiotowo. Refleksja nad nimi wydaje sie wazna z punktu widzenia edukacji i
wychowania w wymiarze calozyciowym. Sa one rzeczywisto$cia dynamiczna, podlegajaca nie-
ustannej aktualizacji wraz ze zmieniajacymi si¢ warunkami Srodowiskowymi i globalnymi oraz
przemianami egzystencjalnymi dotyczacymi konkretnych oséb i kolejnych pokolen.
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Niniejszy tekst bedzie proba krytycznej analizy zagadnien dotyczacych rozwoju oséb w
podeszlym wieku w ujeciu interdyscyplinarnym, ze szczegdélnym uwzglednieniem perspektywy
filozofii i pedagogiki personalistycznej. Podjete zostana w nim zagadnienia dotyczace rozwoju w
okresie starosci, szans i mozliwosci jak réwniez ograniczen a zarazem wyzwan, jakie napotyka
cztowiek znajdujacy sie w tym etapie zycia. Caloé¢ tekstu podsumowana zostanie propozycja
kierunkéw wspierania senioréw w wykorzystaniu potencjalu rozwojowego staroéci w wymiarze
indywidualnym i spolecznym. Podstawa rozwazan beda rezultaty analizy oraz interpretacji tek-
stéw kultury i nauki, dotyczacych problematyki rozwoju oséb starszych i jego uwarunkowan. Ich
uzupelnieniem bedzie takze odwotlanie si¢ do do$wiadczenia pracy terapeutycznej i edukacyjnej z
osobami starszymi w zréznicowanych formach opieki i wsparcia. Ograniczeniem tego typu analiz
jest z pewnoscia wycinkowy charakter i dystans pokoleniowy dzielacy autorke od zagadnienia
przedmiotowego, niemniej jednak proponowana interpretacja poszerzy¢ moze, juz istniejacy i
sytuujacy sie w gléwnej mierze w dziedzinie psychologii nurtu life span, obszar wiedzy o poten-
cjale rozwojowym starosci.

Potencjal rozwojowy starosci w ujeciu filozofii personalistycznej

Refleksja filozoficzna stoi u podstaw szeroko rozumianej wiedzy o Swiecie i czlowieku.
Wigkszo$¢ dyscyplin naukowych prébujac okreslié swdj status siega do filozofii wskazujac choéby
na etymologie podstawowych terminéw — tak jak w przypadku geragogiki, od grec. yéowvroayw —
prowadze, pielegnuje starca (Dubas, 2006, s. 150). Warto wiec odwolaé sie réwniez w przypadku
rozwazan nad rozwojem czltowieka w staroéci réwniez do tej dziedziny wiedzy. Starosé jako taka
nie stanowi centralnej kategorii filozoficznej, jest tematem pojawiajacym sie ,,po drodze” analiz z
zakresu antropologii, etyki, historii filozofii (Zieminski, 2007, s. 15). Nie bedziemy tu przytaczaé
szczegdlowego przegladu stanowisk filozoficznych wobec starosci, wskazemy jedynie na zréznico-
wanie jej obrazu, ujawniajace mozliwosci i ograniczenia rozwoju w tym etapie zycia.

Mimo generalnego, do$¢ pejoratywnego nastawienia wobec staro$ci w okresie starozytnosci
(Majkrzak, 2002, s. 203), pozytywny obraz starosci znajdziemy u Platona (427-347 p.n.e.) i Cy-
cerona (106-43 p.n.e.). Pierwszy z nich, nazywany apologeta starosci (Zmorzanka, 2011, s. 103),
ukazywal staros¢ jako spelnienie calego dotychczasowego zycia, osiggane dzigki dobremu moral-
nie postepowaniu. Szczegblnymi atutami tego etapu zycia sa: dystans wobec spraw zmystowych i
mozliwos¢ kontemplacji spraw najistotniejszych, wysoka pozycja spoteczna — role medrcéw, pra-
wodawcéw 1 zwiazana z nig postawa szacunku, troski ze strony mlodszych pokolen (Zmorzanka,
2011, s. 103). Charakterystyczna dla starosci bliska perspektywa $mierci miala pozytywny wy-
miar oczekiwania na uwolnienie duszy z wiezéw ciala (Majeran, 2011, s. 118) i osiagniecie osta-
tecznej doskonatosci. Rowniez Cyceron ujmuje staro$é¢ i $mieré¢ w kategoriach ,zupelnej dojrzato-
sci”  (Ozdg, 2008, s. 168-169). Jako drogi do jej osiagniecia wskazuje reorientacje
dotychczasowych aktywnoéci, zaangazowanie we wlasny rozwdj, dystans wobec przyjemnosci
zmystowych oraz nabywana toku dotychczasowego zycia madro$é (Ozdg, 2008, s. 167-172). Bar-
dziej ambiwalentne stanowisko wobec starosci i mozliwosci rozwoju cztowieka w tym etapie zycia
prezentuje Arystoteles (384-322 p.n.e.). Gléwna pozytywna cecha starosci, dajaca jej uprzywile-
jowane miejsce w stosunku do pozostatych okreséw zycia jest doSwiadczenie. Liczba przezytych
lat predysponuje do nabywania wiekszego doswiadczenia a wraz z nim madrosci praktycznej, w
sposéb szczegdlny przynaleznej seniorom, a takze do postepu w rozwoju moralnym. Pozytywne
charakterystyki staro$ci rownowazone sa jednak jej realistycznym obrazem, wskazujacym row-
niez na wady takie jak nieufnos¢, negatywizm, koncentracja na przesztosci, materializm i wiele
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innych. Pigkna staro$¢ jest udzialem przede wszystkim tych, ktérzy nie do$wiadczaja jej ograni-
czen, zwlaszcza fizycznych i nie sa ciezarem dla innych (Uzar-Szczes$niak, 2017).

Scharakteryzowane w sposob skrotowy, poglady myslicieli starozytnych na staro$é wskazu-
ja zarowno na jej blaski i cienie. Sa wyrazem idealistycznej ale takze realistycznej postawy wo-
bec mozliwosci rozwojowych czlowieka w tym etapie zycia. Koncepcja wywodzaca sie réwniez z
my$li klasycznej, sytuujaca sie w nurcie realizmu filozoficznego i ukazujaca potencjat rozwojowy
starodci jest personalizm. Jest on nurtem wewnetrznie zréznicowanym (Kieres, 2016, s. 272), dla-
tego tez konieczne jest doprecyzowanie perspektywy interpretacyjnej przyjetej w niniejszym ar-
tykule jaka jest personalizm etyczny. W ujeciu tym czlowiek — osoba, ktéremu przystuguje nie-
nabywalna i niezbywalna cecha godno$ci, spelnia si¢ w dziataniu — czynach, dokonywanych w
toku catego zycia. Maja one wymiar moralny — pozostawiajac, na zasadzie bilansowania skutkéw
nieprzechodnich pozostajacych w podmiocie dziatania, osad dobra i zta. Gléwnym wymiarem ca-
tozyciowego stawania sie¢ w coraz pelniejszy sposob osoba sa relacje miedzyosobowe, stanowiace
szanse, a zarazem wyzwanie rozwojowe. Najpelniejsza ich forma jest mitos¢, bedaca najwladciw-
szym sposobem odniesienia do osoby, posiadajacej wsobna ceche godnosci (Chudy, 2009, s. 36).

Sprébujmy odnieéé te dosé ogdlne tezy personalizmu do mozliwosci i wyzwan rozwojowych
cztowieka w podesztym wieku. Samg staro$é w ujeciu personalistycznym okreslié mozna jako
,koncowy etap w naturalnym biegu egzystencji cztowieka, potencjalnie najblizszy jego osobowe-
go urzeczywistnienia sie, ktérego ostatnim momentem jest $mieré¢ pojeta czynnie, rozumiana
jako najwyzszy ludzki akt. Szczegdlng wartoscia, a zarazem zadaniem do realizacji w okresie sta-
rosci (w wymiarze indywidualnym i spolecznym) jest afirmacja osobowej godnosci czlowieka”
(Uzar, 2011, s. 133). Jest to definicja ukazujaca potencjal rozwojowy czlowieka trwajacy przez
cale zycie, nie omijajacy najtrudniejszych momentéw ludzkiej egzystencji, do ktérych z pewno-
Scig nalezy proces starzenia sig, jak rowniez jego kres — Smieré. Wskazuje rowniez na pozytywna
i istotng warto$¢ staro$ci w osobowym spelnianiu si¢ cztowieka. Personalistyczny potencjal ro-
zwojowy starosci osadzony jest w strukturze metafizycznej osoby, a takze w wymiarze egzysten-
cjalnym, ktory sprzyja¢ moze osobowemu spetnianiu sie.

Zasadniczy argument przemawiajacy za mozliwoscia osobowego rozwoju w ciggu calego zy-
cia, dotyczy cech ontycznych czlowieka takich jak: substancjalnos$é¢, indywidualno$é, racjonal-
nosé¢, wolnosé, zdolno$¢ rozpoznawania i opowiadania si¢ za prawda oraz nabudowana na nich
godno$é (Uzar, 2011, s. 76), bedaca centralna kategoria personalizmu. Stanowia one pewnego ro-
dzaju constans, nie zmieniajg sie w toku calego zycia, dajac podstawe do ciaglego rozwoju. Jak
pisal Jézef Pastuszka (1999, s. 30): ,staro$¢ méwi o odpornosci i doskonaltosci ontycznej bytu
cztowieka, ktore ujawniajg sie w miare uplywu lat. Ona nobilituje czltowieka, gdy rozpatrujemy
ja ze stanowiska ontologicznego”. Kazdy z nas, niezaleznie od kondycji psychofizycznej, historii
zycia, kontekstu spoteczno-kulturowego, posiada pewien niezniszczalny, opierajacy sie upltywowi
czasu i biegowi doswiadczen, zestaw osobowych cech, ktére zawsze, niezaleznie od momentu zZy-
cia w jakim sie znajdujemy, daje szanse stawania sie w coraz pelniejszy sposéb osoba. Mozliwe
jest to rowniez wtedy, gdy naszym udziatem sa réznego rodzaju trudnosci, braki i bledy egzy-
stencjalne. Godnosé osobowa przynalezy kazdemu czlowiekowi — mtodemu i staremu, zdrowemu i
choremu, postepujacemu dobrze i nienajlepiej, jest wartoscia ,,trwala, niezbywalng i zobowiazu-
jaca” (zob. Chudy, 2009, s. 36).

Sam mechanizm rozwoju wytlumaczy¢ mozna metafizycznym zlozeniem z aktu (lac. ac-
tus) — istoty oraz moznosci (lac. potentia) — istnienia, dotyczacym wszystkich bytéw na ziemi,
zatem i czlowieka (Krapiec, 2000, s. 145). W sferze moznosci pozostaja wszystkie cechy ontyczne
i aksjologiczne, psychofizyczne i duchowe czlowieka, ktére moga urzeczywistni¢ sie dzieki jego
dziataniu w toku catego Zycia. Warto zaznaczy¢ tutaj réznice miedzy rozwojem a stawaniem sie
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czlowieka. Pierwsze okreslenie dotyczy wszystkich plaszczyzn jego funkcjonowania, drugie zas w
ujeciu personalizmu etycznego, sfery moralnoéci i odnosi sie do dzialania respektujacego i afir-
mujacego warto$é godnosci osobowej. Osoba jestesmy (podmiotowos$é inicjalna) i zarazem staje-
my sie (podmiotowo$¢ finalna) dzieki zyciu na miare posiadanej godno$ci w wymiarze indywi-
dualnym, a przede wszystkim za$ relacyjnym. Staro$¢ jest czasem, ktory wydaje sie sprzyjaé
osiagnieciu maksimum osobowego rozwoju. Znaczacym czynnikiem wydaje si¢ tu byé czas — po-
tencjalnie im dtuzsze zycie, tym wigksza ilos¢ szans — dziatan i doswiadczen, ktore sprzyja¢ moga
rozwojowi. Teze te wyakcentowal juz Arystoteles, wskazujac rowniez na réznorakie uwarunkowa-
nia wpltywajace na mozliwos¢ jej realizacji w praktyce. Dlugie zycie to od strony etycznej wiek-
sza ilos¢ szans na rozwdj osobowy dzieki czynieniu dobra. Ich wykorzystanie zalezy od konkret-
nej jednostkowej egzystencji czlowieka, niemniej jednak pozytywny ,kredyt rozwojowy” dany
jest kazdemu cztowiekowi w toku calego zycia.

Rozwdj i osobowe stawanie sie cztowieka nie zawsze przebiegaja réwnocze$nie, niekiedy re-
lacja miedzy nimi przybiera postaé¢ dysproporcji. Przykladem moze by¢ swoistego rodzaju anty-
nomia rozwojowa zarysowujaca sie miedzy cialem i duchem w okresie starosci. Zgodzi¢ si¢ nale-
zy, ze wymiar fizyczny nieublagalnie podlega prawom starzenia, tracac swoja sprawnosé,
zaréwno w przypadku starzenia sie fizjologicznego jak i patologicznego. Natomiast wymiar du-
chowy, w sposob szczegdlny zwiazany z rozwojem osobowym, nie do konca wydaje sie podlegaé
tej prawidlowosci (Leclerq, 1978, s. 35). Warunkowane jest to niezmienno$cia ontycznej struktu-
ry czlowieka, o czym wspomniano, jak réowniez swoistym zwrotem ku wnetrzu, jaki dokonywadé
si¢ moze w obliczu narastajacych ograniczen fizycznych. Poczynié trzeba tutaj oczywiscie podob-
ne zastrzezenia jak w przypadku zwiazku dlugosci zycia z rozwojem moralnym czlowieka. Nie
wszyscy seniorzy doswiadczaja wzrostu znaczenia wymiaru duchowego, niemniej jednak pewne
czynniki specyficzne dla tego okresu zycia, m.in. doSwiadczenia straty, ograniczen, dokonywanie
bilansu zycia, inklinuja ku w pewien sposéb naturalnemu zwrotowi ku transcendencji (Atchley,
2017).

Postawi¢ mozna zasadne pytanie o mozliwo$¢ rozwoju duchowego oséb starszych doswiad-
czajacych ograniczen poznawczych zwigzanych np. z demencja. Odpowiedz na nie wyznacza teza
o godnoéci osobowej starszego czlowieka, przynalezna mu mimo ograniczen a czasem nawet znie-
sienia mozliwosci wolnego i §wiadomego dziatania. Implikuje ona postawe szacunku i podmioto-
wego traktowania oséb chorych oraz stanowi wyzwanie a zarazem szans¢ osobowego rozwoju dla
0s6b sprawujacych nad nimi opicke. Swiat os6b cierpiacych na demencje jest rzeczywistoscia nie
do konca poznang i przewidywalna. Oceny o niskiej jakosci zycia chorych dokonywane przez
opiekunéw, nie zawsze odpowiadaja autoocenie senioréw okreélajacych ja relatywnie wysoko
(Romero, 2016). Trudne jest jednoznaczne okreslenie (nie)mozliwosci rozwojowych tych oséb. W
perspektywie godnosciowej rozwdj z pewnoscia moze si¢ dokonywac, niezaleznie od zdolnosci do
$wiadomego nim kierowania. Osobowe stawanie si¢ czlowieka w okresie starosci moze mie¢ miej-
sce réwniez wtedy, gdy do$wiadcza on réznego rodzaju regreséw w wymiarze psychofizycznym i
spotecznym. Czesto rozszerza sie ono na osoby z najblizszego otoczenia, wspierajace senioréw w
zmaganiu sie z ograniczeniami starosci.

Dotykamy tutaj réwniez realistycznego wymiaru personalistycznej koncepcji starosci.
Wskazywany w nim potencjal rozwojowy cztowieka uwzglednia obiektywna prawde o okresie sta-
rzenia si¢ z calym bogactwem jego odcieni, rowniez tych sytuujacych sie bardziej po stronie cie-
nia niz $wiatla. Nadaje im jednak odmienne znaczenie i sens w caltosci zycia. Najbardziej wi-
doczne staje sie to w perspektywie $mierci, stanowigcej horyzont egzystencjalny staro$ci. W
ujeciu personalistycznym rozumiana jest jako najwyzszy ludzki akt (Boros za: Ozég, 2004, s. 75).
Cztowiek moze w niej uczestniczyé w sposob $wiadomy i czynny w odrdznieniu od catego $wiata
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przyrody. Moze si¢ do niego przygotowaé i godnie go przezy¢, co nie zaprzecza wielkiemu trudo-
wi jaki zwiazany jest z tymi zadaniami. Doswiadczenia ograniczen, réznych wymiaréw cierpienia,
coraz blizszej perspektywy S$mierci, stanowia w wymiarze czysto zewnetrznym obiektywne
przeszkody utrudniajace lub uniemozliwiajace rozwdj czlowieka starszego. Jednak w wymiarze
duchowym paradoksalnie przyczyniaé sie moga do osobowego stawania sie, ,,[...] stanowia trudna,
lecz szczegdlng okazje do transcendencji czlowieka w prawdzie. Ten wymiar ludzkiej egzystencji i
zarazem ludzkiej przygodnosci, jaki odstania cierpienie, ujawnia réwniez szczegdlna sile we-
wnetrzna czlowieka” (Chudy, 1999, s. 7). Przyjaé oczywiscie nalezy zréznicowane okolicznosci,
jakie warunkuja indywidualny sposéb przezywania tego rodzaju do$wiadczen. Personalistyczna
koncepcja starodci daje podstawy do akceptacji starosci w jej konkretnoéci a zarazem niepowta-
rzalnosci, wszak jest ona najbardziej zréznicowanym ze wszystkich etapéw zycia (Suslowska,
1989, Stras-Romanowska, 2000b). Motywuje jednoczesnie do twoérczej walki o jej godne przezy-
wanie przez samych senioréw oraz $rodowiska, w ktorych zyja.

Biorac pod uwage sformutowane wyzej filozoficzne podstawy personalistycznej koncepcji
starosci, zadaé¢ nalezaloby pytanie o jej praktyczne zastosowanie, o mozliwos¢ realizacji wskaza-
nego potencjatu starosci w aktualnym kontekscie spotecznym. Kolejne czesci artykutu beda pro-
ba interdyscyplinarnego spojrzenia na mozliwodci rozwoju oséb w podesztym wieku.

Blaski i cienie starzenia sie — mozliwos$ci i ograniczenia w osobowym
rozwoju czlowieka w poznej dorostosci

Do paradokséw rozwoju cztowieka, rowniez starszego, nalezy fakt iz mozliwoéci i ogranicze-
nia moga oznacza¢ w zaleznosci od konkretnego jednostkowego kontekstu zycia te sama rzeczy-
wistosé. To co jawi si¢ jako ograniczenie, np. choroba, moze jednoczesnie stanowi¢ szanse rozwo-
ju poprzez motywacje do glebszego i szerszego spojrzenia na istotne kwestie egzystencjalne,
odkrycie nowych zasobéw i kierunkéw dzialania (Strasg-Romanowska, 2002). ZaleznoSé ta jest
prawdziwa réwniez w odwrotnym kierunku — dla przyktadu — postep techniczny i ekonomiczny,
sam w sobie dajacy wiele udogodnien w codziennym funkcjonowaniu senioréw, moze jednocze-
$nie sta¢ si¢ zrédtem komercjalizacji i traktowania starszego pokolenia w kategoriach produktu
marketingowego. Zaréwno mozliwosci i ograniczenia specyficzne dla wieku podesztego stanowia
wyzwania. Kluczem jest wydobycie z nich potencjalu rozwojowego — odnalezienie wlasciwej
,strony medalu”; ktéra stuzyé bedzie godnemu starzeniu sie. Szanse i wyzwania rozwojowe doty-
cza starosci przezywanej w wymiarze indywidualnym i spotecznym. Wymiary te przenikaja sie
tworzac catoéciowy obszar rozwoju. To nie tylko zaséb potencjatu do wykorzystania, ale rowniez
zadanie do zrealizowania — plaszczyzna pedagogicznego wspierania, ktéra zostanie zarysowana w
ostatniej czesci artykutu.

Kazdy okres w rozwoju czlowieka ma swoje specyficzne cechy wyznaczajace mozliwosci i
wyzwania rozwojowe. Tak jest réwniez w przypadku starosci, ktéra sama w sobie pelna jest bla-
skéw jak réwniez cieni. Do tych pierwszych niewatpliwie zaliczy¢ mozna wieksza ilosé wolnego
czasu stwarzajaca przestrzen na podejmowanie réznorakich aktywnosci zaréwno o charakterze
czynnym (realizacja pasji, zainteresowan, zycie rodzinne i towarzyskie) (Steuden, 2011) jak i
tych ukierunkowanych na rozwdj wewnetrzny (refleksja, zycie religijne) (Zurek, Debska, 2006).
To réwniez poczucie wigkszej wolnosci, wyrazajace sie¢ w spojrzeniu na Swiat w kategoriach —
moge nie musze, nie jestem zdeterminowany w sposéb wiazacy zewnetrznymi zobowiazaniami
(Dubois-Dumée, 2004). Taka postawa sprzyja¢ moze wiekszemu zaangazowaniu w swéj wlasny
rozwoj, czesto wiazacy si¢ z bilansowaniem dotychczasowego zycia i poszukiwaniem sensu czasu,
ktéry jeszcze pozostal. Zwigzane jest to takze z rola do$wiadczenia, refleksji a takze nabudowa-
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nej na nich madrosci (Nerlo, 2007), zaréwno tej o charakterze pragmatycznym, a przede wszyst-
kim transcendentnym. Pierwsza z nich dotyczy praktyki codziennego funkcjonowania. Polega na
tatwosci przewidywania i rozwiazywania konkretnych probleméw, sprawno$ci w podejmowaniu
decyzji i zwiazana jest z wieloletnim ,treningiem zycia”. Ilo§¢ nabytych doswiadczen, przezytych
sytuacji i relacji pozwala na latwiejsze rozeznanie i ocene aktualnych wydarzen (Ulaszewska-
Zuk, Zuk, 2006, s. 130) ze wzgledu na znaczenie w rozwoju osobowym. Natomiast madroéé
transcendentna jest wynikiem zdolnosci do caloéciowego, syntetycznego ujmowania rzeczywisto-
$ci, laczenia prawd pozornie ze sobg sprzecznych, a zarazem intuicji w okreslaniu istoty spraw,
wgladu w nature rzeczy. Oparta jest na zdolnosci do przekraczania samego siebie w dazeniu do
wewnetrznej wolnosci (Stras-Romanowska, 2000b, s. 283). Jej istotnym komponentem jest réw-
niez odniesienie do sfery nadprzyrodzonej, pozwalajacej na odkrywanie sensu codziennosci w
perspektywie warto$ci najwyzszych. Gléwny potencjal rozwojowy staroéci w wymiarze indywi-
dualnym zwiazany jest z rozwojem osobowym, duchowym czy tez psychopodmiotowym (Zurek,
Debska, 2006, s. 139). Jest wynikiem scharakteryzowanej wczeéniej antynomii rozwojowej okresu
starzenia sie, wyrazajacej sie w ,poglebiajacym sie rozdzwieku miedzy wymiarem fizykalistycz-
nym czltowieka i jego wymiarem podmiotowym, miedzy ciatem i umystem, miedzy pierwiastkiem
materialnym i pierwiastkiem duchowym” (Stras-Romanowska, 2000a, s. 53). Powyzsze tezy doty-
czace osobowego wymiaru rozwoju czlowieka starszego odnalezé mozna réwniez w nurtach psy-
chologii rozwoju w biegu zycia (Erik Homburger Erikson, Charlotte Biihler, Anna Galdowa), eg-
zystencjalnej (Viktor Emil Frankl, Antoni Kepinski), humanistycznej (Kazimierz Dabrowski) a
takze personalistycznie zorientowanej pedagogiki i gerontologii.

Drugi biegun wspomnianej antynomii — wymiar fizyczny, stanowi dla wiekszosci starszych
0s6b obiektywna trudnos¢ rozwojowa. To podstawowy wymiar strat, jakie dotykaja cztowieka w
staroéci. Stabnaca kondycja fizyczna, coraz czesciej zawodzace zmysty, wolniejsze procesy inte-
lektualne, choroba lub wielo$¢ schorzen, bedace czestym zjawiskiem w staroSci, w znacznym
stopniu ogranicza¢ moga sprawno$¢ codziennego funkcjonowania a zarazem mozliwosé rozwoju w
wielu wymiarach. Do szerokiego spectrum strat starosci (Zielifiska-Wieczkowska, Kedziora-Kor-
natowska, Kornatowski, 2008, s. 132) trzeba réwniez zaliczy¢ zmiany w relacjach miedzyosobo-
wych. Syndrom pustego gniazda, odchodzenie bliskich oséb, w szczegdlnosci wspdimalzonka,
ograniczone kontakty z dzieémi i wnukami (m.in. na skutek migracji), zjawisko gilotyny emery-
talnej (Czerniawska, 1999, s. 81), zwiazane z nim pogorszenie statusu spolecznego i ekonomicz-
nego, wreszcie perspektywa wlasnego konca egzystencji, stanowig skumulowany zbior trudnosci,
z ktorymi trudno poradzi¢ sobie ,,w pojedynke”. Rodzi¢ sie wtedy moze poczucie osamotnienia i
samotnosci (Kubicki, Olconi-Kubicka, 2010, Szukalski, 2005), nierzadko do$wiadczane przez se-
nioréow. Tak zarysowany, w nieco wyostrzony sposob, kryzys egzystencjalny starosci moze staé sie
udzialem kazdego czlowieka. To czas stawiania istotnych pytan — o wartosé, sens i ksztalt dal-
szego zycia — wykraczajacych poza popularna w badaniach naukowych i dyskursie spolecznym,
kategorie jakosci zycia (Kociuba, 2014). Maja one charakter znacznie glebszy, odwolujacy sie
istoty czlowieka i sposobu jego egzystencji a odnalezienie odpowiedzi na nie jest znacznie
trudniejsze.

Nie jest wiec zaskakujace, ze wymienione wyzej trudnosci-wyzwania, rodzi¢ moga wiele ba-
rier o charakterze psychicznym, pelnigcych poniekad funkcje mechanizméw obronnych przed za-
grozeniami i obciazeniami wynikajacymi ze staro$ci. Wsréd nich wymieni¢é mozna postawe
sztywnosci, wyrazajaca sie w niecheci do zmian, takze tych, ktére wydaja sie konieczne i zwigza-
ne s ze stabnaca kondycja psychofizyczna, np. podjecie leczenia, zmiana miejsca zamieszkania
(Hill, 2010). Réwniez negatywne nastawienie do rzeczywistosci i pesymizm, zakorzenione w hi-
storii zycia, badZz motywowane zmianami starosci, mieszcza sie w zbiorze przeszkdéd na drodze
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dalszego rozwoju (Finogenow, 2013, s. 97). Wspétwystepowaé moga one z poczuciem zalu poja-
wiajacego sie wyniku negatywnego bilansu zyciowego. Brak pozytywnej oceny dotychczasowych
doswiadczen zyciowych, poczucie bezsilnosci i braku mozliwo$ci dokonania zmian, ograniczaé
moze perspektywe egzystencjalna wylacznie do przesztosci (Kepinski, 2015, s. 233-234) uniemoz-
liwiajac tym samym rozwdj, z natury zorientowany ku przysztosci. Wiasne ograniczenia i nie-
spelnione pragnienia kieruja czesto czltowieka ku sobie, ku koncentracji na wtasnych problemach
i subiektywnym sposobie ich przezywania, budujac postawe egocentryzmu utrudniajacego rozwdj
w relacjach miedzyosobowych (Hesse, 2000, s. 41). Moze by¢ ona réwniez powodowana poczu-
ciem wtlasnej wyjatkowosci, w ktérym liczba przezytych lat stanowi wystarczajacy warunek do
uprzywilejowanej postawy w stosunku do innych (Zadworna-Cieslak, Finogenow, 2012, s. 10).
Wskazane bariery wydaja sie zrozumiale, ograniczaja jednak poczucie sprawczosci i utrudniaja
przyjecie podmiotowej perspektywy wobec zmian starosci.

Indywidualne ograniczenia rozwoju osobowego w starosci moga by¢ wzmacniane lub niwe-
lowane dzieki okreslonym trendom spoteczno-kulturowym. Do atutéw wspolczesnego spoteczen-
stwa nalezy z pewno$cia postep naukowy i technologiczny, stwarzajacy seniorom warunki do
dhuzszego, zdrowszego i bardziej komfortowego zycia. Odkrywane sg nowe metody leczenia i te-
rapii choréb (Kilian, 2016), powstaja nowe, dostosowane do potrzeb senioréw formy mieszkalne
(wspélnoty mieszkalne, mieszkania chronione) zapewniajace im pomoc, opieke i bezpieczenstwo
(Brzeski i wspélprac., 2014). Coraz wiecej os6b starszych korzysta z poszerzajacej sie oferty
ustug stuzacych poprawie codziennego funkcjonowania (Bondos, 2013).

Poszerza sie réwniez zakres form edukacji i aktywizacji dostepnych dla senioréw. Uniwersy-
tety trzeciego wieku, centra i domy dziennego pobytu ale takze oddolne inicjatywy spoteczne,
podejmowane zaréwno na poziomie lokalnym jak i ogdlnokrajowym w postaci nieformalnych
grup i wiekszych organizacji, preznie realizujg idee uczenia sie catozyciowego, w ktora wlacza sie
coraz wiecej osob starszych (Halicki, 2014). Wybér rodzaju zaangazowania, realizacji pasji, spo-
sobu spedzania wolnego czasu jest dzi$ znacznie wiekszy. Kreatywny potencjal starosci ma szan-
se urzeczywistni¢ sie w wielu postaciach — od niewielkich inicjatyw sasiedzkich po przedstawiciel-
stwo w samorzadowych gremiach (np. w Radach Senioréw) dzialajacych na rzecz poprawy
sytuacji os6b starszych i integracji spotecznej (Klaman, Mikulska, 2016).

Sytuacja ekonomiczna senioréw w Polsce, mimo wciaz niezadawalajacego poziomu, wedlug
danych statystycznych jest relatywnie lepsza od sytuacji gospodarstw domowych, w ktorych zyja
mlodsze pokolenia (GUS, 2016 a, s. 9). Wysokos$¢ swiadczen emerytalnych stopniowo wzrasta
(GUS, 2016 b, s. 24), stwarzajac mozliwosci swobodniejszego dysponowania $rodkami finansowy-
mi. Nie jest to oczywiscie poziom poréwnywalny do krajéw rozwinietych, niemniej jednak pozy-
cja seniora, jako waznego konsumenta rynku medycznego, rehabilitacyjnego ale rowniez kultural-
nego, turystycznego, kosmetycznego, takze za sprawa coraz zasobniejszych mtodszych pokolen,
wzrasta (Klaman, Mikulska, 2016). Zmienia si¢ w spos6b znaczacy rowniez sam wizerunek senio-
ra postrzeganego coraz czesciej jako zyjacego dtuzej i w lepszej kondycji, atrakcyjnego fizycznie,
podejmujacego rézne formy aktywnosci samorozwojowej, spotecznej, zawodowej, sprawnie korzy-
stajacego z mediéw i nowych technologii, wolnego w decydowaniu o ksztalcie swojej starosci
(Rzyman i wspélprac., 2016). Staro$é jest dzi§ tematem medialnym, nie tylko z powodu systemu
zabezpieczeni spolecznych. Swiat zycia oséb starszych stanowi coraz czestszy temat produkceji fil-
mowych i telewizyjnych ukazujacych bogaty, a zarazem zréznicowany pod wzgledem mozliwosci i
sposobu przezywania proces starzenia si¢ (Konieczna, 2015). Jest to krok w kierunku odzyskania
spotecznego potencjalu starosci, ukazania na nowo jej wartosci, roli jaka odgrywaé moze w
transmisji miedzypokoleniowej.
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Wraz z mozliwosciami, jakie niesie ze soba intensywnie rozwijajace si¢ zycie spoteczne ida
jednak w parze wyzwania, a nawet ryzyka, dotyczace rozwoju osob w podesztym wieku. Méowié
mozna o pewnej ambiwalencji spolecznych postaw wobec starosci (Stras-Romanowska, 2000 a,
Morciniec, 2015). Z jednej strony obecny jest wspomniany pozytywny trend w postrzeganiu sta-
rosci, wzrost zainteresowania nig, wdrazania inicjatyw senioralnych, z drugiej za$ pojawia sie py-
tanie o tworzenie nowego stereotypu starosci nie starzejacej sie, tej o ktorej méwit Arystoteles
(1988, 16361b), ze jest ,suma zalet ciala i szczesliwego losu, [..] wolnoscia od utomnoéci starcze-
go wieku, sprawiajacych przykro$¢ innym”. By¢ moze jest tak, ze akceptowany spotecznie jest je-
dynie wzor starosci pobawiony jej trudnych, aczkolwiek realnych charakterystyk. Nalezace do
nich niesprawno$¢, choroba, bliska perspektywa Smierci, nie maja ,dobrej prasy” we wspdlcze-
snym spoteczenstwie kultu mtodosci, w ktérym o pozycji spotecznej decyduja zasobnosé finanso-
wa i aktywnos¢ zawodowa, atrakcyjno$é fizyczna, umiejetnosé szybkiej adaptacji, zmieniajaca sie
tozsamosé, a eutanazja jest wyrazem samostanowienia w obliczu cierpienia pozbawionego wspar-
cia ze strony drugiego czlowieka. Proby oszukania starzejacego sie ciala, doréwnania wiodacym
trendom kulturowym i marketingowym rodzi¢ mogag w dalszej perspektywie poczucie buntu i
niezgody na proces przemijania (Stras-Romanowska, 2010, s. 15). Pozorne uatrakcyjnianie staro-
$ci moze okazaé sie w rzeczywistosci jeszcze jedng formg marginalizacji ludzi starszych, brakiem
akceptacji catej prawdy o ostatnim etapie zycia czlowieka, ktére samo w sobie ma warto$é¢ be-
zwzgledna, niezalezng od jakichkolwiek uwarunkowan.

Zorientowana materialnie kultura dobrobytu, przyjemnoéci, natychmiastowego zaspokaja-
nia potrzeb i ciaglego zbierania wrazen (Bauman, 2004), nie sprzyja poglebionej refleksji, bilan-
sowaniu i poszukiwaniu sensu zycia, ktoére stanowia wazne zadanie rozwojowe starosci. Walka o
godne starzenie sie, ktora sama w sobie jest trudna i wymagajaca, wydaje sie jeszcze wiekszym
wyzwaniem w przestrzeni spotecznej tylko pozornie stwarzajacej miejsce dla ludzi w podesztym
wieku. Nie mozna oczywiscie powiedzieé, ze zasygnalizowane problemy sa wiodacym modelem
aktualnej spolecznej partycypacji starszego pokolenia. Wskaza¢ mozna wiele przykladéw pozy-
tywnych relacji spotecznych, w ktérych potencjal staroéci w pelni sie urzeczywistnia (seniorskie
role dziadkéw, mentoréw, przekazicieli tradycji, spotecznikéw). Chodzi jednak o wskazanie wy-
zwan, ktére wciaz pojawiaja sie i pojawiaé¢ sie beda w dynamicznie zmieniajacych sie a zarazem
starzejacych spoleczenstwach.

Zarysowana perspektywa mozliwosci i ograniczen rozwojowych wieku podeszltego wymaga
préby udzielenia odpowiedzi na pytanie o to jak wspiera¢ realizacje potencjatu starosci. Jest to
obszar analiz interdyscyplinarnych, w tym pedagogiki, dla ktérej rozwdj cztowieka w ciggu zycia
stanowi centralna kategorie.

Wzrastanie w starosci — o kierunkach wspierania
0sOb starszych w rozwoju

Wyzwaniem dla senioréw jest adaptacja do zmian staroéci i dynamicznie zmieniajacego si¢
zycia spotecznego. Pluralizm mozliwoéci moze stuzyé¢ rozwojowi, pozostaje jednak kwestia skoor-
dynowania go z podmiotowymi potrzebami, mozliwoéciami i systemem wartosci. Otwartosé i
zgoda na zmiany jest waznym czynnikiem rozwoju w okresie starosci. Nawet wtedy gdy przyj-
muja one postaé ,salto mortale” (por. Zwierzchowska-Ossowska, 2014, s. 88) ze znanych ustalo-
nych form zZycia w kierunku nieprzewidywalnosci a zarazem nieuchronnosci zmian starosci prze-
zywanej we wspOlczesnym ,spoleczenstwie ryzyka” (Szahaj, 2004, s. 936). Orientacja w tej
rzeczywistosci i wybor nowych drég rozwoju mozliwe sa dzieki cechom podmiotowosci i samosta-
nowienia zakorzenionym w osobowej strukturze czlowieka (Chudy, 2009, s. 40-46). Dzieki nim
posiada on niezmienng tozsamos$¢é w toku calego zycia i nie pozostaje bezwzglednie zalezny od
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sfery biopsychicznej oraz wplywéw otoczenia. Popularne powiedzenie o byciu kowalem wlasnego
losu, rowniez w przypadku osoéb starszych znajduje swoje odniesienie. Starzenie sie ma takie zna-
czenie, jakie zostanie mu nadane w sposéb indywidualny przez kazdego cztowieka. W szerokiej
gamie uwarunkowan indywidualnych, spotecznych, kulturowych moze staé sie ,wzrastaniem w
starosci” (King, 2004, s. 141) przy udziale woli i $wiadomego zaangazowania podmiotu (Semkow,
2008, s. 137). Chodzi o postawe wewnetrznej gotowosci czlowieka starszego do rozwoju, bedaca
réwniez zgoda na trud zmagania sie z ograniczeniami starosci (Stras-Romanowska, 2002).

Przyjecie starosci — jako swojej wlasnej, stanowiacej integralny element caloéci indywidual-
nego zycia — zmieni¢ moze perspektywe spojrzenia na kryzysy i straty wieku podesztego. Prze-
chodzenie przez nie jest zawsze pewna formg zaloby, cierpienia, poczucia zalu, jakie wigza sie z
utratg waznych zyciowo wartosci. Jezeli jednak towarzyszy im postawa $wiadomego oddania, ak-
ceptacji, przezywana strata moze staé sie szansa rozwoju, ponownego odkrycia wtasnej tozsamo-
Sci i sensu zycia (Morciniec, 2015). Staro$¢ moze byé okresem rozwoju tylko wtedy gdy nie tylko
czlowiek starzeje sie (coS sie ze mna dzieje — uczynnienie) ale uczestniczy w starosci, bierze ja w
swoje rece i decyduje o jej ksztalcie (ja dzialam — czyn). Jak pisze Piotr Morciniec (2015, s. 59):
»staro$é wtedy staje sie staroscia godnie przezywana, kiedy straty nie wyznaczaja mi scenariusza
zycia, tylko sa zakonczeniem pewnego etapu, ktéry otwiera mnie réwnocze$nie na etap nowy”.
Zgoda na starzenie si¢ i przemijanie nie zaprzecza godnosci czlowieka, wrecz przeciwnie, jest po-
stawa afirmujaca ja w caloéci zyciowych doswiadczen. W tej perspektywie ucieczka od starosci
moze zostaé zastapiona jej dowarto$ciowaniem, sprzyjajacym odkrywaniu nowych drég rozwoju.

Czas starosci jest réwniez okresem reorganizacji dotychczasowych celéw zyciowych — ich
weryfikacji i ponownego odkrywania (Pryba, 2015, s. 186). Konieczne jest ponowne odnalezienie
sensu calosci egzystencji, aby kryzys staro$ci mogt staé sie zrodlem rozwoju. Oprocz elementéw
podmiotowych, wazna perspektywe sensu staroéci stanowia relacje miedzyludzkie, w szczegdlno-
$ci miedzygeneracyjne. Staro$¢ otwarta na otoczenie zewnetrzne, gotowa poswiecié swéj czas,
zaangazowana w bycie z innymi, odzyskuje na nowo swéj cel, poczucie przydatnosci i przynalez-
nosci (Wnuk, 2015). Odkrywanie sensu zycia w caloéci i w okresie starodci jest jednym z najwaz-
niejszych zadan rozwojowych czlowieka starszego (Pikuta, 2016). Przy czym wazniejszy wydaje
sie sam proces odkrywania, niz jego efekt. Bycie w drodze rozwoju jest rzeczywistoscia w sposéb
ciagly wpisana w egzystencje czlowieka (homo viator). Gléwne wyzwanie starosci sprowadza sie
do odkrywania wartosci zycia samego w sobie, w jego aktualnym ksztalcie, ze wszystkimi blaska-
mi i cieniami, obawami i nadziejami. To troska i walka o godno$¢ osobowa, niezmienna i nie sta-
rzejaca sie, stanowiaca staly punkt odniesienia dla wszystkich potencjalnosci rozwojowych. Jak
pisala Zofia Starowieyska-Morstinowa (1891-1966): ,wszystko sprowadza sie do tej rzeczy tak
prostej i tak wielkiej zarazem: by¢ czlowiekiem. Pelnym czlowiekiem. [...] Dla zadnej ze spraw
$wiata nie by¢ obojetnym. Nie by¢ przede wszystkim obojetnym dla zadnego czlowieka” (cyt. za:
Zwierzchowska-Ossowska, 2014, s. 88). Nie jest to zadanie tatwe, rozwdj osobowy i duchowy jest
dostepny dla wszystkich, ale podejmowany tylko przez , gigantow woli”, ludzi o ,wielkich osobo-
wosciach” (Strag-Romanowska, 2010, s. 12). Réwniez w tym wymiarze zaznacza sie réznorodnosé
sposobéw przezywania starosci.

Wyzwania zwiagzane ze starzeniem sie dotycza réwniez kontekstu spotecznego. Postulat ro-
zwijania podmiotowoéci, podejmowania odpowiedzialnosci za ksztalt wlasnego zycia, pozostaje
zadaniem aktualnym niezaleznie od wieku. Staro$¢ jest bowiem konsekwencja catozyciowego wy-
sitku rozwojowego, ,,synteza przesztych znaczen jednostki”, ,rekapitulacjg catego jej doswiadcze-
nia” (Stras-Romanowska, 2000a). Uksztaltowane nawyki, postawy, rysy osobowosci, nie zmienia-
ja sie zasadniczo w okresie starosci (Steuden, 2011), dlatego istotne jest ich ksztaltowanie juz w
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poczatkowych etapach zycia. Pomoca w realizacji tego zadania, a zarazem w poglebianiu spo-
tecznej akceptacji starosci, bedzie z pewnoscia przekaz wiedzy o specyfice tego etapu zycia, od-
bywajacy sie w bezposrednim kontakcie miedzypokoleniowym, kluczowym w budowaniu ho-
meostazy zycia spolecznego. Wiele tego rodzaju inicjatyw jest juz realizowanych (m.in. w
projektach Towarzystwa Inicjatyw Twoérczych — Archipelag Pokoleni, Seniorzy w Akcji), a ich
praktyka pokazuje, ze zaréwno mlodsze jak i starsze pokolenia moga od siebie wiele zaczerpnaé
(por. Leszczyniska-Rejchert, 2014) .

Akceptacja starosci stanowi¢ powinna punkt wyjécia do tworzenia warunkéw do godnego
starzenia sie. W obszar ten wpisuje sie wiele postulatéw dotyczacych m. in. systemu wsparcia i
opieki, rynku pracy, systemu emerytalnego, polityki demograficznej, nowych technologii, tworze-
nia $rodowisk i miejsc przyjaznych seniorom oraz wielu innych. Wazne by towarzyszyla tym
dzialaniom perspektywa osobowa — staro$¢ jest nie tylko kwestig spoteczna, czy ekonomiczna
ale przede wszystkim problemem ,zasadniczo ludzkim” (Jan Pawel II, 1993, s. 785).

Istotna role we wspieraniu godnego starzenia si¢ w wymiarze indywidualnym i spotecznym
odgrywa dziatalno$¢ edukacyjna i wychowawcza. Geragogika zajmujaca sie refleksja teoretyczna i
praktyka wychowania w perspektywie starosci, choé jest subdyscypling relatywnie mloda (po-
wstala w drugiej polowie XX w.) to jednak systematycznie rozwija sie, budujac trwale miejsce w
systemie nauk spolecznych (Szarota, 2015). Warto krétko zarysowaé specyfike pedagogicznego
wspierania rozwoju oséb starszych. Stosownie do przemian zwiazanych z poszczegdlnymi etapami
zycia czlowieka, cechowaé sie bedzie ono swoistego rodzaju dialektyka dotyczaca roli wychowaw-
cy i perspektywy czasowej. Sytuuje sie ona na linii od wychowania do starosci mtodszych poko-
leni, do towarzyszenia w samodzielnej pracy nad ksztaltem swojego zycia w dorostosci i starosci
(Uzar, 2012). Wychowanie w staroéci okre$lane bywa réwniez wychowaniem bez wychowawcy, w
ktorym podmiot i przedmiot wychowania skupia sie w jednej osobie. Wraz z uplywem zycia
zmienia si¢ réwniez perspektywa czasowa — od ukierunkowania na przyszto$s¢ w okresie dziecin-
stwa i mlodosci do zycia dniem teraZniejszym i redefinicji wydarzen z przesztoéci w okresie sta-
rosci (Homplewicz, 2003, s. 5).

W ujeciu personalistycznym, cel pracy wychowawczej i samowychowawczej pozostaje ten
sam, niezaleznie od etapu rozwojowego wychowanka. Jest nim pomoc w urzeczywistnianiu wia-
snego czlowieczenstwa (Tarnowski, 1992, s. 121), szczegllnie potrzebna, gdy jest ono w jaki$
spos6b zagrozone lub narazone na dewaluacje. Horyzont przygodnosci (por. Chudy, 1987, s. 109)
bedacy bezposrednim do$wiadczeniem wielu oséb starszych, stwarza takiego rodzaje sytuacje im-
plikujace potrzebe wsparcia w radzeniu sobie z wyzwaniami rozwojowymi starosci. Przyja¢ moze
ono wiele form — od edukacji gerontologicznej, tworzenia szerokiej oferty edukacyjnej, wolnocza-
sowej, mozliwoéci zaangazowania spolecznego po poradnictwo, pomoc sasiedzka, czy tez, a moze
przede wszystkim, przez zwykla obecnosé — towarzyszenie, zwlaszcza wtedy gdy niesprawnosé,
choroba utrudnia codzienne funkcjonowanie.

Wychowanie/edukacja w perspektywie starosci obejmuje swym zasiegiem caly kontekst
spoleczny (zob. Uzar, 2011, s. 142, Szarota, 2015), bedac wychowaniem do starosci (mtodsze po-
kolenia), w starosci (osoby w podeszlym wieku) a takze przez staros¢ (seniorzy dla innych) i dla
starosci (profesjonalisci pracujacy z osobami starszymi). Wszyscy w jaki$ sposéb uczymy sie sta-
rosci bezposrednim lub posrednim jej doswiadczeniu, uczymy si¢ rozpoznawaé¢ godnosé czlowieka
starszego i zapewnia¢ mozliwo$é¢ jej pelnego urzeczywistnienia w indywidualnej historii zyciowej
i w szerszym kontekscie spotecznym. Efekt tego procesu nie jest z géry przesadzony, a jego naj-
lepszym sprawdzeniem jest lub bedzie wtasne starzenie sie.
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CHANCES, LIMITATIONS AND CHALLENGES OF THE DEVELOPMENT OF THE ELDERLY:
PERSPECTIVE OF PERSONALISTIC PHILOSOPHY AND PEDAGOGY

Abstract: The aim of the article is to present the perspective of human development in aging, its
chances, limitations and challenges, including individual and contemporary social context. The as-
sumed interpretative standpoint is personalistic philosophy and pedagogy that enables to derive the
thesis about the possibility of lifelong human development, including the old age, and the need to
support the person in it. The foundation for the development in aging is ontological and axiological
structure of a person. The way of its accomplishment is indicated by subjective actions and its
specificity is described by the developmental antinomy between spiritual and physical dimension of
the elderly person's life. Old age is full of brightness and shadows resulting from psychophysical
changes, existential situations and social attitudes that condition the developmental possibilities. The
basis of their fulfillment is a conscious acceptance of the aging process — old age regains its sense and
meaning when it is recognized, affirmed and valued on individual and social level. However, the
human development in aging is highly individualized and depends on inner openness for changes and
readiness to resolve crises specific for that period of life. Critical analysis presented in the article re-
flects an interdisciplinary approach based on hermeneutic interpretation of scientific and popular
texts from the field of philosophy, pedagogy, psychology and other social sciences that undertake the

problem of aging and human development.

Keywords: ageing, development in old age, geragogics, personalistic philosophy of old age.



