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,DYPTYK STAROSCI”: ZARYS REFLEKSJI NAD DWOISTOSCIA POSTRZEGANIA |
PRZEDSTAWIANIA CZLOWIEKA STAREGO NA PRZESTRZENI WIEKOW

llona Zakowicz

Uniwersytet Wroctawski’

Streszczenie: W kazdej epoce dostrzec mozna odmienny stosunek czlowieka wobec przemijania, sta-
rzenia sie i $mierci, wyrazem ktérego sa zréznicowane postawy i wyobrazenia na temat tego, co nieunik-
nione. Celem artykulu jest uzasadnienie tezy moéwiacej o tym, ze od czaséw najdawniejszych dyskurs
dotyczacy pdznej dorostosci oscyluje miedzy swoiscie rozumianym ,kryzysem i renesansem starosci”.
Teza gléowna oparta jest o zalozenie, Zze rysem charakterystycznym starosci jest wpisana w nia
dwoistos¢, z powodu ktérej od czasow prehistorycznych po wspdlczesne wymyka sie ona pelnemu po-
znaniu. Do zweryfikowania hipotez wykorzystane zostaly wnioski z badan wlasnych, przeprowadzonych
w ramach dysertacji doktorskiej, oraz wnioski z analizy literatury przedmiotu. W niniejszym artykule
autorka przyglada si¢ zagadnieniu dwoistosci postaw wobec starzenia sig¢ i starosci od czaséw prehisto-
rycznych do wspélczesnych. Najobszerniejsza czesé artykulu stanowi opis sytuacji oséb starszych w cza-
sach prehistorycznych i starozytnosci. Taki zabieg pozwolil bowiem, z jednej strony, uwypukli¢ fakt, ze
wiele z 6wczesnych postaw i sposobow postrzegania starosci, pomimo uptywu lat, przetrwato do czaséw
wspolczesnych; z drugiej natomiast, zweryfikowa¢ potoczne przekonanie, ze w starozytnodci, w przeci-
wienstwie do wspolczesnosci, osoba starsza cieszyla sie szacunkiem i uznaniem.

Stowa kluczowe: dwoistos$¢ starosci, historia staroéci, reklama, staro$¢, wizerunek.

Starosé narodzila sie w drugiej polowie X VIII stulecia.
Dorastata w pierwszej potowie XIX wieku,
a w drugiej potowie odniosta zwyciestwo.

— Jean-Pierre Bois (ur. 1945)

daniem Simone de Beauvoir (1908-1986), ,nie da sie¢ napisaé historii starosci”. Rozwiniecia
tego stwierdzenia nalezy doszukiwaé sie w monumentalnym dziele pisarki Starosé, publika-
cji, ktéra — jak wskazuje autorka — powstata po to, aby ,,prawdziwie opisaé¢ los tych paria-
sow i to, jak oni sami go przyjmuja. Chciatlabym, by ich wotanie zostalo ustyszane, by uznano ich
glos za glos ludzki” (Beauvoir, 2011, s. 26). Celem podjetej przez Beauvoir préby ,przerwania
zmowy milczenia” wobec starosci byla, jak twierdzi filozofka, cheé¢ pobudzenia czytelnikéw do
refleksji nad tym etapem zycia, ktory choé jest ludzkim przeznaczeniem, od wiekéw wymyka sie
wszelkim generalizacjom. Wéréd autoréw, ktérzy wbrew deklaracjom Beauvoir zdecydowali sie
zmierzy¢ z wyzwaniem, jakim niewatpliwie jest przedstawienie dziejow starosci, wymieni¢ nalezy
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dwéch francuskich historykow: Georgesa Minois i Jeana-Pierre’a Bois. Napisali oni niezaleznie
dwa tomy historii starosci, ktére — jak twierdzi Jean Delumeau (ur. 1923) — sa jaskrawym dowo-
dem na to, ze autorka dziela Druga pleé¢ (1949), uznanego za jedna z klasycznych prac femini-
zmu, pomylila sie (Delumeau, 1995). Pierwszy z toméw, autorstwa Minois, zatytulowany Historia
starosci: Od Antyku do Renesansu, dotyczy ewolucji starodci; szczegdlnie jej statusu, ktory zda-
niem wspomnianego juz Delumeau, nie przebiegal w sposob liniowy. Specyfika postrzegania tego
etapu zycia, wedlug autora przedmowy do omawianego tomu, zalezala od wielu czynnikéw, mie-
dzy ktérymi zachodzi¢ mogly zréznicowane, nieraz bardzo skomplikowane powigzania majace
wplyw na sytuacje oséb starszych w okreslonym miejscu i czasie (Delumeau, 1995). Kontynuacja
rozwazan podjetych przez Minois jest publikacja Historia starosci: Od Montaigne'a do pierwszych
emerytur, autorstwa J.-P. Bois, w ktorej to autor opowiada histori¢ ludzi starych zyjacych w cza-
sach nowozytnych.

Kazde spoteczenstwo tworzy swoj wlasny, idealny model cztowieka. To od niego, jak twier-
dzi Minois, zalezy obraz starosci, jego wysoka lub niska warto$é (1995). Na przestrzeni wiekéw
sposéb postrzegania poznej dorostosci zmienial sie. Jaka byla zatem sytuacja oséb starszych w
minionych epokach? Czy dawniej cieszyli si¢ oni wigkszym powazaniem niz wspélczesnie?

Postawy wobec ludzi starych ksztaltowane byly przez rozmaite uwarunkowania, takie jak:
struktura spoleczna, poziom rozwoju spoleczno-gospodarczego, rozmiary rodziny, ustrdj, ideat
urody, rola przekazu méwionego i pisanego (Kutyla, 2012). Dlatego tez mozna zaryzykowaé
twierdzenie, Ze ich sytuacja na przestrzeni wiekéw oraz specyfika ich postrzegania i przedstawia-
nia byly niezwykle zréznicowane.

Zdaniem Beauvoir, wylaniajacy si¢ z mitologii, literatury i ikonografii obraz starosci jako
zalezny od miejsca i czasu powstania jest ,niepewny, zamazany, wewnetrznie sprzeczny” (Beau-
voir, 2011, s. 97). Nalezy mie¢ bowiem na uwadze fakt, ze dokumenty, jakimi dysponuja badacze,
rzadko odnosza sie do osOb starszych, ktore, zaliczane do ogdéhu ludnosci, nie byly traktowane
jako odrebna grupa (Beauvoir, 2011). Poglad ten podziela takze Minois (1995), konstatujac, ze
trudno jest znalezé starcow w dokumentach z tych odleglych czaséw. Biorac pod uwage powyz-
sze spostrzezenia, trudno nie zgodzi¢ sie z przekonaniem, ze od pokolen starannie unikano tema-
tu starosci. Konsekwencja lekcewazacego stosunku do ostatnich lat zycia jest uporczywa nieobec-
nos¢ osob starszych w dawnych zrédtach. Przekonanie to zdaje sie podzielaé¢ francuski historyk:
»starzy ludzie nie pojawiaja sie nigdy jako kategoria spoleczna; wtapiaja sie w ttum nieuchwyt-
nych jednostkowych przypadkéw” (Minois, 1995, s. 15). Za przyczyne takiego stanu rzeczy uznaé
mozna fakt, ze dawne spoleczenstwa nie dzielity zycia na odcinki. Tym samym, dopdki nie zaist-
niat przewidziany prawem wiek emerytalny, staros¢ jako taka w tekstach nie wystepowata.

Swiadomosé istnienia senioréw w spoleczefistwach europejskich wylonila sie w polowie
XVIII stulecia, a wydarzenie to zostalo uznane za przelomowe w dziejach ludzkosci (Bois, 1996).
»,Przed potowg XVIII wieku wizerunek starosci byl zawsze teoretyczny: spoleczenstwo tworzyto
obraz starych ludzi zgodnie ze swymi normami i idealami. Kazdy opis staroéci stawal sie wiec
osadem, a punktem odniesienia byl wzorzec” (Bois, 1996, s. 314). Przesuniecie akcentu z jed-
nostkowego wymiaru starosci na spoteczny dokonato sie w wieku XIX. Jak wyjasnia Beauvoir
(2011), az do XIX wieku nigdzie nie pojawia sie wzmianka o ,ubogich starcach”, poniewaz byli
oni nieliczni, a dlugowieczno$¢ zdarzala sie przede wszystkim w klasach uprzywilejowanych.
Przez stulecia byli oni wiec uznawani za grupe o malym znaczeniu — wladciwie nieistotng. Nie
oznacza to jednak, ze préby analizy wystepujacych w przesztosci wizerunkéw starosci skazane sa
na niepowodzenie.

Historia starosci, szczegdlnie w jej poczatkowych etapach, byla pelna niejasnoéci i znakdéw
zapytania. W ocenie Minois sa one wyrazem swoistej awersji, jaka tradycyjne spoteczenstwa zy-
wity wobec liczb. Ta z kolei przyczynita si¢ do braku danych o doktadnym wieku jednostek oraz
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sktonnosci do przesady. Jedli do tych niedoktadnosci o charakterze ilo$ciowym dodaé¢ milczenie i
sprzeczno$ci zawarte w Zrédlach (Minois, 1995), to okaze sie, ze wylaniajacy sie z nich obraz rze-
czywistodci jest niepewny. Tym, co moze by¢ jednak uznane za uniwersalne dla dawnych spote-
czenstw, jest, zdaniem Deumeau, tworzony przez nie abstrakcyjny obraz staro$ci, za pomoca
ktorego osadzaly one ludzi starych, wydajac wyroki na ich korzysé lub niekorzy$é (Deumeau,
1995).

Od eksterminacji ludzi starych do srebrnej rewolucji

Wraz z pierwszym czlowiekiem pojawit sie
problem starosci i skandal, jakim jest $mieré

— Georges Minois (ur. 1946)

Analiza sytuacji czlowieka starego, rozpatrywana w kontekscie historycznym, z powodu
wspomnianego juz braku wystarczajacych zrédel, stanowi powazne wyzwanie. Szczegdlnie wtedy,
gdy przedmiotem podejmowanej refleksji jest los starcow zyjacych w czasach prehistorycz-
nych. Jak wyjasnia Minois (1995, s. 19): ,podczas pierwszych trzech czy czterech milionéw lat
dtugiej prehistorii polowania, wojny, gtéd, niedozywienie, choroby dawaly czlowiekowi paleoli-
tycznemu niewiele szans na to, aby doczekal siwych wloséw”. Osoby starsze w pierwotnych spo-
teczenstwach prehistorycznych stanowity wiec rzadkosé.

Na podstawie analizy literatury przedmiotu mozna stwierdzi¢, ze na poczatku dziejéw los
0s0b starszych byt niepewny. W wielu pierwotnych gromadach byli oni bowiem skazywani na
$mieré, pozostawiani bez opieki lub eksterminowani. Gdy jednostka nie byta juz w stanie braé
udzialu w dziataniach na rzecz spotecznoéci, takich jak zdobywanie pozywienia, niechybnie uzna-
wana byla za zbedna, tym samym zabijana lub wyrzucana poza zbiorowos¢. Bywato takze, ze w
okresach glodu czy tez w innych trudnych dla wspélplemiencéw okoliczno$ciach od oséb star-
szych oczekiwano samobéjstw (zob. Kracik, 2013). Zasadne wydaje sie zatem przypuszczenie, ze
o dlugosci trwania zycia kazdego przedstawiciela grupy decydowala wspoélnota. To mlodsza gene-
racja wyznaczala umowny prog starosci, oceniajac stopien przydatnosci jednostki i jej znaczenia
dla gromady. Decydujac o losie starego czlowieka, dysponujacego ograniczonym zakresem praw
do stanowienia o sobie, wspélnota starata sie zapewniaé optymalne warunki przetrwania tym jej
cztonkom, ktorzy gwarantowali jej dalsze trwanie. Dlatego tez stabnaca sprawnos¢ fizyczna i
umystowa stawala sie niejednokrotnie jedynym i wystarczajacym argumentem, na mocy ktérego
jednostka tracila dotychczasowe miejsce w strukturze spotecznej.

O pozostawianiu oséb starszych ,samym sobie”; a takze konsekwencjach przypisywanej im
sbezuzytecznosci” pisal miedzy innymi historyk bizantyjski Prokopiusz z Cezarei (ok. 490-ok.
562). Wskazywal on, ze za jego czaséw (VI w n.e.) $mieré¢ ludziom starym zadawano w pewnym
germanskim szczepie (Rosset, 1986). Francuski filozof Paul Holbach (1723- 1789) podaje nato-
miast, ze zwyczaj tego rodzaju istniatl u ludéw koczowniczych, gdzie pozbawiano zycia tych star-
coéw, ktorzy nie nadazali za gromada. Podobne poglady glosit inny francuski filozof tego czasu —
Claude Adrian Helwecjusz (1715-1771). Opisal on z kolei utrzymujace sie z myslistwa dzikie ple-
miona, ktére mialy zwyczaj zabijania ludzi starych, gdy nie byli oni juz w stanie uczestniczyé w
polowaniu (Rosset, 1986).

Analizujac powyzsze przyklady traktowania osob starszych zyjacych w czasach prehisto-
rycznych, warto zauwazy¢, ze do ich trudnej sytuacji przyczyniala sie przede wszystkim utrata
sit fizycznych. Starzenie sie organizmu nie bylo — i jak sie okazuje, nadal nie jest — kwestia wy-
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tacznie prywatng. Choé¢ dotyczyto konkretnej jednostki, miato ono wymiar spoteczny, wptywato
bowiem na funkcjonowanie calej spotecznosci. Sytuacja czlowieka starego w gromadzie pierwot-
nej zalezata jednak nie tylko od jego kondycji fizycznej czy stanu posiadania gromady, duze zna-
czenie miala takze jego spoteczna przydatnoscé.

Szeroko rozumiana uzyteczno$¢ jednostki miala niebagatelny wplyw na status
i miejsce osoby starszej w strukturze spotecznej, jesli wiec nie byla ona w stanie bra¢ udzialu w
polowaniach, nie nadazala za przemieszczajaca sie gromada, wowczas przestawala by¢ petno-
prawnym uczestnikiem spotecznosci. Stawala sie dla niej obciazeniem, dlatego tez moglta zostaé
skazana na $mieré¢: dostownie — gdy byla zabijana lub w przenos$ni — kiedy odmawiano jej schro-
nienia i opieki lub oczekiwano popelnienia samobdjstwa. Starzenie sie ciata, nieodzownie zmniej-
szajace zakres dziatan, ktore jednostka mogla wykonywaé¢ na rzecz wspoélnoty, powoli czynito ja
bezuzyteczng, co nie pozostawato bez znaczenia dla ewolucji jej pozycji we wspolnocie. Zasadne
wydaje sie zatem przekonanie, ze dostrzegana przez cztonkdéw spoleczenstw prehistorycznych de-
gradacja sit fizycznych mogta by¢ uznawana nie tylko za zwiastun nieuchronnie zblizajacej sie
staroéci, ale takze zapowiedZ wykonania wyroku.

W gromadach pierwotnych ani niedoteznosé, ani fizyczna brzydota nie pozostawaly niezau-
wazone — stwierdza Minois. Jednoczesnie dopowiada, ze Turko-Mongotowie szanowali wytacznie
tych starcéw, ktorzy cieszyli si¢ dobrym zdrowiem, natomiast niedoteznych pozostawiali losowi,
porzucali lub zabijali przez uduszenie. Podobnie Indianie Ojibwa znad jeziora Winnipeg, oni tak-
ze porzucali osoby starsze, a tych najbardziej wiekowych przeznaczali na rytualna ofiare. Nie
inaczej z ludzmi starymi obchodzili sie Indianie Siriono z boliwijskiej puszczy. Tymczasem u lu-
dow z syberyjskiej Dalekiej Pélnocy, gdy nastepowaly okresy glodu, najstarsi z rodu (niezdolni
juz do aktywnego udzialu w polowaniach) w porozumieniu ze wspoélnota decydowali si¢ popelni¢
samobdjstwo. Siadali wéwczas na ziemi i zamarzali lub tez szli przed siebie az do catkowitego
wyczerpania (Minois, 1995). U Massagetow (ludu z pélnocnego Kaukazu), jak wyjasnia Herodot
(w V w. p.n.e.), ,specjalna granica wieku [..] nie istnieje; tylko jezeli kto$ bardzo sie zestarzeje,
schodza sie wszyscy krewni, zarzynaja go i wraz z nim jeszcze owce, gotuja mieso i obficie nim
raczg. Taki los uchodzi u nich za najszczesliwszy. Kto natomiast umrze wskutek choroby, tego
nie spozywaja, lecz chowaja do ziemi, i ubolewaja nad nim, ze nie udato mu sie by¢ zarznietym”
(Herodot, 1954, s. 118). Podobnie u Indéw ,kazdego, kto dojdzie do starodci, zarzynaja jak bydle
ofiarne i spozywajg na uczcie. Ale niewielu z nich wchodzi tu w rachube, gdyz przedtem kazdy,
kogo powali choroba, jest zabijany” (Herodot, 1954, s. 247-248). U Indian Nambikwara, jak po-
daje Minois, jedno stowo oznacza ,mlody” i ,piekny” i jedno ,brzydki” i ,stary”, tym samym
pogarda dla oséb starszych nie nalezala tam do rzadkosci.

Los ludzi starych zalezal od wielu czynnikéw: poziomu zasobéw danej spolecznosci, oko-
licznosci, ogdlnego porzadku danej kultury, a takze kondycji fizycznej jednostki, jej pozycji spo-
tecznej, petnionych przez nig rél. W okresach sprzyjajacych, kiedy plemie miato dostatek pozy-
wienia i nie grozilo mu zadne niebezpieczenstwo prawdopodobienistwo jego dalszego trwania
wzrastalo, a wraz z nim pozycja spoleczna najstarszych czlonkéw gromady (Minois, 1995). W
takiej sytuacji cztonkéw wspélnoty bedacych w podesztym wieku darzono szacunkiem i czcia.
Sytuacja senioréw diametralnie sie jednak zmieniata, gdy warunki ekonomiczne ulegaly pogor-
szeniu. W spoleczenstwach ubogich, pozbawionych zasobdéw, zdobywajacych pozywienie z tru-
dem, starcéw pozostawiano bez opieki. Nie otrzymywali oni pozywienia, nie zabierano ich takze,
gdy grupa decydowala sie podja¢ dluga wedréwke (Minois, 1995). Reasumujac, mozna zaryzyko-
wacé stwierdzenie, ze osoba starsza byla czesScia ogdtu spoteczenstwa dopdki jej dziatania bytly
skuteczne i nie stanowila ciezaru dla pozostatych czlonkéw wspodlnoty. Kiedy natomiast tracita
swoje umiejetnosci, jak przekonuje Beauvoir (2011), stawala sie Innym.
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Zdaniem Edwarda Rosseta (1897-1989), dlugos$¢ zycia wsréd ludéw pierwotnych musiala
by¢ bardzo niska. Czlowiek stawal sie starcem, majac niespelna 40 lat. Powotujac si¢ na badania
ukrainskiego psychologa i gerontologa Vladimira V. Frolkisa (1924-1999), polski demograf
stwierdza, ze w epoce kamienia oraz brazu, sadzac na podstawie zachowanych szczatkow szkiele-
toéw ludzkich, ludzie dozywajacy 50 lat nalezeli do rzadkosci. Tego wieku, a zatem 50 czy 60 lat,
czlowiek zaczal dozywaé¢ dopiero wraz z postepem cywilizacji. Nalezy jednocze$nie dodaé, ze licz-
ba éwczesnych matuzaléw nadal pozostawala niewielka. Gromady pierwotne w Swietle przekonan
Rosseta byly ,spoteczenstwami bez starcéw. Dozywanie wieku, z ktérym dzi§ wigzemy poczatek
starosci, jest bowiem fenomenem poéZniejszym” (Rosset, 1986, s. 23). Powyzsze stwierdzenie po-
twierdza takze Minois, ktory wskazuje, ze wszystkie odnalezione dotad (do roku 1987) fragmenty
najstarszych szkieletéw nalezaly do osobnikéw, ktérych wiek nie przekraczal 30. roku zycia. Po-
mimo ze w neolicie — za sprawa stopniowego upowszechniania sie osiadlego trybu zycia, poprawy
sposobu odzywania si¢ i wzrostu poziomu bezpieczenstwa — wiek dojrzaly osiagalta coraz wieksza
liczba osobnikéw, to jednak udzial oséb starszych w ogéle populacji nadal pozostawat niewielki.

Starajac sie wyznaczy¢ choéby przyblizona date zaprzestania ,pozbywania sie” ludzi sta-
rych, przekonaé sie¢ mozna, ze jest to przedsiewziecie karkotomne. Jak wyjasnia Rosset: ,na py-
tanie, kiedy ustalo udmiercanie starcéw, nie mozna odpowiedzie¢ jakakolwiek, chocby tylko przy-
blizona data: wygasniecie obyczaju zgladzania starcéw wigze sie bowiem 2z postepem
gospodarczym, a wiec ze zjawiskiem, ktére u réznych ludéw wystepowalo w réznym czasie”
(Rosset, 1986, s. 21). Badacz podkresla jednoczesnie role wynalazkéw przyczyniajacych sie do
zmian w postrzeganiu starosci. Zdaniem Rosseta (1986), innowacje mogly mie¢ znaczacy wplyw
na poprawe losu starcow. Korzystnie oddzialujac na warunki zycia ludéw pierwotnych, mogly
sprawic, ze proces usmiercania osob starszych zaczal ustawaé. Wprawdzie tempo dokonujacych
sie w tym obszarze przemian bylo zréznicowane, wydaje sie jednak prawdopodobne twierdzenie,
ze pozytywna zmiana w sposobie postrzegania ludzi starych stala sie trendem powszechnym.

Poprawie losu oséb starszych w spoteczenstwach pierwotnych sprzyjaly zyskujace coraz
wigksze znaczenie: wiedza, umiejetnodci oraz bogactwo do$wiadczen, gwarantujace najstarszym
szacunek i respekt. Nie bez znaczenia pozostawala takze kwestia prestizowych rol, jakie pekili
we wspoélnocie jej dojrzali cztonkowie. Bedac pos$rednikami miedzy $wiatem zywych i umartych,
mistrzami ceremonii, doradcami czy tez straznikami tajemnic, zyskiwali uznanie mtodych. Jako
depozytariusze wiedzy i pamieci plemienia pelnili role sedziéw i wychowawcéw. Przypisywana im
madrosé¢ i zyciowe doswiadczenie sprawialy natomiast, ze niektérzy z nich petnili funkcje poli-
tyczne, a takze sprawowali wladze (Minois, 1995). Uprzywilejowana pozycja nie dotyczyla wy-
tacznie mezczyzn — podeszty wiek umozliwial sprawowanie wladzy réwniez kobietom, byly to
jednak przypadki rzadkie. W plemieniu Lembdéw na przyklad, jak wyjasnia Minois, kobieta po
menopauzie, jako wolna od licznych kobiecych tabu, mogla na réwni z mezczyznami decydowaé
o sprawach plemienia. Co wiecej, miata takze prawo przebywaé po prawej — meskiej stronie cha-
ty — zakazanej dla kobiet w wieku rozrodczym (Minois, 1995).

Zdaniem Ludwika Krzywickiego (1859-1941): ,czlowiek dojrzaly, jako znawca okolic i po-
siadacz dtugoletniego doswiadczenia zyciowego, byl przedmiotem poszanowania w hordzie pier-
wotnej. Wiedzial kiedy i gdzie dojrzewaja plody, jak pojmac rybe, w jaki sposéb upolowaé zwie-
rze itd., i dzieki tej wiedzy stanowil jedno z najpierwszych spoidel spotecznych. Lecz z
nastapieniem starosci, kiedy sity odmawialy postuszenstwa, pamie¢ stuzby a zapas wiedzy stawat
sie nieuzyteczny, niedoleznego starca rzucano na pastwe losu” (Krzywicki, 1893, s. 47).

Docenianie potencjatu najbardziej doswiadczonych czlonkéw gromady oraz przekonanie o
ich uzytecznosci znaczaco odmienito sytuacje oséb starszych. Rosnaca przychylno$¢ mtodszych
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cztonkéw generacji wobec ludzi starych podyktowana byla zapewne (miedzy innymi) ich swoiscie
rozumiang wyjatkowoscia. Wspomniana nadzwyczajnosé starcow, jak donosza badacze, wynikata
miedzy innymi z faktu, ze niewielka liczba 0s6b zyjacych éwczeénie dozywalta staroéci. W konse-
kwencji w dtugowiecznoéci — zjawisku uznawanym wowczas za wyjatkowe — doszukiwano sie cech
nadprzyrodzonych, takich jak opieka sit wyzszych lub tez uzasadniano cze$ciowo boska natura
starosci (Minois, 1995). Jak dodaje Dennis B. Bromley (1924-2015), osoby, ktére w spoteczen-
stwach prymitywnych dozywaly pdéznego wieku, byly w pewnym sensie ludzmi wybitnymi, wy-
rézniajacymi sie sposrod pozostalych. Zdaniem Bromleya (1969), epoke pierwocin cywilizacji
cechowal prestiz ludzi starych. Korzystajac ze swojego zyciowego dorobku i wiedzy, byli otaczani
szacunkiem, pod warunkiem jednak, ze ciezar ich utrzymania nie byl odczuwany jako dotkliwy.
Na dalsza ewolucje sytuacji oséb starszych wplyw mialo zapewne wiele czynnikéw, wsréd nich
zyskujace coraz wigksze znaczenie w zyciu szczepdéw innowacje. Do wynalazkéw, ktore przyczyni-
ly sie do poprawy sytuacji starcéw i przedluzenia dlugosci trwania ich zycia, Rosset (1986) zali-
cza ogien (wynalazek najwczesniejszy i by¢ moze najwazniejszy) oraz rolnictwo. Warto nadmie-
ni¢, ze poprawa warunkéw zycia ludzi starych nastapita wowczas, gdy zaczeli oni pomagaé
kobietom w pilnowaniu ogniska. Wtedy to, jak mozna przypuszczac¢, zaczeto postrzegaé ich przy-
chylniej, stali si¢ bowiem straznikami ognia. Ognisko z jednej strony zapewnilo im wiec w staro-
$ci schronienie, z drugiej natomiast dato szanse na przedtuzenie zycia.

Kolejny etap w ewolucji polozenia najstarszych cztonkéw wspdélnot pierwotnych zwiazany
byl z przejéciem na osiadly tryb zycia i wynalezieniem rolnictwa, ktére umozliwito gromadzenie i
przechowywanie zapaséw zywnosci. Poniewaz wiedza niezbedng do realizacji tych zadan dyspo-
nowali najstarsi, zyskiwali oni coraz wigksze szanse na przetrwanie (Rosset, 1986). [Typologia
systeméw miedzygeneracyjnego przekazu, patrz: Margaret Mead, Kultura i tozsamo$¢. Studium
dystansu miedzypokoleniowego (2000) — przyp. 1. Z.]. Jak przekonuje Rosset (1986, s. 23), ,wraz
z poprawa warunkéw bytowych ksztattuje sie nowa, bardziej humanitarna moralno$é¢”. Najstarsi
nie tylko przestali by¢ wéwczas usmiercani, zyskiwali takze coraz wigksze uznanie. Doswiadcze-
nie i madrosé senioréw, dostrzezone przez mltodsze generacje sprawily, ze zaczeli oni petnié¢ funk-
cje otoczone spotecznym prestizem. Odgrywajac coraz istotniejsza role w dziedzinie stosunkéw
politycznych, religijnych, spotecznych — zapoczatkowali znaczace zmiany postaw wobec starosci i
0s6b starszych.

Nie ulega watpliwosci, ze zerwanie z tradycja zabijania oséb starszych nastepowalo u jed-
nych ludéw wczesniej, a u innych pdzniej. Nie ma jednak zgody co do przyczyn, ktére wywolaly
tak istotng zmiane w tym obszarze. Przestawiona powyzej hipoteza, przypisujaca pojawieniu sie
wynalazkéw odejscie od zwyczaju ,,pozbywania” sie starcéw, choé¢ wydaje sig¢ trafna, ma charak-
ter dyskusyjny (Rosset, 1986). Pewne jest natomiast, ze wspomniana ewolucja polozenia ludzi
starych mialta miejsce, a jej skutkiem byt wzrost spolecznego znaczenia oséb starszych.

Sytuacja czlowieka starego w czasach starozytnych, podobnie jak w wiekach wczesniej-
szych, cechowala sie¢ duzym zréznicowaniem. Za przyktad niech postuzy zarys opisu pozycji oséb
starszych w $wiecie Hebrajczykéw, Grekow i Rzymian. Zdaniem Minois, historia starosci u He-
brajczykéw to dzieje stopniowej degradacji poltozenia starcow, bedacej konsekwencja wewnetrz-
nych i zewnetrznych wydarzen. Trwajaca od 587 do 538 roku przed Chrystusem niewola babilon-
ska podzielila historie narodu izraelskiego na dwie czesci. Pierwsza, ktora mozna okresli¢
»ztotym wiekiem starszyzny i patriarchéw” oraz druga, ktéra zwiazana jest ze ,,schylkiem zlote-
go wieku i podwazeniem znaczenia oséb starszych” (Minois, 1995, s. 38). W okresie koczownic-
twa pozycja spoteczna ludzi starych byla bardzo wysoka, na co wplyw mialo zapewne przywia-
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zanie do najstarszych pism biblijnych, szczegdlnie zas Piecioksiegu, w ktérych to osoby starsze
byty opisywane jako uprzywilejowane. Uwazane za obdarzone ,duchem Bozym”, powotane byly
do spelnienia $wietej misji, przewodzenia narodowi. Bywali oni takze doradcami, pelnili funkcje
wojskowe, wchodzili w sktad rad medrcow przy zwierzchniku, a ich wladza religijna i sedziowska
byta ogromna. Podwazenie roli i znaczenia starszych w srodowiskach hebrajskich nastapito w V
wieku (Minois, 1995).

Pierwsza znaczaca refleksje o wymiarze filozoficznym dotyczaca problemu staro$ci odnalezé
mozna w Ksiedze Hioba, ukazujacej wszystkie aspekty pdznego wieku, a zatem takze jego
dwoistosé. Warto zauwazyé, ze Hiob podal w niej w watpliwosé fundamenty, na ktérych spoczy-
wal 6wczesny autorytet staroéci (Minois, 1995): ,Nie tylko starsi wiekiem sa madrzy, / a pra-
wo$¢ nie tylko starcom jest znana” (Hi 32, 9), ,Dlaczego zyja bezbozni? / i do lat sedziwych w
pelni sit dochodza” (Hi 21,7). Wiek péiniej, w latach 290-280 p.n.e. z jeszcze wiekszym pesymi-
zmem wobec sedziwego wieku wypowiedzial sie Kohelet. Staros¢ w jego ujeciu byla tragedia jed-
nostki, ciagiem nieszcze$é trwajacych przez lata (Minos, 1995), zapewne dlatego tez zalecal: ,za
dni twojej mtodosci pamietaj tez o Stworcy, zanim nadejda dni gorsze i lata, o ktérych powiesz:
Nie znosze ich!” (Koh 12, 1). Inne ksiegi madrosciowe z tego okresu wydaja sie jeszcze bardziej
dosadne: ,synu méj, zaopiekuj sie ojcem, gdy juz bedzie stary, / i nie zasmucaj go, pdoki zyje.
Miej dlaii wyrozumialosé, gdyby rozum stracil, / nie ponizaj go, sam bedac jeszcze silnym” (Syr
3, 12-13). W Swietle analiz przeprowadzonych przez Minois, prestiz starcéw w $wiecie zydow-
skim byl wysoki. Tymczasem w $wiecie chrzescijanskim, opierajacym si¢ gtéwnie na Nowym Te-
stamencie (w ktérym to osoby starsze zajmowali malo znaczace miejsce), pozycja ludzi starych
byta zdecydowanie nizsza, tatwiej byto bowiem przyja¢ postawe obojetnosci lub pogardy wobec
najstarszych cztonkéw spoleczenstwa (Minois, 1995).

~W calej historii Grecji poczawszy od najdawniejszych czaséow, do jakich zdolaliémy sie
cofnaé, od spowitych mrokiem epok, w ktorych zaczynala powstawaé mitologia, staros¢ byta za-
wsze uwazana za przeklenstwo” (Minois, 1995, s. 53). ,,Smutna Staros$é¢”, jak nazwal ja Hezjod,
byta cérka Nocy, bogini ciemnosci i wnuczka Chaosu. Jej rodzenstwem byty: Przeznaczenie,
Smieré, Nedza, Sen i Pozadliwosé. Siedzibg Staroéci byl przedsionek Pickiel, gdzie sasiadowala z
Trwoga, Glodem, Chorobg, Nedza, Znuzeniem i Smiercia. Bogowie nie lubili staroéci, na po-
twierdzenie czego mitologia dostarcza licznych przykladéw (Minois, 1995). Nie inaczej bylo takze
wsrod Smiertelnikow. Raczej nikt z 6wcezednie Zyjacych, jak mozna sie domysla¢, nie chcial by¢
cztowiekiem starym. W kraju wiecznie dazacym do ,osiagniecia ludzkiej doskonatosci, najwyz-
szego piekna, najpelniejszego rozwoju wszystkich uzdolnien” (Minos, 1995, s. 53), p6znej doro-
stosci nie sposéb bylo postrzegaé inaczej niz jako przeklenistwa bogdw, stwierdza Minois (1995).
W zwréconej w strone pickna, mltodosci i sity starozytnej Grecji, péznej dorostosci wyznaczono
wiec pozycje podrzedna (Minois, 1995, s. 18).

W Swiecie greckim poeci i tragicy byli wobec starosci bezlitoéni. Widzieli w niej brzydote,
cierpienie i odrzucenie przez spoleczenstwo: ,wolalbym wcale nie dozy¢ starosci: / Bowiem wol-
nego od choréb przynajmniej / i zmartwien bolesnych / niechaj $mieré mnie dogoni, lat sze$¢-
dziesieciu gdy dojde” (Mimnermos, zob. Danielewicz, 1984, s. 295). Komediopisarze ja oSmiesza-
li, uwydatniajac niektore przywary wtasciwe temu wiekowi. W Chmurach starzec Strepsjades tak
wypowiada sie o swojej kondycji: ,,Jakze — stary, tepy i niemrawy — / W logicznych kruczkach
zdotam nabyé¢ wprawy?” (Arystofanes, 1977, s. 127). Takze w Plutosie Arystofanes (444-385
p.n.e.) wyolbrzymia stabosci i przywary oséb starszych. Twierdzi, ze sa oni klétliwi, zazdrosni i
zdziwaczali, a ich ciala symbolizuja fizyczng nieatrakcyjnosé i brzydote: ,zgarbiony, w zmarszcz-
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kach, nieszczesliwy, z tysing i bez zebéw” (Arystofanes, 1981, s. 224). Staruch i starucha, jak wy-
jaénia Minois, jawili sie¢ Grekom jako karykatury istot ludzkich, dlatego tez na cate wieki stali
sie ulubionym obiektem kpin sztuk komicznych. Co wiecej, postawa swoistej niecheci wobec p6z-
nej dorostosci i ludzi starych znalazta odzwierciedlenie w calej literaturze greckiej (Minois, 1995,
s. b7).

Staros¢ w starozytnej Grecji miata rézne oblicza. Z jednej strony wywolywala niecheé, z
drugiej jednak byla taczona z szacunkiem i prestizem. Zdaniem Beauvoir, semantyczna analiza
wyrazdéw pozwala zakladaé, ze pojecie ,,godnos¢” bylo powiazane z pojeciem ,staro$¢”, tym sa-
mym stowa gera, geron — oznaczajace pézny wiek oznaczaly rowniez ,przywilej wieku, prawo sta-
rosci, godnos¢” (Beauvoir, 2011, s. 108). Starosé¢ utozsamiana z madro$cia w niektorych kregach
mogta sie cieszy¢ uznaniem, stad tez dojrzali cztonkowie spoteczenstw starozytnych petnili nieraz
funkcje doradcze. Bywalo takze, ze wladcy w rece starszyzny (np. rady starszych) oddawali wy-
miar sprawiedliwosci. Czesciej jednak, zdaniem Beauvoir (2011), byly to funkcje honorowe niz
faktyczne, pelnione przez tych reprezentantéw oséb starszych, ktorych status spoteczny byl wy-
soki takze w przesztoéci. Zwyktly starzec, niedysponujacy majatkiem i wladza, nie mial w staro-
zytnosci, jak mozna przypuszczaé, szczesliwego zycia.

Wytlaniajaca sie z pogladdéw starozytnych swoista dwoistosé postrzegania starosci ma
swoje zrédto w czasach spoleczenstw pierwotnych. Woéwczas bowiem uwydatnilta sie niejedno-
znacznos¢ natury podeszltego wieku: madrosé i niedolestwo, doswiadczenie i umystowa degrada-
cja (Minois, 1995). Swiadomos¢ tej dwoistogci wybrzmiewa miedzy innymi w pogladach starozyt-
nych filozoféw.

Nad kwestig staros$ci pochylili sie miedzy innymi: Platon, Arystoteles, Cyceron i Sokrates,
ktory wysoko cenit mozliwos¢é rozmowy z osobami starszymi, ktore z uwagi na dlugie zycie posia-
daly wiedze i madrosé. Zdaniem Platona (427-347 p.n.e.), zwanego takze ,filozofem starosci”,
panstwem powinni rzadzi¢ ludzie dojrzali, posiadajacy wiedze i do$wiadczenie zdobywane od
mlodosci, przynoszace owoce w 50. roku zycia. Jego filozofia pozwala ignorowaé zanik sprawnosci
fizycznej cztowieka, gdyz — jak twierdzil — prawda o czlowieku lezy w jego nieSmiertelnej duszy,
bliskiej ideom. Cialo jest jedynie pozorem, zauwaza Beauvoir (2011). Dlatego, jak wyjasnia Pla-
ton, ,im bardziej wiedna inne przyjemnosci, cielesne, tym bardziej rosna pozadania i rozkosze
zwiazane z inteligentna rozmowa” (Platon, 2010, s. 20). Platon, jak mozna si¢ domysla¢, nie oce-
niat staroéci negatywnie. Przeciwnie, widzial w niej stan, do ktérego zmierzala cala natura, tym
samym traktowal ja jako przeznaczenie, ktére nie powinno podlegaé¢ krytyce ani byé¢ oceniane.
Byl on takze zdania, ze osoby starsze powinny braé czynny udzial w zyciu spotecznym i poli-
tycznym. Warunkiem tak rozumianej aktywnosci powinna by¢ jednak sktonnosé cztowieka stare-
go do nieustannego ksztalcenia sie i rozwijania. Tylko wtedy bowiem moze urzeczywistni¢ sie
przekonanie filozofa: ,starsi powinni rozporzadzaé, a mlodsi byé postuszni”.

W Swietle przekonan Arystotelesa (384-322 p.n.e.) p6zna dorosto$é moze by¢ szczesliwa je-
dynie wéwczas, gdy cialo pozostaje nietkniete. Pigkna staro$é, w przekonaniu filozofa ,jest to
powolny proces starzenia sie, nieuciazliwy dla innych. [..]. Piekna staro$¢ jest suma zalet ciala i
szczeSliwego losu” (Arystoteles, 1988, s. 86). Degradacja ciala, bedaca nastepstwem procesu sta-
rzenia si¢ organizmu, pociaga za soba deprecjacje calej osoby (Arystoteles, 1988), dlatego tez na
staro$¢ obywatele powinni by¢ odsuwani od wiladzy jako niezdolni do jej sprawowania. Co wiecej,
Arystoteles — daleki od idealistycznej wizji starosci Platona — uwazal, ze osoby stare nie moga
pochwalié¢ si¢ ani madrodcia, ani umiejetno$ciami, ani politycznymi zdolnosciami. Nagromadzone

przez starcéw doswiadczenia nie sa dla niego powodem ich chwaly, przeciwnie: przezyli oni ,juz
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wiele [dziesiatkéw lat], wielokrotnie zostali oszukani, wielokrotnie tez sami bladzili. A poniewaz
w zyciu czesciej spotykaja ludzi niepowodzenia, ludzie starsi niczego juz nie $mieja twierdzié¢ z
uporem i we wszystkich swych wypowiedziach sa wiecej ostrozni niz trzeba” (Arystoteles, 1988,
s. 186).

W przeciwienstwie do swojego nauczyciela, Arystoteles byl wiec krytyczny wobec osob
starszych. Dostrzegal w nich wiele negatywnych sktonnosci: niezdecydowanie, zta wole, podejrzli-
wosé, zachlanno$é, strachliwo$é, niezyczliwosé, nieufnosé, samolubno$é (Arystoteles, 1988). Jed-
noczesnie przeciwstawial staros¢ mlodosci, uzasadniajac, ze starzec nie jest dla cztowieka mlode-
go wzorem do nasladowania, w niczym bowiem nie ma nad nim przewagi.

Poza Platonem piewca optymistycznej wizji starosci byl réwniez rzymski pisarz, mowca,
polityk, dowédca wojskowy, prawnik i filozof — Cyceron (106-43 p.n.e.). W $wietle jego przeko-
nan poézny wiek moze by¢ szczedliwy, ,,jesli jest zwieniczeniem cnotliwego zycia”. Nie jest ona cza-
sem wycofania sie, przeciwnie, cztowiek stary — zdaniem tegoz — ma wiele do zaoferowania spote-
czenstwu. ,Mowi¢ zatem, ze ludzie starzy nie mogg juz braé¢ udzialu w czynnym zyciu to tak,
jakby twierdzi¢, ze na okrecie sternik jest bezczynny, gdyz siedzi spokojnie na rufie trzymajac
ster w rece, podczas gdy inni sa w ruchu, biegajac na wszystkie strony, wspinajac si¢ na maszty,
czerpigc wode. Starzec oczywiscie nie robi tego, co robi¢ moga tylko ludzie mtodzi — ale to, co
robi, jest o wiele wazniejsze i lepsze. Rzeczy prawdziwie wielkich bowiem nie dokonuje sie sita fi-
zyczna, szybkoscig czy zreczno$cia — wymagaja one rozwagi powaznej, dojrzalej decyzji. A sta-
ro$¢ zwykle posiada te wladnie zalety” (Cyceron, 1996, s. 36).

Zacytowane powyzej stowa filozofa pochodza 2z jedynego, lacinskiego dziela
w calosci poswieconego starosci, a mianowicie O Staro$ci Cycerona. Poucza on w nim: ,staros¢
jest ostatnim aktem odegranym na scenie zycia: starajmy sie, by nie byl on meczacy, zwlaszcza
gdy sztuka jest dostatecznie dluga” (Cyceron, 1963, s.19). Minois (1995) sadzi, ze napisana przez
rzymskiego filozofa apologia starosci pod wieloma wzgledami jest wyjatkowa. Powstata w kultu-
rze, w ktorej ze starcami obchodzono sie szorstko, jednakze zalety jej stylu i argumentacji uznaé
nalezy za kamien milowy w historii ludzi starych.

W pierwszym wieku naszej ery swoja wizje starosci przedstawial réwniez Plutarch (45— 120
n.e.), filozof i moralista, autor rozprawy: Czy stary czlowiek powinien mieszaé sie do spraw pu-
blicznych? Uwazal on, ze w pdznej dorostosci ,,nie nalezy zachowywac sie jak stare, ztodliwe drze-
wa, ktore zabierajac $wiatto, nie pozwalaja na wzrost i niszcza pedy kietkujace i wyrastajace wo-
két nich. Nalezy raczej zyczliwie przyjmowaé i uzyczaé swej osoby tym, ktérzy lgna do nas,
spodziewaja sie od nas pomocy, a takze z wlasnej inicjatywy wspiera¢ ich wysitki do podciagania
sie w gore, prowadzi¢ za reke i otaczaé¢ opieka. Trzeba nie tylko wskazywaé¢ im kierunek i dawaé
dobre rady, lecz takze rezygnowaé na ich rzecz z publicznej dziatalnosci przynoszacej czesé i sta-
we [...]" (Plutarch, 1996, s. 136).

Jednoczeénie jednak stwierdza, ze nie nalezy odsuwaé ludzi dojrzalych od wiladzy, ci bo-
wiem posiadajg wiedze, w przeciwienstwie do mtodych, ktérzy ,nie posiadaja politycznego rozu-
mu” (Plutarch, 1996, s. 122). Wizja staroéci Plutarcha, ujmowana jako , jesienn zycia”, byla kon-
tynuowana przez Lukiana z Samosat, w jego pismach przetrwala do II wieku nowej ery.

Analizujac sytuacje oséb starszych w starozytnosci, dostrzec mozna jej wielka zlozono$é,
jednoczesnie jednak doszukaé sie elementéw dla nich wspdlnych. Jak przekonuje Beauvoir
(2011), w starozytnych spoleczeristwach niezaleznie od istniejacych pomiedzy nimi drobnych réz-
nic, wyczuwana jest ogélna atmosfera pesymizmu i wrogosci wobec ludzi starych. Zawsze i wsze-
dzie bowiem mlodo$é stawiano ponad staro$é. Czlowiek stary od zarania dziejéw zaluje mlodo-
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sci, a mlody obawia si¢ nadejscia starosci (Minois, 1995). W podobnym tonie wypowiada sie
takze Bois, przekonujac ze ,,od pierwszego skryby, ktéry pisal o wlasnej starosci, do kréla Leara,
od kréla Leara do Wiktora Hugo cala historia jasno stwierdza: staro$¢ to wrota do nicosci lub do
wiecznosci. Wszystko inne jest przedmiotem sporéw” (Bois, 1996, s. 313).

W epoce S$redniowiecza osoby starsze, jako jednostki najstabsze, niezdolne
do noszenia broni byly bardzo nisko notowane, zauwaza Minois (1995). U Wizygotéw za zabicie
starca, ktory przekroczyt 65. rok zycia, nalezato zaptaci¢ 100 ztotych solidéw — tyle, ile w przy-
padku dziecka do 10. r.z. Dla poréwnania mezczyzna w przedziale wiekowym 20-50 lat wycenia-
ny byl na 300 solidéw. W przypadku kobiet wysokosé pogtéwnego (wergeld) wyznaczata ich zdol-
nos¢ rozrodcza, w konsekwencji warto$¢ zycia kobiety po przekroczeniu 60. r.z. byla bardzo
niska (Minos, 1995).

We wczesnym Sredniowieczu zagadnienie starosci nie budzito szczegdlnego zainteresowania,
dlatego tez w dzietach chrzedcijanskich autoréw starcy sa wlasciwie nieobecni. Kosciél przyjmo-
wal wprawdzie osoby starsze do swoich szpitali, dawal im tymczasowe schronienie w klasztorach,
nie wyznaczal im jednak osobnego miejsca. Poniewaz nie dostrzegano potrzeby specjalnego trak-
towania najstarszych cztonkow spoteczenstwa, problem starosci wlasciwie nie istnial. Wizerunki
staroéci i os6b starszych, ktérymi postugiwali sie autorzy miedzy innymi w dziedzinie moralno-
$ci, mialy zatem, podobnie jak liczba przezytych lat, wymiar symboliczny. Od dlugoéci zycia,
ktéra nie gwarantowata madroéci, zdecydowanie wazniejsze byto cnotliwe zycie. Starcem zatem,
w pozytywnym tego stowa znaczeniu, byl wiodacy zycie nieskalane grzechem medrzec (Minois,
1995), ktéremu Bég blogostawi liczba lat. Jak wyjasnia Orygenes (ok. 185-254): ,w Pismach lu-
dzie nazywani sa »starcami« lub »starszymi« nie dlatego bynajmniej, ze przezyli dlugie lata,
lecz sa wyrdznieni ta nazwa ze wzgledu na swoja dojrzato$é umystows i godna szacunku zyciowa
powage; dzieje sie tak zwlaszcza wtedy, gdy nazwa »starzec« zostaje uzupelniona okresleniem
»pelen dni«” (Orygenes, 1986, s. 91).

W $redniowieczu osiagniecie wieku siedemdziesieciu lat bylo uznawane za oznake laski
Bozej, a jego przekroczenie — za zjawisko wyjatkowe [sibdemka byta traktowana jako liczba do-
skonata — przyp. I. Z.]. Stad tez staro$¢, jesli byla opromieniona blaskiem cnét i ,zyciem bez
skazy”, uznawana byta za dar, ktéry pochodzit od Boga przyozdabiajacego glowy starcow koro-
ng siwych wloséw (Minois, 1995). Nie nalezy jednak sadzié¢, ze taki sposéb postrzegania oséb
starszych byl powszechny. Przeciwnie, zdaniem Minois (1995), wyjatki tego rodzaju budzily nie-
pokdj. Czlowiek cieszacy sie dlugim zyciem i dobrym zdrowiem nie wpisywal sie w Boski plan,
dlatego tez podejrzewano go, ze albo doswiadczy!l on oddzialywania sil diabelskich, albo taski
Bozej okazywanej szczegdlnie cnotliwym.

Ten wizerunek staro$ci w ujeciu chrzescijanskich autoréw wydaje sie niezwykle pesymi-
styczny. Symbolizuje bowiem Boza kare, przeklenstwo i gniew. Stary cztowiek to , grzesznik, kté-
ry powinien sie odrodzi¢ w pokucie” (Minois, 1995), a jego starzejace sie cialo to symbol odpy-
chajacej brzydoty. W takim ujeciu wiek dojrzaty dla przedstawicieli wczesnego $redniowiecza byt
czescig bolesnego ,,Adamowego dziedzictwa”, symbolem marnosci ziemskiego $wiata i kruchosci
stworzenia (Minois, 1995). Wprawdzie doceniano wiedze¢ oséb starszych, korzystano z niej mie-
dzy innymi w sprawach politycznych, tworzac rady starszych, jednakze los starcow daleki byt od
zadowalajacego.

Bogaty stary czlowiek, jak wyjasnia Minois (1995), dzieki majatkowi moégl zamieszkaé w
klasztorze, chroniac si¢ tym samym od pogardy i zapewniajac sobie zbawienie. Tymczasem bied-
ny musiat pracowaé¢ dopéty, dopdki pozwalaly mu na to sity, nastepnie przechodzit na utrzyma-
nie rodziny, zdajac sie na jej taske lub nietaske. Jesli byl cztowiekiem samotnym, to stawal sie
zebrakiem, zasilajac szeregi trudnej do sprecyzowania kategorii ludzi, w ktérej przebywali: cho-
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rzy, kaleki, starcy, sieroty, szalenicy i oszusci. Osobom starszym zyjacym w Sredniowieczu nie
przystugiwaly zadne specjalne przywileje z mocy prawa. Kosciol, cho¢ udzielal pomocy, trakto-
wal ich surowo. Jednoczesnie jednak ludzie starzy pochodzacy z grup uprzywilejowanych zajmo-
wali wiele waznych stanowisk, niejednokrotnie stali takze na czele duchowienstwa.

W latach 1350-1450 nastapilta znaczaca poprawa sytuacji oséb starszych w Europie. Wéow-
czas to odnotowano wzrost procentowego udziatu ludzi starych w populacji na skutek Smiercio-
nosnych epidemii, ktére oszczedzily starcéw (Minois, 1995). Wzrost ten przyczynil sie do znacza-
cego wzmocnienia ich ekonomicznej i politycznej wladzy. Swiadectwem dostrzezenia oséb
starszych w zyciu spotecznym bylo pojawienie sie ich wizerunkow w XV i XVI-wiecznym malar-
stwie i rzezbie. Wowczas to starcy przestali by¢ symbolami, zyskujac osobowosé, stali sie kon-
kretnymi postaciami.

Czasy nowozytne to etap wielu precedensowych wydarzen. Moment w ktérym zaczeto po-
strzegaé staro$é¢ jako zjawisko odrebne, pelne znakéw zapytania i trudne do zbadania. To etap w
dziejach, w ktorym dokonuje sie proces kodyfikowania systemdéw pomocowych dla osob star-
szych. Wéwczas zaczeto dostrzegaé senioréw, publicznie porusza¢ ich problemy, a takze przeciw-
dziala¢ im poprzez podejmowanie inicjatyw na rzecz pomyslnego starzenia sie. Zanim jednak za-
czeto wprowadzaé¢ pozytywne zmiany, szesnastowieczni wielbiciele mtodosci i urody wiedli
zacieta walke ze starodcia. Podejmowali sie wszelkich dostepnych sposobow, by przedtuzyé zycie,
w czym wspierala ich medycyna, magia, czary, woda zycia — jednak na prézno. Swiadomi swojej
bezradnosci wobec przemijania i Smierci ludzie renesansu wyrazali swéj sprzeciw wobec starosci
niezwykle gwaltownie. Starali sie ja zniestawié, wyémiaé, oczernié¢, ukazacé jej odrazajace cechy.
Szczegdlnie silny wyraz nienawidci dwezesnych artystéw wobec przemijania mozna odnalezé w
wizerunkach kobiet (Minois, 1995). Przykladem bezlitosnego ataku na stare kobiety sa stowa
Erazma z Rotterdamu (1466— 1536), ktéry w swoim dziele Pochwala glupoty stwierdza: [...] ale
jeszcze bardziej diabelnie podejrzana przyjemno$é¢ to widzie¢ te babule, tak stare, ze juz prawie
niezywe, i tak strupieszale, ze mogloby sie wydawaé, ze wrécily z Podziemia, a jednak ciagle
mamlace o tym, jakie to mile zycie pod storicem [..], za gruby grosz sobie jakiego§ Faona wynaj-
mujace; policzki barwiczkami sobie maluja, od zwierciadla nie odstepuja [..], wystawiaja wyschle
i zmarniale piersi, drzacym ze staro$ci mialczeniem chca podsyci¢ wiednaca zadze. |..] Smieja sie
wszyscy z tego, niby ze szczytu glupstwa, jakim to i jest rzeczywiscie” (Erazm z Rotterdamu,
1953, s. 62).

Wiek XVI to czas poszukiwan przyczyn starodci i skutecznych sposobéw opdznienia proce-
sOw starzenia sie. Aby rozwiagzaé zagadke przemijania, swoje sity polaczyli lekarze, filozofowie i
alchemicy. Luigi Cornaro (ok. 1470-1566) w swych Rozprawach o zdrowym ZzZyciu zalecal wstrze-
miezliwo$é we wszystkim, a jego dlugowiecznosé (96 lat) byla najlepsza gwarancja skutecznosci
proponowanych przez niego metod. Ojciec medycyny nowozytnej, Paracelsus (1493-1541), w
swoim traktacie Ksiega diugiego zZycia przedstawil pelna teorie starzenia si¢, nie pomijajac spo-
sob6éw na przedluzenie zycia. W $wietle jego przekonan (zob. Minois, 1995) proces starzenia si¢
organizmu mozna opdzni¢ za sprawg odpowiedniego odzywiania. Zalecal on takze zycie w tagod-
nym klimacie i przyjmowanie czarodziejskiego eliksiru, zwanego zlota rtecia (quinta essentia,
prima substantia). Francuski lekarz André Du Laurens (1558-1609), ktory oglosit Traktat o za-
chowaniu Zycia: o chorobach z melancholii, o zaziebieniach i o staro$ci, jako zwolennik metody
eksperymentalnej dokonywal sekcji zwlok, dzieki czemu obalil panujace od starozytnosci przeko-
nanie, ze przyczyna $mierci jest zmniejszanie sie objetosci serca czlowieka starego, az do jego
catkowitego zaniku (Minois, 1995). Poszukiwania receptury gwarantujacej wieczna mtodosé, jak
wyjasnia Minois (1995), skonczyly sie niepowodzeniem, dlugosé zycia nie wzrosta bowiem nawet
o jeden dzien. Nie oznacza to jednak, ze marzenie o wiecznej mlodosci odeszto w niepamiec.
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Przed wiekiem XVII seniorzy zyli krétko i umierali mtodo. Byto ich niewielu, dlatego byli
niewidoczni w spoteczenstwie. Pierwsze informacje na temat wzrostu liczby osob starszych w
og0lnej liczbie ludnoéci odnalezé mozna w XVII wieku. Wtedy to zrédla staja sie bardziej spdj-
ne, a dane liczbowe bogatsze i bardziej wiarygodne. Jak wyjasnia Minois (1995, s. 16): ,od sta-
rozytnosci do czaséw odrodzenia musimy opieraé¢ sie na bardzo niejednorodnych i nielicznych da-
nych, wykorzystywaé¢ najdrobniejsze, napotkane miedzy wierszami wzmianki. [..] Poczawszy od
wieku XVII wkraczamy w inny swiat, w ktorym liczby, medycyna, literatura, badania ankietowe
pozwalaja na przeprowadzenie bardziej szczegdlowego studium” Przemiany dokonujace sie w
medycynie, ktéra oddzielita sie od ,alchemii i od teologii, sprawily, iz zaczeta ona wypracowy-
waé wlasny poglad na problem starosci. Z mysla o ludziach starych zaczeto takze tworzy¢ spe-
cjalne instytucje” (Bois, 1996, s. 17), bedace wyrazem powolnego dostrzegania w starosci jej
odrebnosci.

Poglad, jaki na swoich starcéw mialy spoteczenstwa przed XVIII wiekiem, byl wypaczony,
oparty na abstrakcyjnym wzorcu, latwym ,do wyszydzenia lub wychwalania, ktéremu mozna
bylo bezkarnie przypisywaé zaleznie od okolicznosci wszelkie wady lub cnoty” (Bois, 1996, s. 17).
Wspélnym punktem dawnych kultur jest sklonnosé do tworzenia abstrakcyjnego modelu starosci,
ktory wyznaczal sposéb, w jaki osoby starsze byly traktowane i postrzegane. Trudno wiec nie
zgodzi¢ sie z przekonaniem, ze okres przed XVIII wiekiem zaliczyé nalezy do dziedziny mitu,
ksztaltowanej przez wizje artystow.

Obecnos¢ ludzi starych na przestrzeni wiekow odczuwano rozmaicie. Czeéciej jednak przy-
bierala ona postaé jednostkowych przypadkéw niz grup spolecznych. Swiadomosé istnienia senio-
row jako kategorii demograficznej dostrzezono w Europie dopiero w drugiej potowie XVIII wie-
ku. Bylo to wydarzenie niezwyklej wagi, podobnie jak fakt powstania i rozprzestrzenienie sie
wowcezas idei powszechnego systemu emerytalnego.

W $wietle przekonan Rosseta (1986, s. 25) ,epoka preindustrialna nie znala »problemu sta-
rosci« [...] nie mégt zreszta istnie¢ problem ludzi starych wtedy, kiedy ich bylo mato”. Kiedy ich
liczba zaczeta wzrastaé wraz z rozwojem industrializacji, prestiz oséb starszych zaczal maleé¢ a
pozycja slabnaé¢. Funkcjonujaca dewiza Too old at forty (,za stary po czterdziestce”), zaczela
skazywac¢ ludzi dojrzatych na utrate pracy, a tym samym pogorszenie sie sytuacji zyciowej. Eks-
plozja demograficzna, ktéra byla gléwna przyczyna rewolucji przemystowej (XVIII wiek), z jed-
nej strony zwiazana byla ze wzrostem liczby senioréw w ogdlnej liczbie ludnosci, z drugiej nato-
miast ze spadkiem prestizu i znaczenia 0s6b starszych w spoteczenstwach europejskich.

XVIIT stulecie, szczegdlnie jego druga polowa, to dla Europy Zachodniej czas ,narodzin
starosci". To moment przetomowy, woéwczas bowiem znaczacej zmianie ulegt wizerunek czlowieka
w podesztym wieku. To czas ,siwowlosej rewolucji”. Jak przekonuje Bois (1996), w tym czasie,
gléwnie we Francji i Anglii dokonala sie pierwsza rewolucja dotyczaca struktury wieku. Poprawie
ulegly dwa wskaZniki dotyczace umieralnodci oraz szans na przezycie. Dostrzezona wowczas po-
zytywna zmiana bylta konsekwencja rozwoju publicznej i osobistej higieny, postepu medycyny,
wzrostu poziomu zycia, upowszechniania edukacji, pojawieniu si¢ udogodnienn w rolnictwie i ob-
rocie towarowym.

W wieku XIX tendencje te ulegly wzmocnieniu, zmiany natomiast przyspieszeniu. Nastapi-
to przejscie od istniejacego dotad porzadku demograficznego, cechujacego sie duzym poziomem
umieralnosci, wysokim wspotczynnikiem urodzen, mata szansg przezycia, do porzadku nowego.
Ow nowy okres charakteryzowal si¢ spadkiem umieralnoéci wéréd dzieci, mlodziezy i dorostych,
ktora byly konsekwencja chorob zakaznych. Zaczeto precyzyjnie okredlaé statystyczny udziat
0s0b starszych w ogdlnej liczbie ludnosci, w ten sposéb dostrzezono wzrost odsetka jednostek do-
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zywajacych starosci. Jednoczeénie statystyce ludnosciowej nadano organizacyjne ramy (Bois,
1996). Rozwdj medycyny, polityki socjalnej, a takze wspomniane doprecyzowanie statystycznych
analiz sprawily, ze staros¢ przestata by¢ zjawiskiem marginalnym. Wiek XIX, okreslony mianem
nstulecia szczesliwej starosci”, zwrdcit wzrok przedstawicieli wielu profesji na problematyke sta-
rzenia sie i ludzi starych. Pisali o niej literaci i filozofowie (Goethe, Tolstoj, Schopenhauer), ba-
dali lekarze (Esparron, Hufeland, Brown-Sequard, Miecznikow), nie ignorowali dzialacze zwiaz-
kowi oraz politycy.

»,Moda na starosé” czyli ,,stulecie starego czlowieka”

Paradoks polega na tym, ze wszyscy wiemy, czym jest staro$é. Potrafimy jq rozpoznad.
Trudno jednak podaé jej precyzyjng definicje. Kazdy ma swoje wiasne doSwiadczania

dotyczgce starosci [...]. Naukowo jednak jest to co$ bardziej iluzyjnego, nieuchwytnego.

— Tom Kirkwood (ur. 1951)

Jak wskazuje literatura przedmiotu, wsréd badaczy historii starosci panuje zgoda co do
tego, ze osoby starsze istnialy zawsze, jednakze obraz starosci zmieniat si¢, a owa zmiennosé na-
dal pozostaje cecha specyficzng dla tego etapu zycia. Beauvoir, a za nig Bois dostrzegaja, ze
ystarzy ludzie z minionych epok traktowani byli jak postarzali dorosli, a nie jak starcy, tworzyli
bardzo zréznicowana i trudna do wydzielenia grupe” (Bois, 1996, s. 17). By¢ moze dlatego, jak
wspominaja badacze, opisanie historii staro$ci wydawalo sie zadaniem niezwykle skompilowa-
nym. Takze wspdlczednie stanowi ona swoistg trudnosé, bowiem staros¢ we wspotczesnym jej ro-
zumieniu rézni si¢ od tej z przeszlosci.

Poczawszy od XX wieku fenomen staroéci budzi coraz wieksze zainteresowanie, staje sie
wrecz tematem modnym. Coraz wiecej sie o niej méwi i pisze, zwielokrotnieniu ulega takze licz-
ba wytwarzanych wizerunkow senioréw, a takze czestotliwosé ich zaposredniczenia przez dyskurs
medialny. Jak podkre$la Bois (1996, s. 11), ,starosé¢ robi dzi§ furore — staro$é jest wrecz wsze-
chobecna”. Demograficzne prognozy nie pozostawiaja watpliwosci, obserwowany wspodlczesnie
proces starzenie si¢ spoleczenstw jest jednym z wazniejszych zjawisk XXI wieku. Wiek ten, jak
wskazuje Adam A. Zych (ur. 1945), bedzie pierwszym ,w dziejach $wiata »stuleciem stulatkéw,
czyli dtugowiecznych i krzepkich staruszkéw” (Zych, 2017, s. 171), a zarazem ,stuleciem starego
czlowieka”. To ostatnie okreslenie nawiazuje do tytulu ksiazki Ellen Key, Stulecie dziecka (1900).
XX wiek byl wiekiem dziecka, czy XXI wiek mozna nazwaé wiekiem oséb starszych? (por. Zych,
2017, s. 171).

Zdaniem Edyty Zierkiewicz i Aliny Lysak (2015, s. 5), ,w ostatnich latach zaobserwowaé
mozna rosnace zainteresowanie badaczy i praktykéw (andragogéw, animatoréw spoteczno-kultu-
rowych, pracownikéw socjalnych itp.) problematyka starzenia sie i starosci oraz starszych ludzi.
[..]. O starszych ludziach pisze sie prace naukowe, na temat staroéci organizuje sie konferencje,
zaklada sie placowki — nie tylko opiekujace sie ludZmi starszymi, ale i zachecajace ich do
rozwoju”.

Starzenie sie spoteczenstwa nie uszto takze uwadze producentow dobr i ustug, reprezen-
tantom mediéw oraz twércom reklam. Dostrzezony w seniorach potencjal konsumpcyjny sprawit,
ze urozmaiceniu ulegla zarowno skierowana do nich oferta produktowa, jak i marketingowa.
Przyczyna takiego stanu rzeczy wydaje sie z jednej strony cheé¢ pozyskania oséb starszych jako
klientow, z drugiej za$ koniecznos¢ zapewnienia produktow i ustlug na miare ich potrzeb i

oczekiwan.
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Staroé¢, jak wskazuja liczne opracowania, we wszystkich epokach postrzegana byta ambi-
walentnie (Bois, 1996, s. 324, Minois, 1996, s. 313, Szatur-Jaworska, 2000, s. 31). Nie powinien
zatem dziwi¢ fakt, ze takze wspoélczednie zauwazyé mozna wielo$¢ sposobow postrzegania i
przedstawiania starosci, ktore ulokowa¢ mozna pomiedzy dwoma biegunami, ,pozytywnym” i
yhegatywnym?”. Biegunami, ktére ukazujg staros¢ z jednej strony jako ,druga mtodosé”, ,czas
odzyskany”, . jesien zycia”, ,czas czerpania z madrosci i do$wiadczenia”, z drugiej natomiast —
»czas zaleznosci i biernosci”, ,,oczekiwania na $mier¢”, etap wylaczania”. Zasadne wydaje sie za-
tem przekonanie, ze w XXI wieku obserwujemy z jednej strony ,renesans starosci”, przejawiaja-
cy sie coraz wigkszym zainteresowaniem osobami starszymi i wiekiem senioralny, z drugiej nato-
miast ,kryzys starosci”, charakteryzujacy sie¢ jej marginalizacja i tabuizacja.

Stowo ,renesans” (franc. renaissance, czyli odrodzenie), uzyte w odniesieniu do starosci,
ma sygnalizowa¢ obserwowana wspolczesnie zmiang nastawienia wobec starosci i 0os6b starszych.
Przejawéw tak rozumianego ,rozkwitu” zainteresowania p6zna dorostoscig doszukiwaé sie mozna
miedzy innymi we wzrodcie liczby badan naukowych, kierunkéw studiow i publikacji dotyczacych
tego etapu zycia, jak rowniez programéw telewizyjnych i czasopism dla senioréw, inicjatyw edu-
kacyjnych, oferty produktéw i ushug, a takze coraz intensywniejszego zapo$redniczania starosci
przez dyskurs medialny, szczegdlnie zas reklame komercyjna.

Znaczacy wzrost odsetka oséb starszych w ogélnej liczbie ludnosci, wywolany gwaltowny-
mi zmianami demograficznymi, sprawil, ze producenci dobr i ustug uznali, Ze nie sposéb dtuzej
ignorowac¢ tak licznej i atrakcyjnej z punktu widzenia ekonomii sprzedazy, grupy konsumentéw.
Warto wyjaénié¢, ze jako pierwsi, do takiego wniosku doszli producenci reprezentujacy branze
medyczna i kosmetyczna. W $Slad za nimi podazyla takze m.in. branza turystyczna, budowlana,
telekomunikacyjna i edukacyjna.

Zakonczenie

Przeprowadzone przez autorke niniejszego artykulu badania i analizy pozwolily jej zauwa-
zy¢, ze w ciagu ostatnich lat wzrést odsetek reklam komercyjnych, w ktérych wystepuja osoby
starsze; produktéw, ktére kierowane sa do tej grupy konsumentow; wizerunkéw oséb starszych,
Swytwarzanych” przez tworcéw reklam. Wielos¢ i réznorodno$é obrazéw starodci, prezentowa-
nych we wspotczesnych reklamach komercyjnych, koresponduje z przekonaniem gerontologdéw o
tym, ze staros¢ jest najbardziej zréznicowana i zindywidualizowang faza zycia. Pozwala ona tak-
ze zauwazy¢, ze obraz staroSci w reklamie przestal byé¢ jednowymiarowy. Analiza telewizyjnych
reklam komercyjnych, emitowanych w latach 2011-2016, potwierdzita hipoteze autorki niniejsze-
go artykutu, ze tworcy reklam, pomimo ze nadal postuguja sie pozytywnymi i negatywnymi ste-
reotypami starosci, coraz czeéciej ukazuja takze heterogeniczno$é subpopulacji oséb starszych.
Wzmacniajg oni tym samym przekonanie, ze nie ma jednego, dominujacego obrazu starosci, w
XXI wieku jest ich wiele, podobnie jak styléw zycia, ktére takze w przypadku senioréw ulegly
rozszerzeniu.

Warto w tym miejscu zauwazy¢, ze zaréwno w publikacjach naukowych, jak i potocznym
rozumieniu, przez lata dominowalo przekonanie, ze reklamy komercyjne ukazuja osoby starsze
wylacznie w kontekscie chordb, utraty atrakcyjnosci fizycznej i pelni sprawnosci. I chociaz taki
rodzaj ,narracji o starosci”, jako silnie zakorzeniony w spolecznej $wiadomosci, stale jest eks-
ploatowany, nie jest juz ani jedyny, ani dominujacy. Przeciwnie, jest on wylacznie jednym z wie-
lu wizerunkéw starosci, ktére, podobnie jak w minionych epokach rozpinajg sie miedzy dwoma
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biegunami: staro$cia bierng i aktywna, pelna godnosci i pogardzana, atrakcyjna i odpychajaca,
doceniang i marginalizowana. Mozna zatem zaryzykowaé¢ twierdzenie, ze ta swoiScie rozumiana
dwoisto$¢ starosci jest jednym z istotniejszych jej rysow, czyms co prowokuje wspolczesnych do
stawiania coraz to nowych znakéw zapytania, poszukiwania odpowiedzi na pytania, ktére od po-
kolen stymulujg ludzka wyobraznie, budzac jednoczeénie zainteresowanie i lek.
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“DIPTYCH OF OLD AGE”: AN OUTLINE OF REFLECTION ON THE DUALITY OF PERCEPTION
AND IMAGING AN OLD MAN OVER THE CENTURIES

Abstract: In each epoch, one can distinct a different attitude of man towards transience, ageing and
death, manifested in different mindsets and ideas about what is inevitable. The purpose of this arti-
cle is to justify the thesis that since the earliest times, the discourse on late adulthood oscillates be-
tween a specifically understood “crisis and the renaissance of old age”. The main thesis is based on
the premise that the characteristic feature of old age is the ambivalence, due to which, from prehis-
toric to modern times, it eludes full cognition. To verify the hypotheses, conclusions of own research
carried out for the doctoral dissertation and conclusions from the analysis of the literature of the
subject were used. In this article, the author looks at the duality of attitudes towards ageing and old
age from prehistoric to modern times. The most comprehensive part of the article refers to the posi-
tion of the elderly in prehistoric and ancient times. On the one hand, this overview has highlighted
the fact that many of the old attitudes and perceptions of old age built over the years have survived
to the present day, but, on the other hand, to verify the common belief that in ancient times, in con-
trast to modern times, the older person was respected and appreciated. The hypotheses contained in
this article are not in the nature of decisive judgments, some of them require further in-depth re-
search, but they are a kind of encouragement and an invitation to think together about the phenome-

non of old age.

Keywords: advertising, duality of old age, history of old age, image, old age.



