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UJECIE WIKTYMOLOGICZNE PRZEMOCY WOBEC 0SOB STARSZYCH
VICTIMOLOGICAL APPROACH TO VIOLENCE AGAINST THE ELDERLY
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adaczom rzeczywistosci spolecznej nierzadko przychodzi opisywaé zjawiska, wokél kto-
B rych istnieje, wspierana przez uwarunkowania kulturowe, zmowa milczenia. W tej sytuacji

musza oni wykazaé sie niezwykla przenikliwoscia a zarazem delikatnoscia w dociekaniu
prawdy. Jednym z takich trudnych eksploracyjnie tematow jest przemoc, zwlaszcza ta wystepu-
jaca w Srodowisku rodzinnym. Jolanta Mackowicz od lat zajmuje si¢ problematyka przemocy w
réznych srodowiskach. Jej najnowsza ksiazka poswiecona zostala przemocy domowej wobec oséb
starszych. Jak wynika z rozlicznych statystyk, zjawisko to ma charakter globalny i wystepuje we
wszystkich czedciach $wiata, bez wzgledu na poziom rozwoju cywilizacyjnego. Nie zmienia to
jednak faktu, ze nadal pozostaje w niewielkim stopniu rozpoznawane. Przemoc wobec senioréw
uwarunkowana jest licznymi heterogenicznymi czynnikami, nierzadko trudnymi do wyeliminowa-
nia z powodu zaleznosci wystepujacych w systemach rodzinnych, np. materialnych czy emocjo-
nalnych. Autorka w rekomendowanej pracy podjeta sie préby opisania dramatu senioréw, ktérzy
na co dzien doswiadczaja krzywdy od najblizszych oséb: wspétmalzonkéw, dzieci czy ich partne-
réw zyciowych. Te indywidualne do$wiadczenia zostaly zaprezentowane na tle policyjnych staty-
styk zgromadzonych za pomoca Niebieskich Kart.

To doglebne studium zostalo podzielone na kilka obszaréw tematycznych. We wstepie
Mackowicz odniosta sie do najwazniejszych dokumentéw miedzynarodowych stojacych na strazy
praw cztowieka oraz majacych na celu wyeliminowanie wszelkich form dyskryminacji i pogwalce-
nia godnosci oséb starszych. Niestety pomimo tych deklaracji i podejmowanych inicjatyw nadal
w wielu $rodowiskach dochodzi do réznorakich aktéw przemocowych wobec najstarszego pokole-
nia i wciaz zywe pozostaja stereotypy na temat przemocy wewnatrzrodzinne;j.

! z0b. http://www.impulsoficyna.com.pl/wyszukaj/osoby-starsze-jako-ofiary-przemocy-domowej,1742.html
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Pierwsza czesé — teoretyczna — zawiera dwa rozdzialty. Autorka zaprosita czytelnika do zapo-
znania sie z wybranymi zagadnieniami zwigzanymi z procesem starzenia sie w wymiarze historycz-
nym, indywidualnym i spolecznym. Odniosta sie do kwestii postrzegania staroéci w réznych kre-
gach kulturowych oraz funkcjonujacych w literaturze psychospotecznych teorii starzenia sie.
Rozwazania te zwieniczyta prezentacja stanowisk wybranych pedagogéw spotecznych oraz najwaz-
niejszych zadan pedagogiki starosci. Szczegdlne miejsce w rozwazaniach zajeta tematyka zwiazana
z pozycja i znaczeniem seniora w $rodowisku rodzinnym oraz relacjami miedzypokoleniowymi. Ob-
nizenie sprawnosci psychofizycznej zwiazane ze starzeniem sie organizmu powoduje diametralne
zmiany w zyciu i prowadzi do wzrostu zaleznosci od pozostatych czlonkéw rodziny. To naturalne
odwroécenie r6l moze wywolywaé u starszych oséb réznego rodzaju stany emocjonalne, nierzadko
,,trudne do zniesienia” przez najblizszych. Rodzina, z zalozenia, winna stanowié¢ przestrzen, w kté-
rej czlowiek zaspokaja wszystkie fundamentalne potrzeby i uczy sie budowaé relacje miedzyludz-
kie, w tym miedzypokoleniowe. Niestety, w wyniku przemian cywilizacyjnych srodowisko to w wie-
lu przypadkach nie realizuje zakladanych funkcji, a zdarza si¢ (i to nierzadko), ze wrecz je
wypacza. Jak zauwazyla J. Mackowicz, sytuacja ta najczesSciej dotyczy najmtodszego i najstarsze-
go pokolenia. Co gorsze, wiele patologicznych postaw i zachowan, w tym noszacych znamiona
przemocowych, jest przekazywanych w wyniku transmisji kulturowej kolejnym pokoleniom i od-
twarzanych w schemacie btednego kota ,ofiara—sprawca”. W rozdziale zostaly poruszone takze
kwestie wychowawczej roli senioréw oraz zaprezentowane przyklady dziatan na rzecz solidarnosci
pokolen podejmowanych w wybranych krajach Europy. Rozwazania na temat starosci zwienczyta
refleksja dotyczaca potrzeb oséb starszych.

Drugi rozdzial teoretyczny poswiecony zostal zjawisku przemocy, jego genezie, manifesta-
cjom oraz roli, jakg odgrywa w relacjach miedzyludzkich. Ttem dla rozwazan autorka uczynila
analize wynikéw badan nad przemoca wobec 0séb starszych prowadzonych w Polsce oraz w wybra-
nych krajach, reprezentujacych rézne kregi kulturowe. Tym samym starala sie pokazaé skale wy-
stepowania tego zjawiska, a takze wyakcentowaé wszelkie formy przemocy, od tych zagrazajacych
zdrowiu i zyciu seniora, po te najsubtelniejsze, trudne do uchwycenia przez obserwatora.

Wprawdzie istnieje wiele teorii wyjasniajacych przyczyny stosowania przemocy wewnatrzro-
dzinnej wobec senioréow, jednak przewazajaca czes¢ z nich tlumaczy to zjawisko poprzez analogie
do przemocy wobec dzieci. Mackowicz w swoich rozwazaniach odwotala si¢ do rozbudowanego mo-
delu teoretycznego autorstwa Kerry Burnight i Laury Mosquedy. W przystepny i przejrzysty spo-
s6b zaprezentowala poszczegdlne teorie tworzace ten model i wyjasnita wszelkie zaleznosci. Zrozu-
mienie mechanizméw powstawania zachowan przemocowych jest warunkiem koniecznym do
opracowywania i przeprowadzania adekwatnych dziatan za réwnoprofilaktycznych, jak i interwen-
cyjnych. W rozdziale tym zgromadzone zostaly takze informacje na temat czynnikéow ryzyka, mo-
gacych sprzyja¢ stosowaniu przemocy wobec senioréw, wystepujacych tak po stronie sprawcow, jak
i ofiar. W odniesieniu do tych ostatnich opisane zostaly takie zjawiska i mechanizmy jak: pranie
mozgu, syndrom wyuczonej bezradnosci, syndrom sztokholmski, zespél stresu pourazowego, proces
wiktymizacji czy mechanizm psychologicznej putapki. Rozdzial domyka charakterystyka procedury
Niebieskiej Karty, ktora — poki co — stanowi podstawowy element dzialan interwencyjnych w pol-
skim systemie przeciwdzialania przemocy w rodzinie.

Druga czedé¢ ksiazki, empiryczna, zawiera badania o charakterze ilosciowym i jakoSciowym.
Sztuka jest opisywanie przemocy w taki sposéb, aby zachowaé¢ wymagany od naukowca obiekty-
wizm, ale réwnoczesnie zaangazowa¢ emocjonalnie czytelnika, tak, aby zechcial on zabra¢ glos lub
podjaé¢ dzialania na rzecz oséb do$wiadczajacych krzywdy. J. Mackowicz opanowala ten warsztat
doskonale. Punktem wyjscia do poszukiwan badawczych stala sie analiza tresci zawartych w Nie-
bieskich Kartach, zalozonych przez policje na terenie miasta Krakowa i powiatu krakowskiego. Jak
zauwaza autorka, ,,zjawisko ukryte pod liczba pozwala uchwyci¢ jego skale”. Zgromadzona wiedza
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zostata uzupelniona i pogltebiona informacjami uzyskanymi w bezposérednich wywiadach narracyj-
nych z wybranymi seniorami—ofiarami przemocy. Aktorka $wiadomie zmienita kolejno$¢ omawiania
wynikéw badan po to, by wyakcentowaé¢ informacje uzyskane w studium przypadku. Zabieg ten
mial na celu uwrazliwienie czytelnika na prezentowana problematyke oraz przygotowanie go do
analizy materialu iloéciowego, tak, aby byl on postrzegany przez pryzmat personalny a nie
liczbowy.

Analiza mechanizméw rozwijania si¢ cierpienia oraz jego oddzialywania na tozsamosé ofiary,
dokonana zostala przy wykorzystaniu kategorii trajektorii stworzonej przez Fritza Schiitzego. Po-
zwolito to na ukazanie cierpienia ofiar przemocy jako swoistego ,fenomenu”, ktéry ma wplyw na
bieg zycia czlowieka, jego relacje z innymi oraz samym soba. Mackowicz przedstawita studia przy-
padkéw siedmiu senioréw reprezentujacych réznorodne $rodowiska i do$wiadczajacych réznych
form przemocy domowej. Sposéb, w jaki opracowatla material jakosciowy, ktadac szczegdlny nacisk
na uchwycenie procesu mozolnej walki ofiary przemocy o przywrocenie wtasnej godnosci i stabili-
zacji emocjonalnej, pozwala czytelnikowi spotkaé sie z ofiarg ,,twarza w twarz”. Takie, na wskro$
personalistyczne, podejscie charakteryzuje cala twérczosé naukowa autorki.

Lektura zestawien materialu zebranego w badaniach iloéciowych pozwala uzyskaé odpowiedz
na pytania dotyczace takich kwestii jak: skala zjawiska przemocy wobec oséb 60+, rodzaje i formy
zachowan przemocowych, korelacje zachodzace pomiedzy cechami spoteczno-demograficznymi ofiar
i sprawcow a wchodzeniem w relacje nacechowane przemoca. Rozdzial ten ukazuje dualna per-
spektywe — dane uzyskane w badaniach iloSciowych zostaly wsparte i poglebione informacjami
uzyskanymi z badan jakosciowych. Dodatkowo, na podstawie analiz danych policyjnych autorka
podjeta probe opracowania statystycznego profilu ofiary i sprawcy przemocy oraz typu taczacych
ich relacji rodzinnych. Uzyskana wiedza z pewnoscia pomoze osobom pracujacym z osobami star-
szymi wychwycié¢ jednostki zagrozone przemoca, a takze dotrze¢ do nich z dzialaniami o charakte-
rze profilaktycznym. W aneksie umieszona zostata broszura informacyjna Europejskie ramy odnie-
sitenia dotyczgce zapobiegania zaniedbywaniu i przemocy wobec 0sob starszych. Kontekst, dobre
praktyki i zalecenia, ktéra jest rezultatem miedzynarodowego projektu EuROPEAN. Stanowi ona
niejako uzupelnienie treéci zawartych w ksiazce.

Prezentowana publikacja nie nalezy do tatwych lektur. Wymaga od czytelnika gotowosci do
zmierzenia si¢ z bolesng rzeczywistoscia, ktora jest, jak si¢ okazuje, udzialem pokaznej grupy se-
nioréw. Zamierzeniem autorki ksiazki bylo przyczynienie sie do ,,pelniejszego zrozumienia proce-
sualnosci przemocy w tym najwazniejszym dla czltowieka érodowisku, jakim jest rodzina, oszaco-
wanie skali zjawiska, jak réwniez podniesienie swiadomosci spolecznej, prowadzacej bezposrednio
do usprawnienia systemu pomocy osobom starszym”. Zadania te z pewnoscig zostaly zrealizowane,
ale, jak wiadomo, ilu czytelnikow, tyle odbioréw tresci. Kazdy znajdzie w tej pozycji jakies cenne
informacje, bowiem wszyscy na co dzien stykamy sie z osobami starszymi, czy to w srodowisku ro-
dzinnym, lokalnym, czy to na polu zawodowym. Po ksiazke warto siegna¢, aby méc samemu kie-
dys w przyszlosci uniknaé bltedéw i zminimalizowaé¢ prawdopodobienstwo zaistnienia przemocy.
Stanowi ona bowiem znaczacy glos w procesie wychowania do staro$ci. Powinni do niej zajrzeé
takze seniorzy, chociaz doswiadczenie to moze byé¢ dla nich trudne i bolesne. Nalezy mie¢ nadzieje,
ze zebrane w niej informacje pozwola im unikna¢ réznego rodzaju naduzy¢ ze strony najblizszych.
By¢ moze dzigki niej zmobilizuja si¢ do przerwania dramatu, ktérego w skryciu doswiadczaja.

Patologiczne zachowania moga by¢ zwalczane na rézne sposoby. Jednym z nich jest nagta-
$nianie oraz publiczne napietnowanie. Jak wynika z réznych raportéw, wiedza na temat przemocy
wobec senioréw nadal jest niedostateczna. Ksiazka Mackowicz moze stanowi¢ swoistej formy kam-
panie spoleczna na rzecz eliminowania przemocy wobec najstarszych obywateli. Powinno sie ja za-
tem rozpowszechnia¢ w jak najszerszych kregach, tak, aby mogta stuzy¢ w biernej i czynnej walce
7 Przemoca.



