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GERONTOLOGIOPEDIA, CZYLI STAROSC W PERSPEKTYWIE LOGOPEDYCZNEJ
GERONTOLOGOPAEDICS: OLD AGE FROM THE PERSPECTIVE OF SPEECH THERAPY

Katarzyna Kaczorowska-Bray

Uniwersytet Gdariski

Zmiany, towarzyszace starzeniu sie (tak starosci fizjologicznej, jak i powiklanej procesami
patologicznymi), wplywaja na przebieg komunikacji jezykowej. Problemy komunikacyjne oséb
starszych dostrzegane sa coraz czedciej przez psychologdéw i psychoterapeutéw, zajmujacych sie
ludZzmi tej grupy wiekowej. Problematyka ta jednak nie znajdowala sie dotychczas w centrum
zainteresowania lingwistéw i logopedéw. Praca zbiorowa pt. Gerontologopedia (2017), ktéra jesie-
nig ukaze si¢ na rynku wydawniczym, jest proba polaczenia rozsianych w literaturze badan do-
tyczacych probleméw jezykowym (komunikacyjnym) oséb starszych.

Gerontologopedia jest subdyscyplina logopedii, wyjasniajaca procesy i uwarunkowania
komunikowania si¢ stownego ludzi w wieku senioralnym, starzejacych sie fizjologicznie lub z to-
warzyszacymi zjawiskami patologii zdrowotnej (np. chorzy z otepieniem czy choroba Parkinso-
na). W aspekcie pierwszym wyjasnia rozwojowe zmiany zwiazane z jakosScia realizowanych funk-
cji  komunikacyjnych, réwniez w  kontekscie zmian cywilizacyjnych  (np. funkcje
pragmalingwistyczne, zaposredniczenie poprzez sfere cyfrowa i medialna). W drugim aspekcie
wskazuje drogi postepowania diagnostycznego zjawisk patologii mowy i jezyka, jak réwniez me-
tody pracy z pacjentem. Powigzana jest z wieloma innymi subdyscyplinami logopedycznymi,
m.in. z neurologopedia. Obejmujac kompleksowo swoim praktycznym zakresem to, co w innych
dyscyplinach wystepowalo czastkowo (por. neuropsychologia, neurolingwistyka, gerontologia, ge-
rontopedagogika, itp.), w oparciu o ich dokonania poznawcze otwarta mozliwoéci badan i terapii
0s6b w wieku senioralnym, zachowujac pragmatyczny walor logopedii w powigzaniu z ludzka
staroscia, ktérej obraz jest aktualizowany kulturowo i cywilizacyjnie. Celem gerontologopedy po-
winno by¢ zminimalizowanie komunikacyjnych probleméw 0sob starych oraz uczynienie ich zycia
komunikacyjnie zno$nym.

Monografia Gerontologopedia inicjuje w Polsce wazne prace edytorskie dokumentujace
kompleksowo dotychczasowa wiedze. W zamysle autoréw ma staé sie dla logopedéw i innych spe-
cjalistow, pracujacych z osobami w wieku podeszlym, narzedziem pomocnym w ich codziennej
praktyce. Jest to pierwsza tego typu pozycja, ujmujaca szeroko problematyke gerontologiczna, z
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odwolaniem do innych dyscyplin naukowych (gerontologii, logopedii i jezykoznawstwa, medycy-
ny, neurofizjologii i neuropsychologii, oraz wspélczesnej komunikacji spotecznej). To caloéciowe
podejscie do tematu przewodniego odzwierciedla trzycze$ciowa struktura pracy. W czesci pierw-
szej, zatytulowanej Wprowadzenie do komunikowania w staro$ci, oméwiono najistotniejsze za-
gadnienia, nieodzowne dla zrozumienia zmian zachodzacych w komunikacji wraz z wiekiem: od
proceséw biologicznych, rzutujacych na funkcjonowanie os6b w wieku senioralnym, starzenia sie
umystu z perspektywy neuropsychologicznej, po ujecie lingwistyczne, zgodnie z ktérym jezyk lu-
dzi starszych mozna potraktowaé jako odmiane wspdlczesnej polszezyzny, wyodrebniona na pod-
stawie kryterium biologicznego, a wiec biolekt. W czesci tej znalazly sie rozdzialy autorstwa Jac-
ka M. Witkowskiego, Krzysztofa Jodzio i Natalii Treder-Rochna, Henryka Olszewskiego,
Edwarda Fuczynskiego, Stanistawa Milewskiego i Katarzyny Kaczorowskiej-Bray, a takze Barba-
ry Bien, ktéra przyglada sie tematyce gerontologopedycznej z punktu widzenia geriatry. Czesé
druga monografii dotyczy komunikacji w procesie fizjologicznego starzenia sie. Autorzy tej czesci
pracy (Marta Rzadkiewicz i Magdalena lazarewicz, Joanna Chyliniska i Mirostawa Adamus,
Paulina Wéjcik-Topor, Malgorzata Rutkiewicz-Hanczewska, Katarzyna Broczek, Jerzy Kuczkow-
ski i Joanna Cieszynska, Anna Walencik-Topitko, Agnieszka Banaszkiewicz i Grzegorz Kotodziej,
Aleksandra Matyjasek oraz Bartosz Maciej Wisniewski) skupili uwage na najczestszych proble-
mach doskwierajacych osobom starszym, wynikajacych ze zmian i ograniczen w rolach spotecz-
nych, dostepnych seniorom oraz z trudno$ci w odnalezieniu sie w Swiecie wspdlczesnej technolo-
gii. Omoéwiono tu takze problemy w komunikacji wynikajace z czesto notowanych w tej grupie
wiekowej zmian narzadu glosu i stuchu, bedacych skutkiem procesu starzenia czy probleméw pa-
mieciowych, zaburzajacych proces aktualizacji wyrazow. Znalazty sie tu réwniez rozdzialy odwo-
tujace sie bezposrednio do praktyki logopedycznej.

Czedé trzecia ksiazki poswiecono zmianom w komunikacji, towarzyszacym starosci powikla-
nej procesami patologicznymi, a wiec m.in. wynikajacymi z choroby Alzheimera, otepienia czolto-
wo-skroniowego, choroby Parkinsona. W opracowaniach czytelnik znajdzie charakterystyke afazji
pierwotnej postepujacej, dyzartrii, postepujacej apraksji mowy i in. Bardzo istotna dla prakty-
kéw jest dokladna charakterystyka réznic w zachowaniach mownych, a takze wskazania terapeu-
tyczne oraz omdwienie procedur diagnostycznych. Autorami rozdzialéow tej czesci ksigzki sa: Jo-
lanta Panasiuk, Waldemar Tlokinski, Tomasz Zyss, Malgorzata Krajewska oraz Mirostaw
Michalik, Paulina Wojcik-Topér, Aneta Domagala, Emilia J. Sitek, Anna Barczak, Klaudia
Kluj-Koztowska i Michal Harciarek, Marika Litwin a takze Agnieszka Sulkowska.

Ukazanie si¢ tomu Gerontologoepdia nalezy traktowaé jako glos w dyskusji nad polityka se-
nioralng w Polsce. W dziataniach zmierzajacych do poprawy jakosci zycia senioréw nie powinno
z pewnodcia zabraknaé¢ gerontologopedéw, ktérzy moga przyczynié sie do tego, by kompetencje
komunikacyjne senioréw w kontekscie postepujacych zmian inwolucyjnych, dotyczacych takze
mowy, byly utrzymane na odpowiednim poziomie jak najdtuzej. Poszukiwanie drég optymaliza-
¢ji komunikowania sie z czlowiekiem starym powinno stanaé¢ w centrum zainteresowania rodzgcej
sie wlasnie nowej specjalnosci logopedycznej — gerontologopedii.
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