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Badania demograficzne od wielu dekad wskazuja na systematycznie zwickszajacy sie odse-
tek ludzi starych w globalnej liczbie mieszkancéw swiata. Wydtuzajace sie zycie sprawia, ze
mamy coraz wiecej wspétobywateli w jesieni Zycia oraz coraz wiecej lat do zagospodarowania —
lat starosci i emerytury. Z tego powodu zagadnienia zwigzane ze staro$cia przestaja byé¢ proble-
mem tej jednej grupy wiekowej, a staja sie problemem globalnym. Jednakze zjawisko to ma nie
tylko wymiar demograficzny.

Prezentowana publikacja dr Joanny Krystyny Wawrzyniak porusza problematyke wynika-
jaca ze zwiekszajacej sie nieustannie liczby o0s6b starszych we wszystkich spoteczenstwach $wiata,
w tym Polski. Zagadnienia zwigzane ze staroScia i starzeniem sie cztowieka, ujete w ramy wy-
zwan oraz zagrozen, stanowia podstawowy zakres tematyczny dla studentow nie tylko kierunkéw
humanistycznych czy medycznych, ale i spotecznych, a takze oséb zainteresowanych tego rodzaju
zagadnieniami zaréwno z jednostkowego, jak i spotecznego punktu widzenia.

Tred¢ ksiazki otwieraja kwestie aktywnosci i aktywizacji senioréw — traktowane jako nie-
zwykle istotne wyzwanie na drodze satysfakcjonujacej starosci oraz uruchomienia potencjatu
spotecznego emerytéw. Rozpatrujac aktywnosé i aktywizacje czlowieka starszego w kontekscie
jego relacji z otoczeniem, interakcji spolecznych, sposobu porozumiewania sie ze $wiatem, nalezy
wskazaé¢ na mozliwosci i potrzeby czlowieka. Warto takze mie¢ na uwadze niebezpieczenstwa nie-
rozerwalnie zwigzane z obszarem spotecznego funkcjonowania oséb starszych, takie jak: margina-
lizacja, stereotypizacja, izolacja spoteczna, wykluczenie — zwlaszcza w sytuacji tatwego podziatu
na mtodych i starych, aktywnych i biernych, tadnych i brzydkich, atrakcyjnych i bezuzytecz-
nych. W tych obszarach réwnie istotne sa zaréwno czynniki sprzyjajace aktywizacji, jak i jej in-
hibitory, wsréd ktorych opisujemy stereotypizacje jako znaczace zjawisko spoteczne wplywajace
na spoteczne postrzeganie starosci i wizerunek ludzi starych w spoteczenstwie. Zjawisku temu
poswiecono duzo uwagi w tresci publikacji, podobnie jak zjawiskom patalogizujacym staro$é, a
wynikajacym w duzej czeéci ze stereotypizacji, mianowicie: marginalizacji, dyskryminacji, eks-
kluzji i gerontofobii, przybierajacym ksztalt spotecznych postaw wobec starodci.
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Wspblczesnie dominacja techniki, a zwlaszcza nowoczesnych technologii w Zyciu gospodar-
czym, przemy$le, rozrywce oraz nauce, mnogos¢ narzedzi informatycznych w kazdej niemal dzie-
dzinie gospodarki i zycia zawodowego powoduje, ze seniorzy sa grupa najlatwiej i najpowszech-
niej pomijang i wykluczang z dziatalnosci spotecznej. Stad stereotyp osoby starszej jako
zacofanej, biernej i pelnej leku o przyszlo$é jest nieustannie rozwijany ze wzgledu na stopien jej
,hiedopasowania” do wymogoéw wspotczesnosci.

Rozwojowi wielu dziedzin nauki, zwlaszcza medycyny, zawdzieczamy to, ze staro$¢ jest co-
raz zdrowsza i coraz dtuzsza. Tym korzystnym przemianom jednakze nie zawsze towarzyszy ak-
ceptacja jakosci zycia w okresie p6znej dorostosci oraz jakosci relacji i wiezi miedzyludzkich. Z
tymi zagadnieniami wiaze si¢ problem sieroctwa i samotnosci senioréw, opisanych w ksiazce jako
zjawiska coraz powszechniej wystepujace ze wzgledu na przemiany spoteczno-kulturowe, a takze
modyfikacje obyczajéw wewnatrz rodziny: Podobnie jak w przypadku dzieci, ktorych rodzice mi-
grujg z przyczyn zawodowych do innych krajow Europy, tak w przypadku senioréw na realizacje
ich potrzeb coraz wiekszy wplyw maja migracje i rozbicie rodzin ich dzieci oraz wnukéw. Glow-
nym skladnikiem sieroctwa starszych oséb jest ich samotnosé, ktorej sprzyja wdowienstwo oraz
prowadzenie jednoosobowych gospodarstw domowych, podobnie jak niesamodzielno$é¢, brak pel-
nienia rél spotecznych w najblizszym $rodowisku, bieda. Samotno$¢ jest takze coraz czesciej od-
czuwang dolegliwoscia oséb starszych.

Wiekszosci opisywanych niekorzystnych zjawisk mozna zapobiegaé¢ lub je lagodzi¢ za po-
mocg ksztaltowania wtasciwych postaw spolecznych, wychowania mtodych pokolen w swiadomo-
$ci staroéci jako wartosci wynikajacej z dlugiego zycia, jako bogactwa do$wiadczen i potencjatu,
ktory wilasciwie wykorzystany przynosi korzysci wielu grupom spotecznym. Na te kwestie autor-
ka zwraca uwage w rozdziale: Przygotowanie do starosci i profilaktyka gerontologiczna. Ksigzka
ma sie przyczyni¢ do wzrostu swiadomosci, iz edukacja, wychowanie (do starosci), profilaktyka
niepozadanych postaw i zachowan oraz dzialania integracyjne i inkluzyjne stuzg tagodzeniu kate-
gorycznych podzialéw miedzy mtodymi a starymi — z korzyécia dla obu grup. Naturalne bowiem
jest, ze pozycja spoteczna czlowieka zmienia sie w ciggu zycia i zmieniaja sie pelnione przez nie-
go role. Jest to wpisane w ewolucje spolecznej egzystencji. Rownie naturalne jest to, ze pomimo
akceptacji tych zmian przez czlowieka istnieja dazenia do zachowania spotecznych przywilejow,
do optymalizacji wlasnej pozycji, do spotecznej akceptacji.

Prezentowane tresci to istotne zagadnienia z obszaru starzenia sie¢ i starosci czlowieka, kto-
rych poddawanie analizie i refleksji powinno towarzyszy¢ procesowi edukacji i wnosi¢ w wycho-
wanie wszystkich pokolen nowe wartosci oraz wyzwala¢ kreatywno$é¢ w budowaniu koncepcji in-
tegracji oraz nowych/innych dzialaii na rzecz rozwoju oséb w kazdym wieku. Ksiazka nie
wyczerpuje bynajmniej problematyki. Jest jedynie propozycja spojrzenia na staro$¢ jako obszar
narazony na zagrozenia w wymiarze ogbélnospotecznym, takie jak: stereotypizacja, marginaliza-
cja, dyskryminacja i wykluczenie oraz na sytuacje niekorzystne w indywidualnym wymiarze, ta-
kie jak samotnos¢ i sieroctwo, implikujace jednakowoz negatywne konteksty o szerszym
znaczeniu.

Publikacja ma na celu zwrdcenie uwagi na szanse rozwojowe zawarte w fazie starosci, jakie
stwarza aktywizacja oraz podejmowanie aktywnosci przez senioréow. Zagadnieniami wymagajacy-
mi wsparcia edukacyjnego sa natomiast profilaktyka gerontologiczna, a takze zwalczanie geron-
tofobii. Opisywane problemy nie sa nalezycie traktowane w szeroko rozumianym wychowaniu,
gléwnie instytucjonalnym; sg obszarem zaniedbywanych, choé¢ bardzo istotnych przyczyn niewta-
Sciwych postaw wobec starosci i osob starych. Popularyzacja problematyki staroéci i starzenia sie
jest nadal powaznym wyzwaniem nauki i edukacji.



