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ytuacja majaca ostatnio miejsce na calym $wiecie z cata pewnos$cia ma cha-
S rakter bezprecedensowy. Od marca 2020 roku $wiat boryka si¢ z wiruso-

wym zagrozeniem w skali globalnej. Nie byloby w tym nic dziwnego, gdyz
na kartach historii zapisaly si¢ juz rézne inne zagrozenia wywolane wirusem, jed-
nak ich zasi¢g byt zdecydowanie stabszy. Dopiero wirus zwany SARS-CoV-2, wy-
wotujacy chorobe COVID-19, stat si¢ globalna dzuma XXI wieku.

Pandemia koronawirusa przypomina kwintesencje spoteczenstwa ryzyka.
Ludzie stali si¢ bezradni, samotni, stracili poczucie bezpieczenstwa, zachowania
zdrowia, a nawet pozycji spotecznej. Pandemia, poza skutkami zdrowotnymi, wy-
wotata szereg konsekwencji spotecznych i1 ekonomicznych, a pojawiajace si¢ nowe
mutacje koronawirusa nasilaja kryzys spoteczny, wskazujac na ogromna sit¢ raze-
nia pandemicznego doswiadczenia (Jurewicz, Kwasniewski, 2020, s. 292). Upada-
jaca gospodarka pocigga na dno spoteczenstwo. W najwigkszym stopniu kryzys
pandemiczny dotknat klas¢ $rednia. Ze wzgledu na jej funkcje w spoteczenstwie
doznata ona szoku pod wplywem zatamania zinternalizowanych norm kulturo-
wych. Klasy $rednie majg poczucie wolnosci, swobody, pewnego patrzenia w przy-
szto$¢, a pandemia nie tylko udzielita lekcji pokory, ale wskazata, jak krucha jest
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ludzka egzystencja. Bankrutujacy przedsi¢biorcy, ludzie tracacy miejsce zatrudnie-
nia czy wreszcie zwigkszona liczba depresji 1 samob6jstw doprowadzily do postrze-
gania pandemii jako niezwykle niebezpiecznego zjawiska.

Specyfika pandemii COVID-19 oraz jej szerzace si¢ konsekwencje sa
w ostatnim czasie istotnym elementem badan wielu dyscyplin naukowych. Bada-
cze probuja doktadnie zrozumie¢ mechanizmy wywotujace traume¢ COVID-19
oraz zmiany nig wywotane. Na podkreslenie zastuguje fakt, ze w dotychczasowym
dorobku naukowym trudno odnalez¢ publikacje analizujace potozenie spoteczen-
stwa w trakcie kryzysu zdrowotno-spotecznego. Zdecydowana wigkszo$¢ prac
w tym obszarze oscyluje wokot kryzysu ekonomicznego 1 spolecznego, dlatego
wazna 1 unikatowa rozprawa jest niewatpliwie ksiazka Piotra Dtugosza Trauma
pandemit COVID-19 w polskim spoteczeristwie. Autor nalezy do grona miodych bada-
czy podejmujacych problematyke przemian pokoleniowych, spotecznych, traumy
transformacji 1 traumy spoteczno-kulturowej. Jego najnowsza ksiazka idealnie
wkomponowuje si¢ w probe usystematyzowania zjawiska pandemii w kontekscie
psychospotecznego funkcjonowania spoteczenstwa. Przedstawiono w niej analize
tego zjawiska 1 jego wpltywu na polskie spoteczenstwo w oparciu o socjologiczne
teorie traumy Piotra Sztompki. Autor stara si¢ rowniez znalez¢ odpowiedz na
pytania dotyczace tego, czym jest trauma pandemii, w jaki sposéb ona powstaje
oraz jak jest manifestowana w badanej zbiorowosci.

Recenzowana publikacja sktada si¢ z dwoch cz¢sci — teoretycznej oraz em-
pirycznej, prezentujacej eksploracyjne wyniki badan wiasnych. Pierwsza czgs¢
obejmuje dwa rozdzialy stanowiace kumulacj¢ najwazniejszych aspektow teore-
tycznych traumy. Jest to wprowadzenie niezb¢dne dla zrozumienia cato$ci publika-
cji. W pierwszym rozdziale autor z niezwykia precyzja omawia zagadnienia doty-
czace pandemii oraz rozwaza potrzeb¢ wylonienia nowej subdyscypliny —
socjologii pandemii. Dociekania badawcze dotyczace pandemicznego spoteczen-
stwa oraz jego probleméw mozna ulokowaé w obrebie socjologii probleméw spo-
tecznych, jednak Piotr Dtugosz wskazuje, Ze pojawiajace si¢ kwestie nie tylko spo-
teczne, ale zdrowotne, ckonomiczne 1 kulturowe nakazuja wrgcz umieszczenie
zjawiska pandemii w osobnej dyscyplinie naukowej, wykorzystujac wiedze z réz-
nych obszaréow nauk spofecznych.

Rozdziat drugi z kolei zostal poswiecony traumie. Autor prezentuje jej zna-
czenie w dwoch perspektywach: inicjalnej 1 wtornej oraz biologicznej 1 spotecznej,
wyjasniajac szczegétowo kazdy jej rodzaj oraz wskazujac na jej istotg, symptomy
1 mechanizmy je wywolujace. Rozwazania teoretyczne, przeplatane licznymi przy-
ktadami, s3 niewatpliwym atutem ksiazki, pozwalajac czytelnikowi na doktadne

przyswojenie i zrozumienie nowych pojec.
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Druga cz¢$¢ ksiazki ma charakter empiryczny. Wstepem do analizy wyni-
kow wiasnych jest rozdziat metodologiczny. Badania przeprowadzone przez Piotra
Dtugosza maja charakter eksploracyjny. Do tej pory na gruncie badan spotecz-
nych nie byt analizowany fenomen pandemii pod katem jego psychospotecznych
skutkow. Wyzwaniem byt rowniez fakt, ze dokonywana diagnoza miata miejsce w
trakcie trwania pandemii, co znacznie utrudniato opis wybranych procesow. Jed-
nak zar6wno w opinii autora ksiazki, jak 1 zdaniem Piotra Sztompki, spoteczen-
stwa nie nalezy postrzega¢ tylko w kontek$cie nieruchomego stanu, ale ,jako pro-
ces; nie jako sztywny-quasi obiekt, ale jako ciagly niekonczacy si¢ strumien
zdarzen. Niekonczace si¢ zmiany spoteczne 1 wywotane pandemia konsekwencje
psychospoteczne sktaniaja jednak do refleksji” (Sztompka, 2005, s. 24).

Piotr Diugosz stawia siedem kluczowych pytan badawczych, na ktore stara
si¢ odpowiedzie¢ w dalszej cz¢sci swojej pracy. Analiza obejmuje (1) wyjasnienie
pojawlenia si¢ traumy inicjalnej, (2) oszacowanie spotecznych kosztéw pandemii
COVID-19, (3) wskazanie czynnikow wplywajacych na kondycje psychospoteczna
1 (4) symptomoéw pandemii, (5) oszacowanie kierunku 1 poziomu dezintegracji spo-
tecznej, (6) podejmowane strategie radzenia sobie z trauma oraz (7) omowienie
kwestii wyboréw politycznych w czasie pandemii. Najwazniejszym rezultatem tej
czescl pracy jest jej odkrywczy charakter. Rzetelne opracowanie wynikéw przynosi
nie tylko ogrom nowej wiedzy, ale takze posiada warto$¢ interdyscyplinarna, ta-
czac zagadnienia z zakresu psychologii 1 socjologii. Kazdy analizowany aspekt po-
przedzony jest solidna dawka wiedzy teoretycznej. Autor, probujac doktadnie
zdiagnozowac wybrane problemy, powotuje si¢ takze na liczne dane wtérne, dajac
czytelnikowi dowdd swojej erudycji 1 rzetelnego obeznania w podejmowanym te-
macie. Przeprowadzone analizy wzbogacone sa licznymi wykresami 1 tabelami,
ktore przedstawiaja najwazniejsze dane pochodzace z badan wtasnych, oraz szcze-
gbdlowymi wnioskami, podsumowujacymi najistotniejsze wskazniki i korelacje wy-
nikle z badan. Dzigki temu czytelnik jeszcze lepiej rozumie zmiany wywolane
pierwsza faza pandemii. Na pochwale¢ zastuguje rowniez fakt, ze pomimo tego, iz
autor jest z wyksztatcenia socjologiem, to w doktadny 1 przejrzysty sposob opisuje
wybrane kwestie psychologiczne kwarantanny, przytaczajac kluczowe informacje
z literatury przedmiotu. Zestawiane teorie 1 przytaczane aktualne dane wskazuja
czytelnikowi, ze im dtuzszy czas trwania pandemii i lockdownu, tym gorsza kon-
dycja psychospoteczna spoteczenstwa. Oczywiscie, nie wszystkie uzyskane wyniki
badan wiasnych maja negatywne konotacje. Wiele wnioskéw ma wymiar pozytyw-
nie zaskakujacy. Ludzie w obliczu traumy dziela si¢ na dwie grupy. Pierwsza zo-
rientowana jest na usunigcie zrodet traumy 1 zabezpieczenie si¢ przed kolejna fala
zagrozenia. W przypadku duzej cz¢sci badanych, pomimo trudnosci wynikajacych
z kwarantanny 1 zamkniecia gospodarki, zaobserwowa¢ mozna zmotywowanie do

zmiany oraz do skutecznego rozwiazywania problemoéw. Wsparcie spoteczne jest
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obecne w sieci, w roznych jednostkach 1 instytucjach. Z kolei druga grupa dziata
w zdecydowanie bardziej emocjonalny sposob, uciekajac si¢ do réznych srodkow
obronnych, ktére tylko prowizorycznie u$mierzaja bdél doswiadczanej traumy
pandemii.

Prowadzone przez Piotra Dlugosza rozwazania zostaly podsumowane w za-
konczeniu. Na podstawie dokonanej metaanalizy badan podtuznych autor wska-
zuje na wiele istotnych kwestii, ktére wymagaja dalszej analizy. Jakkolwiek cenne
1 cickawe informacje, ktére wylonity si¢ z badan, nie sa jednak wystarczajace do
pelnego zrozumienia omawianego w ksiazce zjawiska. Jak sam autor wskazuje, ko-
nieczne jest nie tylko kontynuowanie badan, ale rowniez zastosowanie innych me-
tod badawczych, ktore dostarcza doktadnych pomiarow.

Prezentowana ksiazka Piotra Dtugosza to cenna i znaczaca praca. Kazdy
rozdziat poprzedzony jest wstepem, ktory wprowadza czytelnika w podejmowana
tematyke. Autor z niezwyktym szacunkiem traktuje swojego czytelnika, stopniowo
wprowadzajac go w wybrane zagadnienia. Lektur¢ recenzowanej ksiazki reko-
menduje nie tylko socjologom, psychologom, ale takze przysztym badaczom spo-
tecznym oraz zwyktym czytelnikom, ktérzy pragna posia$¢ niezwykle wazna wie-
dz¢. Publikacja Piotra Diugosza otwiera nowe spojrzenie na pojmowanie traumy
spotecznej. Przy czym sam autor wskazuje, ze ,jeszcze daleka droga prowadzaca
do poznania traumy wiclkiej zarazy” (Dlugosz, 2021, s. 178). Pandemia CO-
VID-19 wytracita spoleczenstwo z jego naturalnego rytmu, wywolujac szereg
zmian. Lektura jest ciekawa, wciagajaca, mozna ja przeczytaé jednym tchem. Za-
warta w ksiazce wiedzg¢ oceni¢ nalezy jako nie tylko istotng z naukowego punktu,
ale takze przydatna dla zwyklego czytelnika, ktéry moze znacznie lepiej zrozu-
mie¢ swoje zachowanie w dobie pandemii. Dodatkowym walorem przeprowadzo-
nych przez autora ksiazki badan jest ujawnienie specyfiki polskiego spoteczenstwa.
Piotr Diugosz okresla je jako zamkniete, klasowe, o niskim poziomie mobilnosci,
a o wyksztatceniu, pozycji zawodowej czy statusie spolecznym jego zdaniem decy-
duje w znaczacym stopniu rodzina.

Recenzowana praca, pomimo obszernego zakresu, zawiera takze pewne
ograniczenia, wynikajace ze specyfiki badan. Opieraly si¢ one na sondazu online,
co mogto w jakim$ stopniu wplynaé na nadprezentacje respondentéw z wyzszym
statusem spotecznym, gdyz — jak podkresla autor — ,,gtosy 0s6b potozonych na niz-
szych szczeblach drabiny spotecznej w ankiecie internetowej beda stabiej styszalne
lub w ogole ich nie bedzie” (Dtugosz, 2021, s. 180). Niemniej jednak prezentowa-
na monografia zawiera aktualna wiedz¢ na temat psychospotecznych konsekwen-
¢ji pandemii w polskim spoteczenstwie, obnazajac jego stabosci 1 wskazujac na
ewentualny kierunek dalszych zmian. Uwazam, ze ksiazka jest godna polecenia
1 powinna znalez¢ si¢ na liscie lektur socjologdw 1 psychologdéw jako pozycja
obowiazkowa.
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