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Streszczenie: Prezentowany tekst dotyczy mozliwosci wykorzystania teatru par-
tycypacyjnego jako miejsca konstruowania tozsamosci, a tym samym wykorzysta-
nia go jako narze¢dzia pracy dla socjologa. Punktem wyjscia dla prezentowanych
rozwazan beda eksperymenty teatralne Jerzego Grotowskiego, ktory zapoczatko-
wal w Polsce tradycj¢ wykorzystywania teatru jako narze¢dzia naukowej analizy.
W kontekscie jego dokonan autorka poszukuje odpowiedz na pytania: — czy
1 w jakim stopniu dziatalno$¢ teatru partycypacyjnego moze stanowi¢ laborato-
rium badawcze dla wspdtczesnego socjologa? Czy teatr partycypacyjny moze stu-
zy¢ jako narzedzie budowania tozsamosci osobistej? Idac za mysla wspotczesnych
badaczy (Anthony Giddens, Peter J. Burke 1 in.), wiemy, Ze w wyniku przemian
zwiazanych z globalizacja nabywanie osobistej identyfikacji stato si¢ zyciowym
zadaniem jednostek. Ponadto proces ten ulegt znacznej komplikacji w tym sensie,
ze uczestnicy zycia spotecznego musza radzic sobie z sytuacja zbyt wielu wybo-
row, a co za tym idzie — maja do czynienia z wigkszym ryzykiem w sytuacjach
spoiecznych Potrzebuja réznorodnych kompetencji w procesach przyjmowania
1 odgrywania r6l spotecznych oraz umiejetnosci radzenia sobie z emocjami, kto-
rych naturalnym laboratorium wydaje si¢ by¢ teatr partycypacyjny. W przekona-
niu autorki moze on réwniez stanowi¢ potencjalna podstawe do badania proce-
sow grupowych. Warto si¢ wige zastanowi¢ si¢ nad rola teatru partycypacyjnego
w konstruowaniu tozsamosci zbiorowych.

Stowa kluczowe: tozsamos$cé, teatr partycypacyjny, emocje, trauma.

Teatr jako narzedzie analiz naukowych

dea teatru jako miejsca analiz naukowych nie jest pomystem nowym. Warto
I tu chociazby wspomnie¢ o psycho- 1 socjodramie, czyli o wykorzystaniu tech-

nik teatralnych jako elementéw terapii indywidualnej 1 grupowej (Moreno,
1946; Parafieniuk, 2009; Klimczak, 2014). O takim jego traktowaniu $wiadczy
rowniez tworczo$¢ Jerzego Grotowskiego (1933—-1999) — aktora, rezysera 1 teorety-
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ka teatru, ktora stata si¢ dla mnie inspiracja do napisania tego artykutu. Grotowski
od konca lat 50. prowadzit Teatr Laboratorium (poczatkowo w Opolu, potem we
Wroctawiu). W jego ramach postulowatl stworzenie ,,teatru ubogiego” — sprowa-
dzonego do dwdch jedynie elementéw — aktora i widza. Pusta, pozbawiona sceno-
grafii sala, zaaranzowana w ten sposob, by nie byto wyrdznionej sceny, stata si¢ dla
Grotowskiego swoistym laboratorium do badan relacji migdzy aktorami a widow-
nig 1 inspiracja dla rozwoju teatru partycypacyjnego. Z czasem jego projekt ewo-
luowat w ,,Parateatr” — rodzaj dziatan performatywno-naukowych, ktérych pod-
stawowym celem byto badanie komunikacji interpersonalnej. W przekonaniu
Grotowskiego — teatr, 1 sztuka w ogole, stuzy przede wszystkim poznawaniu same-
go siebie — dotyczy to zreszta zarowno tworcy, ktory wypowiadajac sie o §wiecle,
analizuje wlasne ,ja”; jak 1 odbiorcy, ktéry poznajac ukazywany w sztuce $wiat,
poznaje siebie (Grotowski, 2012a, s. 142). Grotowski pisat:

Bytbym szczesliwy, gdyby teatr przestal by¢ wreszcie sztuka przeznaczong dla
okreslonych grup spotecznych, na przyktad dla ludzi majetnych, dla mieszkancow
wigkszych osrodkéw miejskich, dla oséb, ktorych wyksztalcenie zobowiazuje
nicjako, aby chodzili do teatru, dla mlodziezy szkolnej ,zaganianej” na
przedstawienia wbrew jej woli itp. Pragnatbym za to, aby teatr stal si¢ sztuka
»elitarna” w znaczeniu ,,od$wictng”, dla zwyktego cztowieka z ulicy (Grotowski,

2012b, s. 240).

W powyzszym postulacie Grotowski wyraza wigc zalozenia, ktore stanowia
dzi§ podstawowy element teatru partycypacyjnego — zacieranie granic miedzy ak-
torem a widzem, nadawca komunikatéw a jego odbiorca, otwarto$¢ 1 dostepnosc.
Warto jednak wspomniec, ze wspodtczesny teatr partycypacyjny ewoluowat od cza-
sow Grotowskiego. Zdaniem Zofii Smolarskiej przedstawienie ma charakter teatru
partycypacyjnego, jesl spelnia takie kryteria, jak:

* wspotodpowiedzialnos¢ — gtéwnym elementem scenariusza powinny by¢ historie
uczestnikow, ktorzy wypowiadaja si¢ we wlasnym imieniu;

* réznorodno$¢ — problem bedacy podstawg przedstawienia powinien by¢ ukazany
z roznych perspektyw, a uczestniczacy w projekcie powinni by¢ maksymalnie

réznorodni;

e wspélnotowos¢ — powinien umozliwia¢, utatwia¢ konstruowanie wspoélnoty
uczestnikow;

e transparentno$¢ — relacje migdzy rezyserem a uczestnikami powinny mieé

charakter partnerski, a stosowane zabiegl sceniczne powinny by¢ konsultowane
z uczestnikami (Smolarska, 2015).

Dzigki uprzejmosci zespotu, ktory powstat w ramach Pracowni Sztuki Spo-
tecznej (Katarzyna Niziotek, Katarzyna Sawicka-Mierzynska, Michat Stankie-
wicz — rezyser, Danuta Zawadzka) uczestniczylam w przygotowaniach spektaklu
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partycypacyjnego pt. ,,Biezenki”. Do tworzenia tego wydarzenia artystycznego zo-
staly zaproszone uczestniczki, ktore nie posiadaly wczesniejszego przygotowania
scenicznego, wigkszo$¢ z nich miata natomiast biezencow posrod swoich krew-
nych. W myél idei teatru partycypacyjnego ochotniczki reprezentowaty rézne gru-
py spoleczne — réznito je wyksztatcenie, wykonywany zawdd 1 stopien doswiadcze-
nia w projektach tego typu. Prac¢ nad spektaklem poprzedzity warsztaty
dotyczace teatru partycypacyjnego 1 pamieci spotecznej. Po krotkim okresie prob
odbyly si¢ dwa przedstawienia w Biatymstoku 1 Supraslu. Dodatkowo udato nam
si¢ zorganizowa¢ wywiad grupowy oraz indywidualne wywiady poglebione ze
wszystkimi uczestniczkami.

Jerzy Grotowski w swojej pracy stawiat pytania dotyczace kondycji wspot-
czesnego cztowieka, probujac ja zdiagnozowac, wykorzystywat wiedzg z zakresu fi-
lozofii, religioznawstwa, antropologii 1 socjologii (co w moim przekonaniu, czyni
jego projekt naukowym). Prowadzony przez niego teatr miat si¢ koncentrowaé na:
poszukiwaniu réznych form ekspresji cztowieka w relacji z innymi ludZmi; poszu-
kiwaniu warunkow, w ktorych cztowiek wspotdziatajac z innymi, dziata szczerze,
realizujac swdj potencjal tworczy 1 osobowosciowy, budujac przy tym wartosci
1 wiezi spoteczne (Grotowski, 2012c¢, s. 584). Antycypowat wigc w wielu zakresach
poszukiwania badawcze wspoiczesnych nam przedstawicieli nauk humanistycz-
nych 1 spotecznych. W moim przekonaniu warto si¢ wigc zastanowi¢, w jakim
stopniu obszar sztuki, a szczegdlnie teatr partycypacyjny, moze dostarczaé narze-
dzi do naukowych analiz badawczych. W szczegdlnoscl interesuje mnie w tym

kontekscie zagadnienie tozsamosci.

Biezenstwo - w poszukiwaniu utraconej historii.
Metodologia projektu

W przedsiewzigciu artystycznym, ktére miatam okazje obserwowac, wziely udziat
wnuczki 1 prawnuczki uczestnikow wydarzen zwanych ,,Biezenstwem” — masowej
ucieczki ludnosci, ktéra miata miejsce w 1915 roku. Uczestnicy tych wydarzen
uciekali przed wojskami niemieckimi z zachodnich guberni Imperium Rosyjskiego
w glab Rosji. Wydarzenie to miato charakter traumatyczny — rodzinne strony opu-
Scity ponad 2 miliony ludzi gtéwnie wyznania prawostawnego; odbywato si¢ to
w fatalnych warunkach, wielu biezeicéw nie przezyto — umarli z glodu, pragnie-
nia, wyczerpania lub na skutek choréb. Uczestniczki przedstawienia zglosity si¢ do
zespotu na ochotnika. O biezenstwie wiedzialy z przekazéw ustnych — wydarzenie
to nie bylo bowiem przedmiotem oficjalnie nauczanej historii. O dwczesnych
wydarzeniach opowiadali im cztonkowie rodzin, znajomi 1 sasiedzi, ich wiedza
dotyczaca tych zdarzen jest wige z natury rzeczy wyrywkowa, niepetna. Opowiesci
o wydarzeniach z 1915 roku stuchaly najcze$ciej w dziecinstwie przy okazji
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rozmoéw na inne tematy. Wspomnienia ozyty wraz z ukazaniem si¢ ksiazki Anety
Prymaki-Oniszk (2017). Wtedy tez popularne stato si¢ okreslenie ,,Biezenstwo”,
w zapamigtanych za$§ w dziecinstwie opowiesciach nie zawsze wystepowato. Wyda-
nie ksiazki dla wielu sposréd uczestniczek projektu byto impulsem do przemyslen.
Nic wigc dziwnego, ze pytane o powody swojego uczestnictwa w projekcie, akcen-
towaly ch¢¢ poznania historii swojej rodziny, by dowiedzie¢ si¢ wigcej o sobie,
utrwali¢, spisa¢ opowieSci zanim zostana zapomniane, by podzieli¢ si¢ nimi
z innymi, tak, by staly si¢ czescia oficjalnej historii, ktora moze by¢ przestroga dla
potomnych. Uczestniczki akcentowaty wigc wymiar biograficzny tozsamosci zwia-
zany z ciagloscia pamigci spofeczne;.

Jak wskazywat Anzelm L. Strauss w swojej pracy wierciadta 1 maski central-
na role w ksztaltowaniu tozsamosci zajmuja: poczucie ciagtosci historycznej 1 je-
zyk. Ludzkie doswiadczenie jest zawsze doswiadczeniem czasu, a wigc pewnego
historycznego procesu, ktory wiaze ze soba przeszto$¢, terazniejszo$¢ 1 przysztosé.
Kluczem do ich potaczenia jest jezyk — by dato si¢ zrozumie¢ zdarzenia, z ktérymi
mamy do czynienia, musimy je najpierw uporzadkowaé, nadaé¢ im jednoczaca
interpretacje.

Subiektywne poczucie ciggtosci nie zalezy tylko od liczby 1 stopnia zmian

behawioralnych, ale od rusztowania terminologicznego, w obrgbie ktérego

niewspolgrajace ze soba zdarzenia moga by¢ uznawane za mimo wszystko
harmonizujace ze soba 1 powigzane. [...] Swiadomos¢ ciagloscl tozsamoscl istnieje

zatem ,,w oku patrzacego”, nie za$ ,,w samym zachowaniu” (Strauss, 2013, s. 131).

W tym sensie tozsamo$¢ osobista jest nierozerwalnie powigzana z wiedza hi-
storyczng — wiedza o przodkach nadaje wtasciwy kontekst 1 umozliwia istnienie
ciagtosci narracyjnej. W analizowanym tutaj przypadku wiedza ta ma charakter
szczegllny z dwoch powoddéw. Po pierwsze, pami¢é o wydarzeniach 1915 roku
przez dtugi czas byta przekazywana w formie ustnej, nie byta elementem oficjalnej
historii, a wigc nie miata charakteru wiedzy wspolnej. Stanowita niepotwierdzony
element historii przodkéw — w domowych opowiesciach czesto fikcja mieszata sig
z rzeczywistoscia', fakty ulegaly zapomnieniu i znieksztatceniu, dla wielu potom-
kow biezencow nie stanowily wigc wystarczajacego rusztowania terminologiczne-
go, o ktorym pisze Strauss.

Po drugie, uchodzctwo 1915 roku to zdarzenie majace charakter zbiorowej
traumy, ktora stata si¢ elementem tozsamosci kulturowej ludnosci zamieszkujacej
tereny cksodusu. Jak pisze Piotr Sztompka:

1\]edna z uczestniczek projektu do dzi§ nie jest pewna, czy zastyszana w dziecinstwie historia nie
zostata wymyslona. Druga zglosita si¢ do projektu, poniewaz znalazta w ksigzce Anety Prymaki-
Oniszk niepetna, znieksztatcona histori¢ swojej rodziny.
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Traumatogenne zmiany makrospoteczne nie ograniczaja swojego destrukcyjnego
oddziatywania do poziomu makro, lecz posrednio wptywaja na funkcjonowanie
grup w mikroskali, a takze na $wiat zycia codziennego poszczegdlnych jednostek.
Moéwiac metaforycznie: historia przektada si¢ na biografi¢ (Sztompka, 2002, s. 460).

Jednym z procesow, ktory wpltywa na tagodzenie traumy kulturowej, sa
zmiany generacyjne. Kolejne pokolenia maja mozliwo$¢ przepracowania minio-
nych wydarzen i1 przywrdcenia tadu kulturowego. Tak tez si¢ dzieje w wypadku
biezenstwa. W omawianym przeze mnie przypadku teatr partycypacyjny stat si¢
medium takiej przemiany. Na jego deskach uczestniczki omawianego projektu
opowiedziaty wybrane przez siebie historie przodkow, ,,zeby si¢ dowiedzie¢ wigcej
o innych, 1 w pewnym sensie o sobie” (cytat z wywiadu, Glos 60).

Aby moéc analizowac relacjonowane tu zdarzenie artystyczne w sposob na-
ukowy, do wystepow scenicznych zostaly dodane dodatkowe elementy niezb¢dne
do przeprowadzenia procesu badawczego. Z uwagi na wielkos¢ badanej grupy
oraz specyfike podejmowanych przeze mnie analiz w badaniu wykorzystatam
triangulacje jako$ciowych technik badawczych: obserwacji uczestniczacej, wywia-
du grupowego oraz wywiadoéw poglebionych o niskim stopniu standaryzacji. Ob-
serwacja uczestniczaca byta prowadzona zasadniczo podczas préb do przedsta-
wienia, obejmowata jednak nie tylko to, co dziato si¢ na scenie, ale rowniez ,,za
kulisami”, ,,w drodze na wydarzenie” itp. Zaktadala ona réwniez mdj fizyczny
udzial w wybranych ¢wiczeniach scenicznych. Wywiad grupowy oraz indywidual-
ne wywiady pogtebione zostaly przeprowadzone ze wszystkimi siedmioma uczest-
niczkami przedsigwzigcia 1 stanowily rodzaj rozmowy opartej na dyspozycjach do
wywiadu. W badaniu nie zostata wigc zastosowana préba badawcza, w sensie so-
cjologicznym zrealizowano wywiady z cala populacja. Nast¢pnie wywiady zostaty
poddane zabiegowi anonimizacji 1 dokonano ich transkrypcji.

Tozsamos$¢ w poznej nowoczesnosci, ¢wiczenie roli

Depersonalizacja 1 deindywidualizacja stosunkéw migdzyludzkich to problemy bli-
skie Grotowskiemu, ktory dorastal i tworzyt w spoteczenstwie przemystowym.
Wspbdlczesne globalizujace si¢ spoteczenstwa zmagaja si¢ z problemami nowej
natury. Jednym z nich jest problem tozsamos$ci. Charakterystyczna dla pdznej
nowoczesnoscl rzeczywisto$¢ spoteczna jest ztozona z mieszajacych si¢, przenikaja-
cych sig, a czesto rowniez rywalizujacych ze soba kultur, a co za tym idzie — syste-
mow aksjonormatywnych, czyli wartosci, z ktéorymi utozsamiaja si¢ jednostki. Ta
mnogo$¢ wzordw, postugujac si¢ stowami Anthony’ego Giddensa, powoduje nie-
pokdj egzystencjalny polegajacy na utracie oparcia w jasnych regufach i zmuszaja-
cy uczestnikow zycia spotecznego do dokonywania duzej liczby wyborow maja-
cych na celu stworzenie w miare spdjnych autoidentyfikacji. W tym sensie



49 Teatr partycypacyjny jako narzedzie pracy socjologa

nabywanie tozsamosci jest obecnie zadaniem stojacym przed nami wszystkimi —
mozemy/musimy swoja tozsamos$¢ wykreowaé, wybierajac wzory, reguly 1 warto-
sci (Giddens, 2006). Wybory te, jak twierdzi Ulrich Beck, sa obarczone jednak
wickszym niz kiedy$ ryzykiem spotecznym (Beck, 2004).

Sprzyjaja temu rozmaite mechanizmy strukturalne wskazywane przez Gid-
densa — rozdzielenie czasu i przestrzeni powodujace zmiany w relacjach spotecz-
nych; systemy abstrakcyjne (Srodki symboliczne 1 systemy eksperckie) oddzielajace
interakcj¢ od specyfiki lokalnego kontekstu, w ktorym si¢ dokonuje; czy tez reflek-
syjno$¢ instytucjonalna, w ramach ktérej wiedza miesza si¢ ze zwatpieniem, stajac
sie jednoczesnie podstawa do dziatania instytucji spotecznych”. Wiasciwie mozemy
powiedzied, ze zyjemy w innym $wiecie niz nasi przodkowie — mimo ze wszyscy
dziatamy w jakim$ kontekscie lokalnym, to tak naprawde doswiadczamy $wiata
globalnego 1 to ten ostatni jest przez nas przezywany. Takie usytuowanie jednost-
kowych identyfikacji powoduje napigcia i problemy w ramach tozsamosci, a z per-
spektywy uczestnikow zycia spotecznego sprowadza si¢ do poszukiwania nowych,
charakterystycznych dla naszych czaséw narzedzi utatwiajacych autoidentyfikacje,
pozwalajacych na zachowanie stabilnej narracji w §wiecie petnym zmiennosci.

Socjologowie charakteryzujacy wspolczesna rzeczywisto$¢ spoteczna wska-
zuja na zachodzace w jej ramach radykalne przemiany dotyczace jednostkowych
autoidentyfikcji — zwigkszajaca si¢ ruchliwos¢ wertykalna 1 horyzontalna powodu-
je, ze w tym kontekscie traca na znaczeniu pochodzenie spoteczne 1 identyfikacja
z miejscem urodzenia (Bauman, 2001, s. 8—12). Wzrasta natomiast znaczenie pet-
nionych przez jednostki rél spotecznych. Kreatywnos$¢ w zakresie ich petnienia,
odgrywania, negocjowania z partnerami interakcji, 1 wreszcie sprawne przyjmo-
wanie wielu, czgsto bedacych ze soba w konflikcie, rol sytuacyjnych to elementarz
umiej¢tnosci charakteryzujacych uczestnikéw zycia spotecznego. W pdznej nowo-
czesnosci dodatkowo sprawno$¢ ta staje si¢ warunkiem wytworzenia refleksyjne;j
tozsamosci.

Juz w ramach klasycznej mysli socjologicznej George Herbert Mead pod-
kreslat, ze wytwarzanie si¢ jazni spotecznej jest zwiazane z procesem przyjmowa-
nia roli (Mead, 1975). W spoteczenstwach tradycyjnych wystarczajace zaplecze dla
tozsamosci pelnita rodzina — znaczacy ,,inni” wprowadzali dziecko w $wiat uogol-
nionego ,innego”. W spoleczenstwach przemystowych rolg¢ t¢ w duzej mierze
przejety grupy réwiesnicze (Mead, 2000).

2 Zdaniem Giddensa refleksyjno$¢ nowoczesnosci przejawia si¢ w tym, ze spoleczna aktywnosc¢
1 stosunck do przyrody sa systematycznie poddawane rewizji ze wzgledu na nowo zdobyta wiedzg.
Stanowi ona strukturalny element nowoczesnych instytucji, ale jednoczesnie jest caly czas otwarta na
rewizj¢ — w kazdej chwili moze by¢ podwazona i1 odrzucona. Brak wiedzy pewnej przyczynia si¢
natomiast do wzrostu niepokoju u zwyktych ludzi (Giddens, 2006, s. 29-30).
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O wzrastajacym znaczeniu pelnionych przez ludzi rél spotecznych dla kon-
struowania jednostkowych tozsamosci przekonywali nas socjologowie juz w dru-
giej potowie XX wieku. Znakomitym pionierem tego typu rozwazan byt Erving
Goffman, ktory juz w latach 60. ubiegtego wieku, akcentowat interakcyjny 1 sy-
tuacyjny kontekst petnienia rél przez uczestnikéw $wiata spotecznego (Goffman,
2000; 2006; 2008). Problem ten szczegélowo analizowal réwniez badacz wspol-
cze$nie uwazany za tworce interakcjonistycznej koncepcji roli spotecznej — Ralph
Turner. Zwracat on uwagg, ze wspolczesne role sa raczej konstruowane w ramach
interakcji przez dziatajace jednostki niz przez nie odgrywane na mocy oddziaty-
wan nakazéw plynacych ze struktury spotecznej (Turner, 2006). Podobnie Eugene
A. Weinstein 1 Paul Deutschberger wskazywali, ze jednostki wchodza w interakeje,
kierujac si¢ wlasnymi celami i to chec ich realizacji, a nie normatywna regulacja,
staje si¢ podstawowym motywem sktaniajacym je do wystepowania w danej roli.
W ich przekonaniu proces kreowania rél spolecznych jest silnie zwigzany z nego-
cjacja celow miedzy partnerami interakeji (Weinstein, Deutschberger, 1964).

Bezposredniego powigzania miedzy pojeciami roli spotecznej 1 tozsamosci
dokonali kolejni socjolodzy, wspoétczesnie zaliczani do szkoty symbolicznego inte-
rakcjonizmu. Jako pierwsi pojecia role-tozsamosci (role-identity) uzyli George
J- McCall 1 Jerry L. Simmons w pracy Identities and Interactions, podkreslajac tym sa-
mym dwie zasadnicze kwestie dla ich rozumienia. Po pierwsze fakt, ze maja one
charakter interakcyjny, w tym sensie, ze w duzej mierze (cho¢ nie wyltacznie) sa
ksztaltowane sytuacyjnie, w odniesieniu do oczekiwan partneréw interakeji; po
drugie za$, ze stanowig one elementy tozsamosci — bo to w ich ramach jednostki
ustalaja hierarchi¢ wartosci odnoszace si¢ do ich autoidentyfikacji (McCall, Sim-
mons, 1978). Wspoélczesni kontynuatorzy mysli Meada w ramach tzw. Teorii Toz-
samosci (Sheldon Stryker, Peter J. Burke 1 in.) podkreslaja, ze tworzenie roli-tozsa-
mosci jest jednym z podstawowych wymiaréw identyfikacji wspoétczesnego
cztowieka (por. np. Stryker, 1980; Burke, Stets, 2009). Oznacza to, ze bieglos¢
w przyjmowaniu 1 odgrywaniu rol spotecznych stanowi obecnie podstawowa kom-
petencje zwigzang z tworzeniem tozsamosci. Wydaje si¢ wiec, ze charakterystycz-
ne dla péznej nowoczesnosci przemiany zaowocowaly z jednej strony zwigkszajaca
si¢ waga identyfikacji zwigzanych z rolami spofecznymi, z drugiej zas wzrostem
znaczenia przelotnych kontekstow 1 sytuacji dla kreowania tozsamosci. W jednym
1 drugim przypadku kluczowe staly si¢ zatem umiejetnosci zwigzane z petnieniem
rol spotecznych. Jednostka w p6znej nowoczesnosci faktycznie zyje jak na scenie,
odgrywajac przy tym wielka rozmaito$¢ rol, a od biegtosci w jej wykonywaniu za-
lezy fakt, czy bedzie w stanie wytworzy¢ w miare stabilne identyfikacje. Projekt re-
fleksyjnej tozsamosci zawiera w sobie bowiem dwa elementy, ktore sa trudne do
pogodzenia ze soba: wzgledna stabilnos¢ indywidualnej relacji tozsamosciowej
1 clagta gotowo$¢ do wlaczania w jej ramy nowych elementéow ptynacych ze
zmiennych kontekstow rzeczywistosci.
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Trudno sobie wyobrazi¢ lepsze miejsce do ¢wiczenia rél niz teatr. W jego
ramach aktorzy nabywaja elastycznosci przy wchodzeniu w role, niczym meadow-
skie dzieci podczas gier i zabaw ¢wicza zmienno$¢ rol w czasie, rézne sposoby
odegrania roli, mysla o sobie w kategoriach publicznosci, rozwijajac w ten sposob
empatie¢, czyli zdobywaja narzedzia do ksztaltowania refleksyjnej jazni. W moim
przekonaniu szczegdlng role w tym procesie odgrywa teatr partycypacyjny, stano-
wigcy z natury rzeczy miejsce do ¢wiczen teatralnych dla amatoréw.

Podczas pracy nad projektem ,Biezenki” uczestniczki przedstawienia byty
wspolautorkami swojego wizerunku scenicznego — wspdtdecydowaly o tym, co si¢
dziato na scenie. W moim przekonaniu cato$¢ przedsigwzigcia nalezy rozpatrywaé
rowniez w kategoriach treningu interpersonalnego, zawierajacego elementy ro-
zwoju osobistego, zarzadzania emocjami, ¢wiczenia plastycznoscl 1 odnoszenia si¢
do feedbacku 1 préb obsadzania w roli (Weinstein, Deutschberger, 1963) przez in-
nych uczestnikow. W tym sensie teatr partycypacyjny zdaje si¢ by¢ laboratorium
konstruowania umiejetnoscl spotecznych zwiazanych z tozsamoscia jednostkowa,
przyjmowaniem, odgrywaniem i negocjowaniem rol spofecznych.

Leki poZnej nowoczesnosci, w strone teatru terapeutycznego

Zdaniem Giddensa charakterystyczne dla péznej nowoczesnosci niepokoje egzy-
stencjalne sa zwiazane z faktem, ze doswiadczenia uczestnikow zycia spotecznego
staja si¢ coraz bardziej zaposredniczone — zjawisku temu sprzyja charakterystycz-
ny dla naszych czaséow gwaltowny rozwoj mediow, ktore nie pelnia juz wyltacznie
funkcji srodka przekazu, ale bezposrednio wptywaja na rzeczywistos¢ spoteczna,
np. wprowadzajac w lokalng rzeczywisto$¢ globalne kategorie.

W tych charakterystycznych dla naszej codziennosci realiach do$wiadczenie
jednostek jest bardziej niz dotychczas rozproszone. Giddens pisze:

uwazam, ze w warunkach wysoko rozwini¢tej nowoczesnosci przeksztalcenia
tozsamosci 1 globalizacja stanowia dwa bieguny dialektycznej relacji migdzy
lokalnoscia a globalnoscia. Innymi stowy, zmiany zachodzace w prywatnej sferze
zycia osobistego sa bezposrednio zwigzane z ustanawianiem stosunkéw spotecznych
na bardzo szeroka skale. Nie zamierzam przy tym zaprzeczaé istnieniu wielorakich
posrednich zwigzkéw, takich jak na przyktad relacja miedzy spoleczno$ciami
lokalnymi a organizacjami panstwowymi. Ale poziom przestrzenno-czasowego
rozsuni¢cia zwiazany z rozwojem nowoczesnosci jest tak rozlegly, ze po raz pierwszy
w dziejach ludzkosci ,jazn” 1 ,spoteczenstwo” sa ze soba powigzane w wymiarze

globalnym (Giddens, 2006, s. 46).

Jesli racje ma Giddens, to ten rodzaj abstrakcyjnego powiazania powoduje
ktopoty w zakresie tozsamosci na jednym jeszcze poziomie — zmuszajac uczestni-
koéw zycia spotecznego do ciagtego abstrahowania, przypuszczalnie dekonstruuje
ich przezywanie siebie rowniez w wymiarze emocjonalno-cielesnym.
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W jednej ze swoich prac neurobiolog Antonio Damasio upatruje zalazkow
tozsamosci w biologicznej konstrukeji prostych organizméw — w jego przekonaniu
ewolucyjnym podiozem do jej wytworzenia jest mechanizm poszukiwania ho-
meostazy w zmiennym $rodowisku naturalnym. Autor ten twierdzi, ze nawet bar-
dzo proste w budowie organizmy jednokomoérkowe posiadaja tzw. proto-jazn —
mechanizm pomagajacy utrzymac relatywna wewngtrzna stabilnos¢ w obliczu
zmiennych warunkéw zewnetrznych (Damasio, 2011, s. 200-221). Damasio do-
wodzi, ze ten sam mechanizm jest elementem naszej ludzkiej tozsamosci 1 jest od-
powiedzialny za tworzenie kultury, dodajac przy tym, ze proces homeostazy kultu-
rowej nie zostal jeszcze przez ludzko$¢ osiagnigty (Damasio, 2018). W moim
przekonaniu poglady Damasio koresponduja z koncepgja refleksyjnej jazni Gid-
densa. W odro6znieniu od prostych organizméw te o bardziej rozwinigtym ukta-
dzie nerwowym musza chroni¢ przed nadmierna zmiennoscia, nie tylko organizm
w sensie biologicznym, ale rowniez wszystkie aspekty socjo-psychiczne. Jak twier-
dzi Giddens, w p6znej nowoczesnosci podstawowym narzedziem tej ochrony jest:
nabyte w dziecinstwie bezpieczenstwo ontologiczne (czyli bezpieczny model przy-
wigzania), wypracowane podczas socjalizacji dzigki przecigtnemu, relatywnie sta-
bilnemu 1 obliczalnemu $rodowisku. Takie warunki przyczyniaja si¢ do wypraco-
wania pierwszej relacji opartej na zaufaniu, ktéra staje si¢ podstawa do
ogolniejszej postawy ufnosci jednostki. Stabilne $rodowisko wychowawcze jest
oparte na nawyku 1 rutynie — sa to bastiony dziecigcego zaufania chroniace jed-
nostki przed lgkami (Giddens, 2006, s. 51). Dla formowania si¢ tozsamosci dziecka
niestychanie wazna jest percepcja ciafa, rutynowe czynnosci z nim zwigzane maja
duze znaczenie przy jej konstruowaniu (Giddens, 2006, s. 87). Sa réwniez istotne
w zyciu spotecznym oséb dorostych. Jak pouczat Erving Goffman — interakcje
ludzkie jako takie sa zawsze uciele$nione, a zyciu spolecznemu towarzyszy lek
o utrzymanie w zdrowiu zaréwno ciata, jak 1 psychiki. Brak koordynacji miedzy
nimi prowadzi do powaznych choréb (Goffman, 2006, s. 138—150).

Zaposredniczenie naszej tozsamosci przez systemy eksperckie, czyli — jak
chce Giddens — powigzanie jazni 1 spoleczenstwa na globalnym poziomie, w moim
przekonaniu, przyczynia si¢ do wzmagania legku poprzez ostabienie relacji—ciato—
emocje—umyst. Refleksyjna tozsamo$¢ péznej nowoczesnosci wymaga globalnego
odnoszenia si¢ do ztozonych spraw catego otaczajacego nas $wiata, a charaktery-
styczna dla naszej codzienno$ci mnogos¢ zagadnien z tym zwigzanych nie utatwia
integracji w tym zakresie. Dodatkowo Damasio poucza nas, na podstawie bardzo
przekonujacych badan w zakresie neurobiologii, ze procesy poznawcze sa
nicodzownie powigzane z emocjami. To one stanowa podstawowy mechanizm za-
kotwiczajacy racjonalne myslenie, wnioskowanie 1 abstrahowanie w naszym ciele.
Petnig wige funkcje posredniczacg migdzy cialem a umystem (Damasio, 2002).
Projekt refleksyjnej jazni wymaga wiec rozwoju inteligencji emocjonalnej: dbania
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o relacj¢ z ciatem, $wiadomosci przezywanych emocji, uwaznosci itp. Integracji
tozsamoscl na tym poziomie nie sprzyja natomiast ztozonos¢ instytucjonalna i r6z-
norodnos$¢ kulturowa wspolczesnych spoteczenstw kregu euro-amerykanskiego,
ktorej efektem sa sprzeczne ze soba reguly odczuwania. Jak twierdzi Arlie
R. Hochschild, to one wtasnie stanowia podstawowy kanal, przez ktéry czynniki
spoteczne wkraczaja w obszar ludzkich emocji, jako takie stanowia wigc najpotez-
niejsze narzedzia, jakie kultura wykorzystuje do kierowania dziataniem (Hoch-
schild, 2009, s. 61). Reguty odczuwania to rodzaje skryptéw kulturowych reguluja-
cych ludzkie emocje. W zwiazku z ich dziataniem jednostki wykonuja prace
emocjonalng, na mocy ktorej dostosowuja swoje odczucia do wymogéw systemow
aksjonormatywnych (np. smuca si¢ na pogrzebach, raduja na weselach, usmiecha-
ja nawet do niezbyt mitych klientéw itp.). Dziataja one na dwoch poziomach: po-
wierzchniowym, ktérego charakterystyke trafnie przedstawit Goffman, poréwnu-
jac uczestnikow zycia spolecznego do aktorow odgrywajacych role spoteczne
niczym aktor na scenie (Goffman, 2000); 1 gl¢bokim, w ramach ktérego kultura
ma moc dokonywania giebokich przemian si¢ggajacych prawdopodobnie biolo-
gicznych konstrukeji systeméw emocjonalnych, powodujac, ze cate pokolenia, na-
rody, klasy spoteczne nawykowo reguluja odczuwanie emocji (Hochschild, 2009).

Zarzadzanie emocjami, na jakie wskazuje Hochschild, nie jest oczywiscie
zachowaniem charakterystycznym dla p6znej nowoczesnosci. Wydaje si¢ niemal
pewne, ze mechanizm ten jest elementem systemoéow aksjonormatywnych od po-
czatkow ich istnienia. Nasza wspdtczesno$¢ przynosi jednak, jak mi si¢ wydaje,
wazna modyfikacje w tym zakresie — w globalizujacym si¢ §wiecie mieszaja si¢ na
rowni wzory kulturowe 1 reguly odczuwania, stawiajac jednostke przed nowa pula
wyboréw. Jak zauwaza Giddens, ludzkie ciato w pdznej nowoczesnosci wymaga
refleksyjnego zarzadzania (Giddens, 2006, s. 79-89). Integracja tozsamos$ci wyma-
ga rowniez refleksyjnego stosunku do wlasnej emocjonalnosci, co ttumaczy wyta-
nianie si¢ tzw. kultury terapii (Furedi, 2003), w ramach ktérej niestychana popu-
larnoscia ciesza sie psychoterapia, poradnictwo i coaching’.

Czy taka funkcj¢ spelnia réwniez teatr partycypacyjny? W poszukiwaniu
odpowiedzi odwotajmy si¢ jeszcze raz do idei Grotowskiego. Traktowat on bo-
wiem teatr jako rodzaj zbiorowego rytuatu, ktory moze spetnia¢ funkcje analogicz-
ne do rytuatéow religijnych. W jego przekonaniu przedstawienie teatralne moze

3‘]ak wspominatam na poczatku artykutu, jedna z ugruntowanych technik psychoterapeutycznych
stanowi zapoczatkowana juz w latach 20. XX wieku psychodrama. Jest to metoda oparta na
improwizowanym przedstawieniu teatralnym, podczas ktorego jednostki odgrywaja rézne role,
dzigki czemu wyzwalajg swoja kreatywnosc 1 spontanicznosé, uczac si¢ przy tym strategii radzenia
sobie z problemami (indywidualnymi i zborowymi) i rozwijajac zdolnosci komunikacyjne (por.
Moreno, 1946; Parafieniuk, 2009).
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sprzyja¢ wytwarzaniu si¢ zbiorowej aury psychicznej, ktéora wptywa na wyobraz-
ni¢ oséb zaangazowanych w przedstawienie (zaréwno tworcow, jak 1 odbiorcow),
pomagajac w koncentracji 1 tym samym tagodzac charakterystyczny dla naszej cy-
wilizacji niepokéj towarzyszacy jednostkom (Grotowski, 2012d, s. 192).

W teatrze Grotowskiego funkcje terapeutyczne byly realizowane przede
wszystkim poprzez prace nad ludzkim cialem; ¢wiczenia w tym zakresie dawaty
bowiem uczestnikom mozliwos¢ radzenia sobie z bolaczkami wspoiczesnej cywili-
zacji — z nadmiernym tempem zycia 1 zwigzanym z tym napi¢ciem, narastajacym
poczuciem zagrozenia, roznorodnoscig rol, ktére jednostki musza petni¢ w spote-
czenstwie (Grotowski, 2012e, s. 290), czyli z problemami w konstruowaniu tozsa-
mosci jednostkowych, postugujac si¢ terminologia wspdtczesnych nam nauk
spotecznych.

Zjawiska, na ktére wskazywat Grotowski, mozna bylo zaobserwowaé réw-
niez podczas projektu ,,Biezenki”. Odbywajace si¢ w jego ramach spotkania z cata
pewnoscia charakteryzowaly si¢ specyficzna aura emocjonalng. Wymiana rodzin-
nych opowiesci dotyczacych traumatycznych przezy¢ zwiazanych z uchodzctwem
sprzyjata silnej ekspresji emocjonalnej uczestniczek. Z mojego punktu widzenia
duza rol¢ w tym zakresie odgrywaty rowniez ruch i tzw. praca nad cialem. Dodat-
kowo juz podczas pierwszych prob okazato si¢, ze w przypadku gry niezawodo-
wych aktoréw najbardziej czytelne z perspektywy scenicznej sa akty oparte na
szczerych emocjach.

W poszukiwaniu wspolnoty

Wzajemnie podzielane przezycia emocjonalne zwigzane z historig przodkow sta-
nowia czesta przyczyne powstawania grup spotecznych o charakterze wspolnoto-
wym. Wprawdzie zebrany przeze mnie materiat badawczy nie daje mozliwosci do
prawomocnych ustalen w tym zakresie, jednak w moim przekonaniu na jego pod-
stawie mozna sformutowac kilka wnioskéw majacych charakter wstgpnych hipotez
badawczych. Pierwszy z nich dotyczy procesow zwiagzanych z wymiarem tozsamo-
$ci spotecznej. Uczestniczki, ktore zglosity sie do projektu, w wigkszosci nie znaty
si¢ wezesniej. Od pierwszego dnia zwracala moja uwage wyrazana przez nie
wprost potrzeba wspolnotowosci. Historie, ktorymi si¢ dzielity z reszta uczestni-
kow, wywotywaly emocjonalne reakcje 1 poczucie przynaleznosci do grupy. Jedna
z uczestniczek projektu opisuje to tak:

To poczucie dla mnie brato si¢ z uczestnictwa w tym projekcie razem... Dla mnie to
byt po prostu taki wiasnie pretekst do tego spotkania si¢ razem i wtedy czulam
wlasnie taka wspolnote, ze jakby, no, juz tez nasza historia zaczyna si¢ tworzyc
wspoélna, wigc bardziej jakby tutaj wlasnie to mnie tak spajato. Takie mam odczucia
(cytat z wywiadu, Glos 22).
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W bardzo krétkim czasie (proby trwaty pie¢ dni) uksztattowaly si¢ podsta-
wowe wymiary struktury spotecznej tej grupy — widoczna stata si¢ struktura statu-
sOw 1 grupowego przywodztwa, ukonstytuowaty si¢ zreby systemu aksjonormatyw-
nego — rozpoczat si¢ proces negocjowania, pamieci i rol spotecznych. Wszystko to
odbywalo si¢ w atmosferze silnego zaangazowania emocjonalnego. Podczas spo-
tkania, ktére odbywato si¢ po okoto dwéch tygodniach od spektaklu premierowe-
go, uczestniczki akcentowatly swoje zagubienie po premierze — brak codziennych
prob, a zatem 1 spotkan zaowocowat poczuciem pustki, wybiciem z dotychczaso-
wej rutyny. Ciekawa postacia w tym kontekscie okazata si¢ jedyna uczestniczka,
ktéra nie miata przodkéw biezencow. Swoja obecnos$¢ w grupie artystycznej thu-
maczyla zainteresowaniem zagadnieniami zwigzanymi z pamiecia, cigzko jednak
byto jej si¢ zidentyfikowac z grupa. Z czasem jednak poczuta do niej przynalez-
no$¢ — w przedstawieniu moéwi stowa: ,,poczutam si¢ jedna z Was”. Moja uwage
zwrocita sita relacji miedzy uczestniczkami. W momencie, w ktérym pisze te sto-
wa, uptywa niemal rok od premiery przedstawienia. Mimo uptywu czasu uczest-
niczki analizowanego tu przedsigwzigcia nadal utrzymuja kontakt ze soba.
W moim przekonaniu wskazuje to na fakt, ze historia biezenstwa niesie ze soba
niespozytkowany dotad potencjat wigzio- 1 wspdlnototworczy.

Drugi z nasuwajacych mi si¢ wnioskéw dotyczy konstruowania si¢ tozsamo-
$ci zbiorowych wokoét problemu biezenstwa. W moim przekonaniu na uwage za-
stuguje tu fakt, ze do tej pory wydarzenia te nie staly si¢ podstawa ukonstytuowa-
nia ruchu spotecznego. Z jakis powoddéw uczestniczki analizowanego projektu nie
akcentuja z duza sita swoich identyfikacji religijnych (cho¢ to przeciez gtéwnie oso-
by prawostawne byly w biezenstwie), ani regionalnych (cho¢ biezency pochodzili
ze $cisle okreslonego terytorium). Zdaja si¢ glownie wystepowac w obronie historii
swoich przodkéw, nieco mniej akcentujac obrong historii regionu, wyznania czy
narodu. Podobnie widzowie obu wystawionych przedstawien teatralnych, z racjt
ide1 partycypacji wlaczani czynnie w ksztalt przedstawienia, dziela si¢ rodzinnymi
opowie$ciami, abstrahujac nieco od poziomu makrostrukturalnego. Wypowiada
si¢ na ten temat jedna z uczestniczek:

No na pewno niektérzy po spektaklu si¢ zastanawiali nad swoimi historiami, [...]
tymi, ktore byly kiedy$ opowiedziane 1, 1 zapomniane, ze, ze wrocili pamigcia do
swoich dziadkéw, pradziadkow. Wiem, ze, ze kolege mojego to tak tez zmusito do
tego, zeby porozmawiac z ojcem 1 zeby zapisa¢. Bo on zna jakie§ tam takie... no
ogoblng histori¢ prawda, ale no nigdy nie myslat, zeby to spisa¢ (cytat z wywiadu,
Gtos 10).

W moim przekonaniu sg to oczywiste konsekwencje dotychczasowego bra-
ku obecnosci historii biezencéow w oficjalnym obiegu historycznym oraz faktu, ze
gtéwnym medium pamigci spolecznej w tym zakresie stanowil przekaz ustny.
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Obecnie, gdy sytuacja ta ulegta zmianie, niezwykle interesujace wydaje mi si¢ zba-
danie zwiazkéw biezenstwa z ksztaltowaniem si¢ tozsamosci religijnej, narodowe;j
1 wielokulturowej u potomkoéw tych wydarzen. Wymaga to jednak szerzej zakrojo-
nych badan niz te, ktore zostaly przeze mnie dotad przeprowadzone.

Teatr partycypacyjny jako narzedzie pracy socjologa -
podsumowanie

Badania zjawisk zwiazanych z tozsamoscia naleza niewatpliwie do kanonu nauk
spotecznych. Standardowe techniki wykorzystywane do zbierania socjologicznego
materialu badawczego dotyczacego tego zagadnienia opieraja si¢ na badaniu
postaw 1 sprowadzaja si¢ do analiz wypowiedzi zebranych w formie badan sonda-
zowych lub jakosciowych. Rzadziej, jak mi si¢ wydaje, wykorzystywane s3 w tym
zakresie metody bazujace na obserwacji uczestniczace], technikach aktywizuja-
cych (np. interwencji socjologicznej) czy eksperymencie. Jak staratam si¢ wykazaé
w powyzszym tekscie, teatr partycypacyjny zdaje si¢ by¢ cickawym miejscem do
prowadzenia badan z wykorzystaniem takich technik. Jego najwigkszym atutem
wydaje si¢ by¢ w tym wzgledzie fatwo poddajaca si¢ obserwacji sytuacja ekspery-
mentalna. Dzigki niej do kanonu rozwazan nad tozsamo$cia mozna wlaczaé
zagadnienia umykajace standardowym procedurom socjologicznej metodologii
badawczej. W prezentowanym artykule sa to w szczegdlnosci kwestie zwiazane
z emocjonalno-cielesnym wymiarem tozsamoscl oraz z rozwijaniem umiej¢tnoscl
zwiazanych z rola spoteczna.

Dodatkowo, w moim przekonaniu, teatr partycypacyjny mozna traktowaé
jako rodzaj narzedzia ulatwiajacego integracj¢ refleksyjnej tozsamosci uczestnikow
zycia spotecznego w p6znej nowoczesnosci. W dobie relatywizacji systemow aksjo-
normatywnych (Pawlik, 2007), w obliczu wzrostu znaczenia przelotnych, sytuacyj-
nych kontekstéw interakcyjnych wypracowanie relatywnie spojnej tozsamosci wy-
maga ¢wiczen w zakresie tzw. kompetencji mickkich na szersza skal¢ niz do tej
pory.

Wykorzystanie teatru partycypacyjnego do socjologicznych badan tozsamo-
Sci wiaze si¢ jednak réwniez z pewnymi waznymi ograniczeniami. Pierwszym
w moim odczuciu najwazniejszym problemem sa wielokrotnie akcentowane przez
uczestniczki projektu trudnosci natury scenicznej. Cho¢ (jak juz pisalam powyzej)
scena teatralna jest miejscem stworzonym do ¢wiczenia roli, to jednoczesnie sta-
nowi ona trudny kontekst do swobodnych 1 spontanicznych dziatan. Wystepom na
scenie towarzyszy trema, przekonanie o braku odpowiednich kompetencji, wstyd
przed publicznym wystepem, poczucie, ze jest si¢ ocenianym, ze trzeba zagrac jak
profesjonalni aktorzy itp. W moim przekonaniu tego rodzaju silne emocje domi-
nuja nad refleksja innego typu: podczas projektu zdobylam nowe umiejetnosci,
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spektakl zmienit moje postrzeganie siebie, pomégt mi ¢wiczy¢é nowe kompetencje,
przyczynit si¢ do przemian mojej tozsamosci itp. Na przyktad w analizowanych
wywiadach mozna odnalez¢ wiele przestanek dotyczacych przemian tozsamosci —
uczestniczki mowia o sobie ,,Biezenki”; uznaja histori¢ biezenstwa za wazna dla
siebie, rodziny, regionu; podnosza wage upowszechniania historii biezenstwa; wy-
szukuja materialy na ten temat, a nawet odszukuja zaginionych podczas tej migra-
¢ji cztonkéw rodziny. Mimo to zadawane w wywiadach pytania o przemiany toz-
samos$ci wydaja si¢ dla badanych zbyt abstrakcyjne 1 mniej istotne niz sama
sytuacja sceniczna i emocje przez nia wywotywane.

Inne problemy wynikajace z badan tego typu to m.in.: relatywnie wysoki
koszt przedsiewzigcia, duzy naktad pracy przy jego organizacji, wysokie wymaga-
nia sprzetowe. Nalezy wigc stwierdzi¢, ze scena teatralna poza wspomnianymi po-

wyzej zaletami moze stanowi¢ réwniez czynnik utrudniajacy proces badawczy.
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Participatory Theater as a Tool of a Sociologist’s Work -
Identity in the Process of Creation

Abstract: The text presented here deals with the possibility of using par-
ticipatory theatre as a site for constructing identity, and thus using it as a
tool for the sociologist. The starting point for the presented considerations
will be the theatrical experiments of Jerzy Grotowski, who initiated in
Poland the tradition of using theatre as a tool for scientific analysis. In the
context of his achievements, the author of the text seeks to answer the
questions: whether and to what extent the activities of participatory the-
atre can constitute a research laboratory for the contemporary sociolo-
gist? Can participatory theatre serve as a tool for building personal identi-
ty? Following the thinking of contemporary scholars (Anthony Giddens,
Peter J. Burke et al.), we know that, as a result of the changes associated
with globalisation, the acquisition of personal identification has become
a life-long task for individuals. Moreover, this process has become consid-
erably complicated in the sense that participants in social life have to cope
with a situation of too many choices and, consequently, are confronted
with more risks in social situations. They need a variety of competencies
in the processes of assuming and playing social roles and the ability to
deal with emotions, of which participatory theatre seems to be a natural
laboratory. In the author's opinion, it can be a potential basis for the study
of group processes. It is therefore worth reflecting on the role of partici-
patory theatre in the construction of collective identities.

Keywords: identity, participatory theatre, emotions, trauma.



