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Uwagi wstepne

a prosbe Wydawcy (Difin w Warszawie) miatem mozliwos$¢ zapoznac sie
‘ \ ‘ z tekstem prezentowanej nizej ksiazki oraz wykonania recenzji wydawni-
czej. Na stronie Wydawnictwa czytam: ,,W procedurze recenzowania
Kolegium Redakcyjne kieruje si¢ wskazowkami zawartymi w dokumencie »Dobre
praktyki w procedurach recenzyjnych w nauce«, wydanym w 2011 r. przez Mini-
sterstwo Nauki 1 Szkolnictwa Wyzszego” (Difin, Jak wydad ksigike). Istotna jest
nastepujaca informacja: ,,Wymagane jest zachowanie pewnej poufnosci przebiegu
procesu recenzyjnego do czasu zgromadzenia przez kompetentne osoby lub organ
wszystkich wymaganych recenzji. W tym okresie tre$¢ 1 konkluzje recenzji powin-
ny w zasadzie pozostawac niejawne dla wszystkich os6b postronnych” (zob. Dobre
praktyki w procesach recenzynych w nauce, 2011, s. 8). Na moja serdeczna prosbe
o przystanie egzemplarza recenzenckiego ksiazki redaktor prowadzaca napisata:
mwozanowny Panie Profesorze, w zwigzku z tym, ze ocenit Pan publikacje negatyw-
nie, ksiazka zostala przekazana do drugiej recenzji, ktéra zostata oceniona pozy-
tywnie. Recenzentem publikacji »Doswiadczajac starosci...« jest Pani dr hab. [tu
imi¢ 1 nazwisko — przyp. aut.]. Pani Profesor otrzymata egz. recenzencki”.
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W komentarzu Adriana Niewegtowskiego (2021, s. 743) czytamy: ,,Obowia-
zujace w Polsce prawo autorskie nie zna kategorii egzemplarza redaktorskiego,
a ponadto egzemplarza recenzenckiego. [...] Osoba, ktéra podejmuje si¢ recenzji
maszynopisu utworu, nie nabywa prawa do egzemplarza po opublikowaniu dzie-
ta. [...] W praktyce zar6wno redaktor naukowy, jak 1 recenzent otrzymuja stosow-
na liczbe egzemplarzy od wydawnictw”. Poniewaz moje nazwisko jako recenzenta
nie znalazto si¢ na stronie redakcyjnej ksiazki, uznatem zatem, ze jestem zwolnio-
ny z zachowania poufnosci procesu wydania recenzji 1 mogg¢ ja ogtosi¢ drukiem,
co niniejszym czyni¢. I uwaga konicowa, na stronie redakcyjnej monografii (s. 3)
znajduj¢ informacje: , Ksiazka ta jest dzietem tworcey 1 wydawcy. [...] Jesli cytujesz
jej fragmenty, nie zmieniaj ich tresci 1 koniecznie zaznacz, czyje to dzieto. [...]

Szanujmy cudza wtasnos¢ 1 prawo”.
Uwagi ogolne

Podjeta przez Ewe Zasepe 1 Monike¢ Misiec problematyka kondycji psychicznej
0s0b starszych jest nie tylko wazna, ale tez niezmiernie aktualna z uwagi na wyste-
pujace w naszym stuleciu powazne przemiany demograficzne, takie jak: wydtuza-
jaca si¢ przecigtna dlugos¢ zycia, wzrastajaca liczebnos$¢ ludzi starzejacych sie
1 starych, jak réwniez wytaniajacy si¢ nowy 1 wazny temat badawczy, jakim sa lgki,
obawy 1 zagrozenia w czasie staroéci, a nade wszystko istotne problemy z zakresu
zdrowia psychicznego ludzi starych.

Z wiekiem czlowiek stary moze odczuwac wickszy lek zwiazany z mozliwo-
§cia utraty partnera zyciowego, zmniejszeniem kontroli tego, co chce robi¢, obni-
zeniem atrakcyjnosci fizycznej, samotno$cia 1 osamotnieniem, z nie zawsze pozy-
tywnym retrospektywnym przegladem zycia, a takze z niepetnosprawnosciami
1 byciem obciazeniem dla innych. W okresie starzenia si¢ pojawiaja si¢ nowe pro-
blemy egzystencjalne, dotyczace zawezania si¢ przestrzeni zyciowej 1 ograniczania
przysztosci, jak réwniez pogarszajacego si¢ zdrowia 1 wycofywania si¢ z relacji
spotecznych, 1 w koncu zmierzenia si¢ z realng mozliwoscia $mierci. O tych nieba-
gatelnych kwestiach zyciowych traktuje recenzowana monografia. Zakres tema-
tyczny obecnej pracy wspotautorskiej jest dosy¢ szeroki — mozna go zlokalizowaé
na pograniczu gerontopsychologii, psychogeriatrii, psychologii klinicznej i higieny
psychiczne;.

Powazne watpliwosci nasuwa sformulowanie tytutu 1 podtytutu tej pracy:
Doswiadczajqe staroser. Zdrowie psychiczne 0séb starszych, gdyz zgodnie z Rodeksem dobrych
obyczagow w publikacgiach naukowych (2001) ,tytut pracy powinien by¢ zwiezly, ale
mozliwie najpetniej informujacy o tresci”, czyli by¢ dostatecznie jednoznaczny
1 precyzyjny z punktu widzenia zawartosci tresciowej. W przypadku tej monografii
niestety tak nie jest. Po pierwsze, tytut tej pracy ujgto w postaci imiestowu przy-
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miotnikowego wspolczesnego oraz w formie bezosobowej. Lepiej zatem sformuto-
wac tytut tej monografii w sposob nastepujacy: Doswiadczanie starosct przez osoby sta-
rzejqee sig 1 stare oraz wch zdrowie psychiczne, gdyz takie ujecie chociaz cze$ciowo jest
zgodne z zawartoscia treSciowa tej pracy, tym bardziej ze podobnag tematyke
przed laty podjeta — w swej rozprawie doktorskiej — Joanna Zalewska (2009).

Pierwszym fragmentem, otwierajacym t¢ monografie, jest motto, piora
poetki Julii Hartwig (1921-2017), 1 na ten element pragne zwréci¢ uwage, gdyz
nasuwa si¢ pytanie: na ile obecne motto [Staros¢ nie jest doklejong do Zycia wyspa] wia-
ze si¢ z problematyka pracy? Nie kwestionuje potrzeby poprzedzenia tekstu tej
monografii stosownym mottem, jednak, jezeli tworzymy na przykiad rozprawe po-
$wigcona niedostatkowi 1 biedzie weteranéw nieudanych powstan, to dwuwiersz
anonimowej piesni catkowicie wystarczy jako motto do takiej pracy: Pomoc dajeie mi
rodacy, / Gdyz okrutny los mnie ngka — anonimowa piesn narodowa (1901). Tymcza-
sem Autorki daja fragment tekstu bardzo odlegly od tresci recenzowanej mono-
grafii. Go wigcej, Autorki cytuja fragment rozmowy przeprowadzonej przez Janu-
sza Kurkiewicza z Julia Hartwig, nie podajac zrodta (s. 9) (zob. Culture.pl, julia
Hartwng, ,, Jasne nigasne™).

Zastrzezenia budzi réwniez struktura tej pracy (Spis tresci) skoro: 1) jest
Whrowadzenie, czyli wstep, to musi by¢ rowniez zakonczenie tej monografii, ktore-
go jednak nie maj; 2) przed Wprowadzaniem konieczny jest wykaz akroniméw, ozna-
czen 1 skrotow (np. takich, jak: BDNE CAM, KO, KRN, KS, M, OABC, p., r.z.,
SD, t., etc.); 3) zbedny w mojej ocenie podziat tresci tej pracy na dwie czg¢scl: teo-
retyczna 1 empiryczna, gdyz nie mozna lokalizowaé¢ metodologii badan wtasnych
w czescl empirycznej, jesli juz, to powinna to by¢ osobna cze$¢ metodologiczna,
ale jaka to cz¢s$¢, skoro liczy zaledwie siedem stron druku, wystapity zatem dyspro-
porcje w strukturze tej monografii; 4) w spisie tresci brak nastgpujacych elemen-
tow: zakonczenie, bibliografia, aneks, indeksy (np. rzeczowy i/lub nazwisk) oraz
streszczenie (autorskie pracy)/ summary. Co wigcej, w spisie tresci, a potem w tek-
Scie pracy nalezy zaznaczy¢ fragmenty autorskie 1 wspolne, jedynie wprowadzenie
zostato podpisane przez obie Autorki.

W mojej ocenie, nalezy rowniez okresli¢ (np. we wprowadzeniu) kategori¢
tej publikacji, czy jest to rozprawa naukowa, typu raport badawczy czy praca po-
pularno-dydaktyczna, oryginalne sprawozdanie naukowe czy tez praca przeglado-
wa badz relacja o dotychczasowych realizacjach. W tym miejscu musz¢ przyznad,
ze cze$¢ moich zalecen zostata przez Autorki wykorzystana i niektore fragmenty

recenzowanej pracy zostaly poprawione.
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Uwagi szczegotowe

Oceniajac prace Pani dr hab. prof. APS Ewy Zase¢py 1 Pani dr Moniki Misiec,
nalezy wskazac¢ na wiele niescistosci, brakow lub usterek, gtownie formalnych badz
jezykowych, na btedy rzeczowe 1 stylistyczne. Oto przyktady koniecznych w mojej
ocenie poprawek, uzgodnien i u$cislen, w przypadku wznowienia tej pracy:

1. Autorki naduzywaja w tej publikacji nieprecyzyjnych i wieloznacznych
okreslen, takich jak: ,senior”, ,,okres senioralny”, ,wiek senioralny” i ,klienci se-
nioralni” (sic!, s. 103). Na dwoch tylko stronach (s. 190-191) okreslenia: ,;senior”,
»seniorzy”, ,seniorow” padaja az dziesi¢ciokrotnie. Ot6z ,,senior” — w znaczeniu
prawnym — oznacza osob¢ w wieku 60. lat 1 wigcej, etymologicznie za$ tacinskie
seniores to obowiazani do stuzby wojskowej, tj. w wieku 4560 lat, senior to starszy,
senex, senis to starzec, staruszka, podeszly wiek, a senius to stary zrzeda, natomiast
zwyczajowo okreslenie ,,senior” oznacza takze osobe, ktora jest w ustawowym wie-
ku emerytalnym, chociaz, by otrzymac ,,Kart¢ seniora” badz skorzystac¢ z kolejo-
wego ,,Biletu dla seniora”, wystarczy mie¢ ukonczone 60 lat bez wzgledu na pleé.
Nie mozna zatem traktowac ,,okresu senioralnego” jako rownowaznego z wiekiem
podesztym.

2. Ujednolicenia 1 sprawdzenia wymagaja przypisy 1 bibliografia — zapis po-
zycji powinien by¢ zgodny z Polska Norma: PN-79/N-01222 (1979) i/lub uzgod-
niony ze stylem Amerykanskiego Towarzystwa Psychologicznego (APA). Autorki
wybraty system ,harwardzki” przypiséw, czyli przypisy w tekscie. Jesli praca ma
wiecej niz trzech autoréw, nalezy poda¢ nazwisko tylko pierwszego autora, doda-
jac skroét 1 in. oraz rok (za kazdym razem zaréwno dla pierwszego, jak i nastep-
nych odsytaczy), jednak Autorki raz podaja petny zapis, np. Carlsson, Gleason,
Puglielli 1 Asthana, 2009 zamiast: Carlsson 1 in., 2009, lub zapis skrécony, np. Fa-
rina 1 in., 2021. Czasem Autorki stosuja np. zapisy: Yrondl, 2021 (s. 62 1 s. 201),
Yrondl 1 in., 2021 (s. 70), Yrondi 1 in., 2021 (s. 71) — poprawne nazwisko to (An-
toine) Yrondi, by w bibliografii (s. 232) wymieni¢ tez nazwiska az 23 jego
wspOlpracownikow.

3. Konieczne jest tez sprawdzenie ,krzyzowe” przypisow z bibliografia,
gdyz wiele pozycji cytowanych w tekscie pracy jest pomini¢tych w bibliografii (np.
Czabata, 2000; Frankl, 2012, 2013; Pietraszek-Kusik, 2015; Rembowski, 1992
1 wiele innych). Ponadto czeste jest cytowanie ,,z drugiej r¢ki” (np. Dzienio czy
Jung za: Steuden, 2012; Baltes 1 Baltes, 1990 za: Brzezinska, 2011; Synak za:
Orzechowska, 1999, s. 24 itd.).

4. Tytuly pozycji anglojezycznych w bibliografii raz pisane mata litera, np.
Depression in older adults, a raz wielka litera: Handbook of Gerontology. Nalezy to ujed-
nolici¢; wszystkie cytaty powinny by¢ opatrzone przypisami zrodtowymi, a tym-
czasem mamy wiele niedoktadnosci 1/lub brakéw, np. Julia Hartwig (2010) lub Jan
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Pawet II (1999), wystarczy poréwnacé zapisy (na s. 15, 36 i 221) Listu Ojca Swigtego
Jana Pawta II do 0séb w podeszlym wieku (pierwodruk w edycji pol. ,,I’Osservatore
Romano” 1999, nr 12, osobne wydanie: Poznan: Wydawnictwo Pallottinum,
1999); w przypisach i/lub w bibliografii linki do Zrédet internetowych powinny
mie¢ dat¢ pobrania, 1 — co wigcej — musza by¢ precyzyjne, np. link w rodzaju:
http://www.wikipedia.org (s. 15) odsyta Czytelnika ,,w caly $wiat”, a nie do cyto-
wanych przez Autorki danych, podobnie zbyt ogélne linki: www.stat.gov.pl oraz
https://www.who.int — nie odsytaja do cytowanych pozycji, poza tym zakonczenie
linkdéw powinno by¢ bez znakéw interpunkceyjnych.

3. Zostata rozbudowana literatura, gtéwnie anglosaska i1 anglojezyczna (za-
tem trudno dostgpna), poprzez zastosowanie prostego zabiegu ,watowania” bi-
bliografii — oto przyktad (s. 69): og6lnie 1 powszechnie znang prawde, ze ,,Depresja
cz¢sciej stwierdzana jest u kobiet” Autorki opatrzyly przypisem z siedmioma pozy-
cjami bibliograficznymi (Blazer, 2003; Naveen 1 in., 2020; Patel 1 in., 2020; Rab-
bani 1 in., 2018; Sahni 1 in., 2020; Sengupta, Benjamin, 2015; Taqui 1 in., 2007),
za$ przypuszczenie, ze ,,Depresja cze¢sciej rozwija si¢ u osoéb samotnych™ opatrzo-
no przypisem z czterema pozycjami (Rabbani 1 in., 2018; Naveen 1 in., 2020; Sen-
gupta, Benjamin, 2015; Taqui 1 in., 2007), przy czym w bibliografii (s. 228, 230)
,»zagubity si¢” artykuty Paramity Sengupty i Anoopa Benjamina (2015) oraz Athe-
ra M. Taqui 1 jego wspotpracownikow (2007).

6. Jesli podajemy imiona autordw, to nalezy to czyni¢ konsekwentnie, np. sa
zapisy: Julia Hartwig, [System| Thomasa Achenbacha, Maria Susutowska (1989,
s. 250) lub Zenomena Pluzek (1996), a dalej cytowani autorzy sa ,,bezimienni” —
warto to wszystko uporzadkowad, albo podajemy imi¢ (lub imiona), gdy po raz
pierwszy podajemy nazwisko danego autora, a dalej tylko nazwisko, albo w ogdle
pomijamy w calej pracy imiona 1/lub inicjaly;

7. Nieuzasadnione jest okreslanie starzenia si¢ spoteczenstwa ,,srebrnym tsu-
nami” (s. 14), gdyz tsunami to ekstremalne zjawisko przyrodnicze, ktore jest nie-
zwykle trudne do przewidzenia, katastrofa, zywiot, nad ktorym cztowiek nie moze
zapanowac. O tym, ze ludnos$¢ Polski 1 innych krajow zaczeta starzed si¢, byto wia-
dome juz przed potwieczem, i ten czas pigcdziesigciu lat mozna uznac za zmarno-
wany, popelniono bowiem zaréwno grzech zaniedbania, jak 1 zaniechania, gdyz
do tej pory nie uporzadkowano w naszym kraju systemu zabezpieczenia spotecz-
nego, nie wprowadzono rowniez ubezpieczen na opieke diugoterminowa, zapomi-
najac o wielu ludziach s¢dziwych, zwykle niezdolnych do samodzielnej egzystencji
1/lub zaleznych od innych.

8. Blednym jest stosowanie przez Autorki pleonazmoéw: ,,0gét populacji”
(s. 82) ,,cata populacja” lub ,,ogélna populacja” (s. 198), gdyz populacja w demo-
grafii to inaczej ,,populacja pierwotna” lub ,,zbiorowo$¢ generalna”, np. ludnosé
danego kraju. Autorki pisza (s. 14): ,,wedlug Swiatowej Organizacji Zdrowia
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(2020) szacuje si¢, ze w 2050 roku seniorzy [czyli kto? — przyp. aut.] beda stanowié
ok. 22% populacji”, tego rodzaju dane nalezy sprawdzi¢ w aktualnym Roczniku De-
mograficznym (2020), gdyz juz w 2014 roku w Polsce mielismy 22,4% os6éb w wieku
60+; dalej Autorki pisza (s. 15): ,,Dane te wskazuja na istotng zmiang sytuacji czto-
wieka zyjacego na poczatku XXI wieku”, a przeciez to sg juz lata 20. nowego stu-
lecia, a nie jego poczatek; zamiast pleonazmu ,,w okresie staro$ci”, wystarczy
,»W staro$ci”, a zamiast ,,wraz ze starszym wiekiem zycia” wystarczy zapis: ,,wraz
z wiekiem”; poza tym pojawiaja si¢ niejasne okreslenia: ,,mapa wieku populacji”,
,»w kontekscie cech aktualnego chromosystemu”, tego typu swoistej nowej mowy
pseudonaukowej jest wiecej, np. ,zwiazek czesto mediowany” (s. 18), ,mediator
[czy moderator? — przyp. aut.| zwiazku” (s. 21), ,wlasne self”” (a moze wtasne sel-
Siel), ,,prewelencja problemow zdrowia psychicznego” (s. 40), ,,ryzyko dekompensa-
cji” (s. 43, 50), ,,w obszarze wieku” (s. 45), ,,Brak poczucia sensu zycia jest predyk-
torem depresji” (s. 47), ,,w warunkach sprzyjajacych ruminacji” (s. 48), ,,czynniki
dziatajace protekcyjnie [ochronnie? — przyp. aut.] na zdrowie psychiczne” (s. 52),
»dystymia” (s. 72), ,,odhamowanie spoteczne”, ,,amimia”, ,,echolalie, perseweracje
1 stereotypie werbalne”, ,zachowania utylizacyjne”, ,hiperoralnos¢”, ,prozopa-
gnozja” (s. 81), ,,odruchy deliberacyjne” (s. 82), 1 dalsze zapisy: ,,interakcje spotecz-
ne moga petnic tu rol¢ protekcyjna”, ,,senioralnych klientow” (sic!) czy ,,generowa-
nie kryteriéw diagnostycznych”; skroty myslowe, w rodzaju: ,,Waznym obszarem,
w ktorym osoby starsze radza sobie gorzej niz osoby mtode, jest teoria umystu” (s.
53); wprowadzajac nowe okreslenia, tj. neologizmy, takie jak syndrom geriatryczny
(s. 17), objaw wedrowania (powinno by¢: zachowania wedrownicze, am. wandering
behawior) (s. 79), zatoba demencji (lepiej: antycypowana utrata, ang. anticipatory grief)
(s. 83), negatywna versus pozytywna przesztos¢, fatalistyczna versus hedonistyczna
terazniejszo$¢ 1 negatywna przysztosc (s. 30), nalezy je doktadnie zdefiniowac; za-
miast emfatycznego okreslenia ,,prewelencja” (probleméw zdrowia psychicznego),
lepiej uzy¢ ,,czesto$¢ wystepowania” (probleméw zdrowia psychicznego), zamiast
(wymienia si¢) ,,hipolibidemi¢” (s. 91), lepiej zastosowac okreslenie: ,,zespét obni-
zonego popedu seksualnego”, zamiast ,,szeregu” (przewlektych chorob), lepiej na-
pisac: ,wielu” (przewlektych chordb), podobnie zamiast ,szereg” lepiej napisac
,wiele” (czynnikow), a zamiast ,,Nalezy podkresli¢ wage” mozna napisac: ,,Nalezy
doceni¢ znaczenie”, ponadto do mato znanych termindw, takich jak hipercholeste-
rolemia 1 hiperhomocysteinemia (s. 44) warto da¢ odsytacze rzeczowe: (1) zwigk-
szenie stezenia cholesterolu w osoczu krwi, (2) stan, w ktérym st¢zenie homocy-
steiny w osoczu krwi jest wyzsze niz 15 pmol/l; wreszcie zamiast rusycyzmow
(s. 20, 31, 36, 39, 51, 97): , kluczowy” (xmouesoil) 1 ,,wiodacy” (sedywuil) mozna dac
zapis: fundamentalny, najwazniejszy, pierwszoplanowy, podstawowy, istotny, zasad-
niczy, znaczacy lub zywotny.
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9. Zastrzezenia budza przeklady nowych kategorii pojeciowych, gtéwnie
z jezyka angielskiego na jezyk polski, np. ang. relocation stress syndrome (s. 49). Autorki
ttumacza jako ,,tzw. syndrom stresu przesiedlenia”, a powinno by¢: zesp6t stresu
relokacyjnego; zamiast pisa¢ (na s. 77) o ,,powiktanej zatobie” (complicated grief), na-
lezalo zastosowac przyjeta terminologie, w rodzaju: zatoba trudna, zatoba patolo-
giczna lub zatoba skomplikowana (por. Zych, 2017, t. 4, s. 298-301).

10. Autorki — mimo ze sa psychologami [psycholozkami] — nie odrézniaja
podstawowych kategorii z zakresu psychologii spotecznej, to jest stereotypu od po-
stawy, a postawy psychicznej od postawy spolecznej, np. pisza: ,,Analizujac posta-
wy spoteczne wobec starosci...” (s. 27) — nie wiemy, czy Autorki maja na mysli in-
dywidualne postawy psychiczne osob starzejacych si¢ wobec wiasnej starosci czy
tez postawy spoteczenstwa wobec starosci?

11. Autorki piszac o koncepcji wychowania do starosci (s. 35, 93) — raz z cu-
dzystowem, a innym razem bez cudzystowu — nie wskazuja na to, czyja teori¢ refe-
ruja, czy np. klasyczne poglady na wychowanie do staroéci Jana Amosa Komen-
skiego (1592—-1670), czy tez koncepcj¢ wychowania do staro$ci Aleksandra
Kaminskiego (1903—1978), a moze teori¢ uczenia si¢ transformacyjnego doro-
stych, ktoéra zaproponowal amerykanski socjolog Jack Mezirow (1923-2014),
1 wreszcie by¢ moze omawiaja wychowanie w perspektywie starosci w ujeciu per-
sonalistycznym Katarzyny Uzar-Szczesniak?

12. Irytujaca manierg jest czeste stosowanie okreslen: ,,Wsparcie spoteczne
wydaje si¢ dziata¢ protekcyjnie” (s. 52), ,,Dane empiryczne wydaja si¢ wskazy-
wac” (s. 60), ,,zdolnosci adaptacyjne 1 odpornos¢ emocjonalna wydaja si¢ spadac
z wickiem” (s. 38), ,,Seksualnos$¢ ludzi starszych wydaje si¢ naleze¢ do obszaréw
tabu w Polsce” (s. 91) (racja, wydaje sig, plus szyk zdania) i dalej: ,,rozpowszechnio-
ne wydaja si¢ stereotypowe przekonania” (s. 91), ,,Co istotne, wydaje sig, ze w ra-
mach tych relacji” (s. 213). Wprawdzie wiele twierdzen naukowych zmienia si¢
z czasem, ale do tego stuza takie operacje logiczne 1 empiryczne, jak np. weryfika-
cja, falsyfikacja, konfirmacja 1 dyskonfirmacja, co wigcej, w nauce przyjmujemy
okreslone hipotezy badawcze, ktére nastgpnie logicznie i/lub empirycznie, a cze-
sto eksperymentalnie, sprawdzamy — niestety w recenzowanej monografii Autorki
postawily jedynie siedem pytan (s. 112), nie mamy tutaj zadnych hipotez, dlatego
tez Autorki moga odnosi¢ wrazenie, ze napisaty prace naukowa.

12. Zgodnie ze wspomnianym wczesniej [Rozszerzonym| Kodeksem Dobrych
Obyczajow. .. [KDO] (1969, s. 12): , nalezy w miar¢ moznosci unika¢ powolywania
si¢ na doniesienia 1 dokumenty prywatne o ograniczonym rozpowszechnieniu” —
zob. Bibliografia (s. 219, 222 1 233): sa to referaty T. Frackowiaka z 2021 roku
1 D. Kroka z 2021 roku oraz niepublikowany maszynopis E. Zas¢py 1 M. Misiec
z 2018 roku; cytujac niepublikowane rozprawy doktorskie nalezy poda¢ miejsce
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przechowywania 1 archiwum (zob. bibliografia: poz. Hallidy [powinno by¢ Halli-
day], 2019, Hodge, 2019); ponadto zgodnie z KDO: ,Nalezy unika¢ terminéow
o watpliwej etymologii, wieloznacznosci, zargonu technicznego oraz jezyka po-
tocznego” — przyktadem moga by¢ okreslenia obecne w tabelach 1 tekscie, takie
jak: Lambda Wilksa (s. 163) [a jest to miara informujaca o wariancji, jaka wyja-
$nia zmienna we wzorze dyskryminacyjnym grupy — przyp. aut.], I doktadne (sic!,
s. 163), analiza skupienn metoda k-Srednich (s. 186), test post-hoc Schefte (s. 175)
[a jest to test statystyczny, wykonywany po otrzymaniu istotnej wartosci I po prze-
prowadzeniu analizy wariancji, pokazujacy, ktore srednie réznia si¢ w sposob
istotny statystycznie, poza tym poprawny zapis to test post hoc Schefté’a — przyp.
aut.]. W mojej ocenie konieczny bytby w tej pracy odrgbny podrozdziat dotyczacy
analizy statystycznej danych oraz ich interpretacji, to jest wyjasnienie zastosowa-
nych statystyk.

13. Tabele i/lub tablice oraz rysunki (tu wykresy) dajemy w pracy badaw-
cze] w celu zobrazowania 1 wyjasnienia, a nie zaciemnienia prezentowanych
1 omawianych danych, tymczasem wigkszos¢ tabel dla Czytelnika niezaznajomio-
nego ze statystyka jest po prostu nieczytelna, np. w jakim celu Autorki zamiescity
tabelg 1 (s. 105) z brakiem pelnego zrédta, dotyczaca zapobieganiu samobojstwom
0s0b starszych (a nie wirdd osob starszych), skoro innych probleméw zdrowia psy-
chicznego nie ilustruja tabele. Rowniez zamieszczone wykresy 1—4 (s. 186-187) sa
moim zdaniem zbedne, gdyz niczego nie wnosza do recenzowanej pracy.

14. Wskazane jest dodac jeszcze streszczenie/summary (w jez. polskim 1 an-
gielskim), spis tresci w jez. angielskim oraz indeksy — rzeczowy 1 nazw osobowych,
a takze aneks, w ktorym powinny znaleZ¢ si¢ zastosowane w badaniach kwestiona-
riusze (ASEBA) 1 — jak to zwi¢zle ujety Autorki — ,ankieta socjodemograficzna”
(sze!).

Czas na refleksje koncowa: to Czytelnik zadecyduje, czy warto za kilkadzie-
sigt zlotych zakupi¢ nierekomendowana w tej recenzji monografi¢. Pierwsze dwa
rozdziaty to przedziwny patchwork, stanowiacy luzne potaczenie tresci z zakresu de-
mografii, psychogeriatrii, psychologii klinicznej 1 gerontopsychologii. Brak wyraz-
nych mysli przewodnich w czesci teoretycznej. Publikacja ta przypomina raczej
podrecznik niz prace badawcza — to moze cze$ciowo ttumaczy¢ brak wyraznie
okreslonych celow poznawczych zrealizowanych badan. Z jednej strony pojawia
si¢ deklaracja, ze ,,celem badan bylo okreslenie poziomu zachowan adaptacyjnych
[0s6b starszych — przyp. aut.] oraz ich powiazan z wystgpujacymi zachowaniami
problemowymi” (s. 11), z drugiej za$ Autorki wyrazaja ,,nadzieje, ze nasz wktad do
upowszechniania wiedzy o osobach starszych 1 ich zdrowiu okaze si¢ dla Czytelni-
kéw pozyteczny” (s. 11), by na konicu pracy stwierdzi¢ (s. 212—213): ,,Odwotujac
si¢ do literatury przedmiotu, mozna wskazac, 1z dla lepszego funkcjonowania osob
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starszych, a takze dla procesu zdrowienia [sic!] wazna jest znajomo$¢ spraw zwig-
zanych z ich zdrowiem psychicznym oraz jego uwarunkowaniami. [...] Jest ona
uzyteczna dla osob starszych, ktorzy staraja sie budowaé sobie dobra staro§¢
1 moga sprawic, iz bedzie ona szczg¢sSliwym okresem zycia. Jest tez wazna dla ich
otoczenia: tak dla oséb najblizszych towarzyszacych seniorom na co dzien, opie-
kujacych si¢ nimi i potrzebujacych wiedzy o specyfice ich funkcjonowania, jak 1
dla oséb profesjonalnie zajmujacych si¢ seniorami i stuzacych im odpowiednim ro-
dzajem wsparcia” — pomijajac usterki stylistyczne, pragne zwr6ci¢ uwage na sto-
pien ogolnosci, by nie powiedzie¢ ogdlnikowosci powyzszych stwierdzen.

Cennym i oryginalnym elementem recenzowanej pracy jest zapoznanie pol-
skiego Czytelnika z Systemem oceny empiryczney Achenbacha (ASEBA), stworzonym
przez amerykanskiego psychiatre i psychologa Thomasa M. Achenbacha (ur.
1940). ASEBA jest to zbiér kwestionariuszy stuzacych do oceny zachowania adap-
tacyjnego 1 nieprzystosowawczego oraz ogolnego funkcjonowania os6b. Dodam,
ze Autorki (s. 10, 113) thumacza akronim ASEBA jako ,.koncepcja pomiaru opar-
tego na empirii” [Thomasa Achenbacha — przyp. aut.] lub jako ,tzw. System
Achenbacha Pomiaru Opartego na Empirii”. Szkoda, ze Autorki nie podjety sie
powaznego zadania okreslenia wartosci diagnostycznej zastosowanych kwestiona-
riuszy ASEBA na subpopulacji oséb starszych, badanych w Polsce wraz z opraco-
waniem polskich norm. Brak tez w tej monografii aneksu z zatacznikami w postact
kwestionariuszy ASEBA, a nade wszystko doktadnej charakterystyki zastosowa-
nych w badaniach narzedzi badawczych, tym bardziej ze istnieje polski przektad
dwoch wersji kwestionariuszy ASEBA, dokonany przez Autorki, przy wspétpracy
Tomasza Wolanczyka (2018, zob. Bibliografia, s. 233).

Warto$ciowym fragmentem recenzowanej monografii moze by¢ réwniez
punkt 2.3.2. Typologia_funkcjonowania oséb starszych (s. 185-190), pod warunkiem, ze
bedzie to typologia roztaczna 1 wyczerpujaca, a tekst pozbawiony usterek jezyko-
wo-stylistycznych, typu ,,poszukiwanie typologii osob starszych” (s. 185) poszuki-
wanie czy tworzenie? Typologia 0s6b starszych czy typologia funkcjonowania tych
0s6b, a moze typologia do§wiadczania starzenia si¢ przez osoby starsze? Polecam
wspomniana rozprawe doktorska Joanny Zalewskiej (2009, s. 35-37), w ktorej zo-
staly oméwione modele doswiadczania starosci.

Zamykajac kwestie strukturalne, nalezato podrozdziat 2.5. Metody pomocy oso-
bom starszym (s. 92—107) umiesci¢ na koncu recenzowanej monografii, tam gdzie
powinny by¢ wnioski koncowe oraz ewentualne wskazania psychologiczne, poza
tym zachowujac podziat na czesci, konieczne jest wyodrebnienie osobnej czgscl
metodologicznej. Obecna warstwa metodologiczna Metodologia badari wtasnych —
w postaci siedmiu stron (s. 110-116) — jest nie do przyjecia w powaznej zwartej
publikacji badawczej z nastepujacych powodoéw: po pierwsze, zabrakto prezentacji
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modelu badan, uktadu zmiennych 1 wskaznikow, doboru proby 1 jej charakterysty-
ki spoteczno-demograficznej. Recenzowana praca przypomina mi rOwnanie mate-
matyczne ze zbyt wicloma niewiadomymi: nie wiem, kto realizowal te badania,
czy Autorki, czy studenci, dyplomanci, magistranci lub doktoranci, czy zatrudnie-
ni ankieterzy? Nie wiemy, kiedy 1 gdzie zostaty zrealizowane badania, a jest to bar-
dzo wazne z uwagi na panujaca w Polsce od wiosny 2020 roku pandemi¢ korona-
wirusa, ktora moze by¢ istotng zmienng interweniujaca, wplywajaca na zdrowie
psychiczne osob starszych, natomiast wybor ilosciowo-jakosciowego modelu ba-
dan ma swoje konsekwencje w postaci wyraznych trudnosci w generalizacji rezul-
tatow. Watpliwosci budzi réwniez dobér proby. Autorki pisza: ,Jacznie wersja sa-
moobswerwacyjna zbadano 314 oséb, za$§ wersja obserwacyjna — 302 osoby”
(s. 115), nie wyjasniajac zasad doboru miejscowosci 1 0s6b badanych. Co wigcej,
Autorki do ,,parametrow demograficznych” (sic!, por. tab. 2) zaliczaja miejsce za-
mieszkania (wie§, miasto), stan cywilny (bez konkubinatu) 1 wyksztatcenie, a prze-
ciez sa to dane $rodowiskowo-spoteczne. Wielka szkoda, ze Autorki nie siggnety do
Rocznika Demograficznego [RP) (2018), by zobaczy¢ faktyczny rozkiad pici 1 wieku
oraz jak rozktadaja si¢ analizowane zmienne, np. w 2017 roku populacja w Polsce
miafa nast¢pujacy rozkiad pici: K 51,62%, M 48,38%, a w przypadku badan opi-
sanych w tej pracy mamy rozktad: K 68,15%, M 31,85%, czyli wyrazng nadre-
prezentatywno$¢ kobiet. Poza tym w tabeli 2 nieréwne sa przedziaty grup wieko-
wych: powinny by¢ albo pigcioletnie przedzialty, np. 60-64, 6569 itd., albo
przedziaty wickowe, np. wick senioralny 60+, wiek starczy 65+, wiek s¢dziwy
80+. Osobnymi kwestiami jest miejsce zamieszkania w podziale na wie§ 1 miasto.
W 2017 roku w Polsce mielismy rozktad: wie§ — 39,87%, miasto — 60,13%, w ba-
daniach Autorek wie§ — 28,57%, miasto — 71,43%, co znowu powoduje nadrepre-
zentatywno$¢ mieszkancow miast, co wigcej, miasto miastu nierowne, mamy me-
tropolie (Warszawa, Wroctaw czy Krakow) 1 mate miasta (np. Radom czy Kielce),
ale z tej pracy wcale nie wynika, ze badania Autorki zrealizowaty w Polsce. Mamy
bowiem zbyt wiele odniesienn do wynikéw zblizonych badan realizowanych w in-
nych krajach, np. w Australii, Chinach, Indiach, Korei (Potudniowe;j), Nepalu 1 Pa-
kistanie. Powstaje pytanie, czy przeprowadzone badania mialy zatem charakter
komparatystyczny. Nalezalo zastosowac¢ znana w naukach spotecznych metode
triangulacji, czyli powotywania si¢ na wyniki badan prowadzonych przez réznych
badaczy za pomoca rozmaitych metod 1 narz¢dzi pomiaru, by odnies¢ rezultaty
swych badan do wynikéw innych badan, np. opisanych w polskich raportach ba-
dawczych. Co wigcej, nie mamy niezwykle istotnej dla podjetej problematyki
zdrowia psychicznego os6b starszych informacji, czy kto§ mieszka z rodzina,
dzie¢mi badz z wnukami, czy z matzonka/kiem lub partnerka/em, czy tez samot-
nie we wlasnym domu lub mieszkaniu, czy tez przebywa w domu pomocy spotecz-
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nej, w zaktadzie opiekunczo-leczniczym albo w hospicjum. Jak mozna przypusz-
czaé, dobor proby byl selektywny, eliminowat osoby ze $rodowiska wiejskiego,
gdzie trudniej dotrze¢ niz do uniwersytetu trzeciego wieku (UTW) czy klubu se-
niora. Preferowat zarazem osoby o $rednim i1 wyzszym wyksztatceniu. Taki po-
ziom wyksztalcenia maja stuchacze UTW— oto dane z badan Autorek (por. tab. 2):
zbadano 29,04% oséb z wyksztalceniem podstawowym 1 zawodowym oraz
70,96% z wyksztalceniem $rednim, policealnym 1 wyzszym, zatem kolejna nadre-
prezentatywno$¢ dotyczaca wyksztalcenia badanych oséb. Poza tym bardzo po-
bieznie zostata wykonana analiza jakoSciowa wypowiedzi osob starszych, przede
wszystkim brak podstawowych informacji o osobach badanych (pte¢ i1 wick), gdyz
np. wypowiedz: ,,boje si¢ starosci 1 zaleznosci od innych” (s. 193), nalezy inaczej
interpretowa¢ w przypadku 61-letniego mezczyzny, a inaczej w przypadku
87-letniej kobiety, rowniez znaczenia osobistych refleksji w rodzaju: ,,Jeszcze zyje
1 ciesz¢ si¢ zyciem” (s. 193) czy ,,Czuj¢ si¢ w miarg jak na swéj wiek” (s. 194) moga
zmieniac¢ si¢ w zaleznosci od wieku 1 pici.

Last but not least — zbedna metaforyka, w rodzaju: ,,Czas — to tajemniczy mo-
carz rzezhiacy postaé §wiata 1 histori¢ naszego zycia” (s. 9) 1 nazbyt oczywiste ,,my-
$li posrebrzane”, takie jak np. ,,Zmiany cywilizacyjne wptywaja na rozwdj indu-
strializacji 1 urbanizacji” (s. 50), ,Zdrowie jest rzecza cenna dla kazdego
cztowieka” (s. 171), a ,,Rodzina w zyciu kazdego cztowieka odgrywa wazna role”

(s. 192).
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