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Celem artykutu jest wykazanie podobienstwa migdzy modelem podmiotowosci wytania-
jacym si¢ z teorii tozsamosci narracyjnej Paula Ricoeura, a tym implikowanym przez niektore
sposrdéd psychoanalitycznych koncepcji narcyzmu. Przedstawione sg poglady Paula Ricoeura
na temat dialektycznego charakteru relacji miedzy ksztaltujaca tozsamos¢ jednostki narracja
a przezywang rzeczywistoscig. W ramach koncepcji Ricoeura opowies¢ zaréwno uwiklana jest
w przednarracyjne zycie, jak i je przeksztalca, nadajac mu sens. Tak rozumiana opowies¢ sta-
nowi mechanizm obronny chronigcy jednostkowos$¢ przed obezwladniajaca rzeczywistoscia,
co zbliza jg do opisywanego przez psychoanalize narcyzmu. Zaprezentowane zostaja rdwniez
wybrane koncepcje narcyzmu (Freud, Klein, Winnicott); zostaje wykazane, ze narcyzm, podob-
nie jak narracja, opiera si¢ na dialektycznej relacji migedzy odzwierciedlaniem i przeksztalca-
niem, uwiktaniem i autonomia, niespdjnoscia i spdjnoscig. Artykul zamyka prezentacja pogla-
dow Julii Kristevej, ktéra przyznaje narcyzmowi inherentnie narracyjny charakter.

Stowa kluczowe: Ricoeur, podmiotowos¢, tozsamos¢ narracyjna, narcyzm, psychoanaliza

AGATA BIELINSKA, Uniwersytet Warszawski, Kolegium Miedzyobszarowych Indywidualnych
Studiéw Humanistycznych i Spotecznych; adres do korespondengji: ul. Prosta 69, 00-838 Warszawa;
e-mail: agathe bielinska@gmail.com

165



Pobrane z czasopisma http://kulturaiwar tosci.jour nals.umcs.pl

Data: 13/02/2026 21:12:19
Agata Bielinska, Dialektyka podmiotu. Tozsamo$¢ narracyjna w teorii Paula Ricoeura. ..

Narracyjne teorie tozsamosci osobowej pojawily si¢ w dwudziestowiecznej
humanistyce jako odpowiedz na poglebiajacy si¢ kryzys pojecia podmiotu. Mia-
nem kryzysu podmiotu okresli¢ mozna dokonujace si¢ w wielu dziedzinach nau-
kowych odejscie od rozumienia cztowieka w kategoriach bytu o stalej strukturze
ontologicznej, ktoremu przystuguja okreslone, niezmienne wlasnosci'. Wigze si¢
to z krytyka pokartezjanskiego ego cogito, podmiotu w pelni samoswiadomego,
ktéry ujmuje bezposrednio siebie i swoje przedmioty. Wedtug teoretykow narra-
tywistycznych, tozsamo$¢ jednostki rozwija sie w czasie — stanowi zadany projekt,
a nie dang substancje. Narracyjne ,,ja” nie jest rowniez samoprzejrzyste. Jednostka
moze do siebie dojs$¢ jedynie okrezng droga, jej podmiotowos¢ jest zaposredni-
czona przez narracyjne rozumienie wlasnego doswiadczenia. O ile jednak tozsa-
mos$¢ narracyjna stanowi propozycje rozwigzania problemu ontologicznego sta-
tusu podmiotowosci, o tyle sama niesie za sobg wiele waznych filozoficznych pro-
blemodw.

Jeden z kluczowych problemoéw zwigzanych z toZzsamoscig narracjg tkwi
w relacji miedzy opowiescig a Zyciem, strukturg narracyjng a przezywanym do-
$wiadczeniem. Problem ten jest na tyle istotny, Ze wyznacza swoistg linie podziatu
miedzy stanowiskami poszczegdlnych myslicieli narratywistycznych - czes§¢
z nich zaklada, ze narracja zaklamuje rzeczywistos$¢, cz¢s¢ natomiast broni narra-
cji jako wiernego odzwierciedlenia zycia®. Na tym tle zdecydowanie wyrdznia si¢
koncepcja Paula Ricoeura, ktéry nie opowiada si¢ za ktérymkolwiek z biegunow
dylematu, lecz odrzuca go jako falszywy’. Dokonuje tego za pomocg kolistej struk-
tury trzech rodzajow mimesis, ktore opisal w pierwszym tomie Czasu i opowiesci
— prefiguracji, konfiguracji i refiguracji. Ludzkie dos§wiadczenie prefiguruje nar-
racje jako potencjalna historia, ale historia ,,nieobrobiona”, ,przezarta” na wskros
przez niezgodno$¢*. Dopiero przeksztalcenie w spdjng opowies¢ dzigki narracyj-
nej konfiguracji wydobywa i ujawnia te potencjalng histori¢. Nie jest to jednak

! Katarzyna Rosner, Narracja, tozsamosc i czas (Krakow: Wydawnictwo Universitas, 2003), 6.

*David Carr nazywa pierwsze stanowisko ,,pogladem standardowym”, a do jego obroncow zalicza
m.in. Rolanda Barthesa, Franka Kermode’a i Louisa Minka (zob. David Carr, Charles Taylor, Paul
Ricoeur, ,,Discussion: Ricoeur on Narrative”, w: On Paul Ricoeur: Narrative and Interpretation, red.
David Woods (London: Routledge, 1991), 160-162. Do przedstawicieli drugiego stanowiska zaliczy¢
mozna samego Carra (tamze, 162-166), a takze MacIntyre’a; zob. Alasdair MacIntyre, Dziedzictwo
cnoty: studium z teorii moralnosci, ttum. Adam Chmielewski (Warszawa: PWN, 1996), 365-402.

* Carr, Taylor, Ricoeur, ,,Discussion: Ricoeur on Narrative”, 180.

* Tamze.
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mechanizm prostej reprezentacji — konfiguracja, splatajac zywe doswiadczenie
z fikcja, nie tylko odzwierciedla Zycie, ale przemienia je, nadajagc mu sens. Powrot
ze stery wyobrazeniowej do sfery zywego doswiadczenia dokonuje si¢ poprzez re-
figuracje — interpretacje opowiesci, ktore zaczynaja wplywac na nasze dzialanie,
doznawanie i postrzeganie. Wlasnie w tym kolistym modelu relacji miedzy fabu-
laryzacja i rzeczywistoscia tkwi ztozonos¢ i oryginalno$¢ mysli Ricoeura, ktéra po-
zwala na zestawienie jej z inng tradycja myslenia o podmiotowosci - tradycja psy-
choanalityczna.

Dyskurs psychoanalityczny, podobnie jak koncepcje narracyjne, réwniez po-
stuluje istnienie podmiotu pozbawionego trwalej istoty i mozliwosci zrozumienia
siebie przez bezposredni wglad. Konstytucja podmiotu w tradycji psychoanali-
tycznej jest $cisle zwigzana ze zjawiskiem narcyzmu. Jak postaram si¢ wykazac,
dialektyczna relacja miedzy odzwierciedlaniem rzeczywistosci a jej przeksztalca-
niem, wlasciwa Ricoeurowskiej tozsamosci narracyjnej, przystuguje takze pod-
miototworczemu narcyzmowi. Dialektyka narcyzmu polega na nierozerwalnym
zwigzku miedzy ksztaltowaniem si¢ autonomicznego podmiotu, a jego pierwotng
zalezno$cig od tego, co zewnetrzne, nie-Ja. Te¢ wlasciwg narcyzmowi relacje opisze
na przykladzie psychoanalitycznych koncepcji Zygmunta Freuda, Melanie Klein
i Donalda W. Winnicotta. Zestawie ja z kolista relacja, na ktdrej opiera si¢ tozsa-
mo$¢ narracyjna. Blisko$¢ tych dwoch watkdw, narratywistycznego i psychoana-
litycznego, szczegdlnie widoczna staje si¢ w koncepcji Julii Kristevej, ktorag omo-
wie jako ostatnia.

Prefiguracja - zycie domagajace si¢ opowiesci

Opowiadane historie, zdaniem Ricoeura, nie powstaja w oderwaniu od do-
$wiadczenia zyciowego, ale s3 w nim prefigurowane, znajduja w nim niezbedny
punkt oparcia. Takimi punktami oparcia dla opowiesci s3, migedzy innymi, seman-
tyka struktury ludzkiego dzialania, jego symboliczne zaposredniczenie oraz nieo-
dzownie czasowy charakter wszelkiego doswiadczenia®. Szczegdlnie istotny oka-
zuje sie ten trzeci aspekt. Stawka narracji jest opowiedzenie ludzkiego czasu - za-

> Paul Ricoeur, Czas i opowiesc t. I, ttum. Malgorzata Frankiewicz (Krakéw: Wydawnictwo Uni-
wersytetu Jagiellonskiego, 2008), 86.
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danie o tyle trudne, o ile czasowo$¢ stanowi co$ z gruntu aporetycznego, wymy-
kajacego si¢ wszelkim teoretycznym konceptualizacjom. Rozwazania nad czasem
pozwalajg zrozumie¢, dlaczego zdaniem Ricoeura zycie domaga si¢ opowiesci, po-
trzebuje jej, a nie tylko jg biernie prefiguruje®. Ta potrzeba narracji, wrecz roz-
paczliwe o nig wotanie, ma swoje zZrédlo w cierpieniu plynacym z aporii ludzkiej
czasowosci. Pierwsze sformutowanie owej aporii Ricoeur odnajduje w XI ksiedze
Wyznari Sw. Augustyna i wlasnie od analizy tej koncepcji rozpoczyna sie Czas
I opowiesc.

Struktura aporii czasu przedstawiona przez Augustyna sprowadza si¢ zasad-
niczo do dwéch pojec: rozciaglosci duszy (distentio animi) ijej skupiena (intentio
animi). Rozciaglos$¢ duszy ukazuje si¢ w jej potrdjnej terazniejszosci: terazniejszo-
$ci rzeczy przyszlych, obecnych i minionych. Jednak do uobecniania tych trzech
dziedzin czasu konieczne jest skupienie duszy, aktywno$¢ umystu objawiajaca sig
w jego funkcjach oczekiwania, uwagi i pamigci. Terazniejszo$¢ duszy, jej czas,
to obecna skupiona uwaga, przez ktora ,,przechodzi w przesztos¢ to, co byto przy-
szto$cig”™”. Rozciaglo$¢ duszy zalezna jest od jej skupienia podzielonego na trzy
przeciwne kierunki. Na ten aspekt Augustynowej koncepcji ktadzie nacisk Rico-
eur, ktory zauwaza, Ze rozciaglo$¢ duszy powstaje z nieprzystawania do siebie
trzech funkcji aktywnego umystu. ,,Bezcenne odkrycie $wigtego Augustyna, spro-
wadzajacego rozciaglo$¢ czasu do rozciaglosci duszy, polega na zwigzaniu owej
rozciaglosci z peknieciem, ktdre nieustannie wciska sie w sam $rodek potrojnej
terazniejszodci [...] Augustyn widzi, jak niezgodnos¢rodzi si¢ i odradza ze zgod-
nosciperspektyw oczekiwania i pamieci”®. Przeciwstawi¢ sie temu rozdarciu moze
jedynie skupienie — angazujaca wole czynnos¢ aktywnego umystu, ktora utozsa-
mi¢ mozna wlasnie z opowiadaniem. Nieprzypadkowo dla Augustyna droga
do zbawienia jest takze droga do zjednoczenia czasowych perspektyw, droga,
ktéra odbywa si¢ poprzez autobiografie zawartg w pierwszych dziewieciu ksiegach
Wyznan.

Kiedy jednak Ricoeur stwierdza, ze konfiguracja narracyjna stanowi poetyc-
kie rozstrzygniecie aporii Augustyna, nie ma na mysli prostego dualizmu, w ra-
mach ktdérego niezgodno$¢ lezy w catosci po stronie doswiadczenia czasowosci,

¢ Tamze.
7 Sw. Augustyn, Wyznania, ttum. Zygmunt Kubiak (Krakéw: Wydawnictwo Znak, 1994), 280.
8 Ricoeur, Czas i opowiesq t. 1, 40.
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a zgodno$¢ po stronie konstruowanej opowiesci’. Tak jak w zywym dos$wiadcze-
niu czasowosci nie dochodzi do catkowitego tryumfu niezgodnosci, tak tez w opo-
wiesci nigdy nie dokonuje sie petne zwyciestwo zgodnosci. Spdjnos¢ narracji pod-
lega roznego rodzaju zaburzeniom. Wtasnie wdzieranie si¢ niezgodnosci w sam
$rodek intrygi sprawia, ze narracja moze zachowac¢ wierno$¢ wobec zywego do-
$wiadczenia, jednoczesnie je przeksztalcajac. Konstytuujaca tozsamos¢ opowies¢
musi pozostawa¢ w zwigzku z zyciem, w ktédrym nieustannie pojawiajg si¢ nie-
przewidziane zdarzenia burzace zaprowadzony wczedniej porzadek. Narracja
o sobie, czy tez narracja siebie, stara si¢ je zintegrowac¢ i oswoi¢, ale zachowuje
zarazem ich szokujacy, destabilizujgcy charakter.

Niezgodno$¢ wiaze sie takze z pojeciem uwiklania. Gdy Ricoeur pisze
o przednarracyjnej strukturze doswiadczania, stwierdza, ze Zycie sklada si¢ z ,,hi-
storii (jeszcze) nieopowiedzianych”, historii rozdzieranych przez niezgodnosc,
domagajacych sie opowiedzenia'’. Jednak nie sg to historie nasze - nie mamy nad
nimi kontroli, nie naleza do nas. ,Akcent pada tutaj na bycie-uwiklanym
(verstricktsein), czasownik, ktérego strona bierna podkresla, Ze historia przycho-
dzi do kogos, zanim ktokolwiek ja opowie” — pisze Ricoeur — Uwiklanie okazuje
sie raczej prehistoriag opowiedzianej historii, ktorej poczatek zostaje wybrany
przez narratora”"'. Opowie$¢ ,,stanowilaby ciagtos$¢ z biernym uwiktaniem jedno-

»12

stek w historie nikngce na zamglonym horyzoncie™?. Autonarracja wylania si¢

z ,prehistorii”, w ktérg jesteSmy uwiklani, i czyni jej zado$¢. ,,Opowiadamy histo-
rie, gdyz ostatecznie ludzkie zywoty muszg by¢ opowiedziane i zastugujg na to”".
Autor Czasu i opowiescizdawal sobie sprawe z niezbywalnosci uwiktania, dlatego
w ramach jego teorii tozsamo$¢ narracyjna nie stanowi nieskrepowanej, beztro-
skiej autokreacji gwarantujacej pelng autonomi¢ podmiotu. Narracyjnie kon-
struowane ja jest biernie uwiklane w swoja ,,prehistorie”, w to, co inne, obce, nie-

ja. Inno$¢, zdaniem Ricoeura, ,,przynalezy do zawartosci sensu i do ontologicznej

® Tamze, 108.

' Tamze, 110. Por. Carr, Taylor, Ricoeur, ,, Discussion: Ricoeur on Narrative®, 180.
"' Ricoeur, Czas i opowiesc, t. 1, 111.

2 Tamze.

13 Tamze.
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struktury bycia sobg”"%, a ,,sobos¢ artykutujaca sie w narracji nie polega na usta-

nawianiu si¢ wbrew obcym wplywom, lecz na rozpoznawaniu siebie poprzez
»15

te wpltywy” ™.
Konfiguracja - narracyjne zaposredniczenie

Rozstrzygajac spor o relacje miedzy narracja i zyciem, Ricoeur stwierdzil,
ze opowiesci zarowno odzwierciedlajg Zycie, jak i je przeksztalcaja. Analiza prefi-
guracji pozwolita wykaza¢, w jaki sposéb dochodzi do odzwierciedlenia, zakotwi-
czenia narracji w zyciu. Natomiast poprzez konfiguracje, skonstruowanie spojne;j
intrygi, narracja przeksztalca zycie, wynoszac je na wyzszy poziom. Wedlug Rico-
eura, ktdry swoja teori¢ mimesis I wywodzi z Poetyki Arystotelesa, konfiguracja
narracyjna ma charakter pojetyczny: nie polega na czystym nasladownictwie, lecz
na wytwarzaniu. Tym, co wytwarza mimesis I, jest uktad zdarzen, czyli intryga,
fabula. Pojecie aktu konfiguracyjnego, zawigzywania intrygi, implikuje obecnos¢
tworcy - tego, kto konfiguruje i zawigzuje. W przeciwienstwie do ,historii (jesz-
cze) nieopowiedzianych”, w ktore jesteSmy uwiklani, narracja ustanowiona przez
akt konfiguracyjny naprawde jest nasza. Tworzac ja i biorac za nig odpowiedzial-
nos$¢, osiggamy czesciowa autonomie wzgledem tych nieopowiedzianych historii,
ktére nam si¢ przytrafialy, przychodzily do nas z zewnatrz.

Ricoeur definiuje proces zawigzywania intrygi jako proces syntezy réznorod-
nych elementow'®. Opowies¢ jawi sie jako to, co skupia, taczy, stawiajac opdr roz-
proszeniu, o ktérym pisat w Wyznaniach Augustyn. Ricoeur wymienia trzy spo-
soby, w jakie narracyjna konfiguracja spetnia te funkcj¢. Po pierwsze, intryga do-
konuje zaposredniczenia migdzy jednostkowymi zdarzeniami a calosciows histo-
rig. W ramach opowiedzianej historii pojedyncze wydarzenie nie stanowi czystego
przypadku. ,Nie jest juz tylko tym, co si¢ po prostu zdarzylo, lecz tym, co przy-
czynia si¢ do narastania ciggu narracji — zaréwno od poczatku, jak i do konca opo-
wiesci”". Po drugie, narracja syntetyzuje ,,tak niejednorodne czynniki, jak spraw-

cow, cele, $rodki, wzajemne oddzialywania, okolicznosci, nieoczekiwane skutki”'®.

" Tenze, O sobie samym jako innym, thum. Bogdan Chelstowski (Warszawa: PWN, 2003), 528.
15> Tamze, 547.

1®Tenze, ,,Zycie w poszukiwaniu opowiesci”, ttum. Elzbieta Wolicka, Logos i Ethos1993, nr 2: 226.
7 Tamze.

'8 Tenze, Czas i opowiesé t.1, 100.
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Wreszcie, w opowiesci dochodzi do syntezy dwdch réznych czasowych wymia-
réw: chronologicznego i niechronologicznego. Czas chronologiczny, epizodyczny
zostaje odzwierciedlony w narracji pod postacia nastepstwa cztondéw pewnej serii
wydarzen, ,otwartej i teoretycznie niedookreslonej””. Czas niechronologiczny,
scalony znajduje swdj wyraz w domknieciu historii, w jej jednosci czasowej. Opo-
wie$¢ nie tylko ilustruje paradoks relacji migdzy dwoma rodzajami czasu, ale takze
ten paradoks rozstrzyga poprzez swojg zdolnos¢ do bycia $ledzong®. Podgzanie
za wydarzeniami az do zakonczenia stanowi most mi¢dzy dwoma, nieprzystaja-
cymi czasowymi postawami — rozproszeniem i skupieniem.

Czas opowiedziany, ten trzeci czas powstaly przez zaposredniczenie migdzy
dwoma sprzecznosdciami, jest w istocie czasem ludzkim. ,,Czas staje si¢ ludzki, jesli
jest narracyjnie wyartykutowany, a opowies¢ zyskuje swoje pelne znaczenie, gdy
staje sie¢ warunkiem czasowej egzystencji™'. Tozsamo$¢ zanurzonego w czasie
podmiotu moze si¢ zatem konstytuowac jedynie w narracji. Porzadkujac przeszte
wydarzenia w akcie konfiguracji, jednostka tworzy wilasng, calosciowa opowies¢
siebie. To, co przezywala jako nieoczekiwane i zaskakujace, ,,staje si¢ nierozlaczng
czescig historii dopiero wtedy, gdy zostaje zrozumiane po fakcie, przeksztatcone
niejako przez retrospektywna koniecznos$¢ ptynaca z czasowej catosci, ktéra zo-
stata dokonczona”**. Pamietajgc, ze - zdaniem Ricoeura - zycie domaga sie opo-
wiesci jako swoistej formy zados¢uczynienia, nalezy podkresli¢ gleboko terapeu-
tyczny aspekt narracyjnej koniecznoséci. Zdarzenia wylaniajace si¢ w naszym zyciu
jako zrdédla niezgodnosci najbardziej dotkliwe sg wtasnie przez swoja przypadko-
wos¢, bezsensownod¢. W retrospektywnej opowiesdci jawig sie jako konieczne
etapy na drodze do narracyjnego zakonczenia, jako konieczne sktadniki sensu hi-
storii, jej ,tematu”. Niezgodno$¢ z nich wyplywajaca nie zostaje zniesiona, ale
usprawiedliwiona, o tyle, o ile posuwa intryge naprzéd. Charles Taylor pisal w tym
kontekscie o ,,zbawieniu przeszloéci przez przyszto$¢”>. W opowiesciach o osobi-
stym ,,zbawieniu” podmiot staje si¢ wspotautorem swojego zycia co do jego sensu,
nie bedac zarazem jego autorem co do istnienia®.

¥ Tenze, ,,Zycie w poszukiwaniu opowiesci”, 226.

*Tenze, Czas i opowiesc, t. 1, 101.

2 Tamze, 83.

*>Tenze, O sobie samym jako innym, 236.

% Charles Taylor, Zrddla podmiotowosci: narodziny tozsamosci nowoczesnej, ttum. Marcin
Gruszczynski i inni (Warszawa: PWN, 2001), 101.

* Ricoeur, O sobie samym jako innym, 268.
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Refiguracja — tozsamo$¢ jako splot historii opowiadanych

Mianem refiguracji Ricoeur okresla powrdt od narracji do zycia, ktéry doko-
nuje sie przez akt lektury, odbioru. Bez tego aktu nie sposéb méwic o sensie opo-
wiesci — sensie powstajgcym ,na przecieciu $wiata tekstu i $wiata czytelnika™.
Konfiguracja dziela narracyjnego dopelnia si¢ w refiguracji, po stronie odbiorcy,
ktéry aktualizuje historie, podazajac za nig. Opowies$¢ natomiast przeksztalca do-
$wiadczenie czytelnika, przemienia jego $wiat i zmienia jego wlasne mozliwosci
samorozumienia. Ricoeur pisze: ,Wedlug mnie $wiat jest zespotem odniesien
otwartych przez wszelkiego rodzaju opisowe lub poetyckie teksty, ktore przeczy-
talem, zinterpretowalem i pokochalem. Wtasnie fikcyjnym dzielom zawdzie-
czamy w duzej mierze rozszerzenie naszego horyzontu istnienia”*®.

Mechanizm refiguracji petni kluczowa role w procesie ksztaltowania si¢ toz-
samosci narracyjnej podmiotu. Cudze narracje, ktore jednostka ,,przeczytata, zin-
terpretowala i pokochala”, pozwalajg jej wyjasnic i zrozumie¢ wlasne bycie soba.
»Otdz zycie przemyslane w duzej czesci jest Zyciem oczyszczonym, objasnionym
dzigki katarktycznym oddzialywaniom opowiesci — zarowno fikcyjnych, jak histo-
rycznych - jakie niesie ze sobg nasza kultura”’. O ,sobosci” czlowieka nie stano-
wig jednak tylko te cudze opowiesci, ale takze jego wlasne narracje, w ktdérych za-
razem wyraza swoje zyciowe uwiklanie, jak i po cze$ci oswobadza si¢ z niego, prze-
ksztalcajac je w intryge oparta na dialektyce niezgodnej zgodnosci. Te autonarra-
cje rdwniez podlegajg lekturze. Jednostka moze interpretowac swoja wlasng opo-
wie$¢ o sobie w ten sam sposdb, w jaki interpretuje opowiesci innych ludzi. Dla-
tego, jak pisze Ricoeur, ,,podmiot jawi si¢ zarazem jako czytelnik i autor swojego

728, Charles Taylor w eseju o cztowieku jako ,,zwierzeciu interpre-

wlasnego zycia
tujacym sie” (self-interpreting animal) zauwazyl, ze artykulacja kazdego uczucia
stanowi poniekad autointerpretacje, ktéra moze zosta¢ poglebiona przez odnale-

zienie innych, bardziej szczegdtowych okreslen, doktadniej opisujacych dozna-

» Tenze, ,,Zycie w poszukiwaniu opowiesci”, 230.

*Tenze, Czas i opowiesc, t.1, 118.

” Tenze, Czas i opowiesc, t. 111, ttum. Urszula Zbrzezniak (Krakéw: Wydawnictwo Uniwersytetu
Jagiellonskiego, 2008), 354.

8 Tamze, 353.
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wane uczucie. Ta ponowna interpretacja za$ przemienia uczucie, ktére glebiej zro-
zumiane i bardziej adekwatnie opisane przybiera nowy ksztalt®. Tak jak tresé
i sens naszych uczu¢ odnajdujemy w ciggu coraz to ponawianych artykulacji, tak
samo naszg tozsamos¢, zdaniem Ricoeura, ksztaltujemy w nieskonczonym tancu-
chu refiguracji®.

Tozsamo$¢ narracyjna nie ma konca takze dlatego, ze konstruowana jest
zawsze retrospektywnie, niejako z opdznieniem. Sens i sp6jno$¢ nadane prze-
sztym wydarzeniom w naszych historiach zostaja rozbite wraz z naptywem no-
wych zdarzen, ktére zmuszaja nas do opowiedzenia wszystkiego na nowo,
by oswoi¢ kolejne niezgodnos$ci. Wszystko, co nas spotyka, zdarza si¢ za wczesnie
— ten rozdzwigk stanowi nieodzowny element ludzkiego doswiadczenia czasowo-
$ci, poprzez ktdre zycie prefiguruje narracje. Narracja stanowi reakcje, ktorej zycie
sie domaga - Zyjemy i cierpimy zanim zaczniemy opowiadac historie. Hans Blu-
menberg dopatrywal si¢ Zrodta mitotworczej dziatalnosci cztowieka w jego reakeji
na ,absolutyzm rzeczywistosci” - horyzont nieokreslonych niebezpieczenstw,
ktore moga nadejs¢ z kazdej strony i na ktore nie da si¢ przygotowac, przez co
powoduja czysty, bezprzedmiotowy strach. Mit konkretyzuje zagrozenie, nadajac
mu nazwe i opowiadajac o nim historie. Dzigki temu wytworzony zostaje dystans
w stosunku do absolutyzmu rzeczywistosci, a strach przez nieokreslonym prze-
mienia si¢ w latwiejszg do zniesienia, konkretng obawe®'. Tozsamo$¢ narracyjng
mozna porownac do osobistego mitu, ktdry pozwala oswoi¢ zewnetrzng rzeczy-
wisto$¢, ale zarazem jest od niej zalezny i zawdzigcza jej swoje istnienie.

Od narracji do narcyzmu

Podkreslajac warto$¢ tozsamosci narracyjnej, Ricoeur stwierdza, ze ,,sobo$¢
z poznania siebie samego nie jest egoistycznym i narcystycznym ja, ktérego hipo-
kryzje oraz naiwno$¢ [...] ujawnily hermeneutyki podejrzen”. Gdzie indziej pi-
sze na ten sam temat: ,,To, co tracimy po stronie narcyzmu, zyskujemy po stronie

* Charles Taylor, ,Self-interpreting animals”, w: Human Agency and Language (Cambridge:
Cambridge University Press, 1985), 63-64. DOI: 10.1017/CB09781139173483.003

% Ricoeur, Czas i opowiesd t. 111, 353.

*! Hans Blumenberg, Praca nad mitem, ttum. Kamilla Najdek, Michal Herer, Zbigniew Zwolinski
(Warszawa: Oficyna Naukowa, 2009), 4-5.

*? Ricoeur, Czas i opowiesé t. 111, 354.
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opowiesci”. Narcystyczny podmiot stanowi tu dla Ricoeura synonim iluzorycz-
nie samoprzejrzystego ego cogito, od ktérego narracyjna teoria tozsamosci stara
sie odcig¢. Glebsza refleksja nad pojeciem narcyzmu moze jednak wykaza¢, ze
miedzy tymi dwoma stronami (narcyzmu i opowiesci) w istocie nie ma przepasci,
a psychoanalityczne koncepcje narcyzmu oddaja podobng intuicj¢ na temat pod-
miotu jak narracyjna teoria tozsamosci postulowana przez Ricoeura.

Narracja, w ktdrej ksztaltuje si¢ tozsamos¢, prefigurowana jest w zywym do-
$wiadczeniu rozdzieranym przez niezgodnos$é¢, w pierwotnym uwiklaniu czlo-
wieka w zdarzenia, nad ktérymi nie panuje. Zarazem w opowiesci dokonuje si¢
préba przezwyciezenia tego uwiktania, wprowadzenia zgodnosci i zrozumiatosci.
Narracyjny projekt siebie caly czas pozostaje wyczulony na to, co zewnetrzne wo-
bec podmiotu, na kolejne wypadki rozdzierajace narracyjng zgodnos¢. Narcyzm
w tradycji psychoanalitycznej réwniez posiada ten dialektyczny charakter. Jak pi-
sze Agata Bielik-Robson w The Saving Lie, narcyzm zawsze stanowi apotropa-
iczng reakcje na to, co obce, zewnetrzne, nie-Ja. Wytwarza iluzje autonomicznego
podmiotu, iluzje bedaca jednak od poczatku mechanizmem obronnym przeciwko
temu, co podmiotowi zagraza®. Tak rozumiany narcyzm posiada cechy wspolne
zarowno z narracyjnie konstruowang tozsamoscia, jak i z Blumenbergowskim mi-
tem apotropaicznym, poprzez ktéry czlowiek oswaja absolutyzm rzeczywistosci.
»10 wlasnie dlatego, Ze czlowiek rodzi si¢ niedojrzaly i ze wzglednie wczesnie rze-
czywisto$¢ narzuca sie jego $wiadomosci jako pierwotna rana, wprowadza on
w dzialanie mechanizmy, ktére maja zapobiega¢ jego stabosci” - pisze o narcy-
stycznych mechanizmach Pierre Dessuant w swoim przegladzie koncepcji psy-
choanalitycznych mierzgcych sie z kwestig narcyzmu®. Nalezy zaznaczy¢, ze po-
glady teoretykdéw psychoanalizy na temat natury i genezy narcyzmu, sg liczne
i zréznicowane. W dalszej czgsci artykutu przyjrze si¢ réznym koncepcjom narcy-
zmu, koncentrujac si¢ na tych, w ktorych istotng role odgrywa zalezno$¢ Ja od
tego, co wobec niego zewnetrzne.

% Tenze, ,,Zycie w poszukiwaniu opowiesci”, 236.

* Agata Bielik-Robson, The Saving Lie: Harold Bloom and Deconstruction (Evanston: North-
western University Press, 201 1),197.

* Pierre Dessuant, Narcyzm. Przeglad koncepcji psychoanalitycznych, thum. Zuzanna Stadnicka-
Dmitriew (Gdansk: Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, 2007), 118-119.
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Narcyzm pierwotny i ideal Ja w koncepcji Freuda

Pojecie narcyzmu pierwotnego zazwyczaj uzywane jest w psychoanalizie na
scharakteryzowanie etapu poprzedzajacego relacje z obiektami, poczatkowej fazy
zycia psychicznego czlowieka. Teoria pierwotnego narcyzmu zawarta we wcze-
snych pismach Zygmunta Freuda glosi, Ze faza narcyzmu stanowi etap posredni
pomiedzy autoerotyzmem a mitoscia do obiektow zewnetrznych®. Wedltug
Freuda, Ja na etapie narcyzmu pierwotnego jest juz uformowang, okreslong cato-
$cig, co pozwala odréznic te faze od poprzedzajacego jg autoerotyzmu®. Ten juz
ukonstytuowany podmiot, ktéry moze uczynic z siebie swoj wlasny obiekt mifo-
$ci, nie istnial od zawsze. Freud podkresla, ze ,,zalozenie, iz jednos¢ taka, jaka sta-
nowi Ja, nie jest od poczatku obecna w indywiduum, jest konieczne; Ja musi do-
piero zosta¢ rozwiniete”, po czym dodaje, ze do autoerotyzmu musi dolaczy¢ sie
~pewna nowa aktywnos¢ psychiczna”, aby powstalo Ja, a wraz z nim - narcyzm®.

W Probie wprowadzenia pojecia narcyzmu Freud nie odpowiada na pytanie,
jaka to ,,nowa aktywnos¢ psychiczna” mialaby powota¢ do zycia calosciowy pod-
miot. Jednak w innych jego pracach mozemy doszuka¢ sie dwdéch wskazowek
w kwestii genezy Ja**. Po pierwsze, jak wiemy z Zarysu psychoanalizy, Ja wyod-
rebnilo si¢ z zewnetrznej warstwy To (Id) - z cienkiej powierzchni, ktora pozostaje
w bezposrednim kontakcie z rzeczywistoscig, przyjmujac i odrzucajgc bodzce®.
Po drugie, Ja stanowi efekt pierwotnej identyfikacji z uprzywilejowanymi obiek-
tami, a poOzniej jest nieustannie ksztaltowane poprzez liczne identyfikacje
wtorne*'. Obydwa te aspekty wskazuja, ze Zrodlo Ja (a tym samym narcyzmu — mi-
losci do siebie samego) tkwi w relacji z zewnetrzng rzeczywistoscig. Taka intuicje
mozna odnalez¢ w pismach Freuda pod postacig tego, co nazywa on idealem Ja.

*¢ Sigmund Freud, ,,Psychoanalityczne uwagi o autobiograficznie opisanym przypadku paranoi”,
w: Sigmund Freud, Charakter a erotyka, thum. Robert Reszke, Dariusz Rogalski (Warszawa: Wydawnic-
two KR, 1996), 148.

7 Tenze, Totem i tabu, ttum. Jerzy Prokopiuk, Marcin Poreba (Warszawa: Wydawnictwo ,, KR”,
1993), 90.

* Sigmund Freud, ,,Préba wprowadzenia pojecia narcyzmu”, ttum. Marcin Poreba, w: Freud,
red. Zofia Rosifiska (Warszawa: Wiedza Powszechna, 2002), 273.

% Dessuant, Narcyzm, 53.

“ Tenze, ,Zarys psychoanalizy”, w: Sigmund Freud, Poza zasadg przyjemnosci, tham. Jerzy Pro-
kopiuk (Warszawa: Wydawnictwo Naukowe PWN, 1997), 100.

“ Tenze, ,Ego i1d”, w: Sigmund Freud, Poza zasada przyjemnosci, 73-75.
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Ideal Ja stanowi ,,dziedzictwo pierwotnego narcyzmu”*, czyli tego, co Freud
postrzegal jako stan pozbawiony relacji z zewnetrznymi obiektami. Wraz ze stop-
niowg ingerencja rzeczywistosci stan ten okazuje si¢ nie do utrzymania, banika ab-
solutnego narcyzmu pe¢ka, a pozdér wszechmocy zostaje na zawsze utracony. Jed-
nak kapitulacja ksztaltujacego si¢ dopiero indywiduum przed zasada rzeczywisto-
$ci okazuje si¢ niepelna. Na tym etapie jednostka wchodzi w swoja pierwsza relacje
z obiektem zewnetrznym - rodzicem; relacje oparta na akcie identyfikacji, czyli
przyswojenia sobie obiektu nie jako czegos, co chcialoby sie mie¢, lecz czegos,
czym chcialoby sie by¢*. Wlasnie poprzez te relacje, poprzez ,,pierwotng identy-
fikacje z ojcem w okresie osobistych pradziejow™, dziecko wytwarza ideal Ja,
auto-fantazje, obraz siebie, dla ktérego wzorem jest zewnetrzny obiekt. Ten ideat
stanie si¢ obiektem narcystycznej mitosci wlasnej, ktéra stanowi zarazem reakcje,
jak i obrone przed presja zewnetrznego swiata. Aby stac si¢ podmiotem, jednostka
musi dokonac rozszczepienia, ktdre nie bytoby mozliwe bez frustracji plynacej ze
starcia z rzeczywisto$cig.

Przedstawiona przez Ricoeura dialektyka Zycia i narracji jest takze dialektyka
narcyzmu. Tak jak opowies$¢ zarazem odzwierciedla zycie, jak i je przeksztalca, tak
tez Ja idealne stanowi zarazem lustrzane odbicie Ja realnego, jak i nietozsamy
z podmiotem wzdr, do ktérego ten bedzie dazyl. W ideal Ja wpisana jest innos¢
— powstaje on jako rezultat identyfikacji z zewnetrznym obiektem bedacym mo-
delem dla podmiotu. Ja idealne mozna okresli¢ jako ,fantazje, ktdra cztowiek pro-
jektuje «przed siebie»”. W tym projekcie udaje si¢ zachowa¢ to, co zostalo z po-
czucia wszechmocy po wtargnieciu surowej zasady rzeczywistosci. Ideal Ja ,,jest
wyrazem wlasnego planu jednostki, zapewniajac jej pewng autonomie i oryginal-
no$¢ w odniesieniu do $wiata zewnetrznego”*. Autonomia plyngca z narcyzmu,
podobnie jak autonomia czerpana przez podmiot z konfiguracji narracyjnej, zaw-
sze jednak wyrasta z uwiklania. Wywodzi si¢ z interwencji zewnetrznej rzeczywi-
stosci, ktérej nie sposob kontrolowad, a takze z identytikacji z innym, od ktorego
raczkujacy podmiot jest catkowicie zalezny.

** Tenze, ,Psychologia zbiorowosci i analiza ego”, w: Freud, Poza zasada przyjemnosci, 226.

3 Tamze, 222.

“Tenze, ,Egoild”, 75. W przypisie nr 14 na tej stronie Freud dodaje, ze na tym etapie zycie ojciec
i matka nie s3 oceniani inaczej, wiec pierwotna identyfikacja jest wlasciwie identyfikacja z obojgiem ro-
dzicow.

* Dessuant, Narcyzm, 93.

46 Tamze, 110.
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Koncepcja ideatu Ja i pierwotnej identyfikacji stanowi tylko jeden z wielu
watkéw we Freudowskiej refleksji nad narcyzmem. Jednak niektérzy pézniejsi
psychoanalitycy obrali ja za punkt wyjscia dla wlasnych teorii, ktére pozwalaja na
blizszy wglad w kwestie tozsamosci, relacyjnosci i autonomii zwigzane z proble-
matyka narcyzmu.

Obiekt wewnetrzny, introjekcja i projekcja
— narcyzm w teorii Melanie Klein

Melanie Klein, zalozycielka psychoanalitycznej szkoty relacji z obiektem, nie
zgodzila si¢ na ujecie narcyzmu jako etapu aobiektualnego, poprzedzajacego
zwigzki z innymi. W jej teorii narcyzm oznacza milosng relacj¢ ze zinternalizowa-
nym dobrym obiektem. Relacje z obiektami, a zwlaszcza z matka rozpoczynajg si¢
wraz z momentem narodzin. Nie mozna wigc, zdaniem Klein, méwi¢ o narcy-
stycznym stadium poprzedzajacym relacje ze $wiatem zewnetrznym, a jedynie
o narcystycznych stanach polegajacych na zwrocie do zinternalizowanego do-
brego obiektu”. Klein znajduje oparcie dla swojej teorii we fragmencie Ego i Id,
w ktérym Freud pisze o pierwotnej identyfikacji z rodzicem w ,,0sobistych pra-
dziejach” stojacej u podstaw ideatu Ja. Identyfikacje, ktora odbywa si¢ poprzez
mechanizm introjekcji, mozna opisa¢ wlasnie jako relacje¢ z obiektem wewnetrz-
nym, zinternalizowanym®*.

Kleinowskie rozumienie stanu narcystycznego jako zwrotu do zinternalizo-
wanego dobrego obiektu pozwala na wyprowadzenie kolejnych podobienstw mie-
dzy rolg narcyzmu i rolg Ricoeurowskiej narracji w ksztalttowaniu si¢ podmiotu.
Obiekt wewnetrzny w teorii Klein jest rezultatem introjekcji, mechanizmu niero-
zerwalnie zwigzanego z projekcja. Kleinowski mechanizm introjekgji i projekcji
ma podobny charakter do opisanego przez Ricoeura zwigzku prefiguracji i refigu-
racji, migdzy ktérymi zaposredniczenia dokonuje narracyjna konfiguracja. Za po-
mocg kolistej struktury trzech mimesis Ricoeur przedstawil dialektyczng relacje
miedzy zyciem i opowiescig. Wyjasnil, w jaki sposdb narracja jest zakotwiczona

" Melanie Klein, Envy and Gratitude and Other Works 1946- 1963 (London: The Hogarth Press
and the Institute of Psycho-Analysis, 1984), 51.
8 Tamze, 52.
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w zywym doswiadczeniu (prefiguracja) i w jaki sposéb do niego powraca, odmie-
niajac je (refiguracja). Narcyzm, w ujeciu Klein, opiera si¢ na podobnie dialek-
tycznym zwiazku: na kolistej relacji migdzy wnetrzem a zewnetrzem. Poprzez me-
chanizm introjekcji zastane okolicznosci, przezywane sytuacje i napotkane
obiekty stajg sie czescig wewnetrznego zycia cztowieka®. Obiekty wewnetrzne, do
ktérych Ja wycofuje si¢ w stanach narcystycznych, sg skutkami introjekcji, zinter-
nalizowanymi obiektami zewnetrznymi. Po kazdej introjekcji przemieniajacej
$wiat psychiczny jednostki nastepuje jednak projekcja tego $wiata na zewnatrz,
ktéra przemienia to, jak postrzegany jest Swiat empiryczny. Odmieniony $wiat ze-
wnetrzny podlega z kolei re-introjekcji, ponownie wplywajac na ksztalt swiata we-
wnetrznego. Zdaniem Klein, $wiat wewnetrzny czlowieka odzwierciedla jego
$wiat zewnetrzny™. Po czeéci jednak takze go transformuje, kiedy w mechanizmie
projekcji elementy Zycia psychicznego zostaja rzutowane na zewnetrzne obiekty.
Relacja miedzy wnetrzem a zewnetrzem w teorii Klein polega wiec na odzwiercie-
dlaniu i przeksztalcaniu. Pod tym wzgledem przypomina opisywana przez Rico-
eura relacj¢ miedzy narracjg a zyciem, w ktorej kolejne narracyjne interpretacje
zarazem wyrazaja zywe doswiadczenie, jak i je odmieniaja, nadajac mu nowy sens.

Narcyzm, rozumiany przez Klein jako petna milosci relacja z uwewnetrznio-
nym dobrym obiektem, peini w ramach jej teorii rol¢ podmiototwoércza. Poprzez
mocny zwigzek z pierwszym dobrym obiektem, centrum wlasnego Zycia we-
wnetrznego, jednostka staje si¢ podmiotem — osigga spdjnos¢ tego, co wczesdniej
bylo jedynie szeregiem rozszczepionych czgsci, pozornie nie dajacych sie pogo-
dzi¢. Tak samo paradoksalna spdjnos¢ osiggana jest wedlug Ricoeura poprzez
konfiguracje narracyjna, ktéra taczy w jedna calos¢ réznorodne czynniki, zarazem
nie zatracajac ich odmiennosci. Podmiotowos¢ polegajaca na integracji pozornie
nieprzystajacych do siebie czesci ma jednak swoja ceng. W koncepcji Klein zinte-
growane Ja odkrywa ambiwalencjg, ktérej nie znalo wczesniej, w stadium rozsz-
czepienia. Bolesne uswiadomienie sobie, ze dobre i zte czesci, pozornie si¢ wyklu-
czajace, moga wspolistnie¢ w jednej osobie, sprawia, ze proces integracji staje sie
trudny do zaakceptowania®'. Proces ten nie jest tez nigdy zakonczony, a pewne
czgsci Ja pozostajg rozszczepione. Spojnos¢ Kleinowskiego podmiotu nie jest wiec
ostateczng, tryumfalng harmonig - pozostaje sp6jnoscia niekompletng, zwigzang

* Hanna Segal, Introduction to the Work of Melanie Klein (London: Karnac Books, 1988), 250.
0 Tamze.
5 Tamze, 301.
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nieodzownie z lekiem depresyjnym, poczuciem winy i samotnoscig™. Spojnosé
podmiotu gwarantowana przez tozsamo$¢ narracyjng rowniez nie jest spoéjnoscia

»53

substancjalna, ,,stalg i pozbawiong brakéw”?, ale spdjnoscia zawierajacg zmiane

i niestalo$¢, opartg na narracyjnym modelu niezgodnej zgodnosci.

Przestrzen posrednia i zdolno$¢ do bycia samemu
w teorii Donalda W. Winnicotta

Donald W. Winnicott przedstawil w swoich pismach koncepcje rozwoju Ja,
ktéra wiele zawdzigcza refleksji Klein. Jego oryginalny wklad stanowi przede
wszystkim teoria obszaru posredniego. Winnicott zauwaza, Ze opis zgodnie z kto-
rym $wiat czlowieka dzieli si¢ na rzeczywisto$¢ zewnetrzng, empiryczna, i we-
wnetrzng, psychiczng, jest niewystarczajacy. ,Twierdze, ze trzeba wyjs¢ poza
stwierdzenie istnienia tych dwodch rzeczywistodci i uznad, Ze istnieje trzecia:
[...] lezacy posrodku obszar do$wiadczania, utworzony zaréwno przez rzeczywi-

sto$¢ wewnetrzng, jak i $wiat zewnetrzny”>*

. Obszar ten powstaje w pierwszych
fazach rozwoju cztowieka i odgrywa w nich ogromna role. Zdaniem Winnicotta,
dziecko poradzi sobie z pdzniejsza frustracja ptynaca z konfrontacji z rzeczywi-
stym $wiatem tylko wtedy, jesli wczesniej miato wystarczajaco duzo okazji do do-
$wiadczenia iluzji wszechmocy i wytworzylo obszar przejsciowy, sfere zabawy
i twdrczego nastawienia do rzeczywistosci™.

Przestrzen przejSciowa nie zanika wraz z osiggnigciem dojrzatosci. W tym
obszarze jednostka cieszy sie iluzjg wszechmocnego tworzenia, z czasem coraz
bardziej uswiadamiajgc sobie jego wyobrazeniowy charakter®®. W przestrzeni tej

umiescilabym takze konstytuujace tozsamo$¢é podmiotu opowiesci. Poprzez nar-

>>Waznym czynnikiem w poczuciu samotno$ci jest, zdaniem Klein, niemoznos¢ zrozumienia i za-
akceptowania rozszczepionych czesci samego siebie, ktére nigdy nie ulegly integracji (Klein, Envy
and Gratitude and Other Works, 302.)

3 Ricoeur, Czas i opowiesd t. 111, 356.

>* Donald Woods Winnicott, Zabawa a rzeczywistos¢é, ttum. Anna Czownicka (Gdansk: Wydaw-
nictwo Imago, 2011), 23.

% Tamze, 33-34.

*® Tenze, The Maturational Processes and the Facilitating Environment: Studies in the Theory
of Emotional Development (London: Karnac Books, 1990), 146.
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racje czlowiek staje sie wolnym autorem sensu wlasnego zycia, jednakze emancy-
pacyjna moc opowiesci idzie w parze z jej uwiklaniem w zZywe doswiadczenie.
Tworcza autonomia se/fosiggana, zdaniem Winnicotta, w przestrzeni posredniej
réwniez wywodzi si¢ z zaleznosci i uwiklania — obszar iluzji wyksztalca sie dzigki
zabiegom ,wystarczajaco dobrej matki”, ktéra nagina zewnetrzng rzeczywisto$¢
do pierwszych spontanicznych odruchéw kruchego Ja niemowlecia, wzmacniajac
tym samym jego prawdziwe se/f™’.

Obszar posredni, przestrzen kultury, zabawy i twoérczosci, jest dla Winni-
cotta miejscem, w ktérym ujawnia si¢ wyjatkowe, indywidualne se/f czlowieka.
Nic dziwnego wigc, ze wlasnie z przestrzenia potencjalng, a nie czysto wewnetrzna
rzeczywistodcig psychiczng, Winnicott wigze narcyzm. W eseju 7he Capacity
to Be Alone stwierdza, Ze nie istniejg relacje jednoosobowe, jednostronne — row-
niez narcyzm odnosi sie do kogo$ drugiego®®. Tytutowa zdolnos¢ do bycia sa-
memu, umiejetnos¢ cieszenia sie¢ swoim prawdziwym se/f; to narcystyczny stan
porownywalny z Kleinowska mitosng relacja z dobrym wewnetrznym obiektem.
Niezbywalna podstawg tej zdolnosci jest, zdaniem Winnicotta, dos§wiadczenie by-
cia samemu w czyjejs obecnoscr’. Kazdy impuls wyrazajacy self, ktéry nadejdzie
na tle tego stanu, w przestrzeni posredniej, nie zostanie ,,zmarnowany” — obecno$¢
drugiej osoby zakorzeni go w rzeczywisto$ci, nada mu odpowiednig realnos¢®.
Z biegiem czasu fizyczna obecno$¢ drugiej osoby przestaje by¢ konieczna, a jed-
nostka uczy sie¢ doznawac¢ narcystycznego bycia samemu jako bycia tak jakby
z kim$ drugim®'.

»Czymze jest czytanie i pisanie jesli nie zdo/noscia do bycia samemu w czyjejs
obecnosci?’ - pisze André Green, nawigzujgc do eseju Winnicotta®. Podazajac za
te sugestig, mozemy stwierdzi¢, Ze roéwniez opowiesdci, w ktorych konstytuuje sie
ludzka tozsamos$¢, stanowia wyraz tej zdolnosci. Przynalezno$¢ autonarracji do
obszaru posredniego wigze si¢ z tym, Ze zawsze opowiadane s3 one jak gdyby dla
kogo$ drugiego, nawet w przypadku braku rzeczywistego odbiorcy. Winnicott
stwierdza, Ze ,mowienie do siebie nie odzwierciedla, chyba, ze jest przedluzeniem

57 Tamze, 145.

% Tamze, 30.

% Tamze, 32-33.

0 Tamze, 34.

o Tamze.

82 André Green, On Private Madness (London: Karnac Books, 1997), 327.
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odzwierciedlania przez kogo$ innego”®

. Wskazuje na jalowo$¢ impulséw praw-
dziwego self, ktére nie spotykaja si¢ z realng badz jedynie wyobrazong druga
osobg. Rownie jalowe stajg si¢ autonarracje bez domniemanego sluchacza,
swiadka, ktéry zakorzeni w rzeczywistodci opowies¢, urzeczywistniajac jednocze-
$nie opartg na niej tozsamos¢. Julia Kristeva zauwazyla, ze Klein i Winnicott prze-
formulowali znaczenie wolnosci w dyskursie psychoanalitycznym. Od czaséw ich
odkry¢ ,,bycie wolnym” oznacza internalizowanie tego, co zewnetrzne, o ile ta ze-
wnetrzno$é pozwala na zabawe i na to, by sie nig samg bawi¢®. Powyzszg refleksje
przelozy¢ mozna na problematyke tozsamosci narracyjnej. Wolnos¢ z niej ply-
naca polega na odzwierciedlaniu Zycia przez opowies¢, o ile to zycie pozwala na
wywodzace sie z dziecigcej zabawy sensotwdrcze zastosowanie fikcji. Tak rozu-
miane odzwierciedlanie nie odbywa si¢ w przestrzeni prywatnej, czysto wewnetrz-
nej, ale w przestrzeni posredniej — w $wiecie kulturowym, w ktérym opowiada sie

zawsze tak jakbykto$ stuchal.

Zaslona z opowiesci — narcyzm wedlug Julii Kristevej

Narracyjno$¢ i narcyzm zbiegajg si¢ ostatecznie w koncepcji Julii Kristevej,
ktéra w swojej ksigzce Histories d’ amour dokonuje nowej interpretacji aktu nar-
cystycznego stanowigcego zrodlo zycia psychicznego podmiotu. Narcyzm, w re-
fleksji Kristevej, stanowi ostone pustki - cienka btong rozpostarta nad wyrwa od-
dzielajacg przyszte Ja od przysztych obiektéw. Ta wyrwa, pierwotna separacja, jest
niezbedna do zaistnienia podmiotowosci. Gdyby nie bariera w postaci pustki, do
zycia psychicznego wdarlby sie chaos zacierajacy wszelkie znaczenia i rozrdznie-
nia®. Narcyzm powoluje te pustke do zycia, podtrzymuje jg i ochrania. Zarazem
takze chroni nas przed nig - ,,egzorcyzmuje” separacje, czynigc ja mniej wstrzgsa-
jaca i tatwiejszg do zniesienia®. Ttumaczac te podwojng role narcyzmu, Kristeva
odwotluje si¢ do Freudowskiego pojecia pierwotnej identyfikacji stojacej u pod-
staw istnienia Ja oraz ideatu Ja.

% Winnicott, Zabawa a rzeczywistosc, 94.

% Julia Kristeva, Melanie Klein, trans. Ross Guberman (New York: Columbia University Press,
2001), 185.

% Taz, Tales of Love, ttum. Leon S. Roudiez (New York: Columbia University Press, 1987), 23-24.

% Tamze, 42.
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Kristeva wyprowadza konieczno$¢ istnienia trzeciej instancji, ,nowej psy-
chicznej akcji”, ktéra dokonuje interwencji w autoerotyczng, symbiotyczng diade
matki i dziecka®. Te trzecig domeng, konieczng dla powstania narcyzmu, utozsa-
mi¢ mozna z archaiczng, pre-edypalng funkcja ojcowska - z ,,0ojcem wyobrazo-
nym”, Freudowskim ,,0jcem w osobistych pradziejach”®®. Mechanizm identyfika-
cji zwigzany jest z fazg oralng; ma charakter wyobrazonego ,,pochfoniecia” innego
— nie po to, by go posiada¢, lecz by stac sie takim, jak on. Poprzez identyfikacje
inkorporujemy nie obiekt, ale model, wzér®. Powyzsze refleksje doprowadzajg
Kristeve do wniosku kluczowego dla jej koncepcji narcyzmu: pierwsza identyfika-
cja dokonuje si¢ na gruncie szczegélnej funkcji oralnej - jezyka. Tym, co ulega
inkorporacji w pierwotnym akcie podmiototworczym, jest mowa innego stano-
wigca wzor do nasladowania. Odbierajac mowe innego, jednostka staje sie taka jak
on - staje sie podmiotem moéwigcym, rozkoszujacym i zywigcym sie stowami”™. Ja,
podmiot, zaistnie¢ moze tylko poprzez identyfikacje z innym, ktéry mowi”
— z wyobrazonym ojcem reprezentujagcym w rozwazaniach Kristevej sfere jezy-
kowa. Interwencja funkcji ojcowskiej nie odbywa sie jednak poprzez surowy zakaz
wlasciwy konfliktowi edypalnemu, ale poprzez mitosng relacje. Ja jednoczy sie
z Ideatem Ja, wytworem identyfikacji z méwigcym innym, wilasnie przez mitos¢,
ktérym go obdarza. Ta mito$¢ unifikuje Ja i czyni je podmiotem™.

Narcyzm jako ostona pustki jest wiec ostong ze stow, zastong z opowiesci.
Powoluje do zycia niezbedng pustke separacji, ale takze nadaje jej znaczeniotwor-
€z3 moc, przemienia ja w zrédlo znakéw, obrazdw i senséw wzmacniajacych kru-
che Ja”. Na tozsamo$¢ podmiotu sktada sie splot opowiadanych przez niego hi-
storii. Jednakze ta sie¢ zaston stanowi jedynie delikatng warstwe ochronng, spod
ktérej wyziera grozna otchtan. Wszystkie snute przez podmiot opowiesci i przyj-
mowane tozsamos$ci moga w kazdej chwili zosta¢ przez nig pochloniete, unice-
stwione’. Narcyzm, a wraz z nim ludzka podmiotowos¢, znajduje sie w ciggtym

¢ Tamze, 22.

% Freud, ,,Ego i1d”, 75.

® Kristeva, Tales of Love, 25.
0 Tamze, 26.

' Tamze, 35.

2 Tamze, 36.

73 Tamze, 42.

74 Tamze.
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stanie kryzysu. W tym kryzysie Kristeva jednak widzi stawke i nadziej¢ psychoa-
nalizy, ktdrej rola powinna polega¢ na pomocy wspolczesnemu cztowiekowi
w budowaniu wlasnej duchowej przestrzeni stworzonej z narcystycznych, petnych
milosci opowiesci o sobie. Jedynie opowiadajac badz piszac siebie mozemy pozby¢
sie wrazenia bycia ,statystami we wlasnym zyciu””>. Milosny, narcystyczny dys-
kurs powinien z samej pustki i nieumiejscowienia czyni¢ nieodzowne elementy
opowiesci, a kryzys przeksztatca¢ w postepujaca prace’®. Pisanie siebie, swojego
niezdecydowania i niestalosci, nie znajduje oparcia w modelu spo6jnej, domknietej
narracji - blizej mu do wlasciwego terapii psychoanalitycznej dyskursu wolnych
skojarzen. Kristeva pisze: ,Sytuacja analityczna stanowi jedyne zapewnione
w kontrakcie spolecznym miejsce, w ktdrym wolno nam méwic¢ o zadanych nam
ranach i szuka¢ nowych mozliwych tozsamosci, nowych sposobéw na opowiada-
nie o sobie””’. Tozsamo$¢ podmiotu opiera si¢ na kruchej narcystycznej zastonie
z opowiesci oswajajacych pustke. Taka niepewna tozsamos¢ jest z koniecznodci
iluzoryczna, fikcyjna; realizuje si¢ poprzez wyobraznig, ktéra Kristeva uwaza
za antidotum na nieustanny kryzys podmiotowosci’.

Podsumowanie

Koncepcja Kristevej pokazuje, Ze narracja wciaz jest niezbedna dla konstytu-
owania si¢ ludzkiej tozsamosci, nawet jedli jest to narracja urwana, chwiejna, nie-
konwencjonalna. Mimo wszystko, jak twierdzit Ricoeur, zycie domaga si¢ narra-
cji. Zestawienie tozsamosci narracyjnej z psychoanalityczng ideg narcyzmu uka-
zuje wage i stawke tego Zadania — bez narracji jednostka ugina si¢ pod ciezarem
niezgodnosci zywego doswiadczenia, podobnie jak bez narcyzmu nie moze stawic
oporu bezwzglednej zasadzie rzeczywistosci i poradzi¢ sobie z separacja.

Staralam sie wykazac¢, ze podobienstwa miedzy kolistg struktura tozsamosci
narracyjnej w teorii Paula Ricoeura a dialektycznym charakterem narcyzmu nie

7> Tamze, 379-380.

76 Tamze, 380.

77 Julia Kristeva, /n the Beginning Was Love: Psychoanalysis and Faith, ttum. Arthur Goldhammer
(New York: Columbia University Press, 1987), 3 (ttumaczenie wlasne za przektadem angielskim).

78 Taz, Tales of Love, 381.
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s3 przypadkowe. Z poréwnania tych koncepcji wyltania si¢ wspolny im model pod-
miotowosci aporetycznej i paradoksalnej — zarazem uwiklanej w to, co od niej nie-
zalezne, jak i tworczo konstytuujacej wlasng autonomie; z koniecznosci niespdj-
nej, lecz odpowiadajacej na owa niestatos¢ nieustannie podejmowanym caloscio-
wym sensem. W mysli Ricoeura ten dialektyczny podmiot ksztaltuje si¢ poprzez
narracje, ktéra wyrasta z Zycia, nadaje mu spdjnosc¢ i znaczenie, a potem powraca
do niego na drodze interpretacji. Natomiast w tradycji psychoanalitycznej Ja ma
swoje zrédlto w pierwotnym narcyzmie — pierwszej identyfikacji (Freud), relacji
z dobrym wewnetrznym obiektem (Klein), czy w zdolnoéci do bycia samemu
w czyjej$ obecnosci, doswiadczania wlasnego se/fw przestrzeni posredniej (Win-
nicott). Kazde z tych ujec¢ zaklada relacyjnos¢ narcyzmu, ktéry integruje Ja, po-
zwala mu osiggna¢ dojrzalos¢ i autonomie, lecz jedynie poprzez pierwotnag zalez-
no$¢ od czynnikdw zewnetrznych. Spéjnos¢ podmiotu powstajacego na gruncie
narcyzmu jest paradoksalna, tak samo jak spdjno$¢ konstytuujacej tozsamos¢ nar-
racji. To sp6jnos¢ chwiejna, zawierajaca w sobie slady poczatkowego rozszczepie-
nia, petna luk i peknig¢, ktérych badaniem zajmuje si¢ psychoanaliza.
Podstawowe podobienstwo miedzy tozsamoscig narracyjng i narcyzmem,
tkwigce w ich dialektycznym charakterze, umozliwia poszukiwanie innych punk-
tow wspdlnych, ktdre jedynie zarysowalam w mojej pracy. Istotna wydaje sie
przede wszystkim kwestia narracyjnego charakteru samego narcyzmu, obecna
explicite w teorii Kristevej. Powigzanie narcyzmu z narracyjnoscig nadaje ksztal-
tujacym tozsamos$¢ opowiesciom mitosnego, czutego charakteru. Przypomina,
ze podmiototworcza narracja nie stanowi narzedzia opresji, lecz jest wyrazem tro-
ski, milosci do siebie, a takze miloséci do innego, ktéra stoi u zZrédet narcyzmu.
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Summary

The Dialectics of Subjectivity. Narrative Identity in Paul Ricoeur's Theory
and Psychoanalytic Conceptions of Narcissism

The aim of this paper is to bear out the similarity between the model of subjectivity that
emerges from Paul Ricoeur’s theory of narrative identity and the one implied in some of
the psychoanalytic conceptions of narcissism. Presented are Ricoeur’s views on a dialectic
relation between the narrative forming an individual’s identity and lived reality. In Ricoeur’s
theory stories are entangled in pre-narrative life yet at the same time they do transform it
by imbuing it with a meaning. The narrative so perceived turns into a defence mechanism pro-
tecting singularity against overwhelming reality, which development draws it to the psycho-
analytical notion of narcissism. Selected conceptions of narcissism (Freud, Klein, Winnicott)
are reviewed to indicate that narcissism, similarly as the narrative, is based on a dialectical re-
lation between reflection and transformation, dependence and autonomy, incoherence and co-
herence. Presented are also Julia Kristeva’s views attributing an inherently narrative character
to narcissism.

Keywords: Ricoeur, subjectivity, narrative identity, narcissism, psychoanalysis

Zusammenfassung

Die Dialektik des Subjektes. Die Erzdhlidentitét in der Theorie von Paul Ricoeur
und die psychoanalytischen Entwiirfe des Narzissmus

Der Artikel setzt sich zum Ziel, die Ahnlichkeiten zwischen dem Modell der Subjektbe-
zogenheit, das aus der Theorie der Erzahlidentitdten von Paul Ricoeur entsteht und jenem Mo-
dell, das durch einige psychoanalytische Entwiirfe des Narzissmus impliziert wird, nachzuwei-
sen. Es werden zunichst Ricoeurs Anschauungen iiber den dialektischen Charakter der Bezie-
hung zwischen der fiir das Individuum identitdtspragenden Erzédhlweise und der erlebten Wirk-
lichkeit dargestellt. Im Rahmen des Entwurfs von Ricouer ist die Erzdhlung einerseits in ein
vornarratives Leben verwickelt, andererseits verwandelt sie es sinngebend. Eine so verstandene
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Erzahlung bildet einen Abwehrmechanismus, der das einmalige Individuum vor der iiberwil-
tigenden Wirklichkeit schiitzt, was sie an den in der Psychoanalyse beschriebenen Narzissmus
ndherbringt. Es werden ebenfalls ausgewdhlte Entwiirfe des Narzissmus (Freud, Klein, Winni-
cott) dargelegt und es wird aufgezeigt, dass sich sowohl der Narzissmus als auch die Erzahlung
auf einem dialektischen Verhaltnis zwischen der Widerspiegelung und Umwandlung, Verwick-
lung und Autonomie, Inkohdrenz und Kohdrenz stiitzt. Den Artikel schlief3t die Vorstellung
von Ansichten Julia Kristevas ab, die dem Narzissmus einen inhédrent erzahlerischen Charakter
zuerkennt.
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