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NAWYKI ZYWIENIOWE MLODZIEZY GIMNAZJALNE]
ZE SRODOWISKA MIEJSKIEGO I WIEJSKIEGO

Abstrakt: Racjonalne Zywienie to jeden z wazniejszych czynnikéw warunkujacych prawidtowy roz-
woj psychofizyczny, stan emocjonalny i samopoczucie. Nabycie prawidtowych nawykéw i zachowan
w okresie dziecinistwa i mlodosci jest wzorcem na lata samodzielnego zycia. Podniesienie poziomu
wiedzy na temat prawidtowego Zywienia jest pierwszym krokiem do poprawy zachowan zywieniowych,
zaréwno dzieci, mlodziezy, jak i 0s6b dorostych. Celem badan reprezentatywnych bylo zdiagnozowanie
nawykow zywieniowych miodziezy gimnazjalnej ze srodowiska miejskiego i wiejskiego oraz okreslenie
tych zachowan od szeregu zmiennych opisowych. Material opracowania stanowig wyniki badan 252
uczniéw w wieku 13 lat, w tym 139 dziewczat i 113 chlopcéw. Badania przeprowadzono w szkofach gim-
nazjalnych na terenie wojewddztwa $wietokrzyskiego. Nawyki zywieniowe okreslone zostaly za pomoca
walidowanego narzedzia badawczego, jakim jest kwestionariusz HBSC (Health Behaviour in School-aged
Children - WHO). Oceniono réwniez wybrane czynniki socjoekonomiczne, to znaczy liczbg rodzenstwa,
wyksztalcenie rodzicow, zawodd rodzicéw i warunki mieszkaniowe. W obliczeniach statystycznych
wykorzystano wartosci $rednie, odchylenie standardowe, wyliczenia procentowe, wykorzystujac do tego
celu program komputerowy Statistica. Istotno$¢ réznic pomigdzy poréwnywanymi cechami oceniono za
pomoca testu dla dwoch prob niezaleznych. Za poziom istotnosci we wszystkich obliczeniach przyjeto
warto$¢ ponizej 0,05. Jak wynika z analizy materialu badawczego, przed wyjéciem do szkoty $niadanie
zjadalo 61,8% badanej mlodziezy, a 9,2% nie spozywalo $niadania. Co najmniej jeden raz dziennie
owoce spozywalo 15,3% badanych (tj. 17,3% dziewczat i 13,3% chlopcow), zas warzywa tylko 10,7%
gimnazjalistow (tj. 10,8% dziewczat i 10,6% chiopcéw). Mleko i produkty mleczne co najmniej jeden
raz dziennie spozywalo 18,9% ucznidéw (16,5% dziewczat i 21,2% chlopcéw). Ciemne pieczywo nigdy
nie spozywalo 2,9% dziewczat i 5,3% chlopcow. Stodycze co najmniej raz dziennie spozywato 16,1%
badanych gimnazjalistow, czesciej dziewczeta (18,0%) niz chtopcy (14,2%). W spozyciu stodyczy przez
dziewczeta i chlopcéw, wykazano roznice pomiedzy tymi grupami a zawodem matki. Coca-cole i inne
stodkie napoje gazowane codziennie i czgéciej niz jeden raz dziennie pito 7,6% nastolatkéw, czeéciej
dziewczeta (15,1%) niz chiopcy (12,4%), za$ nigdy tylko 6,5% dziewczat, wykazano réznice istotne
statystycznie pomiedzy dziewczetami a chlopcami. W spozyciu przez badanych warzyw i owocow
wykazano réznice istotne statystycznie pomiedzy badanymi a wyksztalceniem matki oraz zawodem
matki. Wykazano réznice istotne statystycznie w spozyciu mleka i produktéw mlecznych oraz ciemnego
pieczywa pomiedzy badanymi a wyksztalceniem matki. Istnieje przewaga zachowan antyzdrowotnych
nad zachowaniami prozdrowotnymi. Czgsto$¢ spozywania produktéw zywnosciowych wsrod bada-
nej grupy mlodziezy z wojewddztwa $wigtokrzyskiego wskazuje na potrzebe prowadzenia edukacji
zywieniowej. Stwierdzono iz nawyki Zzywieniowe mlodziezy zaleza od wyksztalcenia i zawodu matki.

Slowa kluczowe: nawyki zywieniowe, mtodziez gimnazjalna, srodowisko miejskie i wiejskie.
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WPROWADZENIE

Prawidlowe zywienie stanowi jeden z gtéwnych czynnikéw warunkujacych pra-
widlowy stan zdrowia cztowieka na wszystkich etapach zycia. Racjonalne Zywienie,
urozmaicona dieta zapewniaja pelne pokrycie zapotrzebowania na energi¢ i wszyst-
kie skladniki odzywcze niezbedne dla prawidlowego wzrostu i funkcjonowania
organizmu (Breat 1997) .

Nieprawidlowe nawyki zywieniowe majg swoj poczatek w okresie noworodko-
wym, niemowlecym i dziecinstwie. Nabycie prawidtowych nawykéw i zachowan
w okresie dziecinstwa i mlodosci daje wzorzec na lata samodzielnego zycia. Podnie-
sienie poziomu wiedzy na temat prawidtowego zywienia jest pierwszym krokiem do
poprawy zachowan zywieniowych, zaréwno dzieci, mtodziezy, jak i 0s6b dorostych.

Do innych cze¢sto notowanych nieprawidiowosci zywieniowych nalezg: niewtas-
ciwy rozklad positkéw w ciagu dnia, brak regularnosci (np. opuszczanie pierwszego
$niadania), monotonia i nieprawidlowa jakos¢ positkéw, nieregularne picie mleka,
spozywanie zywnosci tzw. ,przekaskowe” (chrupki, chipsy, orzeszki), niskie, malejace
z wiekiem, spozycie owocow i warzyw, nadmierne spozycie cukréw i soli, a zbyt mate
wapnia, pierwiastkow §ladowych i antyoksydantow (Celejowa 2001).

Prowadzenie badan dotyczacych zachowan zywieniowych umozliwia okreslenie
zakresu deficytow i potrzeb, stuzy do opracowania programéw promocji zdrowia.
Przekazujac dzieciom i mlodziezy wiedze o zdrowiu ksztaltujemy postawy prozdro-
wotne stuzace zachowaniu zdrowia i poprawie jakosci Zycia.

BADANIA WLASNE

Celem podjetych badan reprezentatywnych bylo zdiagnozowanie wybranych nawy-
kéw zywieniowych mlodziezy gimnazjalnej ze Srodowiska miejskiego i wiejskiego
oraz okreslenie tych zachowan od szeregu zmiennych opisowych.

Badania przeprowadzono w szkotach gimnazjalnych wojewddztwa swigtokrzy-
skiego wérdd uczniéw w wieku 13 lat, pochodzacych ze srodowiska miejskiego
i wiejskiego.

Nawyki zywieniowe okreslone zostaly za pomoca walidowanego narzedzia badaw-
czego, jakim jest kwestionariusz Health Behaviour in School-aged Children (HBSC).
Na przeprowadzenie badania otrzymano zgode komisji bioetycznej i dyrektorow
szkol.

Oceniono réwniez wybrane czynniki socjoekonomiczne: wyksztalcenie matki,
wyksztalcenie ojca, zawod matki, zawod ojca, liczbe 0s6b w rodzinie, warunki
mieszkaniowe.

W obliczeniach statystycznych wykorzystano wyliczenia procentowe, wykorzystu-
jac do tego celu program komputerowy Statistica. Istotnos¢ réznic pomiedzy poréw-
nywanymi cechami oceniono za pomocg testu ch-kwadrat oraz jednoczynnikowa
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analizg wariancji ANOVA. Za poziom istotnosci we wszystkich obliczeniach przyjeto
warto$¢ p ponizej 0,05.
WYNIKI BADAN

Materiat opracowania stanowig wyniki badan 252 uczniéw w wieku 13 lat, w tym 139
dziewczat i 113 chlopcow. Charakterystyke badanej grupy przedstawiono w tabeli 1.

Tabela 1. Charakterystyka badanej grupy

Ple¢ N %
Dziewczeta 139 55,2%
Chiopcy 113 44,8%
Razem 252 100,0%

Dziewczeta ze sSrodowiska miejskiego i wiejskiego stanowily 55,2% badanych,
natomiast chlopcy ze srodowiska miejskiego i wiejskiego stanowili 44,8% badanych.

Na rycinie 1 przedstawiono badang grupe z uwzglednieniem plci i miejsca
zamieszkania.

40%
20% " Chtopey
" Dziewczeta
0% + T 'l

Miasto Wies

Rycina 1. Charakterystyka ankietowanych wedtug plci i miejsca zamieszkania

Grupe badanych stanowito 32,2% uczniéw mieszkajacych w miescie i 67,8%
mieszkajacych na wsi. Liczba badanych ze srodowiska miejskiego wynosita 18,7%
dziewczat i 13,5% chlopcow, natomiast ze Srodowiska wiejskiego 36,5% dziewczat
i31,3% chtopcow.

W ocenie nawykéw zywieniowych badanych zastosowano miedzynarodowy
standardowy kwestionariusz badan nad zachowaniami zdrowotnymi mlodziezy
szkolnej HBSC (Health Behaviour in School-aged Children: A WHO Collaborative
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Cross-national Study). W badaniach wykorzystano cze$¢ pytan z polskiej wersji
kwestionariusza HBSC (Woynarowska 2004).

Badanej mlodziezy zadano pytanie: Ile razy w tygodniu zwykle zjadasz lub pijesz
nizej wymienione produkty (owoce, warzywa, stodycze-cukierki lub czekolada, coca-
-cola lub inne stodkie napoje gazowane, mleko i produkty, ciemne pieczywo, chipsy)
z kategoriami odpowiedzi: nigdy, rzadziej niz raz w tygodniu, raz w tygodniu, 2-4
dni w tygodniu, 5-6 dni w tygodniu, codziennie raz, codziennie czg$ciej niz raz.

Czesto$¢ spozywania owocOdw w ciaggu tygodnia przedstawiono w tabeli 2 i na
rycinie 2, 3.

Tabela 2. Czesto$¢ spozywania przez mlodziez owocow wedltug plci
i miejsca zamieszkania (% badanych)

Owoce Dziewczeta Chtopcy
Miasto | Wies Razem | Miasto | Wie$ Razem
1 | nigdy 0,0% 0,7% 0,7% 0,0% 1,8% 1,8%
2 | rzadziej niz raz tygodniu 0,7% 1,4% 2,2% 0,9% 2,7% 3,5%
3 | raz w tygodniu 1,4% 4,3% 5,8% 2,7% 2,7% 5,3%
4 | 2-4 dni w tygodniu 11,5% 24,5% 36,0% 10,6% 26,5% 37,2%
5 | 5-6 dni w tygodniu 5,8% 12,2% 18,0% 6,2% 16,8% 23,0%
6 | codziennie raz 6,5% 13,7% 20,1% 3,5% 12,4% 15,9%
7 | codziennie czeéciej niz raz 7,9% 9,4% 17,3% 6,2% 7,1% 13,3%
Ogolem 33,8% 66,2% 100,0% | 30,1% 69,9% 100,0%
30%
25% ml
20% m?
15% m3
10% m4
5% m5
0% - m6
Dziewczeta  Dziewczeta Wies Chiopcy Miasto  Chiopcy Wies n7

Miasto
Rycina 2. Czesto$¢ spozywania przez mtodziez owocow wedlug plci i miejsca zamieszkania

Owoce co najmniej raz dziennie spozywalo tylko 17,3% dziewczat (7,9%
zamieszkatych w miescie i 9,4% zamieszkalych na wsi) oraz 13,3% chlopcow (6,2%
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zamieszkalych w miescie i 7,1% zamieszkatych na wsi). Od 2 do 4 dni w tygodniu
spozywalo je 22,1% uczniéw mieszkajacych w miescie i 51% uczniéw mieszkaja-
cych na wsi. Natomiast tylko 2,5% ankietowanych gimnazjalistow odpowiedzialo,
ze owocow nie jadalo wcale. Owoce codziennie spozywato 20,1% dziewczat i 15,9%
chlopcoéw, czedciej dziewczeta niz chlopcy.

Spoiycie owocow a pteé (grupa 13-latkow, %)

37,17 35,8

40,00

30,00

20,00

10,00 3,54 2,16 5,31

176,72
0,00

M Chtopcy ™ Dziewczeta

Rycina 3. Poréwnanie czesto$¢ spozycia owocodw w zaleznosci od plci

Nie zaobserwowano istotnych statystycznie réznic w czestosci spozycia owocow
przez chlopcow i dziewczeta (chi-kwadrat=3,0782, df=6, p=0,799). Nie zaobserwo-
wano rowniez istotnych réznic statystycznych u badanych ze srodowiska miejskiego
i wiejskiego, pomigdzy badanymi a wyksztalceniem ojca (Chi-kwadrat=11,9019,
df=18, p=0,8523), pomiedzy zawodem ojca (Chi-kwadrat=12,8489, df=12,
p=0,3801) oraz warunkami mieszkaniowymi (Chi-kwadrat=19,6565, df=12,
p=0,07387)

W spozyciu owocow przez badanych wykazano rdéznice istotng statystycznie
pomiedzy wyksztalceniem matki (Chi-kwadrat=37,4246, df =18, p=0,004612) oraz
zawodem matki (Chi-kwadrat=24,1123, df=12, p=0,01964),

Czesto$¢ spozywania warzyw w ciggu tygodnia przedstawiono w tabelach 3, 4.

Jak wynika z przeprowadzonych badan, co najmniej jeden raz dziennie spozywato
warzywa 10,7% gimnazjalistow (10,8% dziewczat i 10,6% chtopcédw). Niewielkie
réznice w czgstosci codziennego spozycia warzyw stwierdzono miedzy dziewczetami
(13,7%) a chfopcami (11,5%). Od 5 do 6 dni w tygodniu warzywa spozywalo wiecej
chlopcow (22,1%) niz dziewczat (15,8%). W ogdle nie spozywato warzyw tylko 2,2%
dziewczat i 2,7% chlopcow.
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Tabela 3. Czesto$¢ spozywania przez mlodziez warzyw wedlug plci i miejsca zamieszkania

(% badanych)
Warzywa Dziewczeta Chtopcy
Miasto | Wie$ Razem | Miasto | Wies$ Razem
1 | nigdy 0,7% 1,4% 2,2% 1,8% 0,9% 2,7%
2 | rzadziej niz raz tygodniu 2,9% 2,2% 5,0% 3,5% 5,3% 8,8%
3 | raz w tygodniu 3,6% 18,0% 21,6% 4,4% 8,8% 13,3%
4 | 2-4 dni w tygodniu 12,9% 18,0% 30,9% 3,5% 27,4% 31,0%
5 | 5-6 dni w tygodniu 3,6% 12,2% 15,8% 5,3% 16,8% 22,1%
6 | codziennie raz 5,8% 7,9% 13,7% 5,3% 6,2% 11,5%
7 | codziennie czgéciej niz raz 4,3% 6,5% 10,8% 6,2% 4,4% 10,6%
Ogolem 33,8% 66,2% 100,0% | 30,1% 69,9% 100,0%
Tabela 4. Czestos¢ spozywania przez mlodziez warzyw wedtug plci

Warzywa 1 2 3 4 5 6 7 Ogodtem
Chlopcy n 3 10 15 35 25 13 12 113

% | 2,65 8,85 13,27 30,97 22,12 11,50 10,62 100
Dziewczeta n (3 7 30 43 22 19 15 139

% |2,16 5,04 21,58 30,94 15,83 13,67 10,79 100
Ogolem n 6 17 45 78 47 32 27 252

% | 2,38 6,75 17,86 30,95 18,65 12,70 10,71 100
Wrynik testu Chi-kwadrat=5,3892, df=6, p=0,495

Nie zaobserwowano istotnych statystycznie réznic w czestosci spozycia warzyw
przez chlopcéw i dziewczeta (Chi-kwadrat 5,3892, df=6, p=0,495), oraz pomie-
dzy badanymi a wyksztalceniem ojca (Chi-kwadrat=18,3064, df=18, p=0,4356),
réwniez pomiedzy warunkami mieszkaniowymi (Chi-kwadrat=11,6671, df=12,
p=0,4728).

Natomiast w spozyciu warzyw przez badanych ze srodowiska miejskiego
i wiejskiego wykazano réznice istotng statystycznie pomigdzy wyksztalceniem
matki (Chi-kwadrat=35,9538, df=18, p=0,007153), pomiedzy zawodem matki
(Chi-kwadrat=22,312, df=12, p=0,03417), pomie¢dzy zawodem ojca (Chi-
-kwadrat=19,3975, df=12, p=0,07938) oraz pomiedzy iloscig 0s6b w rodzinie
(Test ANOVA F=4,3179, df=1, p=0,03873).

Czestos¢ spozywania mleka i produktow mlecznych w ciggu tygodnia przedsta-
wiono w tabelach 5, 6 i na rycinie 4.
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Tabela 5. Czesto$¢ spozywania przez mltodziez mleka i produktéw mlecznych wedtug pici
i miejsca zamieszkania (% badanych)

Mleko i produkty mleczne Dziewczeta Chtopcy
Miasto | Wies Razem | Miasto | Wie$ Razem
1 | nigdy 0,0% 0,7% 0,7% 0,0% 2,7% 2,7%
2 | rzadziej niz raz tygodniu 3,6% 7,2% 10,8% 1,8% 4,4% 6,2%
3 | raz w tygodniu 0,7% 7,2% 7,9% 2,7% 7,1% 9,7%
4 | 2-4 dni w tygodniu 6,5% 10,8% 17,3% 5,3% 17,7% 23,0%
5 | 5-6 dni w tygodniu 11,5% 12,9% 24,5% 6,2% 9,7% 15,9%
6 | codziennie raz 4,3% 18,0% 22,3% 5,3% 15,9% 21,2%
7 | codziennie czgsciej niz raz 7,2% 9,4% 16,5% 8,8% 12,4% 21,2%
Ogotem 33,8% 66,2% | 100,0% | 30,1% 69,9% 100,0%
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Rycina 4. Czgstos¢ spozywania przez mlodziez mleka i produktéw mlecznych wedlug pici
i miejsca zamieszkania

Bioragc pod uwage czesto$¢ spozywania przez mlodziez mleka i produktéw mlecz-
nych, wykazano ze tylko 3,4% (0,7% dziewczat i 2,7% chlopcéw) ze wsi nie spozy-
watlo mleka i produktéw mlecznych, natomiast codziennie jeden raz spozywalo je
22,3% dziewczat i 21,2% chlopcéw. Sposrod badanych 24,5% dziewczat spozywato
mleko i produkty mleczne od pigciu do szesciu dni w tygodniu, natomiast sposréd
chlopcéw 23,0% spozywalo je od dwoch do czterech dni w tygodniu.
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Tabela 6. Czesto$¢ spozywania przez mlodziez mleka i produktéw mlecznych wedtug pici

Mleko i pro- 1 2 3 4 5 6 7 Ogodlem
dukty mleczne
Chlopcy n |3 7 11 26 18 24 24 113

% | 2,65 6,19 9,73 23,01 15,93 21,24 | 21,24 100
Dziewczeta n |1 15 11 24 34 31 23 139

% | 0,72 10,79 7,91 17,27 24,46 | 22,30 16,55 100
Ogolem n |4 22 22 50 52 55 47 252

% | 1,59 8,73 8,73 19,84 | 20,63 | 21,83 18,65 100
Wrynik testu Chi-kwadrat=7,2187, df=6, p=0,3011

W spozywaniu mleka i produktéw mlecznych przez dziewczeta i chtopcdw nie
wykazano réznic pomigdzy tymi grupami (Chi-kwadrat="7,2187,df=6, p=0,3011),
pomiedzy wyksztalceniem ojca (Chi-kwadrat=19,6805, df=18, p=0,3511), pomig-
dzy zawodem matki (Chi-kwadrat=19,6603, df=12, p=0,07379), pomiedzy
zawodem ojca (Chi-kwadrat=15,4803, df=12, p=0,2162), pomiedzy warunkami
mieszkaniowymi (Chi-kwadrat = 14,5155, df =12, p=0,269)oraz iloscig 0s6b w rodzi-
nie (Test ANOVA F=8,1258, df=1, p=0,004728). Natomiast wykazano réznice
istotng statystycznie pomiedzy wyksztalceniem matki (Chi-kwadrat=39,9759,
df=18, p=0,002103).

Czestos¢ spozywania ciemnego pieczywa w ciagu tygodnia przedstawiono w tabe-
lach 7, 8 i na rycinie 5.

Tabela 7. Czesto$¢ spozywania przez mtodziez ciemnego pieczywa wedlug plci i miejsca
zamieszkania (% badanych)

Ciemne pieczywo Dziewczeta Chiopcy
Miasto | Wies Razem | Miasto | Wie$ Razem

1 | nigdy 0,7% 2,2% 2,9% 1,8% 3,5% 5,3%
2 | rzadziej niz raz tygodniu 13,7% 14,4% 28,1% 7,1% 14,2% 21,2%
3 | raz wtygodniu 7,2% 23,0% 30,2% 8,0% 15,0% 23,0%
4 | 2-4 dni w tygodniu 9,4% 14,4% 23,7% 8,8% 25,7% 34,5%
5 | 5-6 dni w tygodniu 1,4% 2,9% 4,3% 2,7% 6,2% 8,8%
6 | codziennie raz 1,4% 4,3% 5,8% 0,0% 3,5% 3,5%
7 | codziennie czgsciej niz raz 0,0% 5,0% 5,0% 1,8% 1,8% 3,5%

Ogolem 33,8% 66,2% 100,0% | 30,1% 69,9% 100,0%
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Rycina 5. Czesto$¢ spozywania przez mtodziez ciemnego pieczywa wedlug plcii miejsca
zamieszkania

Czeste spozywanie ciemnego pieczywa (co najmniej jeden raz dziennie) wyste-
powato tylko u 5,8% dziewczat (1,4% z miasta i 4,3% ze wsi) oraz u 3,5% chlopcow
ze wsi. Czgsciej niz raz dziennie spozywalo ciemne pieczywo 5% dziewczat ze wsi
i po 1,8% chlopcow z miasta i ze wsi.

Wsrod badanych ciemnego pieczywa nigdy nie spozywato 2,9% dziewczati 5,3%
chlopcéw. W grupie badanych dziewczat (30,2%) najczesciej spozywano ciemne pie-
czywo tylko jeden raz w tygodniu, a wéréd chlopcéw (34,5%) najczesciej spozywato
ciemne pieczywo od dwoéch do czterech dni w tygodniu.

Tabela 8. Czestos¢ spozywania przez mlodziez ciemnego pieczywa wedtug plci

Ciemne 1 2 3 4 5 6 7 Ogotem
pieczywo
Chtopcy n |35 27 19 13 7 6 6 113

% |30,97 |23,89 |16,81 11,50 6,19 5,31 5,31 100
Dziewczeta n |38 32 21 27 7 7 7 139

% |27,34 |23,02 |15,11 19,42 5,04 5,04 5,04 100

Og(’)lem n 73 59 40 40 14 13 13 252
% | 28,97 23,41 15,87 15,87 5,56 5,16 5,16 100
Wynik testu Chi-kwadrat=3,0508, df=6, p=0,8024

W spozywaniu ciemnego pieczywa przez dziewczeta i chtopcow nie wykazano
réznic pomiedzy tymi grupami (Chi-kwadrat=3,0508, df =6, p=0,8024).

W spozyciu ciemnego pieczywa przez badanych ze srodowiska miejskiego i wiej-
skiego wykazano rdéznice istotng statystycznie pomiedzy wyksztalceniem matki
(Chi-kwadrat =30,3535, df=18, p=0,03415). Nie wykazano réznicy istotnej staty-
stycznie pomiedzy wyksztalceniem ojca (Chi-kwadrat=27,9233, df=18, p=0,06323),
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zawodem matki (Chi-kwadrat =8,5956, df=12, p=0,737), pomiedzy zawodem ojca
(Chi-kwadrat=18,9379, df=12, p=0,09004), pomiedzy warunkami mieszkaniowymi
(Chi-kwadrat=14,9457, df=12, p=0,2444), srednig ilo$cig 0s6b w rodzinie (Test
ANOVA F=1,2699, df =1, p=0,2609).

Czeste spozywanie produktéw niesprzyjajacych zdrowiu, takich jak: stodycze,
stone przekaski (np. chipséw), oraz picie stodkich napojoéw gazowanych wplywa na
obnizenie spozycia produktéw niezbednych dla zdrowia, a takze zwigksza ryzyko
nadwagi i otylosci (Oblacinska, Jodkowska 2007).

Czestos¢ spozywania stodyczy (cukierkéw, czekolad) w ciggu tygodnia przedsta-
wiono w tabelach 9, 10 i na rycinie 6.

Tabela 9. Czestos¢ spozywania przez mlodziez stodyczy (cukierkéw, czekolad) wedltug pici
i miejsca zamieszkania (% badanych)

Stodycze (cukierki, czekolady) Dziewczeta Chlopcy
Miasto | Wies Razem | Miasto | Wie$ Razem
1 nigdy 0,0% 1,4% 1,4% 0,0% 0,0% 0,0%
2 | rzadziej niz raz tygodniu 4,3% 10,1% 14,4% 0,9% 1,8% 2,7%
3 | raz wtygodniu 2,9% 5,8% 8,6% 2,7% 10,6% 13,3%
4 | 2-4 dni w tygodniu 9,4% 15,8% 25,2% 11,5% 24,8% 36,3%
5 | 5-6 dni w tygodniu 5,8% 7,2% 12,9% 3,5% 15,0% 18,6%
6 | codziennie raz 4,3% 13,7% 18,0% 4,4% 9,7% 14,2%
7 | codziennie czeéciej niz raz 7,2% 12,2% 19,4% 7,1% 8,0% 15,0%
Ogolem 33,8% 66,2% 100,0% | 30,1% 69,9% 100,0%
30%
25% m1
20% m?2
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Rycina 6. Czgstos¢ spozywania przez mlodziez stodyczy (cukierkow lub czekolad) wedtug
plci i miejsca zamieszkania
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Stodycze co najmniej raz dziennie spozywato 16,1% badanych gimnazjalistow,
czedciej dziewczeta (18,0%) niz chlopcy (14,2%). Natomiast czesciej niz jeden raz
dziennie spozywato stodycze 19,4% dziewczat (7,2% z miasta i 12,2% ze wsi) oraz
15,0% chlopcéw (7,1% zamieszkalych w miescie i 8,0% zamieszkalych we wsi). Z calej
grupy badawczej tylko 1,4% dziewczat zamieszkatych ze wsi nigdy nie spozywalo
stodyczy. Wéréd badanych najczesciej spozywalo stodycze od dwoch do czterech dni
w tygodniu - 25,2% dziewczat, czesciej ze wsi (15,8%) niz z miasta (9,4%), a wsrod
chlopcéw az 36,3%, rowniez czesciej ze wsi (24,8%) niz z miasta (11,5%).

Tabela 10. Czesto$¢ spozywania przez miodziez stodyczy (cukierkow lub czekolad) wediug
plci i miejsca zamieszkania (% badanych)

Stodycze 1 2 3 4 5 6 7 Ogolem
Chlopcy n 0 3 15 41 21 16 17 113

% | 0,00 |2,65 13,27 36,28 18,58 14,16 15,04 100
Dziewczeta n (2 20 12 35 18 25 27 139

% | 1,44 14,39 8,63 25,18 12,95 17,99 19,42 100
Ogotem n |2 23 27 76 39 41 44 252

% | 0,79 9,13 10,71 30,16 15,48 16,27 17,46 100
Wynik testu | Chi-kwadrat=20,5896, df=6, p=0,002173

W spozywaniu stodyczy przez dziewczeta i chlopcéw wykazano réznice
pomiedzy tymi grupami (Chi-kwadrat=20,5896, df=6, p=0,002173), wyksztal-
ceniem matki (Chi-kwadrat=16,5919, df=18, p=0,5513), pomiedzy wyksztalce-
niem ojca (Chi-kwadrat=18,9239, df=18, p=0,3965), pomiedzy zawodem ojca
(Chi-kwadrat=12,5383, df=12, p=0,4035), warunkami mieszkaniowymi (Chi-
-kwadrat=6,7253, df=12, p=0,8752).

Czestos¢ spozywania przez miodziez coca-coli lub innych stodkich napojow
gazowanych w ciggu tygodnia przedstawiono w tabelach 11, 12 i na rycinie 7.

Coca-colg i inne stodkie napoje gazowane, codziennie i czgsciej niz jeden raz
pifo 7,6% nastolatkow, czesciej dziewczeta (15,1%) niz chtopcy (12,4%). Natomiast
spozycie tych napojéw od 5 do 7 razy w tygodniu wystepowalo nieznacznie czgs-
ciej u chtopcow (22,2%) niz u dziewczat (20,2%). Nigdy nie pito stodkich napojéw
gazowanych 6,5% dziewczat i nikt w grupie chlopcow.
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Tabela 11. Czestos¢ spozywania przez mlodziez coca-coli lub innych stodkich napojow
gazowanych wedlug pici i miejsca zamieszkania (% badanych)

Coca.-cola lub inne stodkie Dziewczeta Chtopey
napoje gazowane ; . ; .
Miasto | Wie$ Razem | Miasto | Wies Razem
1 | nigdy 2,9% 3,6% 6,5% 0,0% 0,0% 0,0%
2 | rzadziej niz raz tygodniu 4,3% 10,1% 14,4% 3,5% 10,6% 14,2%
3 | raz w tygodniu 3,6% 12,2% 15,8% 1,8% 11,5% 13,3%
4 | 2-4 dni w tygodniu 10,8% 17,3% 28,1% 10,6% 17,7% 28,3%
5 | 5-6 dni w tygodniu 1,4% 7,2% 8,6% 4,4% 17,7% 22,1%
6 | codziennie raz 4,3% 7,2% 11,5% 4,4% 5,3% 9,7%
7 | codziennie czesciej niz raz 6,5% 8,6% 15,1% 5,3% 7,1% 12,4%
Ogodlem 33,8% 66,2% 100,0% [ 30,1% 69,9% 100,0%
20%
18%
16% =l
14% |2
12%
10% m3
8%
6% m4
4% | =5
2% -
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m7

Dziewczeta Dziewczeta Wies Chtopcy Miasto

Miasto

Chtopcy Wies

Rycina 7. Czgstos$¢ spozywania przez mlodziez coca-coli lub innych stodkich napojow
gazowanych wedtug plci i miejsca zamieszkania (% badanych)

Tabela 12. Czesto$¢ spozywania przez mlodziez coca-coli lub innych stodkich napojow
gazowanych wedlug plci

Napoje stodkie 1 2 3 4 5 6 7 Ogotem
Chlopcy n [0 16 15 32 25 11 14 113

% | 0,00 14,16 13,27 28,32 | 22,12 9,73 12,39 100
Dziewczeta n |9 20 22 39 12 16 21 139

% | 6,47 14,39 | 15,83 | 28,06 | 8,63 11,51 15,11 100
Ogolem n |9 36 37 71 37 27 35 252

% | 3,57 14,29 14,68 28,17 14,68 10,71 13,89 100
Wrynik testu Chi-kwadrat=15,8385, df=6, p=0,01465
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W spozywaniu coca-coli i innych stodkich napojéw gazowanych przez dziewczeta
i chtopcow wykazano roznice istotne statystycznie pomiedzy tymi grupami (Chi-
-kwadrat=15,8385, df=6, p=0,01465).

Nie wykazano rdznicy istotnej statystycznie pomiedzy wyksztalceniem
matki (Chi-kwadrat= 14,702, df=18, p=0,6823), pomiedzy wyksztalceniem
ojca (Chi-kwadrat=14,6789, df=18, p=0,6839), pomiedzy zawodem matki
(Chi-kwadrat=12,8843, df=12, p=0,3775), pomiedzy zawodem ojca (Chi-
-kwadrat=9,1997, df=12, p=0,6858), pomiedzy warunkami mieszkaniowymi
(Chi-kwadrat =20,0438, df=12, p=0,06626).

Czestos¢ spozywania przez mlodziez chipséw w ciagu tygodnia przedstawiono
w tabelach 13, 14 i na rycinie 8.

Tabela 13. Czesto$¢ spozywania przez miodziez chipséw wedltug plci
i miejsca zamieszkania (% badanych)

Dziewczeta Chtopcy
Chipsy

Miasto | Wies Razem | Miasto | Wie$ Razem
1 | nigdy 0,7% 2,2% 2,9% 1,8% 3,5% 5,3%
2 | rzadziej niz raz tygodniu 13,7% 14,4% 28,1% 7,1% 14,2% 21,2%
3 | raz w tygodniu 7,2% 23,0% 30,2% 8,0% 15,0% 23,0%
4 | 2-4 dni w tygodniu 9,4% 14,4% 23,7% 8,8% 25,7% 34,5%
5 | 5-6 dni w tygodniu 1,4% 2,9% 4,3% 2,7% 6,2% 8,8%
6 | codziennie raz 1,4% 4,3% 5,8% 0,0% 3,5% 3,5%
7 | codziennie czgéciej niz raz 0,0% 5,0% 5,0% 1,8% 1,8% 3,5%

Ogolem 33,8% 66,2% 100,0% | 30,1% 69,9% 100,0%

30%

25% ml

20% 2

15%

10% - "3
5% - m4
0% A s

Dziewczeta  Dziewczeta Wies Chiopcy Miasto  Chiopcy Wies 6

Miasto

Rycina 8. Czegsto$¢ spozywania przez mlodziez chipséw wedtug plci i miejsca zamieszkania

Codziennie czgsciej niz raz dziennie spozywalto chipsy tylko 5% dziewczat
zamieszkalych na wsi i 5,3% chlopcow (1,8% zamieszkalych w miescie i 3,5%
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zamieszkatych na wsi). Natomiast spozycie chipséw codziennie wystepowalo czgs-
ciej wérdd dziewczat (4,3% ze wsi i 1,4% z miasta) niz wsrdd chlopcow (tylko 3,5%
ze wsi). Z kolei wérdd nastolatkow, ktére nigdy nie spozywaly chipséw, znajdowalo
sie 2,9% dziewczat i 5,3% chlopcow.

Tabela 14. Czesto$¢ spozywania przez mlodziez chipséw wedlug plci

Chipsy 1 2 3 4 5 6 7 Ogodtem
Chlopcy n |6 24 26 39 10 4 4 113

% |531 21,24 | 23,01 |3451 |885 3,54 3,54 100
Dziewczeta n (4 39 42 33 6 8 7 139

% |2,88 28,06 |30,22 |[23,74 |4,32 5,76 5,04 100
Ogotem n |10 63 68 72 16 12 11 252

% | 3,97 25,00 26,98 28,57 6,35 4,76 4,37 100
Wynik testu Chi-kwadrat=28,7988, df=6, p=0,1852

W spozywaniu chipséw przez dziewczeta i chlopcéw nie wykazano réznicy
pomiedzy tymi grupami (Chi-kwadrat=_8,7988, df=6, p=0,1852).

W spozyciu chipsow przez badanych ze srodowiska miejskiego i wiej-
skiego nie wykazano rdznicy istotnej statystycznie pomigdzy wyksztalceniem
matki (Chi-kwadrat=11,2747, df=18, p=0,8823), pomiedzy wyksztalceniem
ojca (Chi-kwadrat=12,0559, df=18, p=0,8443), pomi¢dzy zawodem matki
(Chi-kwadrat=15,2339, df=12, p=0,2289), pomigdzy zawodem ojca (Chi-
-kwadrat=18,1221, df=12, p=0,112), pomi¢dzy warunkami mieszkaniowymi
(Chi-kwadrat=12,312, df=12, p=0,421),

Prawidlowe odzywianie si¢ to nie tylko dostarczanie organizmowi wszystkich
niezbednych sktadnikéw pokarmowych, ale takze regularnos¢ positkéw — ich liczba
i roztozenie w ciggu dnia. W okresie dojrzewania mlodziez powinna spozywac
4-5 positkéw w ciggu dnia, a niezbedne minimum dla tej grupy wiekowej to trzy
gléwne positki, z potozeniem nacisku zwlaszcza na spozywanie $niadania. Obecnie
uczniom w okresie dojrzewania znacznie wydluzyl sie czas spedzany poza domem
(wydluzyta si¢ droga do szkoly), co wymusza opuszczanie positku w ciggu dnia lub
przenoszenie go na pozne godziny popotudniowe lub wieczorne.

Uczniom zadano pytania pochodzace z migdzynarodowego kwestionariusza
HBSC: Jak zwykle zjadasz $niadanie, obiad i kolacje w dni szkolne i w dni week-
endu? - z kategoriami odpowiedzi: w odniesieniu do dni szkolnych: nigdy, jem od
jednego dnia do dwdch, jem od trzech do czterech dni i jem codziennie (5 dni), oraz
z kategoriami odpowiedzi w odniesieniu do weekendu: nigdy, tylko w jednym dniu
weekendu (w sobote lub w niedziele), w obu dniach weekendu (w sobote i niedziele).
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Czestos¢ spozywania $niadan w ciaggu tygodnia przez gimnazjalistow pokazano
w tabelach 15-18 i na rycinach 9, 10.

Tabela 15. Czesto$¢ spozywania $niadan przez mtodziez w dniach szkolnych wedtug pici
i miejsca zamieszkania (% badanych)

Sniadanie w dni szkolne Dziewczeta Chtopcy
Miasto | Wies Razem | Miasto | Wies Razem
1 | nigdy 5,0% 7,2% 12,2% 1,8% 4,4% 6,2%
2 | 1-2dni 3,6% 12,2% 15,8% 4,4% 10,6% 15,0%
3 | 3-4dni 5,8% 7,2% 12,9% 3,5% 10,6% 14,2%
4 | codziennie 19,4% 39,6% 59,0% 20,4% 44,2% 64,6%
Ogolem 33,8% 66,2% 100,0% | 30,1% 69,9% 100,0%

Z badan wynika, ze codziennie $niadanie zjadato 61,8% mlodziezy, w tym 59%
dziewczat (19,4% z miasta i 39,6% ze wsi) i 64,6% chlopcow (20,4% z miasta i 44,2%
ze wsi). Od 3 do 4 dni w tygodniu $niadania spozywatlo 13,6% ankietowanych, w tym
13% dziewczat i 14,2% chtopcéw. Do spozycia $niadan od jednego do dwdch razy
w tygodniu przyznalo si¢ 15,8% badanych dziewczat, w tym 12,2% zamieszkatych
na wsi i 5,0% w miescie, oraz 15% badanych chlopcow, 4,4% zamieszkalych w mie-
$cie i 10,6% zamieszkalych na wsi. Czgsciej dziewczeta (12,2%) niz chtopcy (6,2%)
rozpoczynaly nauke w szkole na czczo.
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Rycina 9. Spozycie $niadan przed wyjsciem do szkoty wedlug plci
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Tabela 16. Czesto$¢ spozycia $niadan przed wyjsciem do szkoty wedtug plci

Sniadania w dni szkolne 1 2 3 4 Ogodtem

Chtopcy n |7 17 16 73 113
% | 6,19 15,04 14,16 64,60 100

Dziewczeta n |17 22 18 82 139

% |12,23 15,83 12,95 58,99 100

Ogolem n |24 39 34 155 252

% | 9,52 15,48 13,49 61,51 100
Wynik testu Chi-kwadrat=2,7951, df=3, p=0,4243

W spozywaniu porannego $niadania przez dziewczeta i chlopcéw nie wykazano
réznic pomiedzy tymi grupami (Chi-kwadrat=2,7951, df=3, p=0,4243), pomie-
dzy wyksztalceniem matki (Chi-kwadrat=>5,1638, df=9, p=0,8198), pomig¢dzy
wyksztalceniem ojca (Chi-kwadrat =12,5444, df=9, p=0,1843), pomiedzy zawodem
matki (Chi-kwadrat=8,3079, df=6, p=0,2164), pomie¢dzy zawodem ojca (Chi-

-kwadrat=5,2732, df=6, p=0,5093), pomiedzy warunkami mieszkaniowymi (Chi-
-kwadrat=9,8287, df=6, p=0,1321).

Tabela 17. Czestos¢ spozywania $niadan przez mlodziez w dniach weekendu wedtug pici
i miejsca zamieszkania (% badanych)

Sniadania w dni weekendu Dziewczeta Chlopcy
Miasto | Wies Razem | Miasto | Wies Razem
1 | wobu dniach weekendu 24,5% 36,0% 60,4% 15,0% 41,6% 56,6%
2 | tylko w 1 dniu weekendu 2,2% 7,9% 10,1% 1,8% 7,1% 8,8%
3 | nigdy 7,2% 22,3% 29,5% 13,3% 21,2% 34,5%
Ogotem 33,8% 66,2% 100,0% | 30,1% 69,9% 100,0%
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Rycina 10. Spozycie $niadan w weekendy wedlug pici i miejsca zamieszkania (% badanych)

W weekendy odsetek spozywajacych $niadanie byl na podobnym poziomie
(58,5%) jak w dni szkolne. Dziewczeta ze wsi (36,0%) czgsciej niz dziewczeta z mia-
sta (24,5%) spozywaly $niadanie w obu dniach weekendu, réwniez chtopcy ze wsi
(41,6%) czgsciej niz z miasta (15,0%) spozywali $niadanie w obu dniach weekendu.

W zaden z dni weekendu nie spozywato $niadan 29,5% dziewczat (7,2% zamiesz-
katych w miescie i 22,3% na wsi), natomiast wsrod chtopcéw az 34,5% nie spozywato
$niadan (13,3% zamieszkatych w miescie i 21,2% na wsi).

W obu dniach weekendu nie spozywalo $niadan prawie trzykrotnie wiecej mlo-
dziezy zamieszkalej na wsi (32%) niz w miescie (10,2%).

Tabela 18. Spozycie $niadan w weekendy wedtug plci

Sniadania w dni weekendu 0 5 6 Ogotem
Chtopcy n 39 64 10 113

% 34,51 56,64 8,85 100
Dziewczeta n 41 84 14 139

% | 29,50 60,43 10,07 100
Ogolem n 80 148 24 252

% 31,75 58,73 9,52 100
Wynik testu Chi-kwadrat=0,7448, df=2, p=0,6891

W spozywaniu porannego $niadania w dni weekendu przez dziewczeta i chiop-
cOw nie wykazano réznic pomiedzy tymi grupami (Chi-kwadrat=0,7448, df=2,
p=0,6891), pomiedzy wyksztalceniem matki (Chi-kwadrat=7,5734, df=6, p=0,271),
pomiedzy wyksztalceniem ojca (Chi-kwadrat=6,0557, df=6, p=0,417), pomiedzy
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zawodem matki (Chi-kwadrat =5,6863, df=4, p=0,2238), pomiedzy zawodem ojca
(Chi-kwadrat =3,0799, df =4, p=0,5445), pomi¢dzy warunkami mieszkaniowymi
(Chi-kwadrat=2,3644, df=4, p=0,6691).

Czestos¢ spozywania obiadéw przez mlodziez w dniach szkolnych wedtug pici
i miejsca zamieszkania przedstawiajg tabele 19-22 i ryciny 11, 12.

Tabela 19. Czesto$¢ spozywania obiadéw przez mtodziez w dniach szkolnych wedtug plci
i miejsca zamieszkania (% badanych)

Dziewczeta Chiopcy
Obiady w dni szkolne
Miasto | Wie$ Razem | Miasto | Wies$ Razem
1 | nigdy 0,7% 2,9% 3,6% 2,7% 2,7% 5,3%
2 |1-2dni 3,6% 3,6% 7,2% 1,8% 3,5% 5,3%
3 |3-4dni 5,0% 8,6% 13,7% 0,9% 13,3% 14,2%
4 | codziennie 24,5% 51,1% 75,5% 24,8% 50,4% 75,2%
Ogotem 33,8% 66,2% 100,0% | 30,1% 69,9% 100,0%
0,
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Rycina 11. Spozycie obiadéw przed wyjsciem do szkoly wedtug plci i miejsca zamieszkania
(% badanych)

Obiad jest positkiem, ktéry najczesciej mlodziez spozywala sposréd gtownych
positkéw, w dni szkolne codziennie. Do spozywania obiadéw przez mlodziez
codziennie w dni szkolne przyznato si¢ 75,5% dziewczat (24,5% z miasta i 52,0% ze
wsi) oraz 75,2% chlopcow (24, 8% z miasta i 50,4% ze wsi). Od trzech do czterech dni
w tygodniu zjadalo obiady w dni szkolne 13,7% dziewczat i 14,2% chlopcow. Wéréd
badanych 7,2% dziewczat spozywato obiady od jednego do dwéch dni w tygodniu,
po 3,6% zamieszkalych w miescie i na wsi. Natomiast w ogéle nie spozywato obiadow
w dni szkolne tylko 3,6% dziewczat i 5,3% chlopcow.
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Tabela 20. Spozycie obiadéw przed wyjsciem do szkoty wedlug plci

Obiady w dni szkolne 1 2 3 4 Ogodlem
Chtopcy n |6 6 16 85 113

% | 5,31 5,31 14,16 75,22 100
Dziewczeta n |5 10 19 105 139

% | 3,60 7,19 13,67 75,54 100
Ogolem n |11 16 35 190 252

% | 4,37 6,35 13,89 75,40 100
Wynik testu Chi-kwadrat=0,7791, df=3, p=0,8545

W spozywaniu obiadéw w dni szkolne przez dziewczeta i chtopcow nie wykazano
réznic pomiedzy tymi grupami (Chi-kwadrat=0,7791, df=3, p=0,8545).

W spozyciu obiadow w dni szkolne przez badanych ze srodowiska miejskiego
i wiejskiego nie wykazano réznicy istotnej statystycznie pomiedzy wyksztalce-
niem matki (Chi-kwadrat=5,4058, df=9, p=0,7976), pomiedzy wyksztalceniem
ojca (Chi-kwadrat=9,9132, df=9, p=0,3576), pomiedzy zawodem matki (Chi-
-kwadrat=5,8267, df=6, p=0,4429), pomiedzy zawodem ojca (Chi-kwadrat = 11,2966,
df=6, p=0,07963), pomiedzy warunkami mieszkaniowymi (Chi-kwadrat=6,4511,
df=6, p=0,3746).

Tabela 21. Czestos¢ spozywania obiadéw przez mlodziez w dniach weekendu wedtug pici
i miejsca zamieszkania (% badanych)

Dziewczeta Chlopcy

Obiady w dni szkolne
Miasto | Wie$ Razem | Miasto | Wie$ Razem

1 | w obu dniach weekendu 23,7% 41,0% 64,7% 15,0% 43,4% 58,4%

2 | tylko w 1 dniu weekendu | 2,9% 9,4% 12,2% 4,4% 11,5% 15,9%

3 | nigdy 7,2% 15,8% 23,0% 10,6% 15,0% 25,7%
Ogotem 33,8% 66,2% 100,0% | 30,1% 69,9% 100,0%
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Rycina 12. Spozycie obiadéw w dni weekendu wedtug plci i miejsca zamieszkania
(% badanych)

W weekend, podobnie jak w przypadku obiadéw w dni szkolne, stwierdzono duzy
odsetek mlodziezy (64,7% dziewczat i 58,4% chlopcoéw) spozywajacej obiady w obu
dniach wolnych od nauki, zdecydowanie wiecej wsréd gimnazjalistow zamieszkatych
na wsi. Obiady tylko w jeden dzient weekendu (w sobote lub w niedziele) spozywato
2,9% dziewczat zamieszkalych w miescie i 15,8% na wsi, a wérod chlopcow - 4,4%
zamieszkalych w miescie i 4,4% na wsi. Do rezygnacji z obiadu przyznato si¢ 7,2%
dziewczat zamieszkalych w miescie i 15,8% dziewczat ze wsi oraz 10,6% chlopcow
zamieszkalych w miescie i 15,0% zamieszkalych na wsi.

Tabela 22. Spozycie obiadéw w dni weekendu wedtug plci

Obiady w dni weekendu 0 5 6 Ogotem
Chtopcy n |29 67 17 113

% | 25,66 59,29 15,04 100
Dziewczeta n |34 90 15 139

% | 24,46 64,75 10,79 100
Ogolem n |63 157 32 252

% | 25,00 62,30 12,70 100

Wynik testu Chi-kwadrat=1,2217, df=2, p=0,5429

Nie stwierdzono istotnych réznic w spozywaniu obiadu w dni weekendu przez
dziewczeta i chlopcow (Chi-kwadrat=1,2217, df =2, p=0,5429).

W spozyciu obiadéw w dni weekendu przez badanych ze srodowiska miejskiego
i wiejskiego nie wykazano réznicy istotnej statystycznie pomiedzy wyksztalceniem
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matki (Chi-kwadrat=5,5131, df=6, p=0,4799), pomiedzy wyksztalceniem
ojca (Chi-kwadrat=7,2592, df=6, p=0,2975), pomi¢dzy zawodem matki (Chi-
-kwadrat=9,4446, df =4, p=0,0509), pomi¢dzy zawodem ojca (Chi-kwadrat =1,8463,
df=4, p=0,764), pomiedzy warunkami mieszkaniowymi (Chi-kwadrat =4,8396,
df=4, p=0,3042).

W tabelach 23-26 i na rycinach 13, 14 przedstawiono czgsto$¢ spozywania kola-
cji przez mlodziez w dniach szkolnych i w dniach weekendu wedlug plci i miejsca
zamieszkania.

Tabela 23. Czesto$¢ spozywania kolacji przez mlodziez w dniach szkolnych wedlug plci
i miejsca zamieszkania (% badanych)

Kolacje w dni szkolne Dziewczgta Chlopcy
Miasto | Wie$ Razem | Miasto | Wies$ Razem

1| nigdy 43% | 4,3% 86% | 09% |27% |3,5%
2| 1-2 dni 1,4% 5,8% 7,2% 1,8% 8,0% 9,7%
3| 3-4dni 7,9% 15,1% 23,0% 7,1% 12,4% 19,5%
4 | codziennie 20,1% | 41,0% 61,2% | 20,4% | 46,9% 67,3%

Ogolem 33,8% 66,2% 100,0% | 30,1% 69,9% 100,0%
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Rycina 13. Spozycie kolacji w dniach szkolnych wedtug plci i miejsca zamieszkania
(% badanych)

Positkiem rzadko opuszczanym przez mlodziez byla kolacja, zaréwno wsréd
dziewczat jak i chltopcow. Jak wynika z przeprowadzonych badan, kolacji w dni
szkolne nie spozywalo tylko 8,6% dziewczat i 3,53% chlopcéow. Od jednego do
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dwdch razy w tygodniu kolacji nie spozywato 7,2% dziewczat (1,4% zamieszkalych
w miescie i 5,76% zamieszkalych na wsi). Do spozywania kolacji w dni szkolne
od trzech do czterech razy w tygodniu przyznalo si¢ wiecej dziewczat (23,0%) niz
chtopcow (19,5%). Natomiast czesciej spozywali codziennie kolacje w dni szkolne
chlopcy (67,3%) niz dziewczeta (61,2%).

Tabela 24. Spozycie kolacji w dniach szkolnych wedlug pici

Kolacje w dni szkolne 1 2 3 4 Ogotem

Chiopcy n |4 11 22 76 113

% | 3,54 9,73 19,47 67,26 100
Dziewczeta n |12 10 32 85 139

% | 8,63 7,19 23,02 61,15 100

Ogolem n |16 21 54 161 252

% 6,35 8,33 21,43 63,89 100
Wynik testu Chi-kwadrat=3,7601, df =3, p=0,2886

W spozywaniu wieczornych kolacji w dni szkolne przez dziewczeta i chfopcow nie
wykazano réznic pomiedzy tymi grupami (Chi-kwadrat =3,7601, df =3, p=0,2886).

W spozyciu kolacji w dni szkolne przez badanych ze srodowiska miejskiego
i wiejskiego nie wykazano réznicy istotnej statystycznie pomiedzy wyksztalce-
niem matki (Chi-kwadrat=5,2084, df=9, p=0,8158), pomiedzy wyksztalceniem
ojca (Chi-kwadrat="7,2831, df=9, p=0,6077), pomiedzy zawodem matki (Chi-
-kwadrat=3,8467, df =6, p=0,6974), pomiedzy zawodem ojca (Chi-kwadrat = 5,081,
df=6, p=0,5335), pomi¢dzy warunkami mieszkaniowymi (Chi-kwadrat=2,3829,
df=6, p=0,8813).

Tabela 25. Czesto$¢ spozywania kolacji przez mtodziez w dni weekendu wedtug pici
i miejsca zamieszkania (% badanych)

Dziewczeta Chtopcy

Kolacje w dni weekendu
Miasto | Wie$ Razem | Miasto | Wie$ Razem

1 | w obu dniach weekendu 21,6% 37,4% 59,0% 14,2% 38,1% 52,2%

2 | tylko w 1 dniu weekendu 4,3% 11,5% 15,8% 2,7% 14,2% 16,8%

3 | nigdy 7,9% 17,3% 25,2% 13,3% 17,7% 31,0%
Ogolem 33,8% 66,2% 100,0% | 30,1% 69,9% 100,0%
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Rycina 14. Czesto$¢ spozywania kolacji przez mlodziez w dni weekendu wedtug pici
i miejsca zamieszkania

W dni weekendu zmniejszyt si¢ odsetek uczniow spozywajacych kolacje w obu
dniach wolnych od nauki (55,6%) zaréwno wsrdd dziewczat (58,99%) jak i chtopcow
(52,21%). Natomiast odsetek miodziezy w ogdle niespozywajacej kolacji znacznie
sie zwiekszyl (28,1%) w poréwnaniu z mlodzieza spozywajaca kolacje w dni nauki.

Tabela 26. Czesto$¢ spozywania kolacji przez mtodziez w dni weekendu wedtug plci

Kolacje - dni weekendu 0 5 6 Ogotem
Chtopcy n |35 60 18 113

% | 30,97 53,10 15,93 100
Dziewczeta n |35 82 22 139

% | 25,18 58,99 15,83 100
Ogolem n |70 142 40 252

% | 27,78 56,35 15,87 100

Wynik testu Chi-kwadrat=1,138, df=2, p=0,5661

W spozywaniu wieczornej kolacji przez dziewczgta i chlopcéw nie wykazano
réznicy pomiedzy tymi grupami (Chi-kwadrat=1,138, df=2, p=0,5661).

W spozyciu kolacji w dni weekendu przez badanych ze srodowiska miejskiego
i wiejskiego nie wykazano réznicy istotnej statystycznie pomiedzy wyksztalce-
niem matki (Chi-kwadrat=4,7535, df=6, p=0,5758), pomiedzy wyksztalceniem
ojca (Chi-kwadrat=5,4821, df=6, p=0,4836), pomi¢dzy zawodem matki (Chi-
-kwadrat=2,3323, df=4, p=0,6749), pomi¢dzy warunkami mieszkaniowymi (Chi-
-kwadrat=5,0099, df=4, p=0,2863).
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Zywno$¢ spozywana miedzy positkami okresla sie mianem przekasek, s3 to np.
stodycze, stone przekaski (np. chipsy), owoce, niektére produkty mleczne, a takze
produkty weglowodanowe z dodatkami (kanapki).

Pojadanie miedzy positkami nie zawsze musi by¢ uznawane za szkodliwe, zwlasz-
cza gdy rozklad zaje¢ uniemozliwia spozycie positku o okreslonej porze. Jednak
w sytuacji, kiedy znaczny udzial wsrod przekasek maja produkty o wysokiej zawar-
tosci tluszczu, cukru lub soli, nalezy zwyczaj ten postrzega¢ jako nieprawidlowy
(Oblacinska, Jodkowska 2007).

Mlodziezy zadano nastgpujace pytania, pochodzace z kwestionariusza HBSC:
1. Czy pojadasz miedzy positkami w dniach szkolnych i w dniach weekendu? - z kate-
goriami odpowiedzi: nigdy, rzadko, czasami, czesto. 2. Jak czgsto pojadasz miedzy
positkami nastepujace produkty: cukierki, czekolade, batony, ciastka lub ciasto,
paluszki, chipsy, kanapki, warzywa, owoce, jogurty owocowe, kefiry, jogurty natu-
ralne? - z kategoriami odpowiedzi: nigdy, rzadko, czasami, czgsto. Pytanie to doty-
czylo tylko tych uczniéw, ktérzy na poprzednie pytanie nie udzielili odpowiedzi nigdy.

Czestos¢ pojadania miedzy positkami przez mlodziez przedstawiono w tabelach
27,28 i na rycinie 15.

Tabela 27. Czesto$¢ pojadania miedzy positkami w dniach szkolnych wedlug pici i miejsca
zamieszkania (% badanych)

Pojadanie migdzy positkami | Dziewczgta Chtopcy

Miasto | Wies Razem | Miasto | Wie$ Razem
1 | nigdy 1,4% 0,0% 1,4% 1,8% 2,7% 4,4%
2 | rzadko 10,8% 26,6% 37,4% 9,7% 24,8% 34,5%
3 | czasami 15,1% 28,8% 43,9% 13,3% 34,5% 47,8%
4 | czesto 6,5% 10,8% 17,3% 5,3% 8,0% 13,3%
Ogolem 33,8% 66,2% 100,0% | 30,1% 69,9% 100,0%
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Rycina 15. Czestos¢ pojadania miedzy positkami w dniach szkolnych wedlug pici i miejsca
zamieszkania
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Tabela 28. Czestos¢ pojadania miedzy positkami w dniach weekendu wedtug plci i miejsca
zamieszkania (% badanych)

Pojadanie w dniach Dziewczgta Chiopey

weekendu Miasto | Wie$ Razem | Miasto | Wie$ Razem

1 | nigdy 0,72% 0,72% 1,44% 1,77% 1,77% 3,54%

2 | rzadko 6,47% 21,58% | 28,06% | 8,85% 13,27% | 22,12%
3 | czasami 18,71% | 36,69% | 55,40% | 9,73% 42,48% | 52,21%
4 | czesto 7,91% 7,19% 15,11% | 9,73% 12,38% | 22,12%
Ogolem 33,81% | 66,19% | 100,00% | 30,09% | 69,91% | 100,00%

Do pojadania miedzy positkami w dniach szkolnych z r6zng czestoscia przyznato
si¢ 94,2% , a w dni weekendu 95% badanej mlodziezy, czesciej chlopcy niz dziewczeta.

Odsetek mlodziezy nigdy niepojadajacej migdzy positkami w dniach szkolnych
byt niewielki, trzykrotnie wiekszy wsrdd chtopcow (4,4%) niz wérdd dziewczat (1,4%),
podobnie jak w dni wolne od nauki (1,4% dziewczat i 3,5% chlopcow).

Czesto$¢ pojadania miedzy positkami przez dziewczeta i chlopcow nastepu-
jacych produktéw: cukierkéw, czekolad lub batonéw, ciastek lub ciast, paluszkow
i chipsow, kanapek, warzyw, owocéw, jogurtéw owocowych wedlug zamieszkania
przedstawiono w tabelach 29-35 i na rycinach 16-19.

Tabela 30. Czesto$¢ pojadania miedzy positkami cukierkéw, czekolad lub batonéw wedlug
plci i miejsca zamieszkania (% badanych)

Cukierki, czekolady, batony Dziewczeta Chlopcy
- pojadanie Miasto | Wies Razem | Miasto | Wies Razem
1 | nigdy 1,4% 5,8% 7,2% 0,9% 2,7% 3,5%
2 | rzadko 13,7% 27,3% 41,0% 14,2% 33,6% 47,8%
3 | czasami 12,2% 28,1% 40,3% 13,3% 27,4% 40,7%
4 | czesto 6,5% 5,0% 11,5% 1,8% 6,2% 8,0%
Ogolem 33,8% 66,2% 100,0% | 30,1% 69,9% 100,0%
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Rycina 16. Pojadanie miedzy positkami cukierkdw, czekolad lub batonéw wedtug pici
i miejsca zamieszkania (% badanych)

Wiréd badanych 9,7% (11,5% dziewczat i 8,0% chlopcéw) czesto pojadato stody-
cze, za$ nigdy 5,4% (7,2% dziewczat i 3,5% chiopcow), czedciej dziewczeta niz chlopcy.

Natomiast rzadko pojadalo az 47,8% chlopcéw (33,6% ze wsi i 14,2% z miasta)
i41,0% dziewczat (27,3% ze wsi i 13,7% z miasta), réwniez czesciej chlopcy niz
dziewczeta.

Tabela 30. Czestos¢ pojadania miedzy positkami ciasta lub ciastek wedtug plci i miejsca
zamieszkania (% badanych)

Ciasta lub ciastka Dziewczeta Chlopcy
Miasto | Wie$ Razem | Miasto | Wie$ Razem
1 | nigdy 1,4% 2,2% 3,6% 0,9% 2,7% 3,5%
2 | rzadko 18,7% 30,9% 49,6% 16,8% 31,0% 47,8%
3 | czasami 12,2% 27,3% 39,6% 8,8% 27,4% 36,3%
4 | czesto 1,4% 5,8% 7,2% 3,5% 8,8% 12,4%
Ogotem 33,8% 66,2% 100,0% | 30,1% 69,9% 100,0%

Wiréd badanych 9,8% (7,2% dziewczat i 12,4% chlopcdw) czgsto pojadalo ciasta
lub ciastka, czgsciej chlopcy niz dziewczeta. Nigdy nie pojadalo ciasta lub ciastek
3,5% (3,6% dziewczat i 3,5% chlopcow), zas 39,6% dziewczat i 36,3% chlopcow
pojadalo czasami. Najwigcej wérdd badanych stanowili gimnazjalisci, ktérzy rzadko
spozywali ciasta lub ciastka, 49,6% dziewczat (30,9% ze wsi i 18,7% z miasta) oraz
47,8% chlopcow (31,0% ze wsii 16,8% z miasta), nieomal dwukrotnie cze¢sciej wéroéd
uczniéw zamieszkatych na wsi.
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Rycina 17. Czgstos¢ pojadania migdzy positkami ciasta lub ciastek wedtug plci i miejsca
zamieszkania

Tabela 31. Czestos¢ pojadania miedzy positkami paluszkéw lub chipséw wedlug plci
i miejsca zamieszkania (% badanych)

Paluszki, chipsy Dziewczgta Chlopcy
Miasto | Wie§ Razem | Miasto | Wie$ Razem
1 | nigdy 1,44% 8,63% 10,07% | 1,77% 531% 7,08%
2 | rzadko 12,95% | 27,34% | 40,29% | 15,04% | 30,09% | 45,13%
3 | czasami 17,99% | 23,02% | 41,01% | 9,73% 24,78% | 34,51%
4 | czesto 1,44% 7,19% 8,63% 3,54% 9,73% 13,27%
Ogotem 33,81% | 66,19% | 100,00% | 30,09% | 69,91% | 100,00%

W grupie dziewczat 8,6% czesto pojadato paluszki lub chipsy (7,2% ze wsi i tylko
1,4% z miasta), pieciokrotnie czesciej pojadaly dziewczeta zamieszkale na wsi. Nato-
miast 13,3% chlopcow (9,7% ze wsi i 3,5% z miasta) czesto pojadato paluszki lub
chipsy, ponaddwukrotnie czgsciej chlopcy zamieszkali na wsi. Nigdy nie pojadato
10,1% dziewczat (8,63% ze wsi i 1,44% z miasta) i 7,1% chlopcow (5,3% ze wsii1,77%
z miasta), ponadczterokrotnie cze$ciej dziewczeta zamieszkate na wsi niz w miescie
i dwukrotnie czesciej chtopcy zamieszkali na wsi niz w miescie.
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Tabela 32. Czestos¢ pojadania miedzy positkami kanapek wedlug pici i miejsca
zamieszkania (% badanych)

Kanapki Dziewczeta Chtopcy
Miasto | Wie$ Razem | Miasto | Wies$ Razem
1 | nigdy 3,60% 6,47% 10,07% | 1,77% 3,54% 531%
2 | rzadko 9,35% 10,79% | 20,14% | 7,08% 15,04% | 22,12%
3 | czasami 10,07% | 25,18% | 35,25% | 12,39% | 25,66% | 38,05%
4 | czesto 10,79% | 23,74% | 34,53% | 8,85% 25,66% | 34,51%
Ogotem 33,81% | 66,19% | 100,00% | 30,09% | 69,91% | 100,00%

Wsréd badanych po 34,5% gimnazjalistow zamieszkatych w miescie i na wsi cze-
sto pojadato kanapki, zas nigdy 7,7% badanych (10,1% dziewczat i 5,3% chlopcéw),
czedciej dziewczeta niz chlopcy. Czasami pojadato migdzy positkami kanapki 36,6%
badanych (35,3% dziewczat i 38,1% chlopcéw), zas rzadko 20,1% dziewczat (10,8%
z miasta i 9,3% ze wsi) i 22,1% chlopcow (15,0% ze wsi i 7,1% z miasta).

Tabela 33. Czesto$¢ pojadania miedzy positkami warzyw wedtug plci i miejsca
zamieszkania (% badanych)

Warzywa Dziewczeta Chlopcy
Miasto | Wies Razem | Miasto | Wies$ Razem
1 | nigdy 5,76% 7,19% 12,95% | 2,65% 9,73% 12,39%
2 | rzadko 14,39% | 23,02% | 37,41% |10,62% | 22,12% | 32,74%
3 | czasami 9,35% 27,34% | 36,69% | 11,50% | 25,66% | 37,17%
4 | czesto 4,32% 8,63% 12,95% | 5,31% 12,39% | 17,70%
Ogolem 33,81% | 66,19% | 100,00% | 30,09% | 69,91% | 100,00%
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Rycina 18. Czgsto$¢ pojadania miedzy positkami warzyw wedtug plcii miejsca
zamieszkania (% badanych)

Wsréd badanych 15,3% uczniéw zamieszkatych w miescie i na wsi podawalo, ze
czesto pojadalo warzywa, za$ nigdy nie pojadalo 12,7% badanych (13,0% dziewczat
i 12,4% chlopcow), czesciej dziewczeta niz chlopcy. Czasami pojadato warzywa
36,9% ucznidéw (36,7% dziewczat i 37,2% chlopcoéw). Natomiast rzadko pojadato
32,7% chlopcow (22,1 ze wsi i 10,6% z miasta) oraz 37,4% dziewczat (23,0% ze wsi
i 14,4% z miasta), cze$ciej dziewczeta niz chlopcy.

Tabela 34. Czestos¢ pojadania miedzy positkami owocow wedtug plci i miejsca
zamieszkania (% badanych)

Owoce Dziewczgta Chlopcy
Miasto | Wie$ Razem | Miasto | Wie$ Razem
1 | nigdy 0,00% 2,88% 2,88% 0,00% 0,00% 0,00%
2 | rzadko 7,19% 11,51% | 18,71% | 7,96% 13,27% | 21,24%
3 | czasami 14,39% | 30,94% | 45,32% |12,39% | 34,51% | 46,90%
4 | czgsto 12,23% | 20,86% | 33,09% | 9,73% 22,12% | 31,86%
Ogotem 33,81% | 66,19% | 100,00% | 30,09% | 69,91% | 100,00%

Do czgstego pojadania owocow przyznalo si¢ 33,1% dziewczat (20,9% ze wsi
112,2% z miasta) i 31,9% chlopcow (22,1% ze wsii9,7% z miasta), czesciej dziewczeta
niz chtopcy. Najwigkszy odsetek badanej mtodziezy (46,1%) podawal, ze czasami
pojadat owoce miedzy positkami, za$ nigdy nie pojadalo tylko 2,9% dziewczat.
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Tabela 35. Pojadanie miedzy positkami jogurtéw owocowych wedtug plci i miejsca
zamieszkania (% badanych)

Jogurty owocowe Dziewczeta Chtopc
gurty € pcy
Miasto | Wies Razem | Miasto | Wie$ Razem
1 | nigdy 5,04% 4,32% 9,35% 2,65% 2,65% 5,31%
2 | rzadko 7,19% 22,30% | 29,50% | 7,96% 22,12% | 30,09%
3 | czasami 17,27% | 25,90% | 43,17% | 9,73% 29,20% | 38,94%
4 | czesto 4,32% 13,67% | 17,99% | 9,73% 15,93% | 25,66%
Ogotem 33,81% | 66,19% | 100,00% | 30,09% | 69,91% | 100,00%
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Rycina 19. Czgstos¢ pojadania miedzy positkami jogurtéw owocowych wedlug pici
i miejsca zamieszkania

Wiréd badanych 21,8% uczniéw zamieszkatych w miescie i na wsi podawalo,
ze czesto pojadalo miedzy positkami jogurty owocowe, zas nigdy nie pojadalo
7,3% badanych (9,4% dziewczat i 5,31% chlopcow), czesciej dziewczeta niz chlopcy.
Czasami pojadalo az 41% uczniow (43,2% dziewczat i 38,9% chlopcéw) zamieszka-
tych w miescie i na wsi. Natomiast rzadko pojadalo 29,7% badanych, w tym 30,1%
chtopcow (22,1% ze wsi i 8,0% z miasta) oraz 29,5% dziewczat (22,3% ze wsii7,2%
z miasta), prawie trzykrotnie czesciej chlopcy zamieszkali na wsi niz w miescie
i dwukrotnie czesciej dziewczeta zamieszkale na wsi niz w miescie.

DYSKUSJA WYNIKOW

W ostatnich latach obserwuje sie¢ wsrdd krajow wysoko rozwinietych narastanie
zachowan antyzdrowotnych. Nalezy do nich nie tylko alkoholizm, narkomania czy
agresja, ale rowniez zmniejszenie aktywnosci fizycznej i nieprawidiowe zachowania
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zywieniowe, ktére potwierdzono w wielu réznych badaniach, réwniez w pracy wlas-
nej wsrod dzieci i mlodziezy. Te nieprawidiowosci odnosza si¢ nie tylko do jakosci
i iloéci spozywania positkow, ale takze do sposobu odzywiania.

Sniadanie jest najwazniejszym positkiem w ciggu dnia. Wyniki badant Woyna-
rowskiej (2005) wykazaty, ze 26% uczniéw, w tym 27% chlopcow i 24% dziewczat
w wieku 11-15 lat, nie spozywalo positkéw w szkole. Spozycie $§niadania nie jest
przestrzegane we wszystkich domach i przez wszystkich uczniéw, na co wskazaly
wyniki miedzynarodowych badan Health Behaviour in School-aged Children (HBSC)
zroku 2006. Sniadanie w dni szkolne codziennie spozywata prawie potowa nastolat-
kéw z nadwaga i otyloscia, rzadziej niz mtodziez z grupy kontrolnej (odpowiednio
48,0% i 63,6% badanych). Réwnoczesnie prawie jedna trzecia tej mlodziezy nigdy
nie zjadata $niadania przed wyj$ciem z domu do szkoly, prawie dwukrotnie czesciej
niz mlodziez z grupy kontrolnej (29% vs 16%). W weekendy odsetek ten nieco malat
do 5% nastolatkow z nadwaga i otytoscig oraz do 3,1% mlodziezy z grupy kontrolnej
niespozywajacej $niadania w Zaden z dni weekendu (Oblacinska, Jodkowska 2007).
Na podstawie badan przeprowadzonych w Gdansku wsrdd 500 uczniow na przetomie
2005/2006 roku stwierdzono réwniez, ze 31,4% badanych nie spozywalo $niadania
przed wyjsciem z domu, przy czym czesciej dotyczyto to dziewczat (17,3%) niz chlop-
cow (14,1%) ( Zuralska, Gaworska-Krzeminska i in. 2007). W badaniach 756 uczniéw
ze szkot gimnazjalnych uzyskano podobne wyniki (Samiec, Sudot-Jednorowicz 2006).
Obserwacje te potwierdzono takze w badaniu wlasnym, w ktérym wykazano, ze
18,4% respondentéw idzie do szkoly bez $niadania. W niniejszej obserwacji zjawi-
sko to czesciej dotyczyto dziewczat, ktdre nie jadly sniadan w domu i nie spozywaly
zadnego positku w szkole. Zjawisko to, wykazane zaréwno w badaniu wtasnym,
jak i przez innych badaczy, moze niekorzystnie wplywac na obnizenie wydolnosci
fizycznej i umystowej, zte samopoczucie (réznorodne dolegliwosci, obnizony nastrdj,
rozdraznienie) oraz ryzyko urazéw (Woynarowska 2004).

Obecnie w Polsce obserwuje si¢ zmniejszajace spozycie mleka, wapnia i wit.
D. Mleko i jego przetwory to gléwne Zrédto wapnia niezbednego do uformowania
masy kostnej. Spozycie odpowiedniej ilosci, tj. co najmniej szklanki mleka zaspokaja
niemal w 100% zapotrzebowanie organizmu na wapn i witamine B, oraz w 60%
przecietne zapotrzebowanie na biatko. Zmniejszenie ilosci wypijanego mleka i spo-
zywania jego przetwordw wynika z zastgpienia go wysoko stodzonymi napojami
gazowanymi (Krawczynski 2008).

Na podstawie wlasnych badan stwierdzono, ze tylko 3,4% mlodziezy (0,7%
dziewczat i 2,7% chlopcéw) ze wsi nie spozywalo mleka i produktéw mlecznych,
natomiast codziennie spozywalo je 22,3% dziewczat i 21,2% chlopcow. W spozyciu
mleka i produktéw mlecznych przez badanych ze srodowiska miejskiego i wiejskiego
wykazano réznice istotng statystycznie pomiedzy wyksztalceniem matki.

Z przedstawionych badan wynika, ze bardzo popularny wéréd mlodziezy byt
zwyczaj pojadania miedzy positkami, co potwierdzaja réwniez wyniki innych badan
(Jezewska-Zychowicz 2004).
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Do pojadania mig¢dzy positkami w dniach szkolnych z r6zng czgstoscia przyznato
sie 93,8% badanej mlodziezy, a w dni weekendu az 95,0%, czesciej chlopcy niz dziew-
czeta. Odsetek mlodziezy niepojadajacej miedzy positkami w dniach szkolnych byt
niewielki, trzykrotnie wigkszy wsrod chlopcow (4,4%) niz wsrod dziewczat (1,4%),
podobnie jak w dni wolne od nauki: 1,4% dziewczat i 3,5% chlopcow. Nalezy pod-
kresli¢, ze pojadanie miedzy positkami nie musi by¢ uznane za zjawisko niepozadane
w zywieniu dzieci i mtodziezy. Moze ono odgrywa¢ pozytywna role, zwlaszcza u osob
bardziej aktywnych oraz tych, ktdre nie s3 w stanie zjes¢ duzo objetosciowo positkow
i zwiazku z tym na diugo przed nastepnym positkiem odczuwajg gléd. Pojadanie
miedzy positkami réwniez moze pomoc zaspokoic potrzeby energetyczne przez caly
dzien, kiedy rozklad zaje¢ w ciagu dnia uniemozliwia spozywanie positkow o statej
porze. Aby uzna¢ pojadanie miedzy positkami za korzystne z punktu widzenia zasad
racjonalnego zywienia, nie powinny wchodzi¢ w jego sktad produkty zawierajace
duze iloéci ttuszczu, takie jak zywnos¢ typu fast-food, chipsy, frytki itp. oraz stodycze.
Pokarmy o wysokim indeksie glikemicznym sprzyja¢ moga wystepowaniu nadwagi
i otytosci. Sg one fatwo dostepne, jednak trudniej wywoluja sytos¢, a wysokonasy-
cone kwasy ttuszczowe w nich zawarte latwiej sie odktadajg niz te powstale z biatek
czy weglowodanow. Spozywanie zywnosci typu fast-food wpltywa na zmniejszenie
spozycia owocow, warzyw, mleka i produktéw mlecznych, chudego migsa i ryb,
przyczynia si¢ do nadmiernej konsumpcji ttuszczu. Wptywa réwniez na niewystar-
czajacy ilo$¢ w takiej diecie sktadnikéw mineralnych i witamin.

W Szwecji, gdzie przeprowadzono badania na temat zmian w przyzwyczajeniach
zywieniowych podczas przejscia z wieku mlodzienczego do dorostosci, stwierdzono,
ze wraz z wiekiem u obu plci wzrastala czestos¢ spozywania fast-foodow, wedtug tych
badan w wieku 15 lat mtodziez spozywala je raz w miesigcu (von Post-Skagegard,
Samuelson, Karlstrom 2002).

W ramach pojadania produktami spozywanymi najczesciej byly kanapki (po
34,5% dziewczat i chtopcow, czesciej przez mlodziez zamieszkala na wsi), owoce
(33,1% dziewczat i 31,9% chlopcow), jogurty owocowe (18,0% dziewczat i 25,7%
chtopcow).

Wiréd badanych 9,7% (11,5% dziewczat i 8,0% chlopcow) czesto pojadato stody-
cze, za$ nigdy 5,4% (7,2% dziewczat i 3,5% chlopcow), czesciej dziewczeta niz chlopcey.

Natomiast rzadko pojadalo az 47,8% chlopcéw (33,6% ze wsi i 14,2% z miasta)
i41,0% dziewczat (27,3% ze wsi i 13,7% z miasta), rowniez czgsciej chlopcy niz
dziewczeta.

W podsumowaniu nalezy wiec zgodzic si¢ z Braet i Van Strien (1997), ze mlodziez
popetnia liczne bledy w sposobie odzywiania, a jej nawyki Zywieniowe ksztattuja sie
pod wplywem czynnikéw edukacyjnych, wychowawczych oraz presji srodowiska.

Jezewska-Zychowicz (2004) wskazuje na niski poziom wiedzy Zywieniowej mto-
dziezy, w tym nieznajomos¢ konsekwencji nadmiernego spozycia stodyczy, a takze
koniecznosci ograniczania soli oraz ttuszczéw w diecie.
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Do produktéw niesprzyjajacych zdrowiu nalezy zaliczy¢ stodycze. Ocena sposobu
zywienia dotyczaca czestosci spozywania stodyczy wérdéd badanej grupy responden-
tow wykazala, ze ponad potowa uczniéw konsumowata stodycze codziennie (57%
badanych zamieszkujacych miasto i 61% zamieszkujacych wies).

ZAKONCZENIE

1. Uczniowie przejawiali niski poziom wiedzy na temat zdrowego stylu odzy-
wiania sie, o czym $wiadczg ich nawyki i popelniane bledy.

2. Sposdb odzywiania sie gimnazjalistow odbiegal od zasad racjonalnego
zywienia, na co wskazuja nieprawidlowosci w zakresie jakosci positkow,
regularnosci i pojadania.

3. Jakosciowa analiza zywienia moze stanowi¢ zrédlo informacji o zwyczajach
zywieniowych mlodziezy ze srodowiska i by¢ podstawg do wprowadzenia
prozdrowotnych zmian.

4. Utrwalanie ztych nawykéw zywieniowych mlodziezy moze spowodowac
ich kontynuowanie w zyciu dorostym, co moze mie¢ negatywny wplyw na
rozwdj i stan zdrowia w chwili obecnej i w przysztosci.
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EATING HABITS IN LOWER SECONDARY SCHOOL PUPILS
FROM URBAN AND RURAL AREAS

Abstract: Proper diet is one of the elementary factors affecting human development and good health
preservation. Well-balanced nutrition is one of the most important elements conditioning appropriate
psychophysical development, emotional condition as well as physical and mental state. Acquiring proper
habits and behaviours in childhood and adolescence becomes a standard for the years of independent life
to come. Increasing the level of knowledge on a well-balanced diet is the first step to improve the dietary
behaviours in children, youth and adults. The aim of the representative research was to diagnose the
eating habits of lower secondary school youth from urban and rural areas and determining the behaviours
with reference to a number of descriptive variables. The paper contains the results of examining 252
pupils aged 13, including 139 girls and 113 boys. The examinations were conducted in lower secondary
schools in the Swietokrzyskie Province. The eating habits were determined with the validated tool - the
HBSC questionnaire (Health Behaviour in School-aged Children - WHO). Selected social and economic
factors were evaluated, i.e. the number of siblings, parents’ education, their professions and housing
standards. Mean values, standard deviation, percentage calculations applying the computer programme
Statistica were used for statistical computations. The significance of differences between the compared
features was evaluated with a test for two independent samples. The value below 0,05 was assumed as
the significance level for all calculations. As it results from the research material, before leaving for
school breakfast is consumed by 61.8% of the examined pupils, and 9.2% did not eat breakfast at all.
15.3% of the examined (i.e. 17.3% of girls and 13.3% of boys) ate fruit at least one time a day, whereas
vegetables were eaten by 10.7% of the lower secondary school pupils (i.e. 10,8% of girls and 10.6% of
boys). Milk and dairy products were consumed at least once a day by 18.9% of the pupils (16.5% of
girls and 21.2% of boys). Brown bread was never eaten by 2.9% of girls and 5.3% of boys. 16,1% of the
examined pupils consumed sweets at least once a day, girls (18%) more often than boys (14.2%). It was
indicated that the consumption of confectionery- sweets and chocolate by girls and boys depended on
mother’s profession. 7,6% of teenagers drank Coca-Cola and other sweet soft drinks were drunk every
day and more often than one time a day by 7.6% of teenagers, more often by girls (15.1%) than boys
(12.4%), while never only by 6.5% of girls. A significant statistical difference was shown between boys
and girls. In consumption of fruit and vegetables significant statistical differences were shown between
the examined and mother’s education and profession. A significant statistical difference between the
examined and mother’s education was shown with reference to the consumption of milk, dairy products
and brown bread. There is a predominance of anti-health over pro-health behaviours. The frequency
of consuming food products among the examined group of pupils from the Swietokrzyskie Province
indicates the need for providing them with education on nutrition. It was observed that there exist vital
dependencies between eating habits of the examined pupils and their parents” education.

Key words: eating habits, lower secondary school youth, urban and rural areas.





