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Abstrakt: Projekty edukacyjne i profilaktyczne sa obecnie bardzo istotnym i czgsto wykorzystywanym
narzedziem w pracy pedagoga. Odgrywaja wazna role w procesach edukacji i wychowania. Nauczyciele
korzystaja z gotowych propozycji, ale tez czesto tworza autorskie projekty. Aby przygotowa¢ przyszlych
pedagogéw do podejmowania takich czynnoéci, w programie studiéw uwzglednia si¢ przedmioty,
podczas ktérych studenci uczg si¢ samodzielnego konstruowania programéw wspomagajacych prace
pedagoga. W artykule dokonano analizy uwzgledniajacych obszar edukacji zywieniowej losowo wybra-
nych miniprojektéw edukacyjnych opracowanych przez studentéw pedagogiki.
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WPROWADZENIE

Wspdlczesny czlowiek je nie tylko po to, aby przezy¢. Odzywianie sie jest czynnoscia
umozliwiajacg organizmowi funkcjonowanie na poziomie biologicznym, ale takze
jednym z bardzo istotnych elementéw stylu Zycia.

Spozywanie pokarmodw stalo sie, jak pisze K. Borzucka-Sitkiewicz (2009, s. 132),
pewnym rytualem, zyciowa przyjemno$cia. W mediach pojawia si¢ coraz wigcej
programéw kulinarnych, gotuja znani i lubiani, przekonujac do swoich kuchen-
nych upodoban miliony ludzi na caltym $wiecie. Przekaz kulturowy niesie wiele
informacji na temat mocy, sily oraz konsekwencji kulinarnych kompetencji, wystar-
czy wspomnie¢ najpowszechniejszg wpajang od najmlodszych lat zasade, iz przez
zoladek mozna trafi¢ do serca. Z uwagi na odgrywajace w zywieniu niebagatelna
role tradycje, nawyki kulturowe i upodobania moze by¢ ono nie tylko gwarantem
zdrowia, a wrecz przeciwnie — stac si¢ jego gtéwnym zagrozeniem. Zwlaszcza ze
nieprawidlowe nawyki Zywieniowe s3 wynikiem przyzwyczajen, ktorych cztowiek
nabywa od najmlodszych lat - te uksztalttowane w dziecinstwie i mtodosci nie tylko
decyduja o sposobie zywienia w zyciu dorostym, ale tez bardzo trudno podlegaja
modyfikacji. Do tego nalezy pamieta¢, iz w interesie wielu Srodowisk, miedzy innymi
producentéw zywnosci czy koncernéw farmaceutycznych, jest przekonanie ludzi, ze
odzywianie jest gléwna i najwazniejsza z zyciowych czynnosci. Dlatego tez kieruja
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oni do szerokiego grona odbiorcéw komercyjny przekaz zachgcajacy do spozywa-
nia promowanych produktéw. Problem pojawia si¢ wraz z konstatacja, Ze chcac
scharakteryzowa¢ upowszechniany w ten sposéb styl odzywiania, nalezatoby uzy¢
stéw: niezdrowy, nieregularny, szybki, bez zwracania uwagi na warto$ci odzywcze.

Absurd zywieniowej terazniejszo$ci polega na tym, ze wspolczesny czltowiek
jest zaréwno przekarmiony jak i niedozywiony: na co dzien spozywa za duzo jed-
norodnych, wysokokalorycznych i 7Zle zestawionych positkow, ktore nie sg w stanie
zaspokoi¢ wymagan organizmu (Gawecki, Mosso-Pietraszewska 2004, s. 202).

Paradoksem jest rowniez fakt, ze cho¢ zdrowie jest dla 97% Polakéw najcenniej-
sza warto$cig (www.cbos.pl/SPISKOM.POL/2010/K_099_10.PDEF), to kazdego dnia
przecietny cztowiek wykonuje — nierzadko z petng $wiadomoscig - szereg czynnosci,
ktore zdrowiu nie stuzg. Mieszcza si¢ one w szeroko rozumianej kategorii ‘styl zycia,
czyli zbiorze decyzji jednostki, ktére wpltywaja na jego zdrowie i ktdre jednostka
moze w mniejszym lub wigkszym stopniu kontrolowaé (Woynarowska 2007, s. 44).
Zdaniem M. Lalonde’a procentowy udziat tego czynnika jest najwigkszy, szacuje sie
go na 50-52%. Mieszczace si¢ w szerokim konstrukcie, jakim jest styl zycia, nawyki
zywieniowe, sposoby odzywiania poszczegdlnych oséb sa wynikiem gromadzonych
od najmfodszych lat doswiadczen jednostki oraz jej interakcji z otoczeniem. Nabyte
wzory zywieniowych zachowan, reakcje w tym zakresie funkcjonuja w mysl zasady

»czym skorupka za mlodu nasigknie, tym na staro$¢ traci”. Dlatego nalezy, w trosce
o zdrowie mtodego pokolenia, odpowiednio wcze$nie zatroszczy¢ si¢ o to, aby byty
one wlasciwe. Chocby ze wzgledu na fakt, iz konsekwencje ulegania ztym przyzwy-
czajeniom w tym tylko zakresie moga mie¢ dla zdrowia ogromne konsekwencje,
na przykiad przybierajac postac jednej z az 50 jednostek chorobowych (Ostrowska
1999, 5. 52).

Szkota jako drugie co do znaczenia (po domu rodzinnym) $rodowisko w zyciu
dzieci i mlodziezy oraz miejsce, w ktérym dokonywac si¢ powinien wszechstronny
rozwdj osobowosci mlodego pokolenia, ma do odegrania gléwna role w zakresie
edukacji zywieniowej, rozumianej jako proces, w ktorym ludzie uczqg sig¢ zastosowania
w codziennej praktyce wiedzy o Zywnosci i Zywieniu, opartej na aktualnych i pewnych
wynikach badan naukowych, z uwzglednieniem indywidualnych potrzeb (Wojnarow-
ska 2007, s. 296). Mimo rosngcej w tym obszarze aktywnosci, jak dowodzg statystyki
i badania, wciaz jest jeszcze wiele w owej kwestii do zrobienia.

Badacze dostrzegaja potrzebe podejmowania dziatan w wielu kierunkach.

Po pierwsze, trzeba sprawi¢, aby wiedza teoretyczna dzieci i mlodziezy z zakresu
zdrowego odzywiania przekladala si¢ na praktyke. Ponad 20% przebadanych przez
I. Gembalczyk (2010, s. 42-43) szdstoklasistow przystepuje do wypelniania obo-
wigzkdéw szkolnych na czczo, co obniza dyspozycje do nauki, uczniowie ci pierwszy
positek zjadajg dopiero w szkole. Podobnie postepuje blisko 1/3 gimnazjalistow
(Kasznia-Kocot i in. 2010, s. 23-24).

Zgodnie z wynikami cytowanych badan I. Gembalczyk uczniowie coraz czes-
ciej rezygnuja z mleka na korzys¢ stodzonych napojoéw gazowanych. Jedna czwarta
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uczniow ostatniej klasy szkoly podstawowej twierdzi, Ze spozywa te napoje bardzo

czesto. Niepokoi rowniez fakt spozywania mniejszej niz zalecana ilosci positkéw
dziennie. Prawie co piaty badany uczen spozywa dziennie tylko trzy positki. Blisko

70% ankietowanych gimnazjalistow deklarowalo spozywanie trzech lub mniej posit-
kéw w ciggu dnia. Ta nieprawidtowa tendencja mogta by¢ zwigzana ze zbyt dlugim

czasem przebywania dzieci w szkole jak réwniez z warunkami zycia codziennego.
Uczniowie, ktdrzy odzywiaja si¢ nieregularnie, czesciej odczuwaja bdle gtowy, brzu-
cha, zdenerwowanie, rozdraznienie (Woynarowska 2004). Brak zbilansowanych
positkow uczniowie rekompensuja stodyczami — ponad 80% badanych uczniéw
szkoly podstawowej zjada stodycze codziennie lub kilka razy w tygodniu. Podstawa
dokonywania wyboréw przez mtodych konsumentow jest reklama: 13,2% dziewczat
oraz 8,7% chlopcéw w wieku gimnazjalnym kierowato sie reklamg przy wyborze

przekasek (Kasznia-Kocot i in. 2010, s. 24).

Z powyzszego wyptywa drugi wniosek potwierdzony wynikami badan, a mia-
nowicie: trzeba zwraca¢ uwage na fakt, iz reklama ma wigkszy wplyw na wybory
konsumenckie dzieci i mtodziezy niz nawyki rodzicéw i oddzialywania réwiesnikow
(Giza-Poleszczuk 2005). Uwaza sie, iz reklamy zywnosci w mediach moga przy-
czyniac si¢ do wyboru niezdrowych pokarmoéw w diecie i negatywnie wplywac na
osiggang przez mlodziez mase ciala.

Po trzecie, przekaz medialny preferuje réwniez okreslony model sylwetki i nama-
wia do podporzadkowania si¢ kreowanym trendom. Od miodego czltowieka ocze-
kuje si¢ szczuplego wygladu, przekonujac, ze jest on gwarantem nie tylko zdrowia
(mozna zaryzykowac twierdzenie, ze jest to na drugim planie), ale przede wszystkim
zyciowego powodzenia. Atrakcyjno$¢ fizyczna rozumiana najczesciej jako bycie
wychudzonym ulatwia znalezienie odpowiedniego partnera zyciowego, pracy, jest
przepustka do szczescia i zyciowego sukcesu. Racje temu twierdzeniu przyznaje 64,2%
dziewczat oraz 56,6% chlopcéw - uczniéw gimnazjum badanych przez J. Kasznie-
-Kocotiin. (2010, s. 23-24).

Mtodziez dazy do obnizenia wagi ciata nie tylko poprzez aktywnos$¢ fizyczna,
stosowanie diety (prawie 19% dziewczat i blisko 9% chlopcéw), ograniczanie jedzenia,
ale nawet spozywanie $srodkéw zmniejszajacych faknienie (por. Sochacka-Tatara,
A. Styputa 2010, s. 592). Warto wspomnie¢, iz mlodziez gimnazjalna i ponadgim-
nazjalna stanowi grupe podwyzszonego ryzyka, jezeli chodzi o zachorowania na
anoreksje i bulimie. Podkresla si¢ w tym aspekcie role szkoty i koniecznos$¢ podejmo-
wania dzialan profilaktycznych w zakresie przeciwdzialania zaburzeniom odzywiania.
Programy edukacyjne i profilaktyczne powinny sta¢ si¢ dzialaniami ciggtymi - nie
incydentalnymi.

Projekty edukacyjne i profilaktyczne sg w dzisiejszych czasach niezbednym narze-
dziem w pracy pedagoga. Odgrywaja wazna role w procesach edukacji i wychowania,
usprawniaja je, pozwalaja zindywidualizowa¢ nauczanie i uczenie si¢. Dlatego od
nauczycieli, wychowawcéw oraz edukatoréw wymaga si¢ umiejetnosci ich tworze-
nia. Nie dziwi zatem fakt, iz w programach studiéw pedagogicznych uwzglednia
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sie przedmioty, w wyniku ktérych realizacji adepci sztuki pedagogicznej zdobywaja
wzmiankowane kompetencje. Studenci pedagogiki drugiego stopnia Uniwersytetu
Marii Curie-Sklodowskiej réwniez majg taka mozliwo$¢, m.in. podczas prowadzo-
nych przez nas zaje¢ o nazwach ,,Projekt edukacyjny” oraz ,,Programy profilaktyczne
i edukacyjne”

Gléwnym celem realizowanych zajec jest zdobycie przez studentéw umiejetnosci
samodzielnego konstruowania programow przeznaczonych dla konkretnej grupy
odbiorcéw. W czasie ich trwania studenci zapoznaja si¢ z dostepng na edukacyjnym
rynku ofertg programéw profilaktycznych i wychowawczych, analizujg je pod katem
mozliwoséci wykorzystania w praktyce. Doglebnej analizie poddawane sg nastepujace
zagadnienia teoretyczne:

1. Celowos¢ i zasadnos¢ realizowania programéw edukacyjnych

i profilaktycznych.

2. Struktura programu. Paradygmaty konstruowania programoéw.

3. Cele wychowania, zasady doboru tresci, metod, srodkéw adekwatnych do

podjetej tematyki programéw edukacyjnych i profilaktycznych.

4. Organizacja i prowadzenie zaje¢ wychowawczych,

profilaktyczno-edukacyjnych.

5. Ewaluacja programu edukacyjnego - jej cele i istota; rodzaje i metody. Naj-

czestsze bledy przy ocenianiu programu.

Studenci uczestniczacy w zajeciach zobowigzani sg do stworzenia autorskiego
miniprojektu o charakterze edukacyjnym, profilaktycznym lub wychowawczym
oraz dokonania jego ewaluacji. Tematyka projektow jest dowolna - autorzy sami
decyduja, ktéremu z wycinkéw edukacyjnej rzeczywistosci poswieca swéj program.
Kazdy projekt powstaje wedlug z géry narzuconego schematu. Powinien zawiera¢
wstep, uzasadnienie wyboru tematu, analize wybranej wartosci, charakterystyke
grupy wiekowej, do ktorej jest skierowany, zakres tresci, cele ogélne programu oraz 5
autorskich scenariuszy. Calo$¢ ma by¢ zgodna z zalozeniami wspotczesnego modelu
profilaktyki, ze szczeg6lnym zwréceniem uwagi na to, aby celem projektu byta pro-
mocja zdrowia (a nie zwalczanie patologii). Nacisk kladziony jest rowniez na to, by
zaplanowane oddzialywania tworzyty logiczny ciag, staly si¢ zacheta do dialogu oraz
aktywnego uczestnictwa. Poniewaz nowe podejscie do profilaktyki zaklada takze
konieczno$¢ kontrolowania efektow oddziatywan, studenci samodzielnie konstruujg
narzedzia stuzace ewaluacji powstatego miniprogramu.

W wyniku zrealizowanych zaje¢ studenci zdobywaja i poszerzaja swoja wiedze
oraz umiejetnosci w zakresie:

« przewidywania nast¢pstwa zaplanowanych przez siebie oddziatywan
wychowawczych i profilaktycznych,

 identyfikowania potrzeby okreslonej grupy odbiorcow,

o krytycznej oceny dostepnej oferty programéw wychowawczych, eduka-
cyjnych i profilaktycznych,



MIEJSCE EDUKACJI ZYWIENIOWE] W AUTORSKICH MINIPROJEKTACH EDUKACYJNYCH 73

« samodzielnego konstruowania programu przeznaczonego dla okreslone;j
grupy odbiorcow,

o projektowania narzedzi stuzacych ewaluacji stworzonego przez siebie
programu.

Maja réwniez okazje do refleksji pedagogicznej, w wyniku ktorej ucza si¢ docenia¢
warto$¢ dostosowania programéw edukacyjnych, wychowawczych profilaktycznych
do potrzeb okreslonej grupy odbiorcow, a takze s3 zmotywowani do podejmowania
dziatan wychowawczych, profilaktycznych i edukacyjnych

Zuwagi na fakt, iz to sami studenci decyduja, jakiemu zagadnieniu poswigca swoje
prace, ciekawa wydaje si¢ odpowiedz na pytania: czy, jak czesto oraz w jakim kon-
tekscie tematyka odzywiania pojawia si¢ w tworzonych na zajeciach miniprojektach?

Analizie poddano 100 losowo wybranych miniprojektéw edukacyjnych, wycho-
wawczych oraz profilaktycznych. Zostaly one opracowane przez studentéw peda-
gogiki (studiéw drugiego stopnia) uczeszczajacych w latach 2007-2012 na zajecia
z przedmiotéw ,,Projekt edukacyjny” oraz ,,Programy profilaktyczne i edukacyjne”
Projekty tworzone byty indywidualnie lub w dwuosobowych zespotach. Tematyka
oraz zakres tre$ci byty wynikiem refleksji studentéw. Osoby prowadzace zajecia
czuwaly jedynie nad poprawnoscig merytoryczng, nie ingerujac w dobor i ukiad
tresci (chyba ze wymagal takiej interwencji interes potencjalnego adresata programu).

W toku analiz wybranych przez studentéw zagadnien bedacych przedmiotem
tworzonych projektéw okazalo si¢, ze wigkszo$¢ z nich mozna zaklasyfikowa¢ do
jednego z obszaréw edukacji zdrowotnej wymienianych przez B. Woynarowska (por.
Woynarowska 2007, s. 273-548). Procentowe zestawienie tematéw miniprojektow
przedstawiono w tabeli 1.

Tab. 1 Tematyka miniprojektow

Liczba projektow
Lp. | Obszar edukacji zdrowotnej
N=%

1 Zdrowie psychospoleczne 67
2 Troska o zdrowie 10
3 Profilaktyka uzaleznien 6
4 Ekologia 5
5 Bezpieczenistwo i zapobieganie urazom 4
6 Przeciwdzialanie agresji i przemocy 4
7 Edukacja seksualna 2
8 Zdrowe zywienie 2
Razem 100
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Zdecydowana wigkszo$¢ studentdw zajeta si¢ opracowywaniem projektéw
z zakresu szeroko rozumianego zdrowia psychospotecznego. Do tej kategorii - za
B. Woynarowska - zaliczono miniprojekty poszerzajace wiedze, rozwijajace kom-
petencje w obrebie zdrowia i dobrostanu psychicznego, emocji oraz radzenia sobie
ze stresem, poczucia tozsamosci i wlasnej wartosci, a takze umiejetnosci zyciowych
(zgodnie z klasyfikacja UNICEF-u, Woynarowska 2007, s. 445). Znalazly si¢ w tej
grupie miniprogramy dotyczace sposobu spedzania wolnego czasu (14), edukacji
prawniczej (2) i obywatelskiej (5), zasad obowiazujacych na rynku pracy (3), dosko-
nalenia siebie (5), wyrazania uczu¢ i radzenia sobie z emocjami (2), wchodzenia
w relacje (6), tolerancji i akceptacji (2) oraz rozwijania umiejetnosci zyciowych -
w tym: asertywnosci, gospodarowania czasem, radzenia sobie w sytuacjach trudnych,
integracji i wspotpracy, tworczego myslenia — 28.

Profilaktyka uzaleznien, edukacja ekologiczna oraz edukacja do bezpieczenstwa
oraz przeciwdzialanie przemocy i agresji staly si¢ przedmiotem analiz tacznie 19%
autoréw analizowanych prac. Tylko dwa opracowania poswiecono edukacji seksu-
alnej, co odpowiada twierdzeniu, ze stanowi ona w edukacji wciaz jeszcze ,wielka
nieobecny”. Przez studentdéw, jako potencjalnych edukatoréw w tym zakresie, wska-
zywana jest jako obszar przysparzajacy najwiecej trudnosci.

Dbalos¢ o zdrowie stata si¢ kategorig nadrzedna dziesigciu z poddanych analizie
miniprojektéw. Ich autorzy nie skoncentrowali si¢ na konkretnym obszarze edukacji
zdrowotnej, ale wiaczyli do ciggu oddzialywan rézne obszary troski o szeroko rozu-
miane zdrowie czlowieka. Z punktu widzenia niniejszego opracowania istotny jest
fakt, ze w kazdym z wymienionych miniprojektéw znalazl si¢ przynajmniej jeden
scenariusz poswiecony kwestiom zdrowego zZywienia. Wskazywane byly one jako
elementy sine qua non zdrowia obok: higieny osobistej, umiejetnosci zyciowych,
zdrowia psychicznego, radzenia sobie w sytuacjach trudnych, aktywnosci fizycznej,
bezpieczenstwa, edukacji seksualnej, emocji oraz stresu. Wspomniane zagadnienia
przeplataly sie w réznych proporcjach i kombinacjach w poszczegélnych miniprojek-
tach. Wéréd poddanych analizie scenariuszy znalazly sie trzy przeznaczone dla dzieci
w wieku przedszkolnym (Witaminki, Jem, co zdrowe, W krainie warzyw i owocow),
adresatami czterech byly dzieci w mtodszym wieku szkolnym (Zywnos¢ i zywienie,
W zdrowym ciele zdrowy duch, Zdrowe odzywianie - x2), tyle samo skierowali autorzy
projektow do adolescentéw (Zasady prawidlowego odzywiania - piramida zdrowia,
Sniadanie - pierwszy positek dnia, Co i jak ograniczaé w naszym zZywieniu?, Zdrowe
Zywienie w okresie dojrzewania).

Scenariusze zajec, w ktorych autorzy odnosza si¢ do kwestii zdrowego odzywiania,
przeanalizowane zostaly pod katem realizacji wymienionych przez B. Woynarowska
(2007, s. 296) celow edukacji zywieniowej. Naleza do nich:

« zdobycie rzetelnej wiedzy na temat zywnosci i zywienia oraz umiejetnosci
krytycznej oceny pozyskanych wiadomosci,
o ksztaltowanie sprzyjajacych zdrowiu zachowan zywieniowych,
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« ksztaltowanie umiejetnosci rozpoznawania ptynacych z wlasnego ciata
sygnalow zwiazanych z odzywianiem oraz adekwatnej na nie reakeji,

 rozwijanie kompetencji w zakresie edukacji konsumenckiej,

« ksztaltowanie umiejetnosci gospodarowania zywnoscig oraz estetycznego
przygotowywania, podawania i spozywania positkow.

WYNIKI ANALIZ

ZDOBYCIE RZETELNE] WIEDZY NA TEMAT ZYWNOSCI I ZYWIENIA ORAZ
UMIEJETNOSCI KRYTYCZNE] OCENY POZYSKANYCH WIADOMOSCI

Element poznawczy obecny byt w kazdym z poddanych analizie scenariuszy. Przeka-
zywana odbiorcom wiedza dostosowana byta do potrzeb i poziomu percepcyjnego
odbiorcéw. Autorzy zwracali uwage przede wszystkim na u§wiadomienie dzieciom
i mlodziezy koniecznosci zdrowego odzywiania. Przekazywali wiedze na temat
korzysci z niego ptynacych oraz negatywnych konsekwencji braku nalezytej troski
w tym zakresie — choréb, skutkéw niedoboréw dla organizmu czlowieka w okre-
slonym wieku.

Wiedza przekazywana byta w ramach miniwykladéw, pogadanek, a takze zadan
praktycznych. Zaplanowane zadania miaty réwniez warto$¢ ewaluacyjna — pozwalaty
na ocene wyjsciowego stanu wiedzy uczestnikow zajec.

Autorzy projektoéw skierowanych do dzieci w wieku przedszkolnych skupili si¢ na
przekazaniu wiedzy na temat: zasad higieny przed i w trakcie spozywania positkow,
warto$ci odzywczych warzyw i owocdw oraz koniecznosci ich spozywania, roli wita-
min i zrodet ich wystepowania. Czgsto punktem wyjscia do uogélnien teoretycznych
stawaly si¢ wiersze lub piosenki oraz zabawy dydaktyczne, co zrozumiate biorac pod
uwage wiek uczestnikow zajec.

Dzieci w mlodszym wieku szkolnym uczestniczace w zajeciach realizowanych
wedtug analizowanych autorskich scenariuszy mogty zdoby¢ wiedze z zakresu zdro-
wego odzywiania - zalecen zywieniowych opracowanych przez WHO, sktadnikéw
odzywczych i Zrédet ich wystepowania, a takze piramidy zdrowia oraz witamino-
wego alfabetu.

Mlodziezy autorzy miniprojektow prezentowali wiedze uwzgledniajacg specy-
fike etapu rozwojowego — okresu dojrzewania. Skupili sie na koniecznosci prze-
strzegania proporcji okreslonych w piramidzie zdrowia, regularnego spozywania
$niadan, a takze potrzeb zywieniowych mlodziezy w okresie dorastania — adresaci
mieli okazje zdoby¢ wiedze¢ na temat prawidlowych oraz szkodliwych nawykéow
zywieniowych. Wiedza byta przekazywana w réznorodny sposob — wykorzystano
do tego zaréwno metody aktywizujace, jak i podajace w odpowiednio dobranych
proporcjach.
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KSZTALTOWANIE UMIEJETNOSCI ROZPOZNAWANIA PLYNACYCH Z WEASNEGO
CIALA SYGNALOW ZWIAZANYCH Z ODZYWIANIEM ORAZ ADEKWATNE]
NA NIE REAKCJI

Ten cel edukacji zywieniowej bezposrednio wiaze si¢ z poprzednio scharaktery-
zowanym. Z uwagi na fakt, iz jednym z zalozen konstruowanych projektéw byla
aktywizacja ich uczestnikéw, czesto w trakcie wspomnianych dyskusji, pogadanek
i rozméw prowadzacy zajecia odnosili si¢ do osobistych doswiadczen zywieniowych
uczestnikow. Doswiadczenia te oraz ich ocena nierzadko byly podstawa formulo-
wanych uogélnien o charakterze teoretycznym. Dla uczestnikéw zaje¢ na kazdym
poziomie zaplanowano wiele zadan o charakterze autorefleksji, wéréd propozycji
wyrdzni¢ mozna, np. test ,,Czy jestem uzalezniony od stodyczy?” czy rozmowy na
temat stylow odzywiania uczestnikow zaje¢ potaczone z ich oceng pod katem wcie-
lania w zycie pozadanych norm i zasad.

Jezeli chodzi o realizacje kolejnego, zatozonego przez B. Wojnarowska celu, czyli
o ksztaltowanie sprzyjajacych zdrowiu zachowan zywieniowych warto podkresli¢,
ze w kazdym z poddanych analizie scenariuszy zostal on uwzgledniony, a przeja-
wial si¢ w propozycjach ¢wiczen i zadan, w trakcie ktorych uczestnicy wykonywali
réznorodne czynnosci — konstruowali przykltadowe zgodne z zasadami zdrowego
zywienia jadlospisy, uzupetniali odpowiednimi produktami piramidy zdrowego
zywienia, przygotowywali potrawy uwzgledniajac zasady racjonalnego odzywiania
oraz bezpieczenstwa i higieny pracy, segregowali i klasyfikowali produkty spozywcze
wedtug okreslonych kryteriéw. Trudno moéwi¢ o skutecznosci podejmowanych dzia-
tan z uwagi na ich incydentalno$¢ podyktowana przyjeta tematyka miniprojektow
oraz uwzglednionym w nich zakresem tresci. W powigzaniu z tym celem realizowat
sie rowniez kolejny z wymienionych, a mianowicie ksztaltowanie umiejetnosci
gospodarowania Zywnos$cig oraz estetycznego przygotowywania, podawania
i spozywania positkow.

Najrzadziej autorzy miniprojektéw odnosili si¢ do koniecznosci rozwijania
kompetencji w zakresie edukacji konsumenckiej. Naszym zdaniem wynika to
z konieczno$ci gradacji tresci. Zwazywszy na fakt, iz zdrowe odzywianie nie bylo
wartoscig centralng przygotowywanych projektéw, a jedynie jednym z ich elementéw,
mozna przypuszczaé, ze autorzy, dobierajac tresci, skoncentrowali si¢ na tych, ich
zdaniem, bazowych, edukacje konsumencka traktujac jako kwestie wazng, ale wtdérna.
Element edukacji konsumenckiej odnaleziono jedynie w scenariuszu dotyczacym
zasad odzywiania si¢ w okresie dojrzewania, w ktérym jedno z zaplanowanych zadan
odnosito si¢ do problemu reklamowanej niezdrowej Zywnosci.

Jak juz wczesniej wspomniano, dwa miniprojekty byly w calosci poswiecone
tematowi zdrowego odzywiania. Ich autorzy, tworzac mapke logiczna tytutowej
wartos$ci, uwzglednili nastepujace kategorie bedace punktem wyjscia do tworzonych
scenariuszy:
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1. Projekt ,,Zdrowy styl odzywiania”: zasady zdrowego odzywiania, skfadniki
odzywcze oraz skutki niewlasciwego odzywiania.

2. Projekt ,W zdrowym ciele - zdrowy duch”: zbilansowana dieta, styl zycia,
higiena przygotowywania i spozywania pokarmow, racjonalne odzywianie,
zdrowie psychiczne, alternatywa dla fast-foodéw, zaburzenia odzywiania.

Calosciowe potraktowanie tematu w obu pracach pozwolilo na dogtebna analize

wybranych aspektow zdrowego odzywiania. Tresci zostaly ulozone wlogiczne ciagi.
Koncentracja na jednym gtéwnym temacie umozliwita maksymalne zaktywizowanie
zajeé — autorzy zaplanowali wystarczajaco duzo czasu, aby zglebi¢ poszczegolne
tematy szczegdtowo.

W pierwszym z wymienionych miniprojektéw autorzy zaplanowali szereg zadan

z wykorzystaniem metod aktywizujacych. Cwiczenia dotyczyly kwestii zwigzanych
z regulami zdrowego odzywiania i sposobami wcielania ich w Zycie. Swoja wiedze
uczniowie mogli sprawdzi¢ rozwigzujac krzyzéwke, dyskutujac na temat wiersza
czy tez wypowiadajac sie na temat realizacji w praktyce zalozen piramidy zdrowego
zywienia. Mieli tez okazje do refleksji na temat sktadnikéw odzywczych zawartych
w pokarmach, ich Zrédet oraz koniecznosci dbania o ich zbilansowanie w codzien-
nej diecie. Zaplanowano réwniez zadanie praktyczne polegajace na samodzielnym
segregowaniu przykladowych produktéw ze wzgledu na zawarto$¢ okreslonych
sktadnikéw. Blok zaje¢ poswiecony skutkom niewtasciwego odzywiania obejmowat
zagadnienia sposobdw ulepszania i konserwowania zywnosci, klasyfikacji zywnosci
na zdrowq i niezdrows, a takze konsekwencji nieprzestrzegania zasad racjonalnego
zywienia dla organizmu czlowieka z uwzglednieniem poszczegélnych uktadow.

Projekt drugi wprowadzal odbiorcéw w tematyke holistycznie ujmowanego zdro-

wia, mial za zadanie ukaza¢ uczestnikom zalety sSwiadomego odzywiania si¢ i moty-
wowa¢ do podejmowania wysitku w tej kwestii. Jeden ze scenariuszy poswigcono
pozytywnym skutkom regularnego spozywania mleka i jego przetworéw. Autorzy
odniesli si¢ rowniez do kwestii zapobiegania otytosci, zwrdcono tez uwage na roz-
wijanie pozytywnych postaw wobec 0s6b otylych. Ciekawa propozycja byty zajecia
praktyczne, w trakcie ktérych uczestnicy zaje¢ mieli za zadanie samodzielne przy-
gotowanie alternatywy dla dan typu fast-food czyli satatki warzywnej oraz zdrowego
deseru. Uwage w omawianym projekcie zwracaja rowniez estetycznie wykonane
i atrakcyjne dla odbiorcy materialy i zalaczniki.

Podsumowujac, nalezy stwierdzi¢, co nastepuje: tematyka zdrowego odzywiania nie
cieszy si¢ wérdd studentéw przygotowujacych miniprojekty wielka popularnoscia.
Pojedyncze odniesienia do kwestii racjonalnego Zywienia odnaleziono w 10% anali-
zowanych prac. Zdrowie stalo sie w nich ,,bohaterem” jednego scenariusza, wplecione
zostalo przez autoréw do cyklu zajeg¢, ktorych nadrzednym hastem bylo zdrowie
i troska o nie. Zaledwie 2 projekty na 100 poddanych analizie po§wiecono problema-
tyce zdrowia w calo$ci. Zastanawiajacy jest fakt, dlaczego te wazne, a jednoczesnie
elementarne kwestie podejmowane sg przez studentéw tak rzadko. By¢ moze wynika
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to z przeswiadczenia o wystarczajacej ilosci dziatan edukacyjnych podejmowanych

we wzmiankowanym zakresie. Na pewno powodem nie jest subiektywnie odczuwana

trudno$¢ w podejmowaniu przedmiotowej tematyki. Studenci, jako przyszli eduka-
torzy zdrowia, oceniajac swoje kompetencje i mozliwo$ci w zakresie przekazywania

wiedzy, rozwijania umiejetnosci uczniéw w poszczegolnych obszarach edukacji zdro-
wotnej, jednoznacznie orzekli, ze poruszanie kwestii zwigzanych ze zdrowym odzy-
wianiem nie stanowi dla nich Zadnej trudnosci (studenci I roku pedagogiki specjalnej

poproszeni o zestawienie wybranych obszaréw edukacji zdrowotnej w kolejnosci od
tego, ktory ich zdaniem jest najtatwiejszy do realizacji z punktu widzenia nauczyciela,
do tego, ktory sprawitby najwigcej trudnosci, stworzyli nastepujacy szereg: zdrowe

odzywianie, dbatos¢ o cialo, ruch i aktywnos¢ fizyczna, bezpieczenstwo, optymizm,
zdrowie psychiczne, uzaleznienia, umiejetnosci zyciowe, agresja, tolerancja, emocje,
poczucie wlasnej warto$ci oraz edukacja seksualna). Uwage zwraca pewien sche-
matyzm w doborze tresci - podobne zagadnienia powtarzajg sie w scenariuszach

przeznaczonych dla réznych grup wiekowych, autorzy uwzgledniaja jednak czynnik
wieku, dostosowujac zakres tresci do potrzeb odbiorcy. Podobne wnioski nasuwaja
si¢, jesli chodzi o dobor wykorzystywanych metod. Istotny jest fakt, iz autorzy
wszystkich analizowanych projektow wpisuja sie w zalozenia wspoiczesnego modelu

profilaktyki, aktywizujac zajecia w mozliwie wysokim stopniu, nastawiajgc si¢ na

dialog z uczestnikami zaje¢ oraz ich aktywne uczestnictwo.

Mozna zatem jednoznacznie stwierdzié, iz przygotowywane przez studentéw
miniprojekty spelniaja wymogi stawiane tego typu przedsiewzigciom edukacyj-
nym. Trzeba jednak podkresli¢, ze wnioski plynace z analizy przygotowanych przez
studentéw autorskich miniprojektéw powinny sta¢ si¢ wskazoéwkami, ktore naleza-
toby uwzgledni¢, przygotowujac przedmiotowe opracowania do realizacji. Autorzy
w pierwszej kolejnosci powinni zwroci¢ uwage na to, aby przekazywana przez nich
wiedza w jak najwiekszym stopniu przekiadata sie na praktyke. Wiedza teoretyczna
w projektach tego typu jest srodkiem do osiggniecia celu — nabycia nowych umiejet-
nosci, modyfikacji nawykow i przyzwyczajen. Istotna wydaje sie réwniez konieczno$¢
czestszego uwzgledniania w zaplanowanych cyklach oddziatywan zagadnien dotycza-
cych edukacji konsumenckiej. Dzieci i mlodziez powinna cechowac swiadomos¢ nie
tylko swoich praw i obowigzkéw jako konsumentow, ale takze wyposazenie w szereg
umiejetnosci pomocnych w codziennym mierzeniu si¢ z konsumpcyjna rzeczywi-
sto$cig. Niezbedne wydaje sie w tym zakresie u§wiadamianie dzieciom i mlodziezy
celu przyswiecajacego nadawcom przekazow reklamowych, ktérym w istocie nie
jest troska o odbiorce i jego zdrowie, a jedynie zwielokrotnienie zyskéw. Konieczne
s dzialania uodparniajgce na techniki manipulacyjne z upodobaniem stosowane
w tego typu przekazach. Mozliwe jest to wtedy, gdy oddzialywaniom poszerzajacym
wiedzg¢ adresatow projektow w przedmiotowym zakresie towarzyszy¢ beda dziatania
zwigzane z rozwijaniem poczucia wlasnej wartosci, asertywnej i tworczej postawy
oraz krytycznego i selektywnego odbioru tresci.
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W zwiazku ze wspdlczesnymi przemianami i problemami cywilizacyjnymi auto-
rzy programéw edukacyjnych lub profilaktycznych z zakresu edukacji zywieniowej,
majac na uwadze efektywno$¢ planowanych oddzialywan oraz odpowiedzialno$¢
pedagoga, powinni uwzgledni¢ w swoich propozycjach tresci, ktore bezposrednio
nie wigzg sie z tematem przewodnim opracowan, a ktére stanowig baze do ich wpro-
wadzania. Postuluje si¢ zatem uwrazliwienie studentéw na wagg i istote tych kwestii
oraz zachecenie przyszlych pedagogéw do zwigkszenia czestotliwosci podejmowania
dzialan we wzmiankowanym zakresie.
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THE PLACE OF NUTRITIONAL EDUCATION IN STUDENT’S EDUCATIONAL MINIPROJECTS

Educational and preventive projects are currently very important and often used tool in teacher’s work.
They play very important role in the process of education. The teachers use either already exisiting
proposition or they create their own projects. In order to prepare future teachers to effectively design
their own projects, the course syllabus allows for courses where students learn how to create programs
supporting teacher’s work in future. This article analyses randomly chosen miniprojects on nutritional
education prepared by students of pedagogics.





