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Abstract: Artykul podejmuje wazny i aktualny problem zwigzany z realizacja edukacji Zywieniowej

w szkole. W prowadzonych rozwazaniach przedstawione zostalo stanowisko szkoly jako instytucji
wspierajacej dziatania rodziny w zakresie zdrowego Zywienia dzieci i mtodziezy. Potrzebe realizacji

edukacji zywieniowej w szkole podkresla obserwowany wzrost nadwagi i otyto$ci wérdd dzieci i mlo-
dziezy. Potwierdzaja to najnowsze wyniki badan HBSC realizowanych przez WHO (2012). W grupie

badanych nastolatkéw w Polsce 29% ma nadwage. Narastajaca ,epidemia otytosci” dzieci i mlodziezy
jest konsekwencjg m. in. braku ruchu, unikania lekcji wychowania fizycznego, spedzania czasu wolnego

przed komputerem, ztych nawykéw zywieniowych wynoszonych z domu, w tym szczegélnie niskiego

spozycia owocow i warzyw. Artykul prezentuje wyniki badan przeprowadzonych w grupie nauczycieli

i uczniow szkol podstawowych, gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych. Przedstawiona analiza i inter-
pretacja wynikéw badan z jednej strony wskazuje na szerokie dziatania nauczycieli w zakresie realizacji

edukacji zywieniowej, z drugiej daje ocene sposobu odzywiania uczniéw, ktéra w wielu obszarach budzi

niepokdj i wymaga wzmocnienia i zmiany dotychczasowych dziatan szkoty.
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WPROWADZENIE

Niech [...] rodzice, wychowawcy przyzwyczajajqg
dzieci do umiarkowania w jadle i napoju
A. F. Modrzewski

We wspolczesnym ujeciu edukacji w szkole zdrowie ucznia stanowi jedna z podstawo-
wych warto$ci. Szkofa i rodzina to dwa fundamentalne wspoétpracujace ze sobg sro-
dowiska, wazne w formowaniu postawy prozdrowotnej dzieci i mtodziezy. W takim
ujeciu edukacji dzialania rodzicéw i nauczycieli powinny by¢ oparte na systematycz-
nym dostarczaniu wiedzy, rozwijaniu umiejetnosci zwigzanych z wykorzystaniem
tej wiedzy w codziennych sytuacjach, czyli ksztaltowaniu zachowan warunkujgcych
zdrowie (Wolny 2012, s. 126). Obserwacja rzeczywistosci szkolnej wskazuje jednak
na wiele zaniedban rodziny w zakresie wprowadzania dzieci i mlodziezy w urzeczy-
wistnianie zdrowych zachowan. Sytuacja taka uwarunkowana jest m. in. zmianami
w sposobie zycia, ktére zaszly w polskiej rodzinie na skutek ogélnie preferowanego
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tzw. liberalnego stylu zycia. Zmianie ulegto podejscie rodzicéw do wychowania,
nastgpito preferowanie wartosci materialnych, odejscie od etyczno-moralnej strony
wychowania na rzecz elementéw nowatorskich. W wychowaniu takim akcentuje
sie duza swobode dzieci i mlodziezy, a to doprowadzilo do zachwiania waznej od
lat pozycji rodzicéw. Styl zycia dzieci i mlodziezy - jak stusznie zauwaza W. Pan-
czyk - jeszcze nigdy nie byt tak podobny do stylu zycia dorostych. Dzieci i mto-
dziez odpoczywaja, jedza i zachowuja si¢ jak dorosli, co wedlug autora nie rokuje
pozytywnie na ich przyszto$¢ (zob. Paniczyk 2009, s. 40). Brak ruchu, preferowanie
jedynie biernego sposobu spedzania czasu wolnego przez rodzicow przenosi si¢ na
sposdb zycia dzieci i mlodziezy. Spozywanie produktéw przetworzonych i wyso-
kokalorycznych typu fast foods, picie napojow gazowanych staje si¢ czesto jednym
nawykiem zywieniowym wynoszonym z domu rodzinnego przez dzieci i mlodziez
(Wantuch 2012, s. 6). Zmianie uleglo codzienne funkcjonowanie polskiej rodziny,
praca i nauka rozciggnieta w czasie wprowadzila zaburzenia w sprawdzonych od
lat sposobach domowego odzywiania, opartych na zasadach przestrzegania statych
godzin spozywania gléwnych positkéow, niepodjadania miedzy positkami i ogra-
niczania spozywania produktéw niezdrowych (obiad jako gtéwny positek catej
rodziny, integrujacy poszczegélnych cztonkéw). Tradycyjne domowe odzywianie
zostalo zastgpione spozywaniem positkow w miejscach pracy, nauki, w drodze do
pracy, szkoty lub w drodze z pracy, ze szkoly. Domowe pelnowarto$ciowe obiady
czesto zostajg zamieniane na ,,obiady” w barach i restauracjach szybkiej obstugi typu
McDonald’s. Na skutki takich zmian w odzywianiu dzieci i mlodziezy nie trzeba bylo
dlugo czekaé. Najnowszy raport HBSC (Health Behaviour in School aged Children)
wydany w maju 2012 r. przez europejskie biuro WHO w Kopenhadze informuje —
»polskie nastolatki nalezg do najgrubszych w Europie” (WHO 2012). Wynik taki - jak
podkresla J. Mazur, koordynatorka badan w Polsce — niepokoi, po raz pierwszy od
wielu lat bowiem 43% dziewczat w wieku 11 lat i 33% chlopcow uwaza sie za ,,zbyt
grubych”. Az 29% polskich nastolatkéw ma nadwage — jak wskazuje dalej autorka —
»grubsze sa tylko nastolatki z USA, Grecji, Portugalii, Kanady i Hiszpanii. Sytuacje
taka wzmacnia nieche¢ nastolatek do ruchu, aktywnos¢ ruchowa jako ulubiona
forma spedzania czasu wolnego zajmuje dopiero 39 miejsce w grupie 13-latkow.
Zte nawyki zywieniowe polaczone z brakiem ruchu, preferencja spedzania czasu
wolnego przed komputerem doprowadzaja do bardzo niepokojacych sytuacji - nad-
waga i otylos¢ staje si¢ problemem dzieci i mlodziezy (WHO, 2012). Otrzymane
wyniki badan nie przedstawiaja korzystnie polskiej szkoty, raport zwraca uwage na
niewtasciwe relacje miedzy uczniami i brak znaczacego wplywu na ksztaltowanie
zachowan zdrowotnych (tamze). Szkola przeciez stanowi wazne srodowisko peda-
gogiczne, oddzialuje na ucznia wielokierunkowo. Czg¢sto niweluje niekorzystny
wplyw srodowiska rodzinnego czy réwiesniczego (zob. Wolny 2012, s. 16). Rola
jej wzrasta szczegolnie w okresie dojrzewania, bardzo waznym etapie zycia. Jak
stusznie zauwaza Z. Jakab, Dyrektor Regionalny WHO dla Europy, ,dojrzewanie to
czas, kiedy mlodzi ludzie budujg swoje podwaliny do dorostosci. Wtasnie od okresu
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dojrzewania zalezy, czy bedzie ona zdrowa, czy nie” (WHO, 2012). Wedlug autorki

»[...]Jraport pokazuje, Ze sytuacja w Europie nie jest sprawiedliwa: zdrowie zalezy
od wieku, plci, potozenia geograficznego i zamozno$ci rodziny. Ale nie musi tak
by¢. Raport ten daje decydentom okazje do dziatania w celu wzmocnienia zdrowia
nastepnego pokolenia. Po raz kolejny mlodzi ludzie skorzystali z oferowanych przez
HBSC badan i przemowili. Teraz to na nas dorostych spada odpowiedzialnos¢ za
ich zdrowie i dobre samopoczucie” (tamze).

Powyzszy stan rzeczy potwierdza stanowisko Ministerstwa Edukacji Narodo-
wej: ,,Statystycznie w Europie otyle jest co czwarte dziecko — w Polsce nadwage ma
18% dzieci i mlodziezy w wieku szkolnym. Jest to bardzo powazne zagrozenie dla
zdrowego spoleczenstwa — jak podkresla dalej MEN - wyniki badan wskazuja, ze
u 80% dzieci z otyloscia utrzymuje si¢ ona w dalszych latach zycia”(www.men.pl:
10.06.2012 r.).

EDUKACJA ZYWIENIOWA W SZKOLE - PROPAGOWANIE ZDROWEGO
ZYWIENIA UCZNIOW

Szkota jako srodowisko wspierajace rodzing w wychowaniu jest w stanie niwelowa¢
jej zaniedbania w zakresie edukacji zdrowotnej, w tym réwniez zywieniowej. Rola
szkoly jako $rodowiska, ktére powinno/moze odegra¢ wazne znaczenie w zaspo-
kajaniu potrzeb zywieniowych uczniéw i ksztaltowaniu wlasciwych zachowan, jest
bardzo znaczaca. Potwierdzaja to prowadzone badania, ktére wskazuja na potrzebe
intensyfikowania prowadzonych przez szkoly dzialan. Przykladem wzmacniania
dziatan szkoly w zakresie edukacji zywieniowej jest realizowany od roku 2009 w wielu
krajach Unii Europejskiej projekt HEPS (Health Eating and Physical Activity in Scho-
lls) - Zdrowe Zywienie i Aktywno$¢ Fizyczna w Szkole (Young 2011, s. 7). Na bazie
projektu Osrodek Rozwoju Edukacji od roku 2011 rozpoczal w Polsce wdrazanie
projektu ,,Ruch i zdrowe zywienie w szkole” (www.ore.edu.pl: 20.06.2012 r.). Projekt
zwraca uwage na potrzebe zapobiegania wystepowaniu nadwagi i otylosci poprzez
zmiane sposobu zywienia i zwigkszenie aktywnosci fizycznej. Wlaczenie projektu
do pracy szkoly umozliwia intensyfikacje zakresu jej oddzialywania nie tylko na
uczniow, ale rowniez ich rodzicéw. W Polsce, podobnie jak w calej Europie, projekt
zostaje systematycznie wdrazany w szkotach promujacych zdrowie, ktdre wzmacniaja
dzialania z edukacji zdrowotnej o promocje zdrowia skierowang do calej spoteczno-
$ci szkolnej. Podstawe do podjecia systematycznych dziatan z edukacji zywieniowe;j
stanowia: Porozumienie o wspdlpracy miedzy Ministrem Edukacji Narodowej,
Ministrem Zdrowia oraz Ministrem Sportu i Turystyki w sprawie promocji zdrowia
i profilaktyki dzieci i mlodziezy z dnia 23 listopada 2009 r. oraz zalozenia Narodo-
wego Programu Zapobiegania Nadwadze i Otylo$ci oraz Przewleklym Chorobom
Niezakaznym poprzez poprawe Zywienia i Aktywno$ci Fizycznej na lata 2007-2011
(zob. www.mz.gov.pl:20.06.2012 r.). Projekt HEPS zostal dostosowany w Polsce do
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sytuacji i potrzeb naszego kraju, stad zalozenia wskazuja na potrzebe¢ szerokiego
jego udostepnienia we wszystkich szkotach, nie tylko realizujacych projekt Szkota
Promujaca Zdrowie (Stepniak 2010, s. 5).

Powyzsze rozwazania potwierdzaja nowe zatozenia realizacji edukacji zdrowotnej
w szkole, uregulowane rozporzadzeniem Ministra Edukacji Narodowej z dnia 23
grudnia 2008 r. Wskazujg one na potrzebe taczenia prawidlowego sposobu odzy-
wiania z aktywnoscig fizyczng jako podstawe zdrowego stylu zycia (www.men.pl:
akty prawne, 20.06.2012 r.). Odpowiednie potaczenie aktywnosci fizycznej ze zdro-
wym Zzywieniem stanowi warunek zachowania i wzmacniania zdrowia czlowieka
we wszystkich okresach jego zycia (Woynarowska 2010, s. 313). Zdrowe Zywienie
i aktywno$¢ fizyczna stanowig podstawowe elementy prozdrowotnego stylu zycia.
Systematycznie prowadzona aktywnos¢ fizyczna polaczona ze zdrowym zywieniem
to skuteczne sposoby zapobiegania wielu chorobom wspoliczesnej cywilizacji, takim
jak: otytos¢, choroby uktadu krazenia, nowotwory, anoreksja czy bulimia. Aktyw-
nos¢ sportowa pofaczona ze zdrowym odzywaniem to wazny element postepowania
terapeutycznego w wielu chorobach.

Sposob zywienia odpowiednio zbilansowany chroni mlodych ludzi przed wyste-
powaniem w tym okresie zycia takich zaburzen, jak: niedokrwisto$¢, opoznienie
wzrastania i dojrzewania, otylos¢, prochnica zebow; sprzyja dobremu samopoczuciu
i dyspozycji do nauki, czyli oddziatuje na psychiczne funkcjonowanie (pozwala
doswiadcza¢ dobrostanu). Jest szczegolnie wazny w okresie dojrzewania, kiedy
ksztaltujg si¢ nowe nawyki zywieniowe, ktore zwykle sa kontynuowane w dalszym
zyciu. W tym obszarze zauwazamy szczegolne odniesienie zdrowego odzywiania do
jakosci zycia, jego wptyw na poziom funkcjonowania umystowego i emocjonalnego.
Odpowiednia dieta zmniejsza ryzyko choréb przewleklych w dalszych latach zycia
(Woynarowska, Mazur, Kototo, Matakowska 2005, s. 25 oraz Wolny 2012, s. 252).

EDUKACJA ZYWIENIOWA W ZALOZENIACH PODSTAWY
PROGRAMOWE]

Tresci dotyczace edukacji zywieniowej odnajdujemy na kazdym etapie edukacyjnym
poczawszy od wychowania przedszkolnego poprzez I, I1, IIl po IV etap edukacji szkolnej.
W kontekscie edukacji szkolnej tresci z zakresu edukacji zywieniowej znajduja sie
w réznych przedmiotach, szczegdlnie w wychowaniu fizycznym (przedmiocie kierun-
kowym w edukacji zdrowotnej), przyrodzie (II etap), biologii, chemii, wychowaniu
do zycia w rodzinie jak réwniez w jezykach obcych nowozytnych (jako przedmiotach
wzmacniajgcych edukacje zdrowotna).

Analiza zalozen podstawy programowej wyraznie wskazuje na taczenie zdro-
wego odzywiania z aktywnoscig fizyczng. Tresci edukacji zywieniowej odnajdujemy
w zapisach programowych wychowania fizycznego od etapu edukacji wczesnoszkol-
nej. Tematyka obejmuje tresci przygotowujace uczniéw do wlasciwego odzywiania,
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akcentuje réwniez potrzebe faczenia ich z systematyczng aktywnoscig fizyczna.
Na II etapie (klasy IV-VI szkota podstawowa) tematyka edukacji zywieniowej nie
wystepuje bezposrednio, ale umieszczone w podstawie programowej zapisy wskazuja
na kontynuacje wprowadzania uczniow w zasady zdrowego odzywiania i facze-
nia z aktywnoscia fizyczng. Etap gimnazjalny poszerza tresci o nastepujacy zakres
tematyczny: przyczyny i skutki otylosci, odchudzanie sie¢ i zwigkszanie masy ciata
na skutek przyjmowania sterydéw. Na etapie szkoly ponadgimnazjalnej w zapisach
podstawy programowej odnajdujemy rozszerzony zakres tresci, dotyczacy chorob
cywilizacyjnych uwarunkowanych niedostatkiem ruchu, w tym szczegdlnie choréb
ukfadu krazenia, nadwagi i otylosci. Waznym zapisem, ktéry pojawia si¢ na tym
etapie, jest obliczanie i interpretacja wskaznika wagowo-wzrostowego BMI (Por. Pod-
stawa programowa wychowania fizycznego, www.men.pl: akty prawne, 25.06.2012r.).

Edukacja przyrodnicza (I etap), przyroda (II etap) i biologia (III i IV etap) to
przedmioty szczegdlnie wzmacniajace edukacje zywieniowg. Poczynajac od I etapu
(klasy I-III szkota podstawowa) w tresciach przyrody odnajdujemy zapisy na temat
podstawowych zasad racjonalnego odzywiania. Na II etapie tresci z edukacji zywie-
niowej zawarte w przyrodzie obejmuja m.in. zasady postepowania z produktami
spozywczymi od zakupu do spozycia, przechowywania, przygotowywania positkow
i kontynuacje tematyki dotyczacej zasad prawidlowego odzywiania i ich stosowania
w codziennym zyciu. Poszerzenie zakresu tresciowego odnajdujemy na III etapie.
Obejmuje on nastepujacg tematyke: diety, aktywnos¢ ruchowa, uklad pokarmowy
i odzywianie, choroby zwigzane z niewlasciwa dietg i trybem zycia. Podobne dosto-
sowane do wieku rozwojowego ucznidow tresci odnajdujemy w biologii (zakres
podstawowy i rozszerzony) na IV etapie (Por. Podstawa programowa biologii, www.
men.pl: akty prawne, 25.06.2012 r.).

Analiza podstawy programowej poszczegolnych przedmiotéw pozwala zauwazy¢,
ze przedmiotem wspomagajacym realizacje edukacji Zywieniowej jest jezyk obcy
nowozytny. W tresciach programowych odnajdujemy m. in. formy spedzania czasu
wolnego i Zzywienie (etap II) oraz artykuly spozywcze, positki i ich przygotowanie
(IITiIV etap) (Por. Podstawa programowa jezyk obcy nowozytny, www.men.pl: akty
prawne, 25.06.2012 r.).

Powyzsza analiza podstawy programowej podkresla waznos¢ edukacji Zzywienio-
wej i wskazuje na obowigzek realizacji zagadnien na wszystkich etapach szkolnej
edukacji. Wlaczenie tresci do réznych przedmiotéw zapewnia integralno$¢ prowa-
dzonych dziatan i umozliwia realizacje¢ edukacji zywieniowej w odniesieniu do wielu
plaszczyzn nauczania i wychowania.

REALIZACJA PRZEZ SZKOLE EDUKAC]I ZYWIENIOWE]

Przedstawione tresci programowe dotyczace edukacji zywieniowej wskazuja, ze dla
realizacji zadan zwigzanych z propagowaniem zdrowego zywienia niezbedne jest
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podjecie przez szkoly dziatan w zakresie wspierania zdrowego zZywienia uczniow,
w tym szczegOlnie:

1. Umozliwienie uczniom dostepu do produktow i napojow o najwyzszych walo-
rach zdrowotnych oraz wlasciwa organizacja positkéw, w tym:

a) tworzenie warunkéw umozliwiajacych spozywanie $niadan szkolnych
w klasach przez wszystkich uczniéw, wspolnie z nauczycielem (wplyw
nauczyciela jako osoby znaczacej dla uczniéw jest duzy — uczniowie przyj-
muja zachowania obserwowane u swoich wychowawcéw),

b) uczestnictwo w programach ustanowionych przez Komisje Europejska
w ramach Wspdlnej Polityki Rolnej, a realizowanych przez Agencje Rynku
Rolnego: ,,Doptaty do spozycia mleka i przetworéw mlecznych w placow-
kach o$wiatowych” tzw. ,,Szklanka Mleka” i ,Owoce w szkole”,

c) dobor asortymentu produktéw zywnosciowych i napojow w sklepikach
szkolnych zgodny z zasadami zdrowego zywienia (w tym zwlaszcza ograni-
czenie produktéw i napojow o duzej zawartosci cukru, soli i thuszczow),

d) zapewnienie uczniom dostepu do wody pitnej,

e) organizacja dozywiania uczniéw z rodzin o niskich dochodach w sposéb
przeciwdzialajacy ich dyskryminacji,

f) w szkotach, w ktérych wydawane sg obiady lub inne ciepte positki dla ucz-
nidw, przestrzeganie przy ich przygotowywaniu zalecen Instytutu Zywnosci
i Zywienia,

g) uwzglednianie specyficznych potrzeb zZywieniowych uczniéw z chorobami
przewleklymi, m.in. z otyloécia, cukrzyca, celiakia, fenyloketonurig, nieto-
lerancjg mleka (Por. www.men.pl: 27.06.2012 1.).

2. Podejmowanie dzialan w zakresie edukacji Zywieniowej jako elementu edukacji
zdrowotnej, w tym:

a) realizacja wymagan dotyczacych prawidlowego odzywiania, zawartych
w podstawie programowej ksztatcenia ogolnego w zakresie poszczegdlnych
przedmiotéw, w tym organizacja zaje¢ praktycznych zwigzanych z przy-
gotowywaniem zdrowych positkéw, a takze podejmowanie dziatan okre-
$lonych w rozporzadzeniu Ministra Edukacji Narodowej z dnia 12 maja
2011 r. w sprawie sposobu realizacji srodkéw towarzyszacych zapewnieniu
skutecznego wykonania programu ,,Owoce w szkole” (Dz. U. Nr 103, poz.
594),

b) wdrazanie dodatkowych programéw edukacyjnych dotyczacych prawidto-
wego odzywiania sie dzieci i mlodziezy; dokonywanie ewaluacji wynikow
realizacji tych programoéw,

¢) umozliwianie nauczycielom i innym pracownikom szkoly udzialu w réz-
nych formach doskonalenia zawodowego w zakresie zdrowego zywienia,

d) podejmowanie wspdlpracy na poziomie lokalnym z rodzicami, jednostka
samorzadu terytorialnego, spotecznoscia lokalng (tamze).
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WYNIKI BADAN

Podstawe do przeprowadzenia badan stanowily zaprezentowane powyzej teoretyczne
zalozenia edukacji Zywieniowej oraz dziesig¢cioletnia praca ze szkofami realizujacymi
projekt Szkota Promujaca Zdrowie'. Monitorowanie i obserwacja rzeczywisto$ci
szkolnej wskazuje na systematyczne dzialania szkdt, podejmowane w obszarze pro-
pagowania zdrowego Zywienia. Praca ze szkolami promujacymi zdrowie nasuwa
pytanie: O ile prowadzone w szkole dzialania przekladaja si¢ na urzeczywistnianie
zdrowych zachowan zywieniowych przez uczniéw? Pytanie to stalo sie zasadniczym
punktem w ewaluacji prowadzonych dziatan i wigzato si¢ z konieczno$cig postawie-
nia dwdch probleméw gléwnych i probleméw dopetniajacych.
Pierwszy problem gtéwny stanowi pytanie: Czy szkoly systematycznie realizuja
edukacje zywieniowa? Jezeli tak, to:
1) Jakie dzialania podejmujg nauczyciele?
2) Jakie metody i formy pracy stosuja nauczyciele realizujac edukacje
zywieniowg?
3) Czy podejmuja wspolprace z rodzicami?
4) Czy dokonano zmiany asortymentu sklepiku szkolnego?
Drugi problem gléwny zamyka si¢ w pytaniu: Czy realizowana szkolna
edukacja zywieniowa wplywa na sposdb odzywiania uczniow? Jezeli tak, to:
1) Jak uczniowie oceniajg dziatania nauczycieli z zakresu edukacji
zZywieniowej?
2) Czy realizowana szkolna edukacja zywieniowa ma odniesienie w preferowa-
nym przez uczniéw sposobie odzywiania?
Ze wzgledu na liczebno$¢ badanych grup wykorzystano metod¢ sondazows.
W badaniu zastosowano autorskie kwestionariusze ankiet dla uczniéw i nauczyciel pt.
»Edukacja zywieniowa w szkole a sposob odzywiania uczniéw”. Ankiety zostaly dosto-
sowane do poszczegdlnych etapow edukacyjnych oraz mozliwosci respondentdw.
Badania przeprowadzono w kwietniu 2012 roku w losowo wybranych szkotach
podstawowych (klasy VI) gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych wojewddztwa pod-
karpackiego. W badaniu udzial wzigli nauczyciele (60 osob) i uczniowie (236 oséb).
W szkotach objetych badaniami realizowany jest projekt Szkota Promujaca Zdrowie.

1

Od roku 2002 pelnigc funkcje Rejonowego Koordynatora Sieci Szkot Promujacych Zdrowie
monitoruje prace przedszkoli i szkél wszystkich typéw realizujacych projekt (130 placéwek o$wiato-
wych). To, co szczegodlnie wyrodznia te szkoly, to systematycznosé prowadzonych dziatan z edukacji
zdrowotnej wzmocniona promocja zdrowego stylu zZycia w oparciu o holistyczne podejscie do zdrowia.
Calosciowe ujmowanie zdrowia pozwala ksztaltowaé postawe prozdrowotna ucznia ukierunkowang
na troske o zdrowie fizyczne (dobre funkcjonowanie organizmu zwigzane z systematyczna aktywnoscia
ruchows, przestrzeganiem zasad zdrowego odzywiania), zdrowie psychiczne (kontrolowanie emocji,
ksztaltowanie wiary w siebie), zdrowie spoteczne (relacje interpersonalne), zdrowie duchowe (spokdj,
optymizm).
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Ogolny rozklad badanej grupy wskazywal na réwnoliczno$¢ poszczegolnych grup
badanych, z niewielka przewaga ucznidéw IV etapu, i przedstawial si¢ nastepujaco:
nauczyciele (20%), uczniowie klas VI (21%), gimnazjalisci (28%) i uczniowie szkot
ponadgimnazjalnych (31%).

GRUPA NAUCZYCIELI

W badaniu udziat wzielo 23 nauczycieli wychowania fizycznego (38,3%), 13 nauczy-
cieli przyrody, biologii (21,7%), 10 nauczycieli chemii (16,7%), 8 nauczycieli jezykow
obcych (13,3%) i 6 wychowawcow klasowych (10,0%)

W stosunku do grupy nauczycieli stwierdzono przewage kobiet (65,4%), uwa-
runkowang specyfika zawodu nauczyciela (wyrazne sfeminizowanie).

GRUPA UCZNIOW

W grupie uczniéw rozktad w stosunku do pici wykazywal niewielka przewage chiop-
cow (54,8%) na etapie gimnazjum i wyraznie mniejszg liczbowo grupe chlopcéw

w szkotach ponadgimnazjalnych (35,6%). W przypadku szkét ponadgimnazjalnych

przewaga dziewczat spowodowana byla typem szkot bioracych udziat w badaniu.

OCENA DZIALAN Z EDUKACJT ZYWIENIOWE] - ANALIZA WYNIKOW NAUCZYCIELI

Analiza otrzymanych wynikéw badan wskazala, ze we wszystkich szkolach realizo-
wana jest systematycznie edukacja zywieniowa, odpowiedzi takiej udzielito 100%
ankietowanych. Nauczyciele tresci z edukacji zywieniowa realizujg w ramach godzin
wychowawczych (75,3%); zajec lekcyjnych: wychowania fizycznego (65,8%), przy-
rody/biologii (100%); chemii (55,4) i jezykdéw obcych (54,8%).

W badaniu monitorowano tematyke zaje¢ realizowana w ramach edukacji zywie-
niowej przez nauczycieli. Stwierdzono jej szeroki zakres, ktory obejmuje nastepujace
zagadnienia: zasady zdrowego odzywiania, piramida zdrowego stylu zycia (pira-
mida zdrowego odzywiania uzupelniona codzienna aktywnoscia fizyczng — ujecie
proponowane przez naukowcéw z USA, zob. Willett, Stampfer 2003, s. 45-51);
warzywa i owoce w codziennej diecie; nadwaga i otylo$¢; diety odchudzajace;
aktywnos$¢ fizyczna a zdrowe odzywanie; skutki niedoboru witamin; wskaznik
wagowo-wzrostowy — obliczanie BMI (od etapu gimnazjum); zasady przyrzadza-
nia i spozywania positkéw. Realizowana tematyka uzalezniona jest od danego etapu
edukacji szkolne;j.

Nauczyciele stosuja rézne formy realizacji zajec: od pogadanki (80, 5%) poprzez
zajecia warsztatowe z wykorzystaniem metod aktywizujacych (75,8%), projekty
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edukacyjne (65,8%) po spotkania z dietetykiem (35,4%) i konkursy plastyczne,
literackie itp. (25,7%). W realizacji zaje¢ wykorzystuja tzw. cykl uczenia sie przez
doswiadczanie, stosujac metody aktywizujace i interaktywne.

Respondenci edukacje zZywieniowa realizujg wspoélnie z rodzicami. Zaangazo-
wanie rodzicéw jest jednak zréznicowane uzaleznione od etapu edukacji szkolnej.
Najwigksze zaangazowanie wystepuje na II etapie, znacznie mniejsze na etapie gim-
nazjum i szkoly ponadgimnazjalnej. Rodzice uczestnicza sporadycznie w zajeciach
przygotowywanych przez nauczycieli, takich jak prelekcje czy pogadanki.

Analiza otrzymanych wynikow badan przekonatla, ze osobg w najwiekszym
zakresie wspierajaca nauczycieli w realizacji edukacji zywieniowej jest pielegniarka/
higienistka szkolna. Nauczyciele wskazywali réwniez na pomoc pracownikéw Stacji
Sanitarno-Epidemiologicznych, dietetykéw i lekarzy. Taka ocena dobitnie §wiadczy
o potrzebie wspierania nauczycieli przez specjalistow, w tym osoby z przygotowa-
niem medycznym.

To, co stanowi pozytywna strong pracy badanych szkot, to podejmowanie dziatan
majacych na celu systematyczng zmiane asortymentu sklepikoéw szkolnych, zwiazana
z wprowadzaniem zdrowych produktéw (bez konserwantéw, barwnikéw i dodatku
cukru, soli i tuszczu). We wszystkich badanych szkotach od wielu lat realizowany
jest tzw. Dzieri bez chipséw. W ustalonym dniu uczniowie moga jedynie kupowac
produkty zdrowe. Takie dzialanie uczy wyboru i zdyscyplinowania i nalezy do spraw-
dzonych przykladéw dobrej praktyki pracy szkét promujacych zdrowie. Nauczyciele
(25%) podkredlili, ze wprowadzaja nowe programy, ktére pozwalaja na zmiang
asortymentu sklepiku szkolnego — wdrazajg m. in. program ,Wiem co jem” — sklepik
szkolny (www.ore.edu.pl). W badanych szkolach brak jest jednak stalego bezplat-
nego dostepu uczniow do wody pitnej. Tylko w kilku szkotach zamontowane zostaly
automaty z woda, z ktérych uczniowie mogg korzystac bez ograniczen.

Otrzymane wyniki dotyczace nauczycieli prezentuja pozytywny obraz szkoly
i wskazujg na systematyczno$¢ prowadzonych dziatan z edukacji Zywieniowej.

Kolejnym krokiem badan byto uzyskanie oceny dziatan nauczycieli przez uczniow
i odniesienie jej do preferowanego sposobu odzywiania dzieci i mtodziezy.

OCENA DZIALAN SZKOLY W ZAKRESIE REALIZACJI EDUKAC]I ZYWIENIOWE] -
ANALIZA WYNIKOW UCZNIOW

95,2% badanych uczniéw potwierdzito dzialania nauczycieli z zakresu edukacji
zywieniowej, co dowodzi, Ze respondenci uczestnicza w zajgciach proponowanych
przez nauczycieli. W opinii uczniow klas VI dziatania takie podejmujg wychowawcy;,
nauczyciele przyrody i wychowania fizycznego. W przypadku nauczycieli wycho-
wania fizycznego uczniowie podkreslili, ze nie sg to jednak dzialania systematyczne.
83,3% respondentéw wybralo odpowiedz ,,czasami”
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Uczniowie przy ocenie przydatnosci realizowanych przez nauczycieli tematow
zaje¢ dokonali nastepujacych wyboréw: na wszystkich etapach najwyzej oceniony
zostal temat obejmujacy zdrowe odzywanie — piramida zdrowego odzywiania (ucz-
niowie kl. VI - 96,7%; gimnazjum - 95,2%; szkot ponadgimnazjalnych - 96,7%).
Nastepne wybory réznicuja sie w zaleznosci od etapu edukacji szkolnej. Tematem
waznym w opinii széstoklasistow (83,8%) byta higiena przygotowywania i spozy-
wania positkéw. Zdecydowanie nizszy wybor otrzymano w grupie gimnazjalistow
(35,7%) i ucznidéw szkot ponadgimnazjalnych (41,7%). Co do kolejnego tematu - roli
i znaczenia owocow i warzyw w codziennej diecie, zauwazono wzrost waznosci
tematu w stosunku do kolejnego etapu edukacji szkolnej: kl. VI - 48,4%, gimna-
zjalisci - 59,5% i uczniowie szkoél ponadgimnazjalnych - 77,8%. Zdecydowanie
wigkszy wybdr w stosunku do szdstoklasistow (24,2%) zauwazono rowniez w grupie
gimnazjalistow (95,2%) i uczniéw szkot ponadgimnazjalnych (94,4%) odnosnie do
tematu diety a zdrowie czlowieka. Szczegdlnie wazny dla gimnazjalistow i uczniow
szkdt ponadgimnazjalnych (83,3%) byt temat dotyczacy obliczania i interpretacji
wskaznika wagowo-wzrostowego (BMI). Ten temat nie zostala wskazany przez
szostoklasistow.

W ocenie form zaje¢ uczniowie najwyzej ocenili zajgcia warsztatowe, w ramach
ktérych praca odbywa sie¢ w grupach z wykorzystaniem metod aktywizujacych.
Wysoka oceng przydatnosci otrzymaly zajecia warsztatowe zwigzane z przygotowy-
waniem zdrowych positkéw (wysoka ocena na kazdym etapie edukacji szkolnej od
75,3% do 90,2%). Uczniowie cenig réwniez prace w ramach projektow edukacyjnych
(od 72,6% poprzez 83,3% do 94,4%). Uzasadniajac ocene respondenci wskazywali na
mozliwo$¢ wyboru tematu projektu, angazowania si¢ wedtug swoich predyspozycji
i zainteresowan. Uczniowie wskazali rowniez na zasadnos¢ organizowania spotkan
z dietetykami (szczegolnie na IITi IV etapie) oraz na spotkania z rodzicami w ramach
organizowanych przez nauczycieli tzw. wywiaddwek inaczej. Wspdlne przygotowy-
wanie zdrowych produktéw, np. kanapek, salatek, polaczone z degustacja, pozwala
wedlug uczniéw zmienia¢ przyzwyczajenia zywieniowe rodzicéw i wprowadzac
zdrowa diete¢ w srodowisku domowym. Nizej ocenili natomiast pogadanki i filmy
edukacyjne bez mozliwosci ich dyskusji.

W ocenie dziatan szkoty uczniowie podkreslili role nauczycieli, wskazujac na
wiedzg, ktdra od nich uzyskujg. Na etapie gimnazjum w najwigkszym stopniu zwrdcili
jednak uwage na korzystanie z innych Zrddel, takich jak Internet (76,3%), rowies-
nicy (50,8%) i rodzice (63,6%). W ocenie ucznidéw szkota nie jest jedynym zrédiem
informacji na temat Zywienia, zajmuje jednak wazne miejsce.

SAMOOCENA SPOSOBU ODZYWIANIA UCZNIOW

Wazng czes¢ przeprowadzonych badan stanowita samoocena sposobu odzywiania.
Uczniowie szkot podstawowych w 96,7% uwazajg swéj sposdb odzywiania za zdrowy,
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ich ocena jest najwyzsza w stosunku do gimnazjalistow (83,3%) i uczniow szkot
ponadgimnazjalnych (66,7%). Otrzymane wyniki sg wysoka oceng, ale wskazujg na
jej spadek wraz z nastepnym etapem szkolnej edukacji. Potwierdzaja to kolejne wyniki
- oile 72,5% ucznioéw klas VI przyznalo, ze codziennie spozywa pierwsze $niadanie, to
oceny takiej dokonato juz tylko 26,2% badanych gimnazjalistéw. Niska ocena w gru-
pie gimnazjalistow wskazuje jednak na wzrost w stosunku do uczniéw szkdt ponad-
gimnazjalnych. W grupie uczniéw IV etapu juz 57,8% badanych podkreslato, ze
codziennie zjada pierwsze $niadanie. Uczniowie pytani, ,,co najczesciej spozywaja na
pierwsze $niadanie/jakie produkty wchodza w sklad ich positku”, udzielili zrézni-
cowanych odpowiedzi. Wéréd wymienianych produktéw najczesciej pojawialy sig:
platki $niadaniowe, kanapki z wedling, ser bialy, herbata lub soki owocowe. Nikt
z ankietowanych nie wskazal na takie produkty, jak kakao, owoce czy jogurty.

Waznym elementem diety dzieci i mlodziezy jest drugie $niadanie. Analiza wyni-
kow badan wskazuje, ze uczniowie spozywaja w szkole drugie $niadanie. Odpowiedzi
twierdzacej udzielito 100% uczniéw klas VI. 73,3% badanych spozywa w szkole ciepty
posilek, 15,4% kanapki przygotowane w domu, a 5,6% to, na co ma ochote, czyli:
paczki, chipsy i stodycze. 59,5% gimnazjalistow réwniez wskazalo na spozywanie
cieplego positku, pozostata czgs¢ korzysta ze sklepiku szkolnego. Niepokojace s3
jednak produkty, ktore wymienili uczniowie, czyli chipsy, batony, stodycze i stodkie
napoje. 83,3% ucznidw szkoét ponadgimnazjalnych wskazato réwniez na spozywanie
drugiego $niadania, ale cieply posilek spozywa w szkole juz tylko 35,6%; pozostali
wymienili kanapki przygotowane w domu (41,4%) oraz salatki warzywne (5,2%)

Wazny element codziennej diety dzieci i mlodziezy stanowig zdrowe produkty.
Badanych ucznidéw zapytano o czgstotliwo$¢ spozywania produktéw korzystnych
dla zdrowia: owocow, warzyw, ciemnego pieczywa, produktéw mlecznych, wody
mineralnej i sokoéw owocowych.

Analiza otrzymanych wynikéw wskazala, ze uczniowie wszystkich etapéw prze-
strzegaja zasad zdrowego odzywiania, jednakze spozywanie zdrowych produktéw
uzaleznione jest od etapoéw szkolnej edukacji. Wybory uczniéw potwierdzaja dzia-
tania szkoly w zakresie edukacji zywieniowej. Na wszystkich etapach respondenci
podkreslili potrzebe spozywania wody mineralnej (74,6%), produktéw mlecznych
(71,6%), sokéw owocowych (61,4%), owocow (55,5%) oraz ciemnego pieczywa
(52,5%). W mniejszym zakresie wskazali na wlaczenie w codzienng diet¢ surowych
warzyw (33,9%).

Co do plci zauwazono, ze na I11 I1I etapie dziewczeta (80,0%; 86,8%,) w stosunku
do chlopcow (43, 6%; 50,0%) stanowia grupe w wiekszym zakresie spozywajaca pro-
dukty mleczne. Odwrotna sytuacja wystepuje na etapie szkoty ponadgimnazjalnej,
tutaj chlopcy (96,8%) czesciej spozywaja produkty mleczne w stosunku do dziewczat
(75,9%). Stabe wyniki dotyczace spozywania surowych warzyw odnosza sie szcze-
gélnie do dziewczat na etapie gimnazjum (26,3%) i ponadgimnazjalnym (20,7%).

W tym obszarze otrzymane wyniki badan sg zbiezne z wynikami badan WHO,
ktore wskazuja, ze spozycie owocow i warzyw utrzymuje sie w Polsce na niskim
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poziomie w poréwnaniu z krajami UE, a wéréd mlodziezy odnotowano spadek
spozycia owocow w ostatnich latach (zob. Sakowska, Wojtyniak 2008, s. 199-200;
Wolny, 2012, s. 253).

Kolejnym elementem badan bylo odniesienie si¢ uczniéw do spozywania (czesciej
niz jeden raz w tygodniu) produktéw niezdrowych, takich jak: stodyczy, chipsow,
fast foodéw, pizzy i stodkich napojow gazowanych. Otrzymane wyniki i ich analiza
wskazujg na wysokie spozywanie produktéw niezdrowych w grupie badanych ucz-
nidéw na wszystkich etapach edukacji szkolnej. W najwiekszym odsetku uczniowie
spozywaja stodycze (85, 6% w ujeciu ogélnym). Analizujac wyniki w kontekscie
etapow edukacyjnych, stwierdzono najwyzsze spozycie w grupie széstoklasistow
(93,5%) i gimnazjalistow (95,5%). Zadowalajacy jest spadek w grupie uczniow szkot
ponadgimnazjalnych (60,0%). Dokonane wybory wskazuja na wzrost $wiadomo-
$ci w grupie ucznidéw ostatniego etapu edukacji szkolnej, co moze by¢ efektem m.
in. dzialan szkoty. Wyniki s jednak wysokie i wymagaja wzmocnienia dzialan
szkoly i rodziny. Preferencja niezdrowego odzywiania przez uczniéw potwierdza
sie w kolejnym wyborze. Badani uczniowie czesto spozywaja chipsy, na wszystkich
etapach produkt ten zajmuje drugie wysokie miejsce w ocenie. Uczniowie dokonujac
wyboru wskazali na walory smakowe, podkredlili zarazem, ze jest to ich ulubione
jedzenie w czasie spotkan towarzyskich, ogladania filméw czy gry na komputerze.
Uczniowie wiedzg, ze nadmierne spozywanie chipséw jest niezdrowe. W uzasad-
nieniu bowiem podkreslili, Ze potrafig analizowa¢ sklad produktu. Mozna zatem
stwierdzi¢, ze posiadaja przygotowanie teoretyczne, nie wykorzystuja jednak zdo-
bytej wiedzy w praktycznym dzialaniu. Takie uzasadnienie badanych uczniow jest
niepokojace. Uczniowie przyznaja si¢ do ,,nalogowego spozywania chipséw”. Wybory
nie réznicuja si¢ w stosunku do plci. Niepokojace wyniki otrzymano réwniez co
do spozywania przez badanych ucznioéw fast foodow. Otrzymane wyniki ukladaja
sie od wysokiego wyboru w grupie gimnazjalistéw (83,3%) po nieznaczny spadek
na etapie szkoly podstawowej (65,7%) i znaczny na etapie ponadgimnazjalnym
do 55,6% W preferowanym przez uczniéw sposobie odzywiania czesto wystepuje
pizza. W niekorzystnych dla zdrowia wyborach kolejny raz przoduja gimnazjalisci
(85, 7%) i uczniowie szkdt ponadgimnazlanych (77,8%). Szdstoklasisci w znacz-
nie mniejszym stopniu wskazali na ten produkt (61,3%). Sytuacja taka moze by¢
spowodowana wigksza kontrolg sposobu odzywiania w tym wieku przez rodzicow.
Gimnazjalisci i uczniowie szk6! ponadgimnazjalnych wskazali na wigksza swobode
w samodzielnym dobieraniu positkéw. Pizza podobnie jak chipsy zostala okreslona
przez badanych uczniéw na wszystkich etapach jako ,,produkt ulubiony”. Niepojace
jest rowniez stwierdzone wysokie spozycie stodkich napojow gazowanych typu
coca—cola w grupie szostoklasistow (95,2%). Otrzymane wysokie wyniki uczniéw
IT etapu niwelujg wyniki uczniéw III etapu (47,7%) i IV etapu (33,3%).
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DYSKUSJA WYNIKOW

Zaprezentowane powyzej wyniki badan wyraznie wskazaly na prowadzone w szko-
tach systematyczne dzialania z edukacji zywieniowej. Badani nauczyciele realizujac
jej tresci faczg zdrowe odzywianie z potrzeba systematycznego ruchu. Takie potacze-
nie dobrze rokuje o przysztosci uczniéow. Aktywnos¢ fizyczna i zdrowe odzywianie
stanowig fundament zdrowia czltowieka. Stwierdzone dziatania nauczycieli sg uza-
leznione od nauczanego przedmiotu i etapu edukacyjnego. Nauczyciele w swoich
odpowiedziach wskazali na ré6znorodne tematy zajeé, zbiezne z tre§ciami naucza-
nego przedmiotu. W realizacji edukacji zywieniowej stosujg rézne formy, w tym
szczegOlnie oparte na praktycznym dzialaniu. Wykorzystuja metody aktywizujace
i interaktywne, co dowodzi duzej odpowiedzialno$ci za przebieg procesu ksztalcenia.
Stosowanie réznych drég pozyskiwania wiedzy, w tym szczegdlnie umozliwienie
uczniom odkrywania jej i przezywania, pozwala do$wiadczaé przyptywu wiedzy
(Csikszentmihaly 1996, s. 186).

Stabg strona prowadzonych dzialan jest stwierdzone niskie wsparcie rodzicow
od etapu gimnazjum. Rodzice w ocenie nauczycieli niewystarczajaco angazuja si¢
w realizacje szkolnej edukacji Zzywieniowej, co stanowi utrudnienie i nie pozwala
skutecznie przenosi¢ dzialan do $rodowiska rodzinnego (brak spojnosci dzia-
tan - doswiadczenie szkolne ucznia nie zawsze jest kontynuowane w $rodowisku
rodzinnym). Nauczyciele w prowadzonych dziataniach nie s3 jednak sami, duzym
wsparciem wedlug ich oceny jest pielegniarka/higienistka szkolna, pracownicy Sta-
cji Sanitarno-Epidemiologicznych, lekarze i dietetycy, co wskazuje, ze nauczyciele
korzystaja z pomocy profesjonalistow.

Dokonana analiza i interpretacja wynikéw prezentuje pozytywny obraz szkoty
jako instytucji systematycznie podejmujacej dziatania z edukacji zywieniowej w wielu
obszarach, poczawszy od strony edukacyjnej, poprzez wychowawczg i organizacyjna.
Kolejnym pozytywnym aspektem podejmowanych dzialan jest zmiana asortymentu
szkolnych sklepikéw. W badanych szkotach stwierdzono rézne przedsigwzigcia,
poczawszy od cyklicznych akcji typu Dzie# bez chipsow po systematyczne wycofywa-
nie produktéw niezdrowych i wprowadzanie zdrowych. Nalezy stwierdzi¢, ze badane
szkoly ucza (przekazuja wiedze), pokazuja (ksztaltuja umiejetnosci) i daja uczniom
mozliwo$¢ doswiadczania konsekwencji podejmowanych wyboréw w codziennych
sytuacjach zyciowych.

Wysoka ocena dziatan prowadzonych przez nauczycieli zostala potwierdzona
oceng uczniow, ktorzy na wszystkich etapach podkreslili waznos¢ i potrzebe realizacji
edukacji zywieniowej w szkole (wszystkie etapy edukacji szkolnej). W tym obszarze
uzyskane wyniki badan wyraznie wskazuja na rozszerzanie tresci na kolejnych eta-
pach nauczania, co przedstawia nauczycieli w pozytywnym $wietle. Proponowana
tematyka jest zgodna z zalozeniami zawartymi w podstawie programowej jak row-
niez uwzglednia potrzeby uczniéw, oparta jest na diagnozie. Uczniowie dokonujac
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pozytywnej oceny dziatan nauczycieli i szkoly, wskazali zarazem na inne zrédta,
z ktérych korzystaja w pozyskiwaniu wiedzy na temat zywienia (Internet, réwies-
nicy, rodzice).

Dalsza analiza otrzymanych wynikéw badan wskazata na dwa obszary wazne
w ich interpretacji. Pierwszy to obszar, w ktérym wyraznie zauwazono wplywy
szkoty i nauczycieli na sposéb odzywiania uczniéw. Swiadczy o tym np. wysoki
procent ucznidow spozywajacych pierwsze $niadanie przed wyjsciem do szkoty i dru-
gie $niadanie w szkole. Przestrzeganie przez badanych uczniéw zasad zdrowego
odzywiania zostalo potwierdzone przewaga spozywanych zdrowych produktow
w ramach positkéw. Niestety badania ukazaty réwniez, ze wraz z kolejnym etapem
szkolnej edukacji wzrasta liczba uczniéw nieprzestrzegajacych zasad zdrowego
odzywiania, co stanowi drugi obszar uwzgledniony w interpretacji. Tak np. na
etapie gimnazjum stwierdzono wyrazng rozbiezno$¢ co do przekazywanej w szkole
wiedzy i ksztaltowanych umiejetnosci a wysokiej preferencji spozywania niezdro-
wych produktéw w ramach drugiego $niadania w szkole. Bardzo niezadowala-
jace wyniki otrzymano w zakresie oceny spozywania niezdrowych produktéw na
wszystkich etapach edukacyjnych. Badani uczniowie w wysokim stopniu preferuja
produkty niezdrowe. W swojej diecie uwzgledniaja stodycze, chipsy i fast foody.
Nalezy zatem podkresli¢, ze istnieje rozbiezno$¢ pomiedzy dziataniami szkot
a preferowanymi sposobami odzywiania badanych ucznidw.

ZAKONCZENIE

Przeprowadzone badania ukazaly dzialania szkdét w swietle wysokiej oceny nauczy-
cieliiuczniow. Stwierdzono jednak wyrazng rozbieznos¢ w zakresie przekazywanej
przez nauczycieli wiedzy, ksztaltowania umiejetnosci i nawykéw zywieniowych a pre-
ferowanymi sposobami odzywiania uczniéw. Dzieci i mlodziez w wieku szkolnym
to grupy szczegdlnie narazone na ryzyko nieprawidlowego odzywiania. Badania
potwierdzily, ze prawidlowa realizacja edukacji Zywieniowej w szkole to dobra
inwestycja w przyszlos¢ uczniéw. Mlodziez przebywa jednak w réznych srodowi-
skach, stad wazna jest integracja i kontynuacja dziatan przy wspolpracy rodzicow.
Rola rodziny w preferowaniu zdrowych nawykéw zywieniowych potwierdzona jest
licznymi badaniami. Jak wskazuje Gillman, ,dzieci, ktore jedza positki z rodzina,
spozywaja wiecej owocow i warzyw, pija mniej napojow gazowanych i jedza mniej
tluszczu, zaréwno w domu jak i poza nim” (Gillman 2000, s. 235). W miare jak
dzieci wchodza w okres dojrzewania, nabieraja coraz wigkszej autonomii w wybo-
rze zywnosci, co potwierdzity przeprowadzone badania. Gimnazjalisci i uczniowie
szkot ponadgimnazjalnych wykazuja sie wigksza samodzielno$cig niz szdstoklasisci
w zakresie dokonywania wyboru i zakupu zywnosci i napojéw poza domem. Na
wybdr zywnosci przez mtodziez ma wplyw wiele czynnikéw, w tym naciski spoteczne
i kulturowe, dochody, gusta, dostep do zywnosci i reklama (Young 2011, s. 191).
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W celu wzmocnienia prowadzonych przez szkoly dziatan z edukacji Zywieniowej
opracowane zostaly wnioski, ktére po wdrozeniu pozwolg zwiekszy¢ efektywnosé
pracy nauczycieli.

1)

2)

3)

4)

5)

WNIOSKI Z BADAN

Nalezy dazy¢ do integracji dziatan szkoly i rodziny. Zapraszac rodzicéw do
wspolpracy, troszczy¢ sie o to, aby tresci z edukacji zywieniowej przeno-
szone byly do §rodowiska rodzinnego uczniéw. Mozliwa jest wtedy spoj-
no$¢ i integralnos¢ dziatan szkoly i rodziny, a to gwarantuje efektywnos¢
podejmowanych w szkole dzialan.

Nalezy wzmocnic¢ atrakcyjnosc¢ zajec z edukacji zywieniowej. Na kazdym
kolejnym etapie edukacji szkolnej zwigkszy¢ liczbe zaje¢ prowadzonych
metodami warsztatowymi. Propagowa¢ praktyczna dziatalnos$¢ uczniow,
zwigzang np. z przygotowaniem zdrowych positkow i wspolng konsumpcje.
Nalezy promowac ,,mode¢ na zdrowe zywienie”. Wskazywac walory odzyw-
cze owocow i warzyw i zachecac do ich spozywania. Dobrym przykladem
sa autorskie projekty edukacyjne opracowane przy wspoétudziale uczniow

i rodzicow.

Konieczna jest zmiana asortymentu sklepikéw szkolnych - wprowadzanie
programoéw i projektow. Trzeba podkresla¢ umiar w spozywaniu produk-
tow niezdrowych, ale nie zakazywac - uczy¢ samodzielnych wybordow.
Nalezy wdraza¢ projekty promujace zdrowe zywienie, np. ,,Ruch i zdrowe
zywienie w szkole” — tworzy¢ polityke zywieniowa w szkole, zintegrowana
z programami wychowawczymi i edukacyjnymi.
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SCHOOL NUTRITIONAL EDUCATION AND PREFERRED WAYS
OF STUDENTS CONSUMPTION

Abstract: The article focuses on a current and important problem of nutritional education at school. It
shows the school position as an institution supporting actions of the family in domain of children and
youth healthy nutrition. The need for implementing a nutritional education at school is highlighted,
caused by the increase in overweight and obesity observed among the youngsters. It is also proved by the
newest HBSC research results obtained by WHO (2012). In the experimental group of teenagers tested
in Poland, 29 percent were overweight. This growing ‘obesity outbreak’ is, among all, a consequence
of the poor physical activity, (avoiding the P. E. lessons, spending lots of free time in front of the
computer screen) and bad nutritional habits, seen as a low consumption of fruit and vegetables.
The article describes the experiment carried out on a group of teachers and students in primary,
middle, and secondary schools. The obtained results show a wide range of teachers activities’ done to
implement nutritional education and evaluation of the students consumption way which warns and
needs enforcement and changes in the school activities so far.

Keywords: education, teacher, student, health, nutrition, consumption, physical activity.
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ANEKSY

Tabela 1. Wymagania dotyczace zdrowego Zywienia — podstawa programowa’

Etap I edukacja
wczesnoszkolna

Tresci nauczania i umiejetnosci - wymagania

Wychowanie fizyczne
i edukacja zdrowotna

10. Wychowanie fizyczne. Ksztaltowanie sprawnosci fizycznej dzieci
i edukacja zdrowotna.

Uczen konczacy klase I:

10.4. wie, ze choroby sa zagrozeniem dla zdrowia i ze mozna im
zapobiegal poprzez: szczepienia ochronne, wla$ciwe odzywianie sie,
aktywno$¢ fizyczna, przestrzeganie higieny; wlasciwie zachowuje sie
w chorobie.

10. Wychowanie fizyczne i edukacja zdrowotna.

Uczen konczacy klase III:

10.4. w zakresie bezpieczeristwa i edukacji zdrowotnej:

10.4.2. wie, jakie znaczenie dla zdrowia ma wiasciwe odzywianie si¢
oraz aktywno$¢ fizyczna

Edukacja przyrodnicza

9. zna podstawowe zasady racjonalnego odzywiania; rozumie
konieczno$¢ kontrolowania stanu zdrowia i stosuje si¢ do zalecen
stomatologa i lekarza

Etap II - klasy IV-VI

Tresci nauczania i umiejetnosci - wymagania

Wychowanie fizyczne

Barak bezposredniego wskazania — analiza pozwala jednak na odno-
szenie tresci edukacji fizycznej do edukacji zywieniowej

Przyroda

9. Zdrowie i troska o nie. Uczen:

9.2. wymienia zasady postepowania z produktami spozywczymi od
zakupu do spozycia (termin przydatnosci, przechowywanie, przygoto-
wywanie positkow)

9.3. wymienia zasady prawidfowego odzywiania si¢ i stosuje je

Jezyk obcy nowozytny

1. Tematy
1.5. zycie rodzinne i towarzyskie (formy spedzania czasu wolnego);
1.6. zywienie (artykuly spozywecze, positki)

Etap III - gimnazjum

Tresdci nauczania i umiejetnosci - wymagania

Wychowanie fizyczne

Modutl: Edukacja
zdrowotna

1. Diagnoza sprawnosci i aktywno$ci fizycznej oraz rozwoju fizycz-
nego. Uczen:

1.4. wymienia przyczyny i skutki otyloéci oraz nieuzasadnionego
odchudzania sie i uzywania sterydow w celu zwigkszenia masy mieéni

7. Edukacja zdrowotna. Uczen:

7.1. wyjaénia, czym jest zdrowie; wymienia czynniki, ktore wplywaja
pozytywnie i negatywnie na zdrowie i samopoczucie oraz wskazuje te,
na ktore moze mie¢ wplyw

2

Por. tamze; oraz G. Skoczek, Wymagania i inne zapisy dotyczgce aktywnosci fizycznej i zdrowego

odzywiania w réznych przedmiotach nauczania, www.ore.edu.pl
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Biologia

V. Znajomo$¢ uwarunkowan zdrowia czlowieka

Uczen analizuje zwigzek pomiedzy wlasnym postepowaniem a zacho-
waniem zdrowia (prawidlowa

dieta, aktywnos¢ ruchowa, badania profilaktyczne) oraz rozpoznaje
sytuacje, ktore wymagaja konsultacji lekarskie;j.

3. Uklad pokarmowy i odzywianie. Uczen:

3.1. podaje funkcje poszczegdlnych czesci uktadu pokarmowego,
rozpoznaje te czesci;

3.2.. przedstawia zrodla, funkcje i wyjasnia znaczenie skladnikéw
pokarmowych (biatka, ttuszcze,

weglowodany, sole mineralne, woda) dla prawidtowego rozwoju

i funkcjonowania organizmu;

3.3. przedstawia role i skutki niedoboru niektérych witamin (A, C, B6,
B2, kwas foliowy, D),

sktadnikéw mineralnych (Mg, Fe, Ca) i aminokwaséw egzogennych
W organizmie;

3.5. przedstawia role blonnika w prawidlowym funkcjonowaniu
ukladu pokarmowego oraz uzasadnia

konieczno$¢ systematycznego spozywania owocow i warzyw;

3.6. wyjasnia, dlaczego nalezy stosowac diete zréznicowang i dostoso-
wang do potrzeb organizmu

(wiek, stan zdrowia, tryb zycia i aktywno$¢ fizyczna, pora roku itp.)
oraz podaje korzysci z prawidtowego odzywiania sig;

3.7. oblicza indeks masy ciala oraz przedstawia i analizuje konse-
kwencje zdrowotne niewlasciwego odzywiania (otylo$¢ lub niedowaga
oraz ich nastepstwa.

7. Stan zdrowia i choroby.

7.4. przedstawia czynniki sprzyjajace rozwojowi choroby nowotworo-
wej (np. niewlasciwa dieta, tryb zycia, uzywki, promieniowanie UV)
oraz podaje przyklady takich choréb

Jezyk obcy nowozytny

1.6. zywienie (artykuly spozywcze, positki i ich przygotowanie)

Chemia

1. Substancje i ich wlasciwosci. Uczen:

1.1. opisuje wlasciwosci substancji bedacych gléwnymi sktadnikami
stosowanych na co dzien produktéw np. soli kamiennej, cukru, maki,
wody, zelaza, wykonuje doswiadczenia, w ktorych bada wasciwosci
wybranych substancji.

9. Pochodne weglowodandw. Substancje chemiczne o znaczeniu
biologicznym. Uczen:

9.10. klasyfikuje ttuszcze pod wzgledem pochodzenia, stanu skupienia
i charakteru chemicznego;

opisuje wlasciwodci fizyczne thuszczow; projektuje doswiadczenie
pozwalajace odrézni¢ thuszcz nienasycony od nasyconego

Etap IV - szkoly
ponadgimnazjalne

Treéci nauczania i umiejetnosci - wymagania

Wychowanie fizyczne

Modut: Edukacja
zdrowotna

2. Trening zdrowotny. Uczen:

2.6. wymienia choroby cywilizacyjne uwarunkowane niedostatkiem
ruchu, w szczegolnosci choroby ukladu krazenia, uktadu ruchu i oty-
fo$¢, oraz omawia sposoby zapobiegania im;

2.7. wylicza oraz interpretuje wlasny wskaznik wagowo-wzrostowy
(BMI)

6. Edukacja zdrowotna. Uczen:

6.1. wyjasnia, dlaczego zdrowie jest wartoscia dla czlowieka i zasobem
dla spoteczenstwa oraz na czym polega dbato$¢ o zdrowie w okresie
mlodosci i wezesnej dorostosci
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Biologia III. Postawa wobec przyrody i Srodowiska
Zakres — podstawowy Uczen jest przygotowany do podejmowania §wiadomych decyzji
konsumencKich [...

Zakres rozszerzony 4. Uklad pokarmowy i przebieg%esow trawiennych. Uczen:

4.2. podaje zrédta, funkeje i wyjasnia znaczenie sktadnikéw pokar-
mowych dla prawidlowego rozwoju funkcjonowania organizmu ze
szczegolnym uwzglednieniem roli witamin, soli mineralnych,
aminokwasdw egzogennych, nienasyconych kwaséw ttuszczowych

i blonnika;

4.4. analizuje potrzeby energetyczne organizmu oraz poréwnuje
(porzadkuje) wybrane formy aktywnosci fizycznej pod wzgledem
zapotrzebowania na energie

4.5. analizuje zwigzek pomiedzy dieta i trybem zycia a stanem zdrowia
(otyto$¢ i jej nastepstwa zdrowotne, cukrzyca, anoreksja, bulimia)

Jezyk nowozytny 1.6. zywienie (np. artykuly spozywcze, positki i ich przygotowanie,
diety)

Tabela 2. Najczesciej realizowana tematyka zaje¢ z edukacji zywieniowej — ocena uczniéw

Tematy realizowane przez Klasy VI Gimnazjum Szkoly ponad-
nauczycieli w ramach edukacji gimnazjalne
zywieniowej

N=62 | % N=84 | % N=90 |%
Zdrowe odzywianie — piramida 60 96,7 80 95,2 87 96,7
zdrowego zywienia
Owoce i warzywa w diecie 30 48,4 50 59,5 70 77,8
Higiena przygotowania 50 83,8 30 35,7 35 41,7
i spozywania positkow
Estetyka spozywania positkoéw 25 40,3 58 69,0 32 35,6
Diety a zdrowie czlowieka 15 24,2 80 95,2 85 94,4
BMI - obliczanie wskaznika - - 70 83,3 75 83,3
Wagowo-Wzrostowego

*Wyniki nie sumujg si¢, osoby badane miaty do wyboru kilka odpowiedzi.
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Tabela 3. Liczbowe i procentowe zestawienie spozywania przez uczniéw zdrowych pro-
duktow - etapy edukacji szkolnej

Zdrowe
produkty
czesto-
tliwos¢
spozycia
(czes-

Szkola podstawowa | Gimnazjum Szkola
klasa VI klasa ITI ponadgimnazjalna

w80

N=62 N=84 N=90
DZ=30 CH=32 DZ=38 CH=46 DZ=58 CH=32

ciej niz Ogétem | DZ | CH | Ogélem | DZ | CH | Ogélem | DZ | CH

jeden raz
dziennie/
jeden raz
dziennie)

% % % % % % % % %

(n1ogdm dosfotur) 18uey

T

woda 74,6 40,3 33,3 | 46,9 | 85,7 81,6 | 89,1 | 87,8 54,4 | 93,7
mine-
ralna
(niegazo-
wana)

produkty | II | 71,6 | 61,3 80,0 | 43,6 | 66,7 86,8 | 50,0 | 83,3 75,9 | 96,8
mleczne
(mleko,
jogurt,
kakao,
kawa
zbozowa
z mle-
kiem)

soki III | 61,4 72,6 66,7 | 50,0 | 47,6 60,5 | 36,9 | 66,7 72,4 | 56,3
owocowe

owoce IV | 55,5 | 88,7 100 | 78,1 | 47,6 65,8 | 32,8 | 40,0 41,4 | 37,5

ciemne V | 52,5 | 452 60,0 | 31,2 | 357 26,3 | 43,5 [ 73,3 62,1 | 93,7
pieczywo

surowe VI 339 41,9 40,0 | 43,7 | 29,8 26,3 | 32,6 | 32,2 20,7 | 56,2
warzywa
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Tabela 4. Liczbowe i procentowe zestawienie spozywania przez uczniéw niezdrowych
produktéw — etapy edukacji szkolnej

z & | Szkola podstawowa | Gimnazjum Szkola
Niezdrowe | 2 . | klasa VI klasa ITI ponadgimnazjalna
produkty | = ‘B"
czesto- B, N=62 N=84 N=90
tliwo$¢é 2. DZ=30 CH=32 DZ=38 CH=46 DZ=58 CH=32
spozycia 8
(czgs- 3 Ogélem | DZ | CH | Ogétem | DZ | CH | Ogétem | DZ | CH
ciej niz >
jedenraz | 3 % % | % | % % | % | % % | %
w tygodniu | =
stodycze I | 856|935 100 | 87,5 | 95,2 100 | 91,3 | 60,0 41,4 | 93,8
chipsy II | 82,6 | 96,7 93,3 93,8 | 83,3 78,9 | 86,9 | 72,2 68,9 | 78,1
pizza IIT | 76,3 | 61,3 66,7 | 56,3 | 85,7 92,1 | 95,6 | 77,8 68,9 | 87,5
fast foods IV | 65,7 | 64,5 83,3 | 46,9 | 77,4 78,9 | 76,1 | 55,6 36,2 | 90,6
napoje V | 54,7 | 95,2 96,7 | 93,8 | 47,6 47,4 | 47,8 | 33,3 31,0 | 37,5
gazowane






