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STRATEGIE UCZENIA SIE OSOB WIELOJEZYCZNYCH*

Wprowadzenie: Zagadnienie efektywnosci uczenia sie i roli ucznia w catym procesie stano-
wi wcigz interesujace pole badawcze. Wérdd kompetencji przysztosci raport Future of Skills.
Employment in 2030 wymienia aktywne zdobywanie wiedzy i jej sensowne wykorzystywanie,
w tym stosowanie strategii uczenia sie.

Cel badan: Celem niniejszego tekstu jest poréwnanie stosowanych strategii uczenia sie jezykow
obcych przez osoby wielojezyczne i dwujezyczne.

Metoda badan: W badaniach wlasnych uczestniczylo 60 osob. Zastosowano zaadaptowany
Inwentarz Strategii Uczenia sie Jezykow (SILL) w ttumaczeniu E. Olejarczuk oraz Neutralny
Kulturowo Test Inteligencji Plynnej Cattella (CFT-20-R) w celu kontroli poziomu intelek-
tualnego.

Wyniki: Uzyskane wyniki dowodza, ze wystepuja réznice istotne statystycznie pomiedzy grupa
0so0b dwujezycznych i wielojezycznych w uzyciu strategii uczenia si¢ jezykéw obcych. Poziom
inteligencji plynnej nie réznicuje badanych grup.

Whioski: Problem badawczy zaprezentowany w tym tekscie moze stanowi¢ heurystyke do dal-
szych poszukiwan w obszarze zwigzanym z uczeniem si¢ jezykéw obcych i jego psychologicz-
nymi determinantami.

Slowa kluczowe: wielojezyczno$¢, dwujezycznosé, strategie uczenia sie.
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WPROWADZENIE

Przyswajanie jezyka, takze obcego, to ztozony proces organizowania, przechowy-
wania i gromadzenia wiedzy (Tyszka, 2011). Lipinska (2006) podaje, ze wyznacz-
nikiem znajomosci jezyka obcego jest tzw. myslenie w danym jezyku oraz wejscie
w mowienie (tzw. faza beztlumaczeniowa). Wiebke (2013) wskazuje warunki, ja-
kie muszg by¢ spetnione, by méwi¢ o znajomosci obcego jezyka: to rozumienie,
moéwienie, swobodne czytanie i pisanie. Zjawisko to jest niezwykle interesujace
z perspektywy psychologii poznawczej czy edukacyjnej, poniewaz mamy do czy-
nienia z dzialaniem jezykowym, a takze z ,,potencjalng zdolnoscia odbiorczo-wy-
tworczg” (Szczodrowski, 2017, s. 146). Opisywane zagadnienie staje si¢ szczegdlnie
godne uwagi, gdyz w psycholingwistyce nie ma wielu badan na ten temat. Dwu-
i wielojezycznos¢ bywaja traktowane jako synonimy, jednak czasami sg uznawane
za zjawiska, ktdre nalezy analizowa¢ w odosobnieniu (Sopata, 2013). W literatu-
rze przedmiotu mozna odnalez¢ takze definicje, ktére opisuja dwujezycznos¢ jako
kontinuum z dwoma skrajnymi punktami, tj. jednojezycznoscia i réznojezyczno-
$cig Brak jasno okreslonych granic pomigedzy tymi dwoma terminami zdecydowa-
nie utrudnia prowadzenie badan.

W przypadku postugiwania si¢ dwoma jezykami uwidacznia si¢ problem
z okresleniem cezury, ktéra pozwoli sklasyfikowa¢ osobe jako dwujezyczng. Cza-
sami zjawisko to jest wrecz uznawane za jedng z form wielojezycznosci. Sopata
konkluduje, ze punktem wyjscia dla uczenia si¢ jezyka trzeciego sa dwa uprzednio
poznane systemy. W przypadku dwujezycznosci tylko jeden moze mie¢ wplyw na
caly proces (Sopata, 2013). Warto zada¢ pytanie o wspomniang granice znajomo-
$ci jezyka - czy poziom rozwoju zdolnosci receptywnych (stuchanie i czytanie)
stanowi warunek wystarczajacy, by okresli¢ kogos tym terminem?

Kwestie zwigzane ze stosowaniem strategii uczenia si¢ jezykow obcych
w przypadku oséb dwu- i wielojezycznych wydaja si¢ interesujacym zagadnie-
niem chociazby ze wzgledu na brak jednoznacznych definicji tych dwdch pojec.
W literaturze przedmiotu mozna odnalez¢ co najmniej kilka sposobéw wyjasnia-
nia opisywanych w tym kontekscie zjawisk (Sopata, 2013). Osoba wielojezyczna
to taka, ktora opanowawszy jezyk ojczysty, nabywa kompetencje w co najmniej
dwoch innych jezykach (Pfeiffer, 2004; Kemp, 2009), na ré6znym poziomie bie-
glosci (Dewaele, 2007). Opisujac wielojezycznos¢, uwzglednia si¢ stopien znajo-
mosci jezyka, wiek, w ktérym go opanowano, aspekt spoteczno-kulturowy oraz
jego funkcje (Wiebke, 2013). Wielojezycznos¢ nie powinna by¢ rozumiana jako
prosta suma przyswojonych jezykow, bowiem na kazdy z nich skladajg si¢ zaso-
by obejmujace semantyke, semiotyke, prozodie (Bakhyt i Mandel, 2019). O tym,
ze wielojezycznos¢ nie stanowi prostego pola problemowego, moze $wiadczy¢ juz
samo rozroznienie kilku drog, ktdre finalnie maja doprowadzi¢ do tego samego
momentu, jakim bedzie znajomos¢ kilku jezykow. Lipinska (2006) wyrdznia czte-
ry drogi prowadzace do opanowania jezyka docelowego, ktdre prezentuje tabela 1.
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Tabela 1.

Sposoby opanowywania jezykow obcych

opanowaniu L1

Akwizycja jezyka Opanowanie jezyka kolejnego docelowego
Symultaniczna Réwnolegle z ojczystym
Sukcesywna po czesciowym Przyswajanie i uczenie si¢ L2

a) spontaniczna
b) akademicka
c) mieszana

Po catkowitym opanowaniu L1:

Mtodziez i dorodli:

a) w warunkach naturalnych, np. za granica;
b) uczenie si¢ w warunkach ,sztucznych’;

¢) nabywanie wzmacniane uczeniem sie.

Powtoérna

Mtodziez i doroéli — w sposéb akademicki, naturalny oraz

mieszany

Zrédlo: opracowanie wlasne na podstawie Lipinska, 2006, s. 22-23.

Do najczgsciej wymienianych pozytywnych cech wielojezycznosci naleza:
wigksza efektywno$¢ procesu uczenia si¢ i Swiadomosci jezykowej oraz staly wzrost
kompetencji kognitywnych i metakognitywnych (Kucharczyk, 2013), a takze wy-
dajniejsze tlumienie interferencji, lepsze hamowanie niepozadanych reakcji oraz
rozwigzywanie konfliktéw poznawczych (Muszynski, 2010). Wielojezycznos¢ sta-
je si¢ pryzmatem do spostrzegania rzeczywistosci, w ktorej stereotypy kulturowe
majg mniejsze znaczenie, dajac mozliwos¢ lepszego wgladu w sposéb widzenia
$wiata z uwzglednieniem perspektywy rozméwcy (Dewaele, 2019). Ciekawym te-
matem jest zjawisko tzw. interferencji miedzy jezykami, ktére ma konotacj¢ nega-
tywna i oznacza zwigkszong liczbe popelnianych bledéw w czasie méwienia, wy-
nikajacych ze spowolnionego procesu aktualizacji reprezentacji leksykalnej (Bie-
lawska, 2018). Moze ona charakteryzowac¢ sie tymczasowoscig (przejsciowoscia),
ktora jest wyrazana przez omytki i btedy performancji, lub tez trwaloscig - jako
tzw. blad kompetencji (Chtopek, 2011).

W modelu wielojezyczno$ci Huffeisen i Marx (1998, 2007; za: Wrembel, 2015)
efektywne nabywanie jezykow jest zalezne od grup kilku czynnikéw:

neurofizjologicznych: zdolnos¢ do nabywania jezykow i wiek;

- zewnetrznych: srodowisko uczenia si¢;

- poznawczych: strategie uczenia si¢, Swiadomos$¢ jezykowa;

- afektywnych: motywacja, lgk, wlasne doswiadczenia zyciowe;

- specyficznych: wlasne doswiadczenia z uczenia si¢ jezykow obcych, uzy-

wane strategie,

- jezykowych sensu stricto.

Pytanie, ktore wcigz nurtuje badaczy, dotyczy tego, jak ludzki mézg moze na-
uczy¢ si¢ skutecznie kilku jezykéw obcych. Higby i wspotpracownicy (2013) doko-
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nali przegladu badan, wskazujac obszary, ktére w przypadku wielojezycznos$ci wy-
magajg analizy. Wymieniaja: jezykowa reprezentacje w mozgach wielojezycznych,
wiek (w ktorym rozpoczeto nabywanie jezyka), sprawnos¢ funkeji poznawczych,
réznice morfologiczne w budowie maézgu. Obiecujagcym polem jest badanie pa-
mieci operacyjnej. Prace badawcze w zakresie neurolingwistyki wskazuja na roz-
nice miedzy dwu- i wielojezycznoscig m.in. w gestosci istoty szarej, szybkosci wy-
szukiwania leksykalnego czy tez wczesnej reprezentacji jezykowej (Aronin, 2019).
Dane empiryczne wskazuja, ze osoby wielojezyczne rdznig sie od jednojezycznych
pod wzgledem przetwarzania i przechowywania informacji, w tym strategii ucze-
nia si¢. Na potrzeby badan przyjeto, ze osoba dwujezyczna postuguje sie dwoma
jezykami, natomiast wielojezyczna — wigcej niz dwoma (Kurcz, 2007, s. 17). Ni-
niejsze badania podejmujg probe dostrzezenia potencjalnych réznic w wyborze
strategii uczenia si¢ pomiedzy osobami dwu- i wielojezycznymi.

Rubin, ktdra analizowala sukces w uczeniu si¢ jezykéw obcych wsrod uczniow,
postawila pytanie o zrodlo ich efektywnosci (Rubin, 1975; por. takze Chlopek,
2011; Turula, 2016). Badaczka wskazala, ze efektywne przyswajanie jezykow
umozliwiajg zdolnosci jezykowe, motywacja i wykorzystywanie okazji. Natomiast
same strategie uczenia sie opisala jako techniki lub operacje umozliwiajace przy-
swojenie wiedzy. Style oraz strategie uczenia si¢ zazwyczaj sg spostrzegane jako
$cidle ze sobg powigzane. Ehrman, Leaver i Oxford (2003) podajg, ze style obja-
wiajg si¢ w strategiach uczenia si¢, poniewaz sg obserwowalnymi zachowaniami
zwigzanymi z uczeniem sig. Strategia jest przydatna, jesli jest dobrze dopasowana
do biezgcego zadania, koresponduje ze stylem uczenia sie, a uczen skutecznie jg
stosuje, taczac z innymi strategiami. W tak opisanych warunkach uczenie sie jest
szybsze, przyjemniejsze i bardziej samodzielne. Polska badaczka — Zofia Chlopek
- opisuje strategie jako ,,specyficzne kroki, czy dzialania podejmowane przez uzyt-
kownika danego jezyka celem usprawnienia procesu jego nabywania oraz komu-
nikacji przy jego uzyciu” (2011, s. 117).

Najbardziej podstawowg klasyfikacja strategii uczenia si¢ jest dychotomiczny
podzial na metapoznawcze i poznawcze. Pierwsze oznaczajg kontrole i monitoro-
wanie wlasnych proceséw poznawczych, obejmuja wiedzg o sobie samym i zada-
niu, przed ktérym staje podmiot. Druga grupe strategii tworzg metody przetwa-
rzania informacji, aktualizacje struktury wiedzy — w tym interpretacje - i faczenie
informacji z dotychczasowa wiedzag m.in. poprzez powtarzanie czy elaboracje.
Kolber (2008) wskazuje na wspoélzaleznos¢ strategii uczenia sig, ktdra polega na
wybieraniu strategii poznawczych droga metakontroli, w taki sposob, by osiagnaé
okreslony cel edukacyjny, obserwujac siebie i oceniajac wlasny stan. Z kolei na-
bywanie wiedzy i uczenie si¢ to wynik stosowania strategii poznawczych, ktore
umozliwiaja kodowanie informacji, tworzenie powigzan miedzy nowymi partiami
materialu a juz przyswojong wiedzg, uporzagdkowang i zgromadzona w struktu-
rach pamieciowych (Kolber, 2008).
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Zgodnie z koncepcja Strategii Uczenia si¢ Jezyka Rebeki Oxford (Learning
Language Strategies, LLS) wybdr konkretnej strategii jest determinowany przez ak-
tualne przekonania kulturowe, polityke edukacyjng, wptyw srodowiska, wymaga-
nia, zadania, preferencje osobowe, mozliwo$ci poznawcze, a takze roznice indywi-
dualne, tj.: wiek, pte¢, poziom edukacji, klasa spoleczna (Oxford, 2018). Definicja
LLS zaklada, Ze s3 one operacjami mentalnymi, mozliwymi do zaobserwowania
poprzez zachowania kognitywne, ktére umozliwiajg szybsze i efektywne opano-
wanie jezyka obcego. Badaczka za operacje mentalne uznaje przyswajanie, zapa-
mietywanie materiatu, jak réwniez poszukiwanie i korzystanie ze zdobytej wiedzy
w sposob swiadomy. Korzystanie z nich w sytuacji uczenia si¢ stanowi przyczynek
do osiagniecia sukcesu (Oxford, 2002; za: Chtopek, 2011; Kolber, 2012; Kantari-
dou, 2015; Gajek i Michonska-Stadnik, 2017; Oxford, 2017).

Planowanie, organizowanie, monitorowanie, ewaluacja to wspolne dla wszyst-
kich strategii procesy, ktore swobodnie moga by¢ w nich wykorzystywane (Oxford,
2018). Badaczka dzieli opisywane strategie na bezposrednie (pamieciowe, kogni-
tywne, kompensacyjne) oraz posrednie (metakognitywne, afektywne i spoteczne),
co obrazuje wykres 1.

Wykres 1.
Taksonomia strategii uczenia sig jezykéw obcych

Strategie bezposrednie Strategie poSrednie
Pam.u;cmv've . Metakognitywne
L1 Tworzenie skojarzen, —  Centralizaci
uzywanie obrazu entralizacja procesu
i dinf;ku uczenia si¢
Kognitywne Afektywne
=] Organizowanie wiedzy, Obnizanie napigcia,
analizowanie danych kontrola uczué
Kompensacyjne Sl ity
~ | Inteligentne zgadywanie WD pe
& gadyw Z innymi

Zrédto: opracowanie wlasne na podstawie Franczak, 2005, s. 28.
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Osoba poslugujaca sie strategiami (tabela 2) moze je zmienia¢ w ptynny spo-
séb w zaleznosci od potrzeb. Jesli strategia okaze si¢ nieskuteczna, dochodzi do
ponownego planowania rozwigzania sytuacji i ulepszenia calego procesu na pod-
stawie wlasnego doswiadczenia (Oxford, 2018).

Tabela 2.
Podziat strategii uczenia sig

Nazwa stra-

. Opis
tegii Pt
W najwigkszym stopniu determinujg proces nabywania jezykow, gdyz umozliwia-
ja manipulowanie materiatem jezykowym w sposob bezposredni. Skladaja si¢ na
nie takie operacje, jak:
Stratecie - rdznorakie ¢wiczenia i powtarzanie materiatu, takze zautomatyzowane;
kogni%ywne - tworzenie indywidualnych skryptéw, notatek, opracowan, wyrdznien wyra-

zZ0w;
- myslenie indukcyjne lub dedukeyjne;
- szukanie analogii w jezyku ojczystym;
- poréwnania z innymi jezykami.
Dotycza tworzenia polaczen miedzy desygnatami na zasadzie skojarzen, takze
tych sensorycznych. Oznacza to semantyczne utrwalanie i odtwarzanie materiatu.
- powiazania mentalne opieraja sie na grupowaniu i opracowywaniu informacji,
umieszczaniu poznanych stéw w nowym kontekscie;
- mozliwe jest stosowanie obrazow, dzwigkéw, mapowania semantycznego,
zapamietywania stow kluczowych itp.;
- ostatnimi aktywno$ciami zaliczanymi do tej grupy beda analizy struktury (np.
zdan) i wykorzystanie ruchu (Kantaridou, 2015).
Strategie pamieciowe pozwalaja taczy¢ rozne elementy jezykowe z innymi, ale
Strategie nie wymagaja glebokiego zrozumienia przyswajanej tresci. W celu ulatwienia
pamigciowe | wydobywania informacji z zasobéw pamieciowych mozliwe jest grupowanie
calego zbioru sléw w ciagi znakéw (np. akronimy). Typowym przejawem tych
strategii jest odzyskiwanie tre$ci za pomoca dzwiekow, w czym pomocne moga
okaza¢ si¢ rymy. Zastosowanie strategii zwigzanych z pamiecia nie zawsze odnosi
sie pozytywnie do bieglosci w jezyku. Ich uzycie koreluje negatywnie z wynikami
w testach z zakresu m.in. gramatyki, a za prawdopodobng przyczyne uznaje sie
fakt, ze strategie pamieciowe sa wykorzystywane jedynie na poczatkowych eta-
pach nauki jezykéw obcych, a wraz z poszerzeniem zasob6éw stow staja sie mniej
znaczace.

Maja charakter swoistych pomocnikéw w czasie uczenia si¢ jezykow obcych,
poniewaz skladaja sie nan:
- odgadywanie znaczen i szukanie wskazéwek, analogii w jezyku ojczystym;

Strategie - atakze rozne operacje sfowne — uzywanie synonimow, parafrazy, peryfrazy,
kompensa- antoniméw, mimiki;
cyjne - najbardziej wyrazna cecha tych strategii jest tzw. inteligentne zgadywanie

oparte na wnioskowaniu, uzywaniu gestow;
- unikanie komunikacji czy wymysélanie wyrazow;
- zjawisko tzw. omawiania brakujacych stow.
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Charakterystycznyml cechami strategii metakognitywnych beda:
monitorowanie procesu uczenia sie;
- planowanie, identyfikacja wlasnych preferencji i potrzeb zwigzanych ze stylem

Strategie uczenia sie;
metakogni- | - organizowanie calej aktywnosci zwigzanej z przyswajaniem jezyka;
tywne - antycypowanie celéw, etapéw z wyznaczaniem terminéw ich osiggniecia;

- centralng aktywnoscig jest organizowanie procesu uczenia si¢ wraz z kierowa-
niem uwagi i analizg wlasnej wiedzy.
Ta grupa strategii pelni funkcje zarzadcza w stosunku do strategii poznawczych.

Dla strategii emocjonalnych znamienne sg:

= zmniejszanie poziomu stresu;

- zachety i samozachety rozumiane jako gratyfikacja postepu, a takze obserwa-
cja wlasnego napiecia;

- redukcja czynnikéw stresogennych oparta na obserwacjach ciata;
korzystanie z muzyki;

- tworzenie zdan o pozytywnych wydarzeniach;

- kontrolowane podejmowanie ryzyka;

- nagradzanie siebie.

Strategie
emocjonalne

Przejawami uzycia tych strategii sa:
- zadawanie pytan w przypadku niewiedzy;
- szukanie wyjasnien;
Strategie - zainteresowanie kultura i zwigkszanie empatii wobec niej;
spoleczne - strategie te przejawiajg si¢ rowniez w przeprowadzaniu rozméw
z natywnym uzytkownikiem jezyka;
- odkrywanie norm kulturowych i spolecznych, co poprawia zrozumienie
jezyka.
Zrédlo: opracowanie wlasne na podstawie Oxford, 2003; Kantaridou, 2015; Gajek i Michonska-
-Stadnik, 2017.

Stosowanie LLS nie jest determinowane przez ple¢. Natomiast na efektywnos¢
nauki wplywa wiek (wraz z dorastaniem zmienia si¢ sposob spedzania czasu),
upodobania, status ekonomiczny, a wraz z nim mozliwosci korzystania z réznych
pomocy. Wraz ze wzrostem poziomu bieglosci w jezyku obcym, rosnie czgstosc
uzycia strategii poznawczych, metakognitywnych oraz spotecznych, co wiaze si¢
z przekonaniem o wiasnej skutecznosci (Oxford, 2003).

W zwiazku z powyzszymi przestankami postanowiono dokona¢ poréwnania
0sob dwu- i wielojezycznych pod wzgledem uzycia strategii uczenia si¢ jezykoéw
obcych. Zalozono, ze wystapia réznice w wyborze strategii uczenia si¢ jezyka
osob wielojezycznych i ich dwujezycznych rowiesnikow oraz Ze te réznice nie
wiaza si¢ z poziomem inteligencji ptynnej badanych. Inteligencja jako zmienna
psychologiczna moze stanowic tto, na ktérym dochodzi do rozwoju wiedzy, w tym
opanowania jezykéw obcych, jednak wraz z wiekiem, rola ogélnego poziomu in-
teligencji maleje, ustepujac miejsca czynnikom pozaintelektualnym, takim jak: ce-
chy osobowosci, motywacja czy inteligencja emocjonalna (Blaszczak, 2020), a te
moga miec z kolei powigzanie ze strategiami uczenia sie.
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PROBLEM I CEL BADAN WELASNYCH

Przyczynkiem do przeprowadzenia opisywanych badan bylo zainteresowanie
zdolnosciami jezykowymi i determinantami tych uzdolnien. Przedmiotem badan
byl wybdr strategii uczenia si¢ jezykdw obcych u oséb dwujezycznych i wieloje-
zycznych (Kiermasz, 2015).

Celem zaprezentowanych badan jest pordwnanie ewentualnych réznic w sto-
sowanych strategiach uczenia si¢ jezykow obcych w grupie oso6b wielojezycznych
i dwujezycznych. Za osoby wielojgzyczne uznano takie, dla ktorych jezykiem
ojczystym (L1) byt jezyk polski, a ponadto znaly minimum pi¢¢, a maksymal-
nie siedem jezykow obcych (uznano na podstawie deklaracji). Z kolei za osoby
dwujezyczne uznano te, ktérych L1 stanowil jezyk polski, a od poczatku swojej
edukacji formalnej do chwili badania wciaz uczyty si¢ L2.

Zmienng wyjasniang stanowily strategie uczenia si¢ przedstawione w koncep-
cji Oxford, obejmujace szes¢ kategorii: kognitywne, metakognitywne, pamigcio-
we, afektywne, spoleczne i kompensacyjne. Wskaznikami tej zmiennej byly wy-
niki uzyskane w poszczegélnych skalach Inwentarza SILL. Strategie kognitywne
umozliwiaja uczniowi manipulowanie materialem jezykowym w sposéb bezpo-
$redni, np. poprzez rozumowanie, analize, robienie notatek czy syntetyzowanie.
Strategie metakognitywne zakladajg identyfikacje¢ wlasnych preferencji i potrzeb,
planowanie, monitorowanie calego procesu uczenia si¢, ocene powodzenia zadan
oraz zarzgdzanie owym procesem. Grupa strategii zwigzanych z pamiegcig odno-
si sie do tworzenia m.in. akroniméw, zapamietywania podobienstw audialnych,
wizualnych, szukania stéw kluczowych. Strategie kompensacyjne za$ odnosza si¢
do zgadywania z kontekstu, omawiania, gestow i pomagaja uzupelnic¢ brakujaca
wiedze. Strategie afektywne, takie jak rozpoznawanie wlasnego nastroju i pozio-
mu leku, méwienie o uczuciach, nagradzanie siebie i korzystanie z gtebokiego od-
dychania, pomagajg uczniom zarzadza¢ swoimi emocjami i poziomem motywa-
cji. Strategie spoteczne obejmuja m.in. zadawanie pytan, proszenie o wyjasnienia
i wskazowki, rozmowy z natywnymi uzytkownikami jezyka, odkrywanie norm
kulturowych i spotecznych, dotyczg takze uczenia si¢ poprzez interakcje z innymi
(Ehrman i in., 2003).

Zmienng wyjasniajacg, dwukategorialng stanowi postugiwanie si¢ wieloma
(wiecej niz czterema) lub tylko dwoma jezykami, co decydowalo o przynaleznosci
do grup. W badaniu kontrolowano poziom inteligencji ptynnej, jako wzglednie
niezaleznej od zdolnosci jezykowych.

METODA BADAN I CHARAKTERYSTYKA PROBY

Do pomiaru zmiennej zaleznej uzyto Inwentarza Strategii Uczenia sie Jezykow
(SILL) autorstwa Rebeki Oxford (1989). Wersja 7.0 (ESL/EFL) w tlumaczeniu Edy-
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ty Olejarczuk (2014) zawiera pigc¢dziesiat pozycji, ktore tworzg sze$¢ skal punkto-
wanych zgodnie z 5-stopniows skala typu Likerta, do wyboru byla jedna z pieciu
opcji, gdzie 1 oznaczalo zdecydowanie nie, 2 — raczej nie, 3 - trudno powiedziec,
4 - raczej tak, a 5 - zdecydowanie tak. Pelny tekst Inwentarza SILL znajduje si¢
w zalgczniku. Czas wypelnienia kwestionariusza nie przekraczal 30 minut. SILL
pozwala okresli¢, ktora ze strategii uczenia si¢ jezyka jest najczesciej stosowang
przez osoby badane. Z powodu braku norm niemozliwe byto postuzenie si¢ wy-
nikami standaryzowanymi, dlatego wszystkie analizy bazuja na wynikach suro-
wych. Postuzono sie propozycja Oxford dotyczacg interpretacji wynikéw, ktora
szczegdtowo przedstawia Olejarczuk (2015, s. 155), a ktéra pozwala na okreslenie
czestotliwosci uzycia konkretnej strategii.

Ponadto w badaniach zastosowano Neutralny Kulturowo Test Inteligencji Cat-
tella (CFT-20-R) do pomiaru inteligencji ptynnej (Stanczak, 2013). Narzedzie ce-
chuje sie wysokimi wspdtczynnikami rzetelnosci. O jego trafnosci $wiadczg m.in.:
zwigzki z innymi miarami inteligencji, interkorelacje miedzy wskaznikami testu
oraz zmienno$¢ wynikow wraz z wiekiem (Stanczak, 2013). W badaniach wla-
snych analizom zostal poddany wynik ogolny.

Rekrutacja oséb chetnych do wziecia udzialu w badaniach odbywala si¢ za
pomocg kwestionariusza kwalifikujacego do badan, obejmujacego dane metrykal-
ne, pytania o jezyk ojczysty i liczbg nabytych jezykow. Ze wzgledu na specyficz-
ny charakter grupy trudne bytoby zebranie uczestnikow posiadajacych certyfikaty
jezykowe, potwierdzajace poziom znajomosci w poszczeg6lnych jezykach, zatem
dobdr opierat si¢ o deklaracje badanych.

Badaniem objeto grupe 60 osob. Potowa z nich stanowita grupe ekspery-
mentalng (GE), ztozong z osob wielojezycznych, ktore spetnialy nastgpujace
kryteria: miescity si¢ w przedziale wiekowym miedzy 18. a 35. rokiem zycia,
jezykiem ojczystym (L1) byt jezyk polski, deklaratywnie znaty minimalnie piec,
a maksymalnie siedem jezykoéw obcych, posiadaty wyksztalcenie wyzsze lub
rozpoczete studia. Najwyzej jeden jezyk obcy zostal przyswojony droga akwizycji
symultanicznej, a pozostale droga akwizycji sukcesywnej (po czesciowym lub
catkowitym opanowaniu L1).

Grupe kontrolng (GKON) stanowity osoby, ktorych jezykiem ojczystym byt
jezyk polski (L1) i wcigz uczyly sie jezyka drugiego (L2). Warto zaznaczy¢, ze
ze wzgledu na dlugotrwaly okres uczenia si¢ jezyka drugiego (angielskiego) nie
mozna bylo uzna¢, ze postuguja si¢ one wylacznie jednym, czyli polskim. Osoby
tworzace te grupe rozpoczely takze nauke jezyka trzeciego (L3), jednak nie po-
stuguja si¢ nim w sposéb biegly. Z tego powodu grupa jest nazwana dwujezyczna.
Dazac do zminimalizowania wariancji wewnatrzgrupowej, grupy zréwnowazono
ze wzgledu na wiek i wyksztalcenie, jednak ich specyfika nie pozwolifa na réwne
proporcje plci.
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Procedure badawcza rozpoczeto od ogloszenia na forach internetowych
oraz w serwisie spolecznosciowym Facebook informacji o prowadzonych bada-
niach i poszukiwaniu chetnych do wziecia w nim udzialu. W pierwszej kolejno-
$ci kontaktowano si¢ z osobami, ktdre postuguja sie minimalnie pigecioma lub
maksymalnie siedmioma jezykami obcymi i wyrazaja zainteresowanie udzia-
tem w projekcie. Po uzyskaniu danych w grupie eksperymentalnej rozpoczeto
analogiczne dzialania skierowane do oséb dwujezycznych, tworzacych grupe
kontrolng.

Wszyscy badani udzielili zgody na udzial w badaniu. Ponadto zostali poinfor-
mowani o anonimowosci zbieranych danych, a takze mozliwosci zrezygnowania
z dalszego udzialu w badaniach. Nie przedstawiano szczegélowego celu badania,
a jedynie ogolny zakres badan i pole problemowe (integrujace subdyscypliny —
psycholingwistyke i psychologie réznic indywidualnych).

Badania prowadzono w Lublinie, Warszawie, Krakowie, Krosnie, Sanoku
i Rzeszowie od maja 2019 do pazdziernika 2020 roku w jednakowych porach dnia
miedzy 13.00 a 17.00. Odbywatly si¢ one w dwodch sesjach z dziesieciominutowa
przerwg. Miejscami spotkan byt Instytut Psychologii UMCS, prywatne mieszka-
nia 0s6b zglaszajacych sie do udziatu w badaniach oraz gabinet zaprzyjaznionego
psychologa.

Uczestnicy samodzielnie wypelniali kwestionariusze. Procedura badawcza
rozpoczynala si¢ od Neutralnego Kulturowo Testu Inteligencji Cattella (CFT-
-20-R), a nastepnie po dziesieciominutowej przerwie przeprowadzano badanie
Inwentarzem Strategii Uczenia si¢ Jezykow (SILL).

Wszystkim badanym zapewniono odpowiednie warunki, zgodnie z in-
strukcjami i zaleceniami znajdujacymi si¢ w podrecznikach do stosowanych
metod. Nikt z badanych nie wycofal si¢ z dalszego rozwigzywania zadan po
pierwszej sesji.

WYNIKI

W celu udzielenia odpowiedzi na postawione pytanie badawcze wykonano ana-
lizy statystyczne. Prace rozpoczeto od wyliczenia statystyk opisowych. Nastepnie
w celu statystycznej weryfikacji hipotez wykonano analizy parametryczne, po
sprawdzeniu zgodnos$ci wynikéw z rozkladem normalnym.

Dla kazdej ze zmiennych zaleznych badania obliczono podstawowe statystyki
opisowe, co zaprezentowano w tabelach (tabele 3 i 4).
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Tabela 3.
Podstawowe statystyki opisowe badanych zmiennych dla grupy GKON

Zmienna Me Sk. Kurt. Min. Maks.
Inteligencja (Catell CFT-20-R) 123,00 -,528 0,38 103,00 135,00
Skale Inwentarza SILL
Strategie kognitywne 3,30 -0,71 1,15 1,80 4,30
Strategie pamieciowe 3,30 -0,07 -0,70 2,30 4,30
Strategie kompensacyjne 3,30 0,00 0,00 2,30 4,30
Strategie metakognitywne 3,05 0,44 -0,09 1,80 4,80
Strategie afektywne 2,75 -0,06 0,34 1,70 3,70
Strategie spoleczne 3,50 0,01 -0,76 2,00 4,70

Me - mediana, Sk. - sko$noé¢, Kurt. - kurtoza, Min. - najnizsza warto$¢, Maks. — najwyzsza warto$¢

Zrédlo: opracowanie whasne.

Tabela 4.
Podstawowe statystyki opisowe badanych zmiennych dla grupy GE

Zmienna Me Sk. Kurt. Min. Maks.
Inteligencja (Catell CFT-20-R) 123,00 -0,85 0,81 95,00 136,00
Skale Inwentarza SILL
Strategie kognitywne 3,30 -0,94 0,72 1,40 4,20
Strategie pamieciowe 3,85 -0,42 0,58 2,60 4,60
Strategie kompensacyjne 3,55 0,16 0,41 2,30 5,00
Strategie metakognitywne 4,00 -0,91 0,32 1,90 4,90
Strategie afektywne 3,00 -1,21 2,55 1,30 3,80
Strategie spoleczne 4,20 -1,67 5,44 2,30 5,00

Me - mediana, Sk. - sko$nos¢, Kurt. — kurtoza, Min. - najnizsza warto$¢, Maks. — najwyzsza warto$¢

Zrédlo: opracowanie wlasne.

W pierwszym kroku analiz sprawdzono rozklady zmiennych ilo$ciowych!.
W tym celu obliczono podstawowe statystyki opisowe wraz z testem Shapiro-
-Wilka (ocena normalnosci rozktadu) dla obu grup, co prezentuja tabele 5 i 6.

1 'W analizach wykorzystano pakiet IBM SPSS Statistics 25.
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Tabela 5.
Podstawowe statystyki opisowe badanych zmiennych wraz z testem Shapiro-Wilka dla grupy
GKON

Zmienna M Me SD Sk. Kurt. Min. Maks. W P
%Iz’g‘ill%enqa (Catell CFT- 1) 16 123,00 818 —528 038 103,00 13500 0,96 0392
Skale Inwentarza SILL
Strategie kognitywne 3,18 3,30 0,52 -0,71 1,15 1,80 430 0,94 0,134
Strategie pamieciowe 3,27 3,30 0,53 -0,07 -0,70 2,30 4,30 0,96 0,460

Strategie kompensacyjne 3,31 3,30 0,53 0,00 0,00 2,30 430 0,94 0,134
Strategie metakognitywne 3,01 3,05 0,71 0,44 -0,09 1,80 4,80 0,96 0,402
Strategie afektywne 2,82 2,75 0,45 -0,06 034 1,70 3,70 0,94 0,098
Strategie spoteczne 3,49 3,50 0,69 0,01 -0,76 2,00 470 0,95 0,338

M - érednia, Me — mediana, SD - odchylenie standardowe, Sk. — sko$no$¢, Kurt. — kurtoza, Min. -
najnizsza warto$¢, Maks. — najwyzsza warto$¢, p — poziom istotnosci statystycznej, W — statystyka

Zroédlo: opracowanie wlasne.

W grupie dwujezycznej (tabela 5) we wszystkich przypadkach wynik testu
Shapiro-Wilka wskazuje, ze ich rozklady nie odbiegaja od teoretycznego rozkladu
normalnego.

Tabela 6.
Podstawowe statystyki opisowe badanych zmiennych wraz z testem Shapiro-Wilka dla grupy GE

Zmienna M Me SD  Sk.  Kurt. Min. Maks. W P
g‘ge_lgenqa (Catell CFT- 15710 12300 960 -085 081 9500 13600 094 0,152
Skale Inwentarza SILL
Strategie kognitywne 3,24 3,30 0,66 -0,94 0,72 1,40 420 0,92 0,032
Strategie pamieciowe 3,74 3,85 0,45 -0,42 0,58 2,60 460 095 0,196

Strategie kompensacyjne 3,49 3,55 0,66 0,16 041 2,30 500 096 0,314
Strategie metakognitywne 3,89 4,00 0,78 -091 0,32 1,90 490 0,92 0,026
Strategie afektywne 291 3,00 0,53 -1,21 2,55 1,30 3,80 0,89 0,005
Strategie spoleczne 4,09 4,20 0,49 -1,67 5,44 2,30 500 0,85 0,001

M - érednia, Me — mediana, SD - odchylenie standardowe, Sk. — sko$no$¢, Kurt. — kurtoza, Min. —
najnizsza warto$¢, Maks. — najwyzsza warto$¢, p — poziom istotnosci statystycznej, W — statystyka

Zrédlo: opracowanie wlasne.
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Dane zebrane w tabeli 6 dotyczace poliglotow, wskazuja, ze poziom 4 z 8
zmiennych odbiega w sposdb istotny statystycznie od rozkladu normalnego. Jed-
nakze skosnos¢ wynikow nie przekracza tutaj umownej wartosci bezwzglednej,
wynoszacej 2 (George i Mallery, 2010). Mozna zatem wnioskowac, ze ich rozklady
s3 asymetryczne w nieznacznym stopniu, co pozwala na analizy parametryczne.

W kolejnym etapie analizy przetestowano hipotezg¢ o wystepowaniu roéznic
pomigdzy osobami dwu- i wielojezycznymi pod wzgledem stosowania strategii
nauki jezykoéw obcych oraz inteligencji ptynnej. W tym celu przeprowadzono te-
sty ¢ Studenta dla prob niezaleznych, ktorych wyniki zaprezentowano w tabelach
6 oraz 7. Przed rozpoczeciem analiz upewniono si¢, czy sa spelnione warunki
konieczne do wykonania analizy, czyli rozklad zmiennej wyjasnianej zgodny
z rozktadem normalnym (powyzej — tabele 4 i 5), pomiar zmiennej wyja$nianej
na skali ilo§ciowej przedziatowej, rownolicznos$¢ grup, a takze zatozenie o jedno-
rodnos$ci wariancji w obydwu grupach (Bedynska i Cypryanska, 2013).

Zaprezentowane zalozenia zostaly spelnione, dlatego zasadne okazalo si¢ prze-
prowadzenie wspomnianego testu. Tabela 7 prezentuje wyniki uzyskane w ramach
poréwnania grupy osob dwujezycznych i wielojezycznych pod wzgledem prefe-
rencji w zakresie wyboru strategii uczenia si¢ jezykéw obcych.

Tabela 7.
Poréwnanie 0s6b dwu- i wielojezycznych pod wzgledem preferenciji w zakresie wyboru strate-
gii nauki jezyka obcego

Grupa GE  Grupa GKON

0y

(n=30) (n = 30) 95%CI
Zmienna d

M SO M SD F  p t p L UL o
Strategie 3,18 053 325 067 1,87 0176 -043 0,669 -038 024 0,11
kognitywne
Strategie 327 054 375 046 0,63 0428 -370 <0,001 -0,73 0,22 0,95
pamieciowe
Strategie 551 053 349 067 1,08 0302 -1,16 0252 -049 013 030
kompensacyjne

Strategiemeta- ) 349 078 024 0622 -454 <0,001 -126 -049 1,17

kognitywne
Strategie 2,82 045 291 053 014 0,701 -0,70 0484 -035 0,17 0,18
afektywne
Strategie 349 070 410 049 623 0,015 -3,88 <0,001 -092 -029 1,00
spoleczne

LL - dolna granica przedziatu ufnosci, UL - gorna granica przedzialu ufnosci, d Coehna - sita efektu,
t — statystyka testu t Studenta, F - Test Levenea

Zrédlo: opracowanie wlasne.
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Istotne statystycznie roznice miedzygrupowe pojawily si¢ w przypadku stra-
tegii pamieciowych, metakognitywnych i spotecznych. Wyzsze wyniki uzyskaty
osoby wielojezyczne. Analizy przeprowadzone testem ¢ Studenta dla préb nieza-
leznych wykazaly, ze w grupie osob wielojezycznych $redni poziom korzystania ze
strategii pamigciowych (M = 3,75; SD = 0,46), metakognitywnych (M = 3,89; SD
= 0,78) oraz spotecznych (M = 4,10; SD = 0,49) jest istotnie wyzszy od $redniego
poziomu uzycia tych strategii w grupie oséb dwujezycznych.

Tabela 8.
Srednie wraz z rangami dla wykorzystania strategii uczenia si¢ jezykéw obcych w grupie dwu-
i wielojezycznej

Wielojezycznoséé Strategie Dwujezyczno$c
LLS
Srednia Ranga Srednia Ranga
3,25 5 kognitywne 3,18 4
3,75 3 pamieciowe 3,27 3
3,49 4 kompensacyjne 3,31 2
3,89 2 metakognitywne 3,01 5
2,91 6 afektywne 2,82 6
4,10 1 spoleczne 3,49 1

Zrédlo: opracowanie wlasne.

Okazuje sie, ze osoby wielojezyczne w wyzszym stopniu stosuja strategie pa-
mieciowe, metakognitywne i spoleczne niz osoby dwujezyczne. Sita tych réznic
jest duza, a istotno$¢ statystyczna bardzo wysoka dla: strategii pamieciowych (p <
0,001; d Cohena = 0,95), strategii metakognitywnych (p < 0,001; d Cohena = 1,17)
oraz strategii spofecznych (p < 0,001; d Cohena = 1,00). W przypadku wykorzysta-
nia pozostalych strategii brak jest réznic.

Analizy, ktore przeprowadzono w ramach wnioskowania statystycznego do-
wodzg, ze istniejg rdznice istotne statystycznie pomiedzy osobami dwujezycznymi
i wielojezycznymi w wyborze strategii uczenia si¢ jezykow obcych, co pozwala na
uznanie hipotezy za potwierdzong catkowicie.

Zamykajacym etapem analiz bylo poréwnanie osdb dwu- i wielojezycznych
pod wzgledem poziomu inteligencji ptynnej (tabela 9).
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Tabela 9.
Poréwnanie 0sob dwu- i wielojezycznych pod wzgledem poziomu inteligencji ptynnej

dwujezycznos¢  wielojezyczno$é

0y
(1 = 30) (1 = 30) 95%Cl
Zmienna d
M SO M SD F p ¢ p 1 ur $Hd
gesa
Inteligencia 1) 16§18 12210 960 0410 0525 029 0977 454 467 0,144
plynna

LL - dolna granica przedzialu ufnosci, UL - gérna granica przedzialu ufnosci, g Hedgesa - sita efektu,
t — statystyka testu t Studenta

Zrédlo: opracowanie wlasne.

Wykonane analizy statystyczne pozwalaja na stwierdzenie, ze mozemy przy-
jac¢ zalozenie o jednorodnosci wariancji (F = 0,410; p > 0,05). Analizy przeprowa-
dzone testem t Studenta dla prob niezaleznych wykazaly, ze poziom inteligencji
plynnej nie rézni si¢ w poréwnywanych grupach. W grupie GKON $redni poziom
inteligencji ptynnej (M = 122,16; SD = 8,18) nie jest istotnie wyzszy niz w grupie
GE (M =122,10; SD = 9,60), #(58) = 0,29; p > 0,05, g Hedgesa = 0,144), a zatem nie
moze wyjasni¢ roznic w stosowaniu strategii i efektywnosci nabywania jezykow
obcych poziomem inteligencji.

DYSKUSJA WYNIKOW I WNIOSKI

W badaniu zatozono, ze osoby wielojezyczne wybieraja inne strategie uczenia sie
jezykow obcych niz osoby dwujezyczne. Dane zebrane w literaturze przedmiotu
pozwalaja oczekiwa¢, ze dwujezyczni beda wybierali strategie pamigciowe jako
najbardziej podstawowe. W przypadku osob wielojezycznych szacuje sie, ze naj-
chetniej stosowanymi (statystycznie czesciej niz w przypadku grupy dwujezycz-
nej) strategiami beda: metakognitywne oraz spolfeczne, poniewaz wymagaja od
postugujacego si¢ kodem jezykowym dobrej znajomosci w zakresie stownictwa
oraz checi postugiwania si¢ nabytym jezykiem z natywnymi uzytkownikami,
chcac sprawdzi¢ si¢ w sytuacji, gdy konieczna jest rzeczywista realizacja jezykowa.
Badania wlasne pozwolily wyodrebni¢ takze trzy grupy strategii uczenia sie jezy-
koéw obcych, z ktérych najchetniej korzystajg osoby wielojezyczne.

Wyniki okazaly si¢ zaskakujace, poniewaz triade te buduja strategie pamie-
ciowe, metakognitywne oraz spofeczne. Najmniej oczekiwanym rezultatem badan
bylo statystycznie czestsze uzycie strategii pamieciowych w grupie oséb wieloje-
zycznych, co staje w opozycji do dotychczasowych doniesien. Zgodnie z literatura
przedmiotu te pierwsze charakterystyczne sa dla osob, ktore nie opanowaly bie-
glosci w jezyku obcym. Dostepne dane wskazuja, ze ta grupa strategii jest wy-
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korzystywana na najbardziej podstawowym etapie akwizycji jezykow, poniewaz
polega na zapamietywaniu i odtwarzaniu materialu (Dyszak, 1996).

Takie rezultaty mozna tlumaczy¢ tym, ze poligloci stale korzystaja z tej gru-
py strategii, poniewaz ustawicznie poszerzaja repertuar stéw obcojezycznych. Ba-
dania Roga (2016) rowniez wykazaly czestsze uzycie strategii metakognitywnych
w grupie polskich studentéw filologii angielskiej. Ponadto analizy Mystkowskiej-
-Wiertelak (2008; za: Rog 2016) dowodza, ze polscy licealisci chetnie wykorzystu-
ja strategie metakognitywne. Zgodnie z zalozeniami w grupie oséb wladajacych
wieksza liczbg jezykéw wyrodzniajg sie strategie metakognitywne, ktore pelnia
funkcje zarzadzajaca wobec strategii kognitywnych, a takze spoleczne, ktére by¢
moze pozwalajg na sprawdzenie sie w sytuacji zadaniowej, eksponujac si¢ na bez-
posrednig komunikacje, w ktorej nalezy uwzgledni¢, oprocz elementéw jezyko-
wych, takze kontekst kulturowy i reagowac na odbiorce komunikatow.

Niewykluczone, ze strategie pamieciowe s3 stosowane chetniej na gruncie pol-
skim, co moze wynika¢ ze specyfiki edukacji w kraju, gdzie wiedza jest regularnie
oceniana w czasie sprawdzianéw. Uczniowie i studenci muszg opanowa¢ pamie-
ciowo porcje materialu, by nastepnie ja odtworzy¢. Ten sposob uczenia si¢ — nie
tylko jezykow obcych - jest typowym dla polskiej szkoty. By¢ moze stad wynika
czestsze uzycie tych strategii w grupie oséb wielojezycznych, ktdre sa przekona-
ne o koniecznosci zdobycia mozliwie najwiekszej dawki wiedzy, aby w sytuacji
zadaniowej moc korzysta¢ ze zgromadzonych zasobdw. Opracowania naukowe
dowodza, ze istnieje wspolliniowa zalezno$¢ miedzy wzrostem poziomu bieglosci
w jezyku obcym a czestoscig uzycia trzech strategii uczenia sie jezykow obcych.
Autorka typologii, ktdrg postuzono si¢ w niniejszej pracy, wymienia strategie ko-
gnitywne, metakognitywne oraz spofeczne (Oxford, 2001). Prezentowane badania
potwierdzajg, Ze badani poligloci statystycznie czesciej, a wigc chetniej, korzystaja
ze strategii metakognitywnych i spotecznych.

Zgodnie z zalozeniami poziom inteligencji plynnej nie réznicuje badanych
grup ani uzycia zadnej ze strategii. Nie wiadomo wiec, jaka role pelni energia men-
talna w procesie przyswajania jezykdw obcych. By¢ moze jest kofaktorem sukcesu,
jednak stwierdzenie to jest stawiane z wielkg ostroznoscia, gdyz wymaga bardziej
precyzyjnego zbadania.

W czasie zbierania danych zadbano o wyeliminowanie wszelkich czynnikéw,
ktére moglyby obnizy¢ rzetelnos¢ otrzymanych danych. Stworzono niemal iden-
tyczne warunki dla wszystkich uczestnikéw. Udalo sie zadba¢ o réwnolicznos¢
grup. In plus mozna oceni¢ stworzenie GKON, dzigki ktorej mozliwe byto wyklu-
czenie przypadkowosci otrzymanych wynikéw i poréwnanie ich w obrebie nieza-
leznych grup. Dane metrykalne badanych byly bardzo zblizone.

Otrzymane wyniki wpisuja si¢ w mysl, Zze w procesie nauczania (w tym jezykow
obcych) nalezy wystrzega¢ si¢ unifikacji, co pozwoli uczniom na swobodne wyko-
rzystanie swoich predyspozycji i uwarunkowan do osiggniecia zamierzonych rezul-
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tatow, co rowniez podkresla Drozdzial-Szelest (1993). Dodatkowo identyfikowa-
nie stosowanych strategii uczenia si¢ i opanowanie strategii niewykorzystywanych
(ale takze przydatnych) moze zoptymalizowaé wielopoziomowy proces nauczania
(Kolber, 2012). Wcigz nie udalo si¢ odnalez¢ odpowiedzi na stawiane pytanie o to,
czy sukces ucznia jest wynikiem stosowanych strategii uczenia sie czy tez wynika
z posiadanych kompetencji, ktore to umozliwiaja ich uzycie? Prowadzone badania
moga stanowi¢ poczatek kolejnych eksploracji prezentowanego tematu.

OGRANICZENIA BADANIA

Jednym z zarzutéw kierowanych w stron¢ badan moze by¢ uzycie tylko jednej
metody, mierzacej strategie uczenia sig¢, ktére w swiecie naukowym wciaz nie do-
czekaly sie spojnej i jasnej definicji. Ponadto wyniki nalezy analizowac z ostroz-
noscig, gdy metoda jest skierowana do osdb dwujezycznych, co moze wplynac
na otrzymane wyniki wérdd oséb wielojezycznych. Brak opracowanych norm dla
uzytego narzedzia do pomiaru strategii uczenia si¢ jezykow obcych — SILL takze
uniemozliwia odniesienie zebranych wynikéw do populacji. Osoby wielojezyczne,
ktore wziely udzial w badaniu, postuguja si¢ réznymi jezykami, co uniemozliwia
szukania korelacji migdzy konkretnym jezykiem a sposobem organizowania wie-
dzy. Dodatkowo zastosowane narzedzia stanowig proby samoopisowe, co szcze-
golnie jest narazone na znieksztalcenia w przypadku osoéb, ktdre chcialyby wypas¢
mozliwie najlepiej lub zgodnie z przewidywanymi oczekiwaniami badacza.

Problem badawczy zaprezentowany w tym tekscie moze stanowi¢ heurystyke
do dalszych poszukiwan w obszarze zwigzanym z akwizycja jezykow obcych i jej
psychologicznymi determinantami. Podjeta tematyka niesie istotng wartos¢ apli-
kacyjng. Ciekawym wnioskiem z przeprowadzonych badan okazalo sie statystycz-
nie czestsze uzycie strategii pamigciowych w grupie oséb wielojezycznych, co staje
niejako w opozycji do dostepnych doniesienn naukowych.

W przysztosci nalezaloby przeprowadzi¢ badania na wiekszych grupach z za-
dbaniem o lepsze doprecyzowanie kryteriow dwu- i wielojezycznosci. Zdecydowa-
nie ciekawe dane moga przynies¢ eksperymenty z wykorzystaniem technik neu-
roobrazowania (fMRI oraz EEG). Bardzo interesujagcym obszarem w kontekscie
procesu uczenia sie, zwlaszcza jezykow obcych, moze by¢ funkcjonowanie uwagi.
Zdecydowanie poszerzenie eksploracji o diagnoze pamieci operacyjnej (wraz z jej
wszystkimi podsystemami) pozwoli na lepsze poznanie analizowanych zaleznosci.
By¢ moze warto w przysztosci stworzy¢ standaryzowane narzedzie, ktére pozwoli
mierzy¢ uzycie strategii uczenia si¢ jezykow obcych.
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LEARNING STRATEGIES USED BY MULTILINGUAL LEARNERS

Introduction: The issue of learning effectiveness and the role of the learner in the whole process
is still an interesting field of research. Among the competences of the future, the report Future
of Skills. Employment in 2030 mentions the active acquisition of knowledge and its meaningful
use including the use of learning strategies.

Research Aim: The aim of this text was to compare the language learning strategies used by
multilingual and bilingual learners.
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Method: Sixty individuals participated in our study. The adapted Language Learning Strategies
Inventory (SILL) translated by E. Olejarczuk and the Cattell’s Culture Neutral Test of Fluid In-
telligence (CFT-20-R) were used to control the intellectual level.

Results: The obtained results prove that there are statistically significant differences between
bilingual and multilingual groups in the use of language learning strategies. The level of fluid
intelligence does not differentiate the groups.

Conclusion: The research problem presented in this text can provide heuristics for further rese-
arch in the area related to language learning and its psychological determinants.

Keywords: multilingualism, bilingualism, learning strategies.
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