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WOLNOCZASOWYCH STUDENTOW W CZASIE PANDEMIT*

Wprowadzenie: Czas pandemii to §$wiadomos¢ zagrozenia biologicznego, zwigzane z tym po-
czucie niepewnosci, doswiadczenie izolacji i ograniczenia kontaktéw bezposrednich. Warunki
funkcjonowania studentéw byly odmienne od dotychczasowych modeli spedzania czasu nauki
i czasu wolnego.

Cel badan: Celem badan byla diagnoza zmiany zachowan wolnoczasowych studentéw w kon-
tekscie zwigkszonego czasu wolnego i sytuacji zagrozenia epidemicznego oraz okreslenie stop-
nia trwalosci tych zmian po ustaniu zagrozenia.

Metoda badan: Na potrzeby badan przyjeto model czasu wolnego Nasha. Badania zaplanowa-
no w strategii ilo$ciowej. Badania mialy charakter diagnostyczno-weryfikacyjny. Do pomia-
ru zmiennych zostala wykorzystana technika ankiety — skale Likerta. Opis metod zbierania
danych byl jednocze$nie z opisem procedury operacjonalizacji. Wszystkie zmienne byty mie-
rzone autorska ankietg, ktéra bazuje na ustaleniach teoretycznych, dotyczacych opisywanych
perspektyw. Badania zostaly przeprowadzone droga elektroniczng.

Wyniki: Wyniki badan wskazuja na to, Ze w pierwszych miesigcach pandemii nastapit znaczny
przyrost w zakresie zachowan wolnoczasowych transformatywnych, a po roku spadek. W cza-
sie pandemii wystgpit tez istotny przyrost w zakresie zachowan zachowawczych stuzacych za-
bijaniu nudy.

Whioski: Obnizenie w zakresie zachowan transformatywnych w trakcie pandemii po poczat-
kowym ich wzroécie moglo by¢ skutkiem réznych czynnikow, takich jak niska refleksyjnosé
i motywacja transformatywna, narastajaca dysjunkcja.

Slowa kluczowe: pandemia, czas wolny, studenci, zachowania transformatywne, dysjunkcja.

* Sugerowane cytowanie: Blajet, P., Przyborowska, B. (2022). Transformatywna(?) zmiana za-
chowan wolnoczasowych studentéw w czasie pandemii. Lubelski Rocznik Pedagogiczny, 41(3), 101-
112. http://dx.doi.org/10.17951/1rp.2022.41.3.101-112
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102 PIOTR BLAJET, BEATA PRZYBOROWSKA

WPROWADZENIE

Czas pandemii to nie tylko §wiadomos¢ nietypowego i nieznanego zagrozenia bio-
logicznego i zwigzane z tym poczucie niepewnosci, ale tez dojmujace doswiad-
czenie izolacji i ograniczenia kontaktéw bezposrednich. Brak mozliwosci spedza-
nia czasu nauki i czasu wolnego wsrdéd znajomych stat sie dla studentéw jednym
z gléwnych (jedli nie gtéwnym) czynnikiem obnizenia dobrostanu. Wsréd spo-
tecznosci akademickiej to wlasnie studenci i doktoranci najbardziej odczuli skut-
ki pandemii. W tej spolecznosci wystepuja znaczenie czesciej niz u pracownikow
(nauczycieli i administracji) zniechecenie i doswiadczane stany leku oraz przygne-
bienia (badania wlasne niepublikowane).

Warunki funkcjonowania studentéw byly odmienne od dotychczasowych
modeli spedzania czasu nauki i czasu wolnego. Doswiadczenie to zachwialo przy-
zwyczajeniami mlodego pokolenia i zaburzylo pewnos¢ co do struktury rzeczy-
wistosci. Trudno jednoznacznie okresli¢, czy nastapito zwigkszenie czasu wolne-
go, jednak z pewnoscia powigkszyla si¢ ilo§¢ czasu w ciggu tygodnia spedzanego
w domu. Czas wolny nabral nowego wymiaru, gdyz trudno bylo go jednoznacznie
wydzieli¢ sposréd innych aktywnosci, w tym studiowania i czynnosci bytowych.
Sytuacje, w ktorej znalezli si¢ studenci mozna okresli¢ za Mezirowem (1991) dez-
orientujagcym dylematem (disorienting dillema). Ow dezorientujacy dylemat moze
stanowi¢ punkt wyjscia do jako$ciowej zmiany zachowan okreslanej przez Mezi-
rowa transformatywnym uczeniem si¢, przebiegajacym etapowo: od autoanalizy
doznawanych emocji, poprzez krytycznag analize dotychczasowych kontekstow,
oceng mozliwosci osiagniecia pozytywnych efektow, testowanie prob, az do inte-
gracji nowych zachowan z wlasnym stylem zycia. Nalezy zauwazy¢, Ze warunkiem
zmiany transformatywnej jest zdolno$¢ refleksji i krytyczna analiza swojej dotych-
czasowej sytuacji.

Zdaniem Jarvisa bardzo istotng role w modyfikacji zachowan poza odczuciem
dylematu odgrywa poczucie nieadekwatnosci oczekiwan i realnosci. Nieadekwat-
nos$¢ tego typu okresla on dysjunkcja:

To, co nazywam dysjunkcja, jest ztozonym fenomenem; jak dotad najtratniej mozna go
opisa¢ jako luke miedzy tym, co oczekiwane w obrebie danego sposobu doswiadczania
$wiata i oparte na naszym uprzednim uczeniu sie, a zatem réwniez na naszej biografii,
a tym, co aktualnie napotykamy i z czym jeste§my konfrontowani (Jarvis, 2012, s. 130).

Doswiadczenie dysjunkeji, czyli postrzegania rzeczywistosci i oczekiwan wy-
nikajacych z uprzedniego uczenia si¢ i doswiadczenia, jest zdaniem Jarvisa jedng
z gléwnych okolicznosci sprzyjajacej uczeniu sie¢ nowych zachowan, ktére okresla
uczeniem transformatywnym. Wyrdznia on cztery ogélne, odmienne stany odpo-
wiadajace relacji migdzy postrzeganiem rzeczywistosci a oczekiwaniami zakorze-
nionymi w przeszlych doswiadczeniach (rys. 1):
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- (1) odpowiednios¢ i (2) dywergencja, gdy postepujemy w zgodzie z wcze-
$niej przyjetymi zaloZeniami lub korygujemy nieznacznie dziatania, nie
zmieniajac rozumienia rzeczywistosci;

- (3) separacja i (4) nieusuwalna luka - czyli kryzys - gdy istnieje zauwazalny
rozdzwiek miedzy obserwowang i doswiadczang rzeczywisto$cig a naszymi
oczekiwaniami; moze to motywowa¢ nas do $wiadomego uczenia si¢ no-
wych rozwigzan probleméw, w przypadku nieusuwalnej luki moze wystgpi¢
sytuacja nieuczenia si¢ (non-learning event), z ktéra radzenie odbywa si¢ po-
przez unikanie i aktywno$¢ zachowawcza.

Wykres 1.
Dysjunkcja - dystans miedzy postrzeganiem rzeczywistosci a przeszlymi doswiadczeniami

Postrzeganie rzeczywistodcl ~~~ _
- M
Dysjunkcja
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Biografia jednnstki?Panﬁ@é/ Systemy znacze;:niowe — oczekiwania percepcyjne

Odpowiedzialnosé Dywergencja Separacja  Nieusuwalna lika
Zroédlo: Jarvis, 2012.

Pierwsze dwa stany nie wymagaja istotnej zmiany, a jedynie matej korekty po-
staw i zachowan, dwa pozostale wymuszaja przemiane. W stanie separacji uswia-
damiamy sobie potrzebe uczenia sie. Uczenie si¢ nowych zachowan moze mie¢
charakter analityczny (np. uczymy si¢ nowej formy aktywnosci fizycznej w sposob
metodyczny) lub intuicyjny (np. spontanicznie angazujemy si¢ w nowa forme ak-
tywnodci fizyczne;j).

W stanie nieusuwalnej luki mozemy zdecydowa¢, ze nie bedziemy sie uczy¢
(uwazajac, ze zmiana przerasta moje mozliwosci), przyjmujac postawe wycofania
lub mozemy podja¢ probe i stworzy¢ plan korekty zachowan w odniesieniu do
doswiadczanego kryzysu.

W niniejszych badaniach gtéwne zainteresowanie dotyczylo problemu, czy
nastapi transformatywna zmiana zachowan wolnoczasowych studentéw w czasie
pandemii. Na potrzeby badan przyjeto za teoretyczne podstawy model czasu wol-
nego Jaya B. Nasha (za: Moiseichik i Rolfe, 2018), ktory wskazuje w nim na cztery
poziomy pozytywnego wykorzystania czasu wolnego (ponadto zawiera dwa nega-
tywne poziomy: ekscesy i przestepczosc):
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Ucieczka od monotonii, zabijanie nudy (np. surfowanie po Internecie).
Pasywne uczestnictwo emocjonalne (np. ogladanie wciggajacego filmu).
Aktywny udzial w dzialaniu - odgrywanie roli (np. gra w karty, gra sportowa).
Kreatywne dzialanie - tworzenie, doskonalenie umiejetnosci, autokreacja.

Na potrzeby badan przyjeto, ze pierwsze dwie grupy zachowan maja charak-
ter zachowawczy, bo nie stwarzajg mozliwosci zmiany funkcjonowania, jedynie
przynosza ulge. Dwie nastepne grupy zachowan - aktywne i kreatywne — niosg
w sobie potencjal jakosciowej zmiany funkcjonowania, dlatego zalozono, ze maja
charakter transformatywny.

e

Wykres 2.
Model czasu wolnego Nasha
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Zrodto: Moiseichik i Rolfe, 2018 (ttumaczenie autoréw).

PROBLEM I CEL BADAN

Celem badan byta diagnoza zmiany zachowan wolnoczasowych podczas epidemii
COVID-19. Zalozono, ze zmiana w zachowaniach wolnoczasowych w czasie pan-
demii moze polega¢ na tworzeniu bardziej warto$ciowych form aktywnosci, daja-
cych nie tyle przyjemnos¢, ile satysfakcje: np. realizacja zainteresowan, aktywnos¢
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tworcza. W badaniach podjeto nastepujace problemy badawcze: jakie zachowa-
nia wolnoczasowe przejawiali studenci na poczatku pandemii? Jakie zachowania
przejawiali studenci po roku pandemii? Czy i w jakim stopniu w czasie pandemii
nastgpito przesuniecie zachowan wolnoczasowych studentéw od zachowawczych
w kierunku zachowan transformatywnych?

Metoda i charakterystyka proby

Badania zaplanowane w strategii ilo§ciowej mialy charakter diagnostyczno-wery-
fikacyjny z powtarzanym pomiarem w tej samej grupie. Opis metod zbierania da-
nych byl jednoczesnie opisem procedury operacjonalizacji. Zmienng zalezng byla
aktywnos$¢ wolnoczasowa. Ze wzgledu na podjety problem zmienng niezalezna
byt rok pomiaru. Pozostale zmienne spoleczno-demograficzne ze wzgledu na ob-
szerno$¢ analiz nie bedg tu prezentowane.

Do diagnozy zachowan wolnoczasowych zastosowano skale Likerta. W bada-
niach wykorzystano autorska ankiete, ktéra bazuje na ustaleniach teoretycznych
dotyczacych opisywanych perspektyw badawczych. Badania zostaly przeprowa-
dzone dwukrotnie drogg elektroniczng. Pierwsze badanie mialo miejsce od kwiet-
nia do konca maja 2020 roku w czasie lockdownu i kolejnego znoszenia obostrzen,
drugie - po roku, od maja do wrzesnia 2021 roku. Populacje generalng w pierw-
szym i drugim pomiarze stanowili studenci UMK w Toruniu (ze wzgledow epide-
micznych, organizacyjnych i aplikacyjnych — w celu przygotowania programéw
promocji aktywnosci zdrowotnej dla studentéw, tych rocznikéw, ktére zostaly
zmuszone realizowac zajecia wychowania fizycznego zdalnie). Uzyskano w pierw-
szej turze 569, a w drugiej 425 odpowiedzi, co stanowi ok. 2,5% badanej populacji
generalnej. Wsréd badanych byto w I turze — 76,4%, a w II - 72,2% kobiet i 23,6%
w I turze i 27,8% w II turze mezczyzn. Badani w blisko 70% pochodzili z miast.
Szczegdlowe dane na temat badanych zawiera ponizsza tabela.

Tabela 1.
Badani wedtug pici a rok pomiaru

Rok pomiaru

Ple¢ Ogolem
2020 2021

Kobi liczebno$¢ 435 307 742
obieta

% z roku pomiaru 76,4 72,2 74,6

) liczebno$¢ 134 118 252

Mezczyzna )

% z roku pomiaru 23,6 27.8 254

Out liczebno$¢ 569 425 994
6lem

8 % z roku pomiaru 100 100 100

Zrédto: opracowanie wlasne.
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106 PIOTR BLAJET, BEATA PRZYBOROWSKA

Tabela 2.
Badani wedlug miejsca zamieszkania a rok pomiaru
Rok pomiaru
Miejsce zamieszkania Ogotem
2020 2021

liczebno$¢ 67 45 112
Miasto gminne

% z roku pomiaru 11,8 10,6 11,3

liczebnos¢ 145 100 245
Miasto powiatowe

% z roku pomiaru 25,5 23,5 24,6

liczebnos¢ 182 146 328
Miasto wojewddzkie

% z roku pomiaru 32,0 34,4 33,0

liczebnos¢ 175 134 309
Wies

% z roku pomiaru 30,8 31,5 31,1

liczebno$¢ 569 425 994
Ogoétem

% z roku pomiaru 100 100 100

Zrédto: opracowanie wlasne.

W badaniach wziglo udzial wigcej kobiet niz mezczyzn. Badani studenci po-
chodzili gtéwnie z miast, a jedna trzecia pochodzila ze wsi.

Procedura analizy danych

Po przeprowadzeniu badan wyniki zostaly obliczone w SPSS oraz Microsoft Excel.
W ramach analizy statystycznej wykorzystano statystyke opisowa.

WYNIKI

Ponizej w tabelach przedstawiono szczegélowe wyniki badan poréwnawczych
dotyczacych zmiennych okreslonych w badaniach jako zachowania zachowawcze
(tab. 3i4), transformatywne (tab. 5 i 6) oraz ich zbiorcze zestawienie (tab. 7).

W ciggu roku epidemii nastgpito ogoélne zwigkszenie udziatu zachowan zwia-
zanych z pokonywaniem nudy. Wysokie lub bardzo wysokie oceny deklarowato
w 2020 roku 13,6% badanych, a w 2021 roku 37,7% badanych. Zmalal istotnie
udziat deklaracji negatywnych: w 2020 roku - 53,3%, w 2021 roku - 21,6%. Nalezy
zaznaczy¢, ze oceny pozytywne wskazywato w 2020 roku 84 badanych, natomiast
negatywne 305 badanych, a w 2021 roku pozytywne - 160 badanych, negatywne
- 92 badanych.
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Tabela 3.
Zachowania zwigzane z pokonaniem nudy
Rok pomiaru
Zachowania Ogotem
2020 2021
liczebnosé¢ 109 0 109
Bardzo mato
% z roku pomiaru 19,2 0 11,0
liczebno$¢ 194 92 286
Mato
% z roku pomiaru 34,1 21,6 28,8
) liczebno$¢ 183 173 356
Srednio
% z roku pomiaru 32,2 40,7 35,8
liczebno$¢ 72 138 210
Duzo
% z roku pomiaru 12,7 32,5 21,1
liczebno$é 11 22 33
Bardzo duzo
% z roku pomiaru 1,9 52 3,3
Ogoélem liczebno$¢ 569 425 994
Zrédlo: opracowanie wlasne.
Tabela 4.
Zachowania pasywne
Rok pomiaru
Zachowania Ogotem
2020 2021
liczebno$¢ 33 0 33
Bardzo mato
% z roku pomiaru 5,8 0,0 33
liczebno$¢ 113 87 200
Mato
% z roku pomiaru 19,9 20,5 20,1
. liczebno$¢ 221 189 410
Srednio
% z roku pomiaru 38,8 44,5 41,2
liczebno$é 158 122 280
Duzo
% z roku pomiaru 27,8 28,7 28,2
liczebno$é 44 27 71
Bardzo duzo
% z roku pomiaru 7,7 6,4 7,1
Ogolem liczebnos$¢ 569 425 994

Zrédlo: opracowanie wlasne.

W ciaggu roku epidemii nastgpilo ogdlnie utrzymanie udzialu zachowan pa-
sywnych. Wysokie lub bardzo wysokie oceny deklarowato w 2020 roku 35,5%
badanych, a w 2021 roku 35,3% badanych. Nieznacznie zmalal udziat deklaracji
negatywnych: w 2020 roku - 25,7%, w 2021 roku - 20,5%.
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Tabela 5.
Zachowania aktywne
Rok pomiaru
Zachowania Ogodtem
2020 2021

liczebnosé¢ 6 0 6
Bardzo mato

% z roku pomiaru 1,1 0,0 0,6

liczebno$¢ 72 81 153
Mato

% z roku pomiaru 12,7 19,1 15,4
. liczebno$é 193 199 392
Srednio

% z roku pomiaru 33,9 46,8 39,4

liczebnosé¢ 215 121 336
Duzo

% z roku pomiaru 37,8 28,5 33,8

liczebno$é 83 24 107
Bardzo duzo

% z roku pomiaru 14,6 5,6 10,8
Ogotem liczebnos¢ 569 425 994

Zrédlo: opracowanie wlasne.

W ciggu roku epidemii nastgpilo ogoélnie zmniejszenie udziatu zachowan ak-
tywnych. Wysokie lub bardzo wysokie oceny deklarowato w 2020 roku 52,4% ba-
danych, a w 2021 roku 34,1% badanych. Wzrést udzial deklaracji negatywnych:
w 2020 roku - 13,8%, w 2021 roku - 19,1%.

Tabela 6.
Zachowania kreatywne
Rok pomiaru
Zachowania Ogotem
2020 2021

liczebno$¢ 27 0 27
Bardzo mato

% z roku pomiaru 4,7 0,0 2,7

liczebno$¢ 78 66 144
Mato

% z roku pomiaru 13,7 15,5 14,5
. liczebno$¢ 223 202 425
Srednio

% z roku pomiaru 39,2 47,5 42,8

liczebno$é 181 132 313
Duzo

% z roku pomiaru 31,8 31,1 31,5

liczebno$é 60 25 85
Bardzo duzo

% z roku pomiaru 10,5 5,9 8,6
Ogolem liczebnos$¢ 569 425 994

Zrédlo: opracowanie wlasne.
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W ciggu roku nastgpilo nieznaczne zmniejszenie udziatu zachowan kreatyw-
nych. Wysokie lub bardzo wysokie oceny deklarowalo w 2020 roku 42,3% ba-
danych, a w 2021 roku 40,4% badanych. Jednak oceny niskie lub bardzo niskie
w 2020 roku deklarowalo 18,4% badanych, a w 2021 roku 15,5% badanych.

Tabela 7.

Zachowania zachowawcze i transformatywne w czasie pandemii — zbiorcze zestawienie (oce-
ny pozytywne to deklaracje bardzo wysokie i wysokie, oceny negatywne to deklaracje bardzo
niskie i niskie)

2020 2021
Zachowani n
achowania Oceny (%) (%)
pozytywne 13,6 37,7
zabijanie nudy
negatywne 53,3 21,6
Zachowawcze
pozytywne 35,5 35,3
pasywne
negatywne 25,7 20,5
pozytywne 52,4 34,1
aktywne
negatywne 13,8 19,1
Transformatywne
pozytywne 42,3 37
kreatywne
negatywne 18,4 15,5

Zrédlo: opracowanie wlasne.

Podsumowujac, w podjetych badaniach gléwnym przedmiotem zaintere-
sowania byla zmiana w zakresie zachowan wolnoczasowych w czasie pandemii.
Pierwsze badanie wykonane w czerwcu 2020 roku (ok. 3 miesigce pandemii) wy-
kazalo, Ze badani na progu jej rozwiniecia deklarowali przesuniecie aktywnosci
wolnoczasowych (cho¢ czgs¢ z nich zapewne pokrywala sie z praca, jaka niewat-
pliwie jest uczenie si¢) w kierunku zachowan transformatywnych: 52,4% badanych
deklarowalo zwiekszenie zachowan aktywnych i 42,3% deklarowalo zwigkszenie
zachowan kreatywnych, a jedynie 13,6% badanych zadeklarowato, ze zwiekszylo
zachowania zachowawcze. Okazalo sig¢, ze po roku trwania pandemii mniej ba-
danych deklarowalo wzrost w zakresie zachowan transformatywnych: 34,1% ba-
danych deklarowalo zwigkszenie zachowan aktywnych (spadek o 8,3 p.p. w po-
réwnaniu do badania I) i 37% deklarowato zwiekszenie aktywnosci kreatywnych
(spadek o 5,3 p.p. w poréwnaniu do badania I). Az 37,7% badanych zadeklaro-
walo, ze zwigkszylo aktywnos$ci zachowawcze w zakresie zabijania nudy (zwyzka
0 24,1 p.p.). W zakresie zachowan pasywnych nie nastgpila zmiana.
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WNIOSKI

Aktywno$¢ rekreacyjna moze stuzy¢ zaréwno podtrzymaniu dobrego samopo-
czucia (zachowania zachowawcze), jak i kreowaniu samego siebie (zachowania
transformatywne). W pierwszych miesigcach pandemii nastapit znaczny wzrost
zachowan transformatywnych, a po roku ich spadek. Podczas pandemii wystapit
tez istotny wzrost zachowan zachowawczych stuzacych zabijaniu nudy.

Poczatek pandemii i nagly lockdown spowodowaly duzy poziom dysjunkcji:
od separacji do nieusuwalnej luki (w rozumieniu Jarvisa). W takiej sytuacji pod
wplywem impulsu moglo dojs¢ transformacji w zachowaniach (intuicyjnej i pla-
nowej). Takie rozumowanie jest zgodne z tym, co o funkcjonowaniu w sytuacji
granicznej pisal Jaspers: pandemia i lockdown majg znamiona sytuacji ,,bycia po
$ciang’, kiedy trzeba podjac jakies dzialania. Sytuacja graniczna niejako wymusza
zmiang (Jaspers, 1990, s. 466). W pierwszej fazie reakcji w sytuacji trudnej naste-
puje mobilizacja i pojawia sie znaczna motywacja do aktywnego radzenia sobie ze
stresem (Selye, 1960). Moze zatem nastapi¢ transformacja zachowan.

Dalsze utrzymanie napedu transformatywnego, ze wzgledu na adaptacje do
stresu (znieczulenie na stres), wymaga energii wewnetrznej — psychicznej. Zrd-
dlem takiej energii moze by¢ refleksyjno$¢ jednostki (Blajet, 2012, s. 180), dzie-
ki ktdrej rozbudzane sg potrzeby poznawcze i samorealizacji, dazenia do wzrostu
i rozwoju. Wzmaga si¢ w ten sposob motywacja aktywna i celowa. Podkresla to tez
Mezirow (1991) w swojej teorii o transformacyjnym uczeniu sie.

Jednak, jak twierdza Twenge (2019) oraz Blajet i Przyborowska (2021), pokole-
nie wspodtczesnych dwudziestolatkdw cechuje obsesja na punkcie bezpieczenstwa,
ktéra hamuje impuls eksploracji, refleksyjnos¢, niezaleznos¢ i kreatywnos¢. O ile
sg silnie zmotywowani do dbania o swoje bezpieczenstwo (wedtug Maslowa moty-
wacja D, od ang. deprivation) (za: Blajet, 2012, s. 180), to w malym stopniu cechuja
sie motywacja B - transformatywna. Wyjasnialoby to spadek aktywnosci transfor-
matywnych u studentéw po fazie ich wzrostu na poczatku kryzysu. Aktywnosci
te pozwolily im zmniejszy¢ uczucie zagrozenia i poczucie deprywacji. Skutkiem
tego nastapito obnizenie motywacji D, co - przy jednoczesnie niskiej motywacji
B - sprawilo, ze po roku pandemii w mniejszym stopniu niz na jej poczatku podej-
mowali aktywnosci transformatywne.

Nie mozna wykluczy¢ tez innych okolicznosci obnizenia si¢ zakresu zachowan
transformatywnych. Doswiadczana dysjunkcja mogta okaza¢ si¢ dla niektorych
studentéw nieusuwalng luka, co, po chwilowej mobilizacji na poczatku pandemii,
spowodowalo wystapienie sytuacji zmiany zachowan w dalszym czasie trwania
kryzysu. Jest to generalnie punkt wyjscia do podjecia dzialan edukacyjnych w celu
aktywizowania i utrzymania tych tworczych (transformatywnych) zachowan.
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OGRANICZENIA BADAN

Zaprezentowane badania nie wyczerpuja zagadnienia. Nalezaloby wspomnie¢
chociazby o ograniczonej grupie badawczej. By¢ moze zbadanie grupy z innych
uczelni daloby mozliwos$¢ poréwnania wynikéw lub wykazania réznic w przesu-
niecie zachowan wolnoczasowych studentéw w kierunku zachowan transforma-
tywnych? By¢ moze takze uzycie dodatkowej jeszcze metody z zakresu badan jako-
sciowych datoby szerszy obraz doswiadczen oséb badanych i poszerzytyby wiedze
na analizowany temat.
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TRANSFORMATIVE(?) CHANGE IN STUDENTS’ LEISURE TIME
BEHAVIOR DURING A PANDEMIC

Introduction: The time of the pandemic meant awareness of the biological threat, the asso-
ciated sense of uncertainty, the experience of isolation and reduced face-to-face contact. The
functioning conditions of the students were different from the previous models of spending
study time and leisure time.
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Research Aim: The aim of the study was to diagnose the change in students’ leisure behavior
in the context of increased leisure time and the epidemic threat situation, and to determine the
degree of persistence of these changes after the threat ceased.

Method: For the purpose of the study, Nash’s model of leisure time was adopted. The research
was planned in a quantitative strategy. The study was of a diagnostic and verification nature.
Questionnaire technique was used to measure the variables - Likert scales. The description of
data collection methods was conducted simultaneously with the description of operationaliza-
tion procedure. All variables were measured by the author’s questionnaire, which is based on
theoretical findings, concerning the described perspectives. The survey was conducted electro-
nically.

Results: Findings indicate that there was a significant increase in transformative slow-time be-
haviors during the first few months of the pandemic and a decrease after one year. There was
also a significant gain in boredom-killing behaviors during the pandemic.

Conclusions: The decrease in transformative behaviors during the pandemic after an initial
increase may have been due to various factors: low reflexivity and transformative motivation,
increasing disjunction.

Keywords: pandemic, leisure, students, transformative behaviour, disjunction.
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