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Wprowadzenie: Zmiany klimatyczne stanowia obecnie jedno z najwiekszych zagrozen ludzko-
$ci. Tozsamo$¢ srodowiskowa, odnoszaca si¢ do indywidualnej definicji siebie poprzez pryzmat
relacji cztowieka z naturg, oraz dobrowolna prostota, stanowigca antykonsumpcyjng idee zycia,
to psychologiczne konstrukty, ktére przeanalizowano pod wzgledem korelatéw osobowoscio-
wych i socjodemograficznych.

Cel badan: Celem niniejszych eksploracyjnych badan jest analiza zwigzkéw miedzy tozsamo-
$cig srodowiskows, dobrowolng prostota i cechami osobowosci, a takze poszukiwanie korela-
tow socjodemograficznych analizowanych konstruktow gléwnie w probie mtodych Polakow.
Metoda badan: W badaniach 218 os6b, w tym 156 kobiet (71,6% calej proby) i 62 mezczyzn
(28,4%), w wieku od 18 do 63 lat (M = 25,40; SD = 7,43), wypelnilo Skale tozsamosci srodowisko-
wej, Skale zaangazowania w dobrowolng prostote 1 Inwentarz osobowosci HEXACO-60.

Wyniki: Wyniki wykazaty wysoka dodatnig korelacje miedzy tozsamoscia srodowiskows i do-
browolna prostotg (r = 0,73) oraz ich stabe dodatnie zwigzki z otwartoscig na do$wiadczenia,
uczciwoscig-pokora, sumiennoscig, ugodowoscia i ekstrawersja, a takze brak zwigzku z emocjo-
nalno$cig i wiekiem. Kobiety osiagnely istotnie wyzsze wyniki tozsamosci $srodowiskowe;j i do-
browolnej prostoty. Miejsce zamieszkania, wyksztalcenie, stan cywilny, status zawodowy, wyzna-
wana religia i subiektywna ocena sytuacji materialnej nie roznicowaly wynikéw badanych kon-
struktow, natomiast stosunek do wiary w Boga lub site wyzsza byl pozytywnie z nimi zwigzany.
Whioski: Wykazano podobienstwo analizowanych konstruktow, a takze okreslono zmienne
osobowosciowe i socjodemograficzne majace z nimi zwigzek. Omawiane sg praktyczne impli-

* Sugerowane cytowanie: Le Hai, D., Larionow, P. (2022). W strone psychologii i edukacji prosro-
dowiskowej: osobowosciowe i socjodemograficzne korelaty tozsamosci srodowiskowej i dobrowolne;j
prostoty. Lubelski Rocznik Pedagogiczny, 41(4), 53-76. http://dx.doi.org/10.17951/lrp.2022.41.4.53-76
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kacje badan w zakresie promowania dobrowolnej prostoty. Zaprezentowano polskie thumacze-
nie Skali zaangazowania w dobrowolng prostote, ktéra moze znalez¢ zastosowanie w edukacji
proekologicznej wsrdd studentdw. Szczegdlng uwage nalezy zwrdci¢ na mezczyzn jako grupe,
ktora jest mniej zainteresowana kwestiami prosrodowiskowymi.

Stowa kluczowe: cechy osobowosci HEXACO, dobrowolna prostota, edukacja prosrodowisko-
wa, psychologia srodowiskowa, tozsamos¢ srodowiskowa, zachowania prosrodowiskowe.

WPROWADZENIE

Zgodnie z raportem World Economic Forum (2022) zmiany klimatyczne stanowia
obecnie najwieksze zagrozenie dla przetrwania ludzkosci. Doniesienia te wska-
zuja, ze ochrona srodowiska i zréwnowazony rozwodj powinny by¢ nadrzednymi
motywami polityki panstw oraz dzialalnosci poszczegolnych oséb. Jednym ze
sposobow przeciwdzialania pogarszajacej si¢ sytuacji klimatycznej jest przyjecie
zrownowazonego stylu zycia, takiego jak minimalizm czy dobrowolna prostota,
ktore w ostatnich czasach zyskuja na popularnosci (Rebougas i Soares, 2021).

KONCEPCJA TOZSAMOSCI SRODOWISKOWE]

Tozsamos¢ srodowiskowa Clayton (2003) definiuje jako poczucie tacznosci z nie-
ktorymi elementami naturalnego $rodowiska, oparte na historii, przywigzaniu
emocjonalnemu i/lub podobienstwie, ktére wptywa na sposob, w jaki ludzie po-
strzegaja $wiat i wobec niego dzialajg. Silna tozsamo$¢ srodowiskowa odzwiercie-
dla poczucie glebokiej wiezi z naturg i przekonania, ze Srodowisko jest wazne dla
ludzi i jest wazng cze$cig tego, kim ludzie sa. Tozsamos¢ srodowiskowa jest silnie
zalezna od wspdlnego, spolecznego postrzegania sensu natury oraz zrozumienia,
czym natura jest i jak powinna by¢ eksploatowana (Clayton, 2003).

Tozsamos¢ srodowiskowa jest zwigzana z procesem formulowania koncepcji
siebie (Clayton, 2003). Proces ten jest wzmacniany podczas przebywania na tonie
natury, wolnym od utrapien codzienno$ci, hatasu, ludzi i innych dystraktorow, co
pozwala ludziom na zastanowienie si¢ nad ich wlasnym zyciem, wyznawanymi
warto$ciami i ambicjami. Pozytywne wartosciowanie przyrody sprawia, Ze gene-
ralnie ludzie czujg si¢ lepiej na tonie natury niz w srodowiskach mocno zurbani-
zowanych (Clayton, 2003).

Silna tozsamos¢ srodowiskowa jest zwigzana z postawami i zachowaniami
proekologicznymi oraz z potrzebg bycia aktywnym w tej sferze (Clayton, 2003;
Clayton i in., 2011; Tam, 2013; Pago i Lavrador, 2017; Freed i Wong, 2019; Kizilay
i Tanik Onal, 2019). Tozsamo$¢ $rodowiskowa takze pozytywnie koreluje z posta-
wami ekocentrycznymi, a negatywnie ze srodowiskowg apatig (Clayton, 2003).
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Istotnymi dla formulowania si¢ tozsamosci srodowiskowej sa doswiadczenia zy-
ciowe, wplywy norm spolecznych, ple¢ oraz rasa (Miao i Cagle, 2020). Na przyklad
Kizilay i Tanik Onal (2019) odnotowali silniejszg tozsamos¢ $rodowiskowa i wiecej
zachowan prosrodowiskowych u kobiet. Podobne réznice migdzy plciami w nasileniu
tozsamosci Srodowiskowej zauwazono w Polsce (Larionov, 2020). Clayton i in. (2021)
wskazali jednak, ze takie wnioski pojawiajg si¢ tylko w niektorych populacjach.

KONCEPCJA DOBROWOLNE] PROSTOTY

Esencja dobrowolnej prostoty jest taki sposob zycia, ktory jest zewnetrznie prosty i we-
wnetrznie bogaty. Dobrowolna prostota odzwierciedla proste zycie, ktdre jest zwigza-
ne z umiarem w konsumpcji, silng potrzeba ochrony srodowiska oraz pragnieniem
powrotu do bardziej naturalnego otoczenia we wspdlnocie z innymi (Elgin i Mitchell,
1977). W koncepcji dobrowolnej prostoty kladzie si¢ nacisk na aspekt ochrony $ro-
dowiska, co odrdznia ja od koncepcji minimalizmu, w ktorej aspekt ten nie zawsze
wystepuje. Osoby, ktore przyjely prosty styl zycia, sa okreslane mianem voluntary sim-
plifiers (Elgin i Mitchell, 1977), czyli os6b dobrowolnie upraszczajacych swoje zycie,
lub tez mianem os6b zaangazowanych w dobrowolna prostote (Rich, Wright, Bennett,
2019). Charakteryzuja si¢ one nie tylko konkretnymi dziataniami nastawionymi na
osobistg satysfakcje, spelnienie i szczescie, ale rowniez systemem wartoéci i przekonan
zorientowanym na niematerialne aspekty zycia (Zavestoski, 2002).

Zaangazowanie w dobrowolng prostote opisuje ilo$¢ i natezenie dziatan ogra-
niczajacych konsumpcje doébr materialnych. Dzialania te wynikajg z indywidual-
nej dobrowolnej decyzji jednostki i s3 motywowane m.in. checig osiggniecia nie-
zalezno$ci finansowej, ograniczenia negatywnego wplywu na srodowisko lub zycia
zgodnego z wlasnymi warto$ciami (Rich iin., 2019). Na podstawie systematyczne-
go przegladu badan z 2021 roku mozna stwierdzi¢, ze dobrowolna prostota odno-
si sie do takich aspektow zycia, jak: swiadoma redukcja konsumpcji materialnej;
skupienie sie na warto$ciach wewnetrznych, poczucie dobrostanu oraz rozwoju
osobistego; odpowiedzialnos¢ ekologiczna; $wiadomos¢ spoleczna i skupienie sig
na relacjach; samowystarczalno$¢ w codziennych dziataniach; redukcja czasu pra-
cy (Rebougas i Soares, 2021).

Zgodnie z doniesieniami badan jako$ciowych dobrowolna prostota wiaze si¢
z wysokim poczuciem subiektywnego dobrostanu oraz nieustanna checia po-
glebiania swojej wiedzy poprzez rézne formy edukacji w celu zapewnienia sobie
autonomii (Osikominu i Bocken, 2020). W badaniach ilo$ciowych wykazano, ze
dobrowolna prostota jest zwigzana z wyzszym poczuciem satysfakcji z Zycia, co
wedlug autoréw tych badan wiaze sie z zaspokojeniem waznych potrzeb psychicz-
nych oraz mozliwosci zapanowania nad swoimi konsumpcyjnymi pragnieniami
(Boujbel i d’Astous, 2012; Rich, Hanna, Wright, 2017).
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Warto podkresli¢, ze wedtug Etzioniego (2004) rozwdj idei dobrowolnej pro-
stoty pojawia si¢ przede wszystkim w krajach wysokorozwinietych wsrod ludnosci
zamoznej i wyedukowanej. Zastanawiajace jest wiec, czy dobrowolna prostota jest
obecna rowniez w Polsce. Badania pilotazowe Lewandowskiej i in. (2018) wykaza-
ly, ze takim stylem Zycia mogg charakteryzowac si¢ w Polsce szczegdlnie mtodzi,
ekologicznie $wiadomi ludzie. Interesujacy jest fakt, ze do tej pory nie przyjrza-
no sie charakterystykom osobowosciowym reprezentantéw dobrowolnej prostoty
(Rebougas i Soares, 2021), co stanowi jeden z celow tej pracy.

WYMIARY OSOBOWOSCI W KONTEKSCIE ZACHOWAN
PROEKOLOGICZNYCH

Opublikowana w 2020 roku meta-analiza 38 badan Souttera, Batesa i Mottusa
(2020) wskazala, ze otwarto$¢ na doswiadczenia oraz uczciwos¢-pokora sg najsil-
niejszymi korelatami osobowo$ciowymi zachowan prosrodowiskowych. Wymiary
te korelujg takze z konstruktem powigzania z przyroda (Lee, Ashton, Choi, Za-
chariassen, 2015), natomiast otwarto$¢ na doswiadczenia koreluje bezposrednio
z tozsamoscia Srodowiskowa (Irkhin, 2020). Innymi korelatami osobowos$ciowy-
mi zachowan ekologicznych sg ugodowos¢ i sumiennos¢ oraz w stabszym stopniu
ekstrawersja, natomiast emocjonalno$¢ nie ma istotnego znaczenia dla zachowan
i postaw prosrodowiskowych (Soutter i in., 2020).

Zaprezentowane badania wskazuja, Ze wymiary osobowosci sa powigzane
z postawami i zachowaniami prosrodowiskowymi, co sugeruje, ze takie zaleznosci
z cechami osobowosci powinny si¢ réwniez pojawi¢ w przypadku tozsamosci $ro-
dowiskowej i dobrowolnej prostoty, ktérych elementy maja wiele wspdlnego z ideg
ochrony srodowiska. Zwigzki korelatéw osobowosciowych z konstruktem powig-
zania z przyroda pokazuja, ze szczegolnie koncepcja tozsamosci srodowiskowej
powinna mie¢ wspolne zaleznosci z takimi wymiarami osobowosci, jak otwartos¢
na do$wiadczenia czy uczciwo$¢-pokora (Lee i in., 2015). Bezposredni zwiazek toz-
samosci $rodowiskowej z otwarto$cig na doswiadczenia zostat juz udowodniony
przez Irkhina (2020), natomiast badania Larionova (2020) wskazaly na niewielki
zwigzek tego konstruktu z ugodowoscia. W przypadku dobrowolnej prostoty jej
bezposredni zwiazek z wymiarami osobowosci nie zostal jeszcze zbadany.

PROBLEM I CEL BADAN

Badania psychologiczne moga by¢ przydatne w celu opisania osoéb, ktére do-
browolnie zdecydowaly sie zmieni¢ swoje postepowanie na rzecz ochrony $ro-
dowiska. To z kolei moze pomdc sformulowac skuteczne strategie promowania
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zachowan proekologicznych i edukacyjne programy prosrodowiskowe. Istotne
moze by¢ zatem zbadanie osobowosciowych i socjodemograficznych korelatow
tozsamosci srodowiskowej i dobrowolnej prostoty w populacji miodych Polakéw,
ktérzy w najblizszym czasie beda rozwigzywali najwazniejsze ekologiczne i spo-
teczne problemy.

Celem badan jest (1) analiza zwiazku tozsamosci srodowiskowej z dobrowol-
ng prostoty, (2) analiza zwigzkow cech osobowosci z tozsamoscig srodowiskowa
i dobrowolng prostota, a takze (3) poszukiwanie korelatéw socjodemograficznych
tozsamosci sSrodowiskowej i dobrowolnej prostoty.

Postawiono nastepujgce problemy badawcze:

1. Czy tozsamos¢ srodowiskowa koreluje z dobrowolng prostota?

2. Czy i jakie cechy osobowosci (uczciwos¢-pokora, emocjonalnosé, ekstra-

wersja, ugodowos¢, sumienno$¢ i otwarto$¢ na doswiadczenie) koreluja
z tozsamoscig srodowiskowa i dobrowolng prostota?

3. Czy i jakie cechy socjodemograficzne (ple¢, wiek, wyksztalcenia, miejsce
zamieszkania, subiektywna ocena sytuacji materialnej, status zawodowy,
stan cywilny, stosunek do wiary w Boga lub sile wyzsza, wyznawana reli-
gia) roznicujg nasilenie tozsamosci srodowiskowej i dobrowolnej prostoty?

Bazujgc na wynikach powyzej opisanych badan, przypuszczono, ze (1) tozsa-
mo$¢ srodowiskowa koreluje pozytywnie z zaangazowaniem w dobrowolna pro-
stote; (2) takie cechy osobowosci jak uczciwo$é-pokora, ugodowosé, sumiennosé
i otwarto$¢ na doswiadczenia koreluja dodatnio z tozsamoscig $rodowiskowa
i z zaangazowaniem w dobrowolng prostote, a emocjonalno$¢ i ekstrawersja nie
maja zwigzku z tozsamoscig srodowiskowy i z zaangazowaniem w dobrowolng
prostote; (3) wybrane zmienne socjodemograficzne (zwlaszcza ple¢) réznicuja po-
ziom tozsamosci srodowiskowej i zaangazowania w dobrowolng prostote.

Badanie tozsamosci sSrodowiskowej i dobrowolnej prostoty otwiera nowe moz-
liwos$ci w okresleniu ich nasilenia i réznic w poszczegdlnych grupach socjodemo-
graficznych, a takze pozwala na eksploracje ich predyktorow i skutkow dla zdrowia
psychicznego i jakosci zycia w probie polskiej. To z kolei moze stanowi¢ baze dla
sformutowania skutecznych strategii promowania zachowan proekologicznych
i edukacyjnych programéw prosrodowiskowych.

METODA BADAN I CHARAKTERYSTYKA PROBY

Narzedzia badawcze
W badaniu wykorzystano trzy narzedzia oraz metryczke socjodemograficzng
(ple¢, wiek, poziom wyksztalcenia, wielko§¢ miejscowosci zamieszkania, subiek-
tywna ocena sytuacji materialnej, status zawodowy, stan cywilny, stosunek do wia-
ry w Boga lub site wyzsza, wyznawana religia).
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W celu badania tozsamosci Srodowiskowej wykorzystano Skale tozsamosci sro-
dowiskowej (Environmental Identity Scale; EID) autorstwa Clayton (2003) w pol-
skiej adaptacji Larionova (2020). Skala EID zawiera 24 stwierdzenia (np. ,Uwazam
siebie za cze¢$¢ natury, a nie odrebny jej element”), ktére sktadajg sie na wynik
ogolny skali. Skala odpowiedzi jest pieciostopniowa od 1 (zupetnie dla mnie nie-
prawdziwe) do 5 (zupetnie dla mnie prawdziwe).

W celu badania dobrowolnej prostoty zastosowano polska wersje Skali za-
angazowania w dobrowolng prostote (Voluntary Simplicity Engagement Scale;
VSES) autorstwa Rich i in. (2019). Oryginalna, angielska wersja VSES sktada
sie z 21 pozycji, zawiera sze$¢ podskal oraz wynik ogdlny. Wsrdd szesciu pod-
skal VSES wyrdznia si¢: (1) zasoby (np. ,Korzystam z tego, co mam pod reka,
zamiast kupowac co$ nowego”); (2) nabywanie (np. ,,Kiedy to mozliwe, kupuje
produkty w spotdzielni spozywczej”); (3) samowystarczalnos¢ (np. ,,Konserwu-
je owoce i warzywa sezonowe, zeby wykorzystac je pozniej”); (4) dobroczynnosé
(np. ,Z zaangazowaniem wspieram moja spolecznos¢”); (5) prostota materialna
(np. ,Nie potrzebuj¢ wielu débr materialnych, aby wies¢ satysfakcjonujace zy-
cie”) i (6) preferencja pracy/zycia (np. ,Powiedzial(a)bym, ze raczej pracuje, aby
zy¢, niz zyje, aby pracowac”). Wiekszos¢ stwierdzen ma skale odpowiedzi od
1 (bardzo niepasujgce do mnie) do 7 (zupetnie do mnie pasujgce). Dla stwierdzen
10, 15, 17, 19, 20 i 21 skala odpowiedzi jest siedmiostopniowa od 1 (zdecydo-
wanie nie zgadzam sig) do 7 (zdecydowanie si¢ zgadzam). Na pozycje 9 (,,Jaki
procent zywnosci, ktorg spozywasz jest uprawiany, hodowany lub produkowany
przez Ciebie?”), badani odpowiadali na skali: (1) Zaden, (2) 10-20% zywnosci,
(3) 20-30% zywnosci, (4) okoto potowa, (5) 60-70% Zywnosci, (6) 80-90% zyw-
nosci, (7) cata Zzywnos¢. Skale VSES przettumaczono na jezyk polski przez pieciu
niezaleznych tlumaczy i na podstawie tych ttumaczen opracowano ostateczng
polska wersje VSES (zob. zalacznik).

W celu pomiaru cech osobowosci skorzystano z Inwentarza osobowosci HE-
XACO-60 (Personality Inventory HEXACO-60) autorstwa Ashtona i Lee (2009)
w polskiej adaptacji Skiminy, Strusa, Cieciucha, Szaroty i Izdebskiego (2020).
Inwentarz osobowosci HEXACO-60 sklada si¢ z 60 pytan i szeSciu niezaleznych
skal, ktorych wyniki wskazujg na nasilenie poszczegélnych wymiaréw osobowo-
$ci, wérdd ktdrych wyrodznia sie: (1) uczciwosé-pokora (np. ,,Nie uzyl(a)bym po-
chlebstw, aby uzyska¢ podwyzke czy awans w pracy, nawet jesli wydawatoby mi
sie to skuteczne”); (2) emocjonalno$¢ (np. ,Bal(a)bym sie, gdybym musial/a po-
drézowacé przy zlej pogodzie”); (3) ekstrawersja (np. ,,Zwykle czuje si¢ z siebie
zadowolony/a”); (4) ugodowos¢ (np. ,,Nie zywie urazy nawet wobec ludzi, kto-
rzy mnie bardzo skrzywdzili’); (5) sumienno$¢ (np. ,,Planuje z odpowiednim
wyprzedzeniem i tak wszystko organizuje, aby unikng¢ zamieszania w ostatniej
chwili”) oraz (6) otwartos¢ na doswiadczenie (np. ,Gdybym mial/a okazje, chet-
nie poszedtbym/posztabym na koncert muzyki klasycznej”). Skala odpowiedzi
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jest pieciostopniowa od 1 (zdecydowanie si¢ nie zgadzam) do 5 (zdecydowanie si¢
zgadzam). Wyzsze wyniki w powyzej wymienionych skalach wskazuja na wyzsze
nasilenie badanych konstruktow.

Uczestnicy badania i procedura

W badaniu wzielo udzial 218 oséb, w tym 156 kobiet (71,6% calej proby) i 62 mez-
czyzn (28,4%), w wieku od 18 do 63 lat (M = 25,40; Me = 24,00; SD = 7,43). Wiek-
sz0$¢ osob badanych (60,1%) miala wyksztalcenie $rednie, 36,2% wyzsze, 2,3%
podstawowe i 1,4% zawodowe. Wigkszo$¢ respondentdéw (64,2%) zamieszkiwalta
w duzych miastach (powyzej 100 tys. mieszkancow), 11,9% w $rednich (20-100
tys. mieszkancow), 7,3% w matych (do 20 tys. mieszkancéw) oraz 16,5% na wsi.
W zwigzku nieformalnym byto 48,6% respondentéw, w zwigzku formalnym - 9,2%
oraz nie pozostawalo w zwigzku - 42,2%. Swoja sytuacje materialng jako przeciet-
na ocenifo 73,4% badanych, powyzej przecietnej — 23,4% oraz ponizej przecietnej
- 3,2%. Wsréd badanych 41,3% wierzy w Boga lub sile wyzsza, 34,4% posiada
watpliwosci i 24,3% nie wierzy. Chrze$cijanstwo byto wyznawana religia dla 54,1%
badanych, 45% wskazaly na brak religii i tylko 1% na inne religie (buddyzm, uni-
wersalizm unitarianski). Wiekszos¢ oséb badanych stanowili studenci lub osoby
uczace si¢ (74,8%). Ogoétem osoéb pracujacych i niepracujacych bylo mniej wigcej
po réowno (51,4% vs. 48,6%).

Badanie zostato przeprowadzone online za pomoca Google Forms od kwiet-
nia do grudnia 2021 roku oraz w kwietniu i maju 2022 roku. Dobér oséb do
badan odbywal sie¢ na zasadzie nielosowej metody doboru wygodnego — wsréd
znajomych i rodziny - a takze za pomocg metody kuli $nieznej. Ponadto odno-
$nik do formularza z badaniem zostat udostepniony w réznych grupach facebo-
okowych. Wszyscy uczestnicy badania wyrazili Swiadomg dobrowolna zgode na
udzial w badaniu.

Procedura analizy danych

Statystyki opisowe i wspotczynniki rzetelnosci alfa Cronbacha (a) przedstawiono
dla wszystkich analizowanych zmiennych (tozsamos¢ srodowiskowa, dobrowolna
prostota i cechy osobowosci). Obliczono korelacje r-Pearsona miedzy zmiennymi,
ktére mialy rozktad zblizony do normalnego, oraz korelacje rang Spearmana (rs)
dla zmiennych niemajgcych takiego rozkladu. Ze wzgledu na liczbowg przewa-
ge kobiet nad mezczyznami do poréwnania wynikéw analizowanych zmiennych
miedzy kobietami i me¢zczyznami zastosowano nieparametryczny test U Manna-
Whitneya. Uzyto testu H Kruskala-Wallisa z poprawka Bonferroniego dla porow-
nania trzech i wiecej grup. Obliczono site efektu eta kwadrat (n% mata wielko§¢
efektu [n? = 0,01], $rednia [n? = 0,06] i duza [n? = 0,14]; Lakens, 2013). Analize
danych przeprowadzono za pomocg pakietu statystycznego Statistica 13.3.
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WYNIKI

Rozklad wszystkich analizowanych w probie kobiet i mezczyzn osobno byt zbli-
zony do normalnego (maks. sko$nos¢ = -0,57, maks. kurtoza = -0,60). Rozklad
zmiennej ,wiek” nie byl zblizony do normalnego (skosnos¢ = 2,63, kurtoza = 7,59).
Statystyki opisowe oraz réznice migdzypiciowe w analizowanych zmiennych zo-
staly przedstawione w tabeli 1.

Osoby badane osiagnety na Skali tozsamosci srodowiskowej sredni wynik 3,46
(SD = 0,64). Wartos¢ ta byta nieco nizsza od wyniku uzyskanego przez Larionova
(2020; M = 3,56, SD = 0,58), ktory przeprowadzil badania na bardzo podobnej
probie w 2020 roku. W niniejszym badaniu byly osoby, ktére osiagnety w tozsa-
mosci srodowiskowej wyniki zaréwno bardzo niskie (min. = 1,58), jak i bardzo
wysokie (max. = 4,83).

Srednia wynikéw w Skali zaangazowania w dobrowolng prostotg wyniosta 4,51
(min. = 2,71, maks. = 6,43). Biorgc pod uwage fakt, ze badani odpowiadali na skali
siedmiostopniowej, wyniki te moga sugerowac, ze w wiekszosci préba sktada si¢
z 0s6b dobrowolnie upraszczajacych swoje zycie. Na podstawie tych wynikéw nie
mozna jednak jednoznacznie stwierdzi¢, czy osoby te byly swiadome przejawia-
nych zachowan.

Tabela 1.
Statystyki opisowe oraz réznice migdzyplciowe w analizowanych zmiennych

Kobiety Mezczyini

Cala proba (N = 218) (N =156) (N=62) Wyniki
dfaC testu U
Zmienne atron- » sp M SD M  SD (wartosép)
bacha
Tozsamos¢ srodowi- 0,92 346 064 356 062 321 064 0,001
skowa
Zaangazowanie 085 451 073 457 076 435 0,63 0,045
w dobrowolna prostote
Uczciwoéé-pokora 079 341 067 342 061 336 0,80 0,758
Emocjonalnos¢ 077 339 061 355 053 298 062 <0,001
Ekstrawersja 080 309 0,68 303 068 324 0,64 0,033
Ugodowosé 080 303 0,67 303 063 302 076 0,903
Sumiennoéé 078 353 0,62 353 061 352 066 0,908

Otwarto$¢ na do$wiad-

. 0,77 361 063 361 063 361 0,62 0,972
czenie

Zrédlo: opracowania whasne.
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Wykazano, ze kobiety mialy wyzsze nasilenie tozsamosci srodowiskowej (n
0,054), zaangazowania w dobrowolng prostote (n? = 0,018) i emocjonalno$¢ (n
0,182) oraz nizsze nasilenie ekstrawersji (n? = 0,021) niz mezczyZni.

W celu sprawdzenia zaleznosci miedzy tozsamoscia sSrodowiskowg i zaangazo-
waniem w dobrowolng prostote a poszczegdlnymi wymiarami osobowosci prze-
prowadzono analize korelacji r-Pearsona (tabela 2). Odnotowano silny zwigzek
tozsamosci Srodowiskowej z zaangazowaniem w dobrowolng prostote (r = 0,73),
a takze slabe istotne statystycznie pozytywne zwiazki wszystkich wymiaréw oso-
bowosci (oprocz emocjonalnosci) z dwoma badanymi konstruktami (r od 0,16
do 0,35). Nie odnotowano istotnych statystycznie zwigzkow wieku z tozsamoscia
srodowiskowg (rS = 0,08, p > 0,05) i zaangazowaniem w dobrowolna prostote (rS =
0,08, p > 0,05).

2:
2:

Tabela 2.
Wspétczynniki korelacji r-Persona pomiedzy tozsamoscig Srodowiskowg i zaangazowaniem
w dobrowolng prostote a wymiarami osobowosci (N = 218)

Zaangazowanie w dobro-

Zmienne Tozsamo$¢ srodowiskowa

wolng prostote
Tozsamo$¢ srodowiskowa — 0,73%%*
Zaangazowanie w dobrowolng prostote 0,73*** —
Uczciwo$é-pokora 0,26%%* 0,33%%*
Emocjonalno$é 0,09 0,02
Ekstrawersja 0,16* 0,28%%*
Ugodowos¢ 0,17* 0,24***
Sumienno$¢ 0,28*** 0,21**
Otwarto$¢ na doswiadczenie 0,35%%* 0,32%%*

* p <0,05;** p<0,01; ¥* p <0,001.
Zrédlo: opracowanie wlasne.

Przeanalizowano, czy badane zmienne socjodemograficzne réznicujg wyniki
tozsamosci srodowiskowej i zaangazowania w dobrowolng prostote. Wyniki testu
U Manna-Whitneya wykazaly (1) brak istotnych réznic w wynikach tozsamosci
srodowiskowej (p = 0,513) i zaangazowania w dobrowolng prostote (p = 0,079)
miedzy osobami z wyzszym wyksztalceniem a osobami z wyksztalceniem ponizej
wyzszego (podstawowe; zawodowe; $rednie); (2) brak istotnych réznic w wyni-
kach tozsamosci srodowiskowej (p = 0,800) i zaangazowania w dobrowolng pro-
stote (p = 0,997) miedzy osobami, ktére pozostawaly w zwigzku formalnym lub
nieformalnym a osobami niepozostajacymi w zwigzku; (3) brak istotnych réznic
w wynikach tozsamosci srodowiskowej (p = 0,698) i zaangazowania w dobrowolng
prostote (p = 0,068) miedzy osobami pracujacymi a niepracujacymi; (4) brak istot-
nych réznic w wynikach tozsamosci srodowiskowej (p = 0,366) i zaangazowania
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w dobrowolng prostote (p = 0,171) pomiedzy chrzescijanami a osobami niewyzna-
jacymi zadnej religii.

Wryniki testu H Kruskala—Wallisa wykazaly, ze (1) miejsce zamieszkania (wies,
male miasto, srednie miasto, duze miasto) nie réznicowalo wynikéw tozsamosci
Srodowiskowej [H g, o = 0,52; p = 0,915] i zaangazowania w dobrowolng prosto-
te [H s, = 0,82; p = 0,844]; (2) subiektywna ocena wlasnej sytuacji materialnej
(ponizej przecietnej, przecigtna, powyzej przecietnej) nie réznicowata wynikow
tozsamosci Srodowiskowej [H(z,zm) = 1,51; p = 0,470] i zaangazowania w dobro-
wolng prostote [H(2,218) = 5,49; p = 0,064]; (3) stosunek do wiary w Boga lub sile
wyzsza (nie wierzy w rzeczywisto$¢ nadprzyrodzong, posiada watpliwosci, wierzy
w istnienie Boga lub sily wyzszej) réznicowal wyniki tozsamosci srodowiskowej
[H(2,21s) =10,30; p = 0,006; n> = 0,039] i dobrowolnej prostoty [H(2,218) = 12,48;
p = 0,002; n? = 0,049]. Analiza post hoc wykazala, ze (1) osoby wierzace w Boga
lub site wyzsza osiggnely wyzsze wyniki tozsamosci Srodowiskowej niz osoby nie-
wierzace (p = 0,004), z kolei osoby posiadajgce watpliwosci nie roznily sie istotnie
od pozostatych grup; (2) osoby wierzace w Boga lub site wyzszg miaty wyzsze wy-
niki dobrowolnej prostoty niz osoby posiadajace watpliwosci (p = 0,004) i osoby
niewierzace (p = 0,023), z kolei osoby niewierzace nie réznily sie istotnie od oséb
posiadajacych watpliwosci.

Podsumowujac, prawie wszystkie (oprocz plci i stosunku do wiary w Boga lub
sile wyzszg) analizowane zmienne, w tym miejsce zamieszkania, wyksztalcenie,
stan cywilny, status zawodowy, wyznawana religia i subiektywna ocena sytuacji
materialnej nie réznicowaly wynikéw tozsamosci srodowiskowej i zaangazowania

w dobrowolng prostote.

DYSKUSJA WYNIKOW

Pierwszym celem badan byta analiza zwigzku tozsamosci srodowiskowej z dobro-
wolng prostotg. Wyniki wykazaly, ze konstrukty te sa silnie dodatnio ze sobg zwia-
zane. Ich zwigzek potwierdzit stuszno$¢ wnioskow wyciagnietych na podstawie
doniesien dotyczacych znaczenia tych konstruktéw dla zachowan prosrodowi-
skowych, ktére wskazywaly na przewidywane ich podobienstwo (Tam, 2013; Pey-
er, Balderjahn, Seegebarth, Klemm, 2017; Teeroovengadum, 2018; Albert, 2019;
Freed i Wong, 2019; Kizilay i Tanik Onal, 2019; Lee, 2019; Pérez Ibarra, Tapia-
-Fonllem, Fraijo-Sing, Nieblas Soto, Poggio, 2020; Clayton i in., 2021; Rebougas
i Soares, 2021; Druica, Valsan, Puiu, 2022). Prawdopodobnie dbanie o naturg jest
tym elementem obu konstruktow, ktory je taczy. Takie wnioski sa zgodne z zaloze-
niami teoretycznymi tozsamosci srodowiskowej, dla ktorej jednym z centralnych
komponentow jest przekonanie, ze srodowisko jest wazng czgscig koncepcji siebie
(Clayton, 2003) oraz dobrowolnej prostoty, w ktdrej swiadomos¢ i odpowiedzial-
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no$¢ ekologiczna stanowig jedne z centralnych wartosci (Elgin i Mitchell, 1977;
Rich i in., 2019; Reboucas i Soares, 2021).

Oproécz podobienstw zwigzanych z zachowaniami na rzecz $rodowiska uzy-
skane wyniki mogg wskazywac¢ réwniez na podobienstwo badanych konstruk-
tow pod wzgledem indywidualnego ich znaczenia dla jednostki i jej tozsamosci
osobistej. Zgodnie z Clayton (2003) tozsamos¢ srodowiskowa ma istotny wpltyw
na formulowanie si¢ koncepcji siebie poprzez pryzmat postrzegania swojego po-
dobienstwa z przyrodg. Dla osdb, ktdre posiadajg silng tozsamos¢ srodowiskowa,
troska o srodowisko moze stanowi¢ ich unikalng charakterystyke, wyrdzniajaca je
z thumu. W przypadku dobrowolnej prostoty mechanizm moze wyglada¢ bardzo
podobnie i osoby, ktére nazywajg siebie minimalistami (lub voluntary simplifiers),
mogg czerpac wiele korzysci zwigzanych z posiadaniem stabilnej, unikalnej tozsa-
mosci osobistej.

Ze wzgledu na korelacyjny charakter niniejszych badan niemozliwe byto okre-
Slenie kierunku zaobserwowanej relacji. Wydaje si¢ jednak, Ze zasadne jest stwier-
dzenie, iz oba konstrukty wplywaja na siebie wzajemnie. Zaréwno silna identyfi-
kacja ze srodowiskiem moze mie¢ wpltyw na che¢ zmiany stylu zycia, jak i uprosz-
czenie swoich zachowan konsumpcyjnych moze przyczynia¢ si¢ do umacniania
tozsamosci sSrodowiskowej. Druga czes$¢ tego stwierdzenia znalazta potwierdzenie
w niektérych doniesieniach badan jakosciowo-interwencyjnych, ktore wskazaty,
ze samo zastanowienie si¢ nad liczbg posiadanych przedmiotéw materialnych
moze przyczyniac si¢ do wzrostu tozsamosci srodowiskowej (Blatt, 2014). Mozna
wywnioskowac, ze obie koncepcje $wietnie si¢ uzupelniajg i wspdlnie stanowia
czynniki majace istotne znaczenie dla zachowan proekologicznych.

Drugim celem badan byla analiza zwigzkéw cech osobowosci z tozsamosciag
srodowiskowa i dobrowolng prostotg. Wyniki wykazaly, ze poszczegdlne cechy
osobowosci (uczciwosé-pokora, emocjonalno$¢, ekstrawersja, ugodowosé, su-
mienno$¢ i otwarto$¢ na do$wiadczenie) byly stabo dodatnio zwigzane z tozsa-
moscig srodowiskowg i dobrowolng prostota, natomiast emocjonalnos¢ nie byta
z nimi zwigzana. Doniesienia te sg zgodne z wcze$niejszymi badaniami odnosza-
cymi si¢ do zwigzku cech osobowosci z powigzaniem z przyroda (Lee i in., 2015)
oraz zachowaniami prosrodowiskowymi (Puech, Dougal, Deery, Waddell, Méttus,
2020; Soutter i in., 2020), ktore sugerowaly, ze takie zaleznosci (wraz z brakiem
zwigzkéw z emocjonalnoscig) powinny wystapi¢. Ze wzgledu na korelacyjny mo-
del przeprowadzonych badan nie mozna okresli¢ przyczynowo-skutkowego cha-
rakteru zaobserwowanych zaleznosci, jednakze zgodnie z teorig cechy osobowo-
$ci pozostaja wzglednie niezmienne na przelomie calego zycia (Oles, 2016). Co
wiecej, ostateczny ksztalt osobowosci czlowieka formuje sie w okolicach wczesnej
dorostosci (Gasiul, 2020), dlatego z duza dozg prawdopodobienstwa mozna od-
notowa¢ wplyw osobowosci na tozsamos¢ srodowiskowg i dobrowolng prostote.
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Rozpatrujac znaczenie otwartosci na doswiadczenia, mozna zauwazy¢, ze ce-
cha ta dobrze wyjasnia zachowania prosrodowiskowe (Soutter i in., 2020). Otwar-
to$¢ na doswiadczenia odzwierciedla gotowo$¢ ludzka do pozyskiwania nowej wie-
dzy oraz przyjmowania nowych perspektyw, co w konsekwencji utatwia akceptacje
odmiennych pogladéw i idei. Ochrona srodowiska, chociaz powoli zaczyna by¢
traktowana z coraz wigksza powaga przez ogot spoteczenstwa, nadal moze wyda-
wac sie pogladem mniejszosci. Tym bardziej pomyst odrzucenia konsumpcyjnego
stylu zycia moze by¢ postrzegany przez niewinnego obserwatora jako sprzeciwia-
nie si¢ regutom panujagcym w kapitalistycznym spoteczenstwie. Rozwazanie sta-
nowisk odmiennych, czasem trudnych do zaakceptowania, lezy w domenie os6b
otwartych na nowe pomysty i idee. Bazujac na tych przestankach, mozna wyjasni¢
dlaczego w przeprowadzonych badaniach otwartos¢ na doswiadczenie byta najsil-
niejszym korelatem osobowos$ciowym tozsamosci srodowiskowej i prawie réwnie
silnym korelatem dobrowolnej prostoty.

Nawiazujgc do uczciwosci-pokory, mozna odnotowad, ze osoby posiadajace
wysokie nasilenie tej cechy czesto przejawiaja poglady proekologiczne (Soutter
i in., 2020), a takze sg sklonne wspoétdziala¢ na rzecz wspolnego dobra (Ashton
i Lee, 2007). Uczciwos$¢-pokora wigze si¢ rowniez z unikaniem eksploatowania in-
nych (Ashton i Lee, 2007; Soutter i in., 2020). Osoby, ktdre silnie utozsamiajg si¢ ze
srodowiskiem, prawdopodobnie rozszerzaja wigc takie odczucia na zasoby natury.
Lee i Ashton (2009) wykazali, ze cecha ta byla zwigzana z brakiem zainteresowa-
nia bogactwem i luksusem, co dobrze wpisuje si¢ w ide¢ dobrowolnej prostoty czy
minimalizmu.

Rozpatrujgc znaczenie sumiennosci w zachowaniach prosrodowiskowych,
wykazano, ze osoby przejawiajace wysokie nasilenie tej cechy, rygorystycznie prze-
strzegaly norm zwigzanych z ochrong srodowiska (Soutter i in., 2020). Biorac pod
uwage fakt, ze osoby sumienne sg silnie zorientowane na cel oraz potrafig skutecz-
nie odracza¢ gratyfikacje (John i Srivastava, 1999; za: Soutter i in., 2020), moze by¢
to cecha, dzigki ktorej tatwiej jest wprowadzi¢ dobrowolng prostote do swojego
zycia. Zwigzek sumiennosci z dobrowolng prostota zostal posrednio potwierdzony
juz wczesniej w badaniach, ktdre pokazywaly, ze wymiar ten jest negatywnie zwig-
zany z nadmierng konsumpcja (Otero-Lépez i Villardefrancos, 2013).

Ugodowos¢ byta rowniez stabo dodatnio powigzana z dwoma analizowanymi
konstruktami. Osoby, ktére charakteryzuja sie wysoka ugodowoscia, sg bardziej
sktonne do wspoétpracy i kompromiséw (Lee i Ashton, 2009). Osoby ugodowe cha-
rakteryzuje empatia i wspolczucie wobec innych, co moze by¢ uogélniane row-
niez na przyrode. Szczegdlnie mozna uzasadnic znaczenie tej cechy dla zachowan
i postaw prosrodowiskowych (Passafaro i in., 2015; Soutter i in., 2020), a takze
w $wietle wynikéw niniejszych badan dla tozsamosci srodowiskowej i dobrowol-
nej prostoty.
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Osoby z wysoka ekstrawersja czesto sg charakteryzowane jako osoby spotecz-
ne, aktywne i zorientowane na innych (Ashton i Lee, 2007). Lee i Ashton (2009)
wykazali, ze takie osoby odczuwajg pozytywne emocje wobec siebie oraz czuja si¢
entuzjastycznie i energicznie. Osoby ekstrawertyczne moga czgsciej spotykac ludzi
o roznych pogladach, w tym proekologicznych. Wszystkie te cechy moga sprawiac,
ze osoby o wysokiej ekstrawersji tatwiej angazujg si¢ w organizacje prosrodowi-
skowe i akcje ukierunkowane na ochrone srodowiska (Soutter i in., 2020). W od-
niesieniu do tozsamosci Srodowiskowej ekstrawersja moze ulatwia¢ kontakt nie
tylko z drugim cztowiekiem, ale takze ze zwierzetami i elementami natury nieozy-
wionej. W mysl takich koncepcji, jak zaangazowanie w przyrode (Davis, Green,
Reed, 2009) relacje cztowieka z naturg mozna poréwnac do relacji ludzkiej. Z kolei
poglebiona relacja z przyrodg i czeste obcowanie z naturg umacniajg tozsamos¢
srodowiskows (Clayton, 2003).

Rozpatrujac znaczenie zmiennych socjodemograficznych, mozna podkresli¢,
ze ple¢ byta juz wczesniej rozwazana przez Clayton (2003) jako jeden z czynni-
kow, ktdry moze réznicowaé nasilenie tozsamosci srodowiskowej. W ostatnich
latach wiele badan poparto te hipoteze i wskazato, ze kobiety przejawiajg silniej-
sz tozsamos¢ srodowiskowg niz mezczyzni (Kizilay i Tanik Onal, 2019; Irkhin,
2020; Clayton i in., 2021), w tym w polskiej probie (Larionov, 2020). Znalazlo to
potwierdzenie w niniejszych badaniach, gdzie kobiety uzyskaly istotne statystycz-
nie wyzsze wyniki tozsamosci $rodowiskowej (n? = 0,054) i zaangazowania w do-
browolng prostote (n? = 0,018), jednak sita efektu roznic miedzyptciowych byta
ponizej $redniej. W innych polskich badaniach podkreslono, ze mezczyzni zde-
cydowanie bardziej zaprzeczaja zmianom klimatycznym, a kobiety do$wiadczajg
wiekszego leku klimatycznego (Larionow i in., 2022), co ogolnie wskazuje na nieco
wieksze poznawczo-emocjonalne zainteresowanie kobiet zagadnieniami $rodowi-
skowymi w polskiej probie. W odniesieniu do tozsamosci srodowiskowej Miao
i Cagle (2020) wyjasniajg, Ze roznice plciowe prawdopodobnie wynikaja z zacho-
wan zgodnych ze stereotypami plciowymi. W ich badaniach kobiety wymienialy
zainteresowanie florystyka czy opieke nad zwierzetami jako istotne aspekty ich
dziecinstwa, ktore nie byly jednak kultywowane przez chtopcow. Wydaje sie za-
tem, ze u podloza réznic miedzyplciowych w tozsamosci srodowiskowej i zaanga-
zowaniu w dobrowolng prostote leza réznice w sposobie obcowania z naturg we
wczesnych okresach zycia.

W przeprowadzonych badaniach miejsce zamieszkania, wyksztalcenie, stan
cywilny, status zawodowy, wyznawana religia i subiektywna ocena sytuacji ma-
terialnej nie réznicowaty wynikéw tozsamosci srodowiskowej i zaangazowania
w dobrowolng prostote. Brak réznic w wynikach zaangazowania w dobrowolna
prostote miedzy osobami bedacymi w réznej sytuacji materialnej moze stanowic¢
kolejny dowdd (zob. Huneke, 2005; Kala, Gal¢anova, Pelikdn, 2017) przeciwko
teorii, zgodnie z ktéra idea dobrowolnej prostoty jest bardziej powszechna wsrod
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0sob zamoznych (Etzioni, 2004). Udalo sie réwniez odnotowaé réznice w pozio-
mie tozsamosci srodowiskowej i zaangazowania w dobrowolng prostote miedzy
osobami, ktore wierza w Boga lub sile wyzszg, osobami, ktére maja watpliwosci
i osobami, ktére nie wierzg. Odnoszac si¢ do dobrowolnej prostoty, wyniki te sg
zgodne z doniesieniami Chowdhuryego (2018). Nie znaleziono réznic w poziomie
badanych zmiennych miedzy chrzescijanami i osobami niewyznajacymi zadnej
wiary. Takie wyniki wzmacniajg wnioski z badan Larionova (2020), ktéry réwniez
odnotowat brak réznic istotnych statystycznie w tozsamosci srodowiskowej mie-
dzy chrzescijanami, ateistami oraz osobami z pogladami panteistycznymi.

Nalezy jednak zwroci¢ uwage, ze w niniejszych badaniach (1) poziom sytuacji
materialnej byt oceniany subiektywnie przez uczestnikéw; (2) tylko 3,2% oséb ba-
danych oznajmito, Ze znajduje si¢ w sytuacji materialnej ponizej przecietnej; (3)
badana proba nie byta wystarczajgco silnie zréznicowana pod wzgledem sytuacji
materialnej (i ogdlnie innych analizowanych zmiennych socjodemograficznych),
dlatego niemozliwe bylo zaobserwowanie réznic. W celu okreslenia zmiennych
réznicujacych poziom badanych konstruktéw konieczne moze by¢ przeprowa-
dzenie dalszych badan z wykorzystaniem bardziej zréznicowanej i wigkszej pol-
skiej proby.

WNIOSKI

1. Tozsamo$¢ srodowiskowa i dobrowolna prostota sg silnie dodatnio zwig-
zane ze sobg (prawdopodobnie poprzez elementy dbania o nature), co
wskazuje na podobienstwo tych konstruktéw.

2. Uczciwosé-pokora, ekstrawersja, ugodowos¢, sumiennos¢, otwarto$¢ na
doswiadczenie byly stabo dodatnio zwigzane z tozsamoscig $rodowisko-
wa i dobrowolnag prostota, natomiast emocjonalno$¢ nie byta statystycznie
istotnie zwigzana z badanymi konstruktami.

3. W badanej probie kobiety i ogélnie osoby wierzace w Boga lub sile wyz-
sza charakteryzowaly si¢ wyzszymi wynikami tozsamosci srodowiskowej
i dobrowolnej prostoty. Miejsce zamieszkania, wyksztalcenie, stan cywil-
ny, status zawodowy, wyznawana religia i subiektywna ocena sytuacji ma-
terialnej nie réznicowaly wynikéw badanych konstruktow. Wiek rowniez
nie byl z nimi istotnie zwigzany. Pod tym wzgledem podczas opracowania
interwencji psychologicznej i programéw edukacyjnych skierowanych na
rozwdj zachowan i postaw prosrodowiskowych szczegdlng uwage nalezy
zwroci¢ na mezczyzn jako grupe, ktéra jest mniej zainteresowana kwestia-
mi prosrodowiskowymi.

© 2022 BY: DawiID LE HA1, PAWEE LARIONOW
@O Tais 1s AN OPEN AccEss ARTICLE UNDER THE CC BY 4.0 LICENSE
(HTTP://CREATIVECOMMONS.ORG/LICENSES/BY/4.0/)



W STRONE PSYCHOLOGII I EDUKACJT PROSRODOWISKOWE]: OSOBOWOSCIOWE... 67

OGRANICZENIA BADAN

W strukturze badanej proby odnotowano przewage liczebng plci zenskiej, oséb
mlodych, wyksztalconych oraz uczacych si¢. Osoby badane pochodzily z kregu
osob bliskich jednego z autoréw pracy oraz z grup facebookowych skupiajacych
studentow oraz ludzi zainteresowanych tematyka badan. Natomiast generalizacja
wynikow na calg populacje Polakéw nie jest mozliwa. Warto réwniez odnotowac,
ze w tych badaniach zastosowano bardzo prosta, ale powszechnie stosowang me-
todologie (korelacja cech osobowosci z innymi konstruktami), ktéra rozpatruje
czlowieka i jego osobowos¢ jako zestaw poszczegdlnych cech, majacych okreslone
nasilenie, ale bez uwzglednienia sposobu ich organizacji. Wlasnie ten sposéb or-
ganizacji (struktura cech lub ich profil) jest glownym wskaznikiem funkcjonowa-
nia jednostki, a same czynnikowe modele osobowosci majg charakter opisujacy,
a nie wyjasniajacy (Pervin i John, 2002).

Kierunki przyszlych badan

Wyniki tych badan eksploracyjnych podkreslily znaczenie cech osobowosci w toz-
samosci sSrodowiskowej i dobrowolnej prostocie, co moze stanowi¢ dobrg baze dla
przeprowadzenia metodologicznie bardziej zaawansowanych badan nad osobo-
woscig 1 innymi zmiennymi wyjasniajacymi dzialania prosrodowiskowe (np. za
pomocg analizy profili latentnych). Waznym wydaje si¢ opracowanie interwencji
psychologicznych skierowanych na rozwdéj dobrowolnej prostoty oraz badanie ich
skutecznodci, a takze dalsze poszukiwania cech psychologicznych sprzyjajacych
i niesprzyjajacych silnej identyfikacji ze srodowiskiem naturalnym i dobrowolne-
mu uproszczeniu swojego zycia szczego6lnie wsréd osob mlodych, w tym studen-
tow, ktorzy w najblizszej przyszlosci beda rozwigzywali aktualne problemy srodo-
wiskowe.

Praktyczne implikacje koncepcji dobrowolnej prostoty
W celu promowania zastosowania wynikow badan w praktyce, w niniejszej pracy
zamieszczono polskie thumaczenie skali VSES (zob. zalgcznik). Jednak niezbedne
s3 dalsze badania nad pelnowymiarowa adaptacja skali w reprezentatywnej pol-
skiej probie. Zaréwno ta skala, jak i skala EID (Larionov, 2020) moga by¢ wykorzy-
stane w celu oceny poziomu badanych konstruktéw w ramach zajec¢ proekologicz-
nych (np. ocena zmian przed i po interwencjach proekologicznych). W przypadku
szkol i uczelni wyzszych nauczycielom proponuje si¢ wlaczenie tematéw zwigza-
nych ze zréwnowazonym rozwojem do nauczania dowolnych przedmiotéw, w tym
biologii, wiedzy o spoleczenstwie, wychowania fizycznego itd. (Komori, 2009). Na
przyktad przeprowadzenie dyskusji nad wybranymi pytaniami skali VSES (,,Powie-
dzial(a)bym, ze raczej pracuje, aby zy¢, niz zyje, aby pracowac”; ,,Czas jest naszym
najcenniejszym zasobem”; ,,Chetnie dostosuje swoje wydatki, jesli oznacza to, ze
moge pracowa¢ mniej”) lub napisanie esejow ekopsychologicznych moga stanowic¢
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podstawg dla pewnych refleksji w celu przeformulowania swoich wartosci na bar-
dziej proekologiczne. Komori (2009) wnioskuje, ze nauczyciele moga zastosowac
aktualne teoretyczne podstawy oraz praktyczne opracowania (podreczniki, stro-
ny internetowe i poradniki) dotyczace dobrowolnej prostoty w swoim nauczaniu,
w tym dostosowujac je do potrzeb okreslonej klasy, grupy lub instytucji.

W pracy tej przytoczono wybrane techniki psychologiczne bazujace na kon-
cepcji zaangazowania w dobrowolng prostote, ktdre stuza jej promowaniu i moga
by¢ uzyte w ramach edukacji prosrodowiskowej w Polsce. Sporzadzanie listy po-
siadanych dobr i poréwnywanie liczby przedmiotéw miedzy znajomymi stano-
wi zreszta jedng z form rozrywek minimalistow i osdb, ktore ograniczaja swoja
konsumpcje (Millburn i Nicodemus, 2021). Znamienng technika, ktéra pozwala
szybko uswiadomic sobie liczbe przedmiotéw stanowigcych dla czlowieka jedynie
zbedny balast, jest zaproponowana przez Millburna i Nicodemusa (2021) metoda
packing party. Przyjmuje ona forme zabawy, ktéra polega na wyobrazeniu sobie
uczestnictwa w przeprowadzce do nowego mieszkania. Nalezy wiec spakowac
caly swdj dobytek w kartonowe pudta i starannie oznaczy¢ lokalizacje wszystkich
przedmiotéw. W ciggu kolejnych 30 dni osoba lub osoby biorace udziat w zabawie
rozpakowuja tylko te przedmioty, ktére faktycznie s3 wymagane do codziennego
funkcjonowania. Efektem konicowym tej metody jest czesto pozostawienie wigk-
szosci dobytku w pudtach i u§wiadomienie sobie mnogosci rzeczy, ktore bez za-
stanowienia sg wprowadzane do Zycia jednostki i ktére nie petnig tak naprawde
istotnej funkcji w zyciu cztowieka. Takie dziatania pozwalajg zastanowi¢ si¢ nad
swoim wplywem na $rodowisko (Blatt, 2014), a to z kolei moze przyczyniac sie do
przeformulowania swoich warto$ci na bardziej prosrodowiskowe. Szeroki prze-
glad metod i praktycznych wskazowek do przeprowadzenia takich interwencji zo-
stal przedstawiony w pracy Komoriego (2009). Pod tym wzgledem opracowanie
i przeprowadzenie zaje¢ proekologicznych bazujacych na tej koncepcji oraz ocena
ich skutecznosci zastuguja na uwage.

PODSUMOWANIE

W celu promowania zastosowania wynikéw badan w praktyce w niniejszej pracy
zamieszczono polskie thumaczenie skali VSES (zob. zalgcznik). Jednak niezbedne
s3 dalsze badania nad pelnowymiarowa adaptacja skali w reprezentatywnej pol-
skiej probie. Wazne wydaje sie przeprowadzenie interwencji psychologicznych
skierowanych na rozwoj dobrowolnej prostoty, badanie ich skutecznosci i dalsze
poszukiwania cech psychologicznych sprzyjajacych i niesprzyjajacych silnej iden-
tyfikacji ze srodowiskiem naturalnym i dobrowolnemu uproszczeniu swojego zy-
cia, szczegdlnie wsréd oséb mlodych, w tym studentéw, ktérzy w najblizszej przy-
sztosci beda rozwiazywali aktualne problemy srodowiskowe.
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Zalacznik
Skala zaangazowania w dobrowolng prostote
(polskie ttumaczenie: Dawid Le Hai, Pawel Larinow, 2022)
Voluntary Simplicity Engagement Scale (VSES; Rich, Wright i Bennett, 2019)

Instrukcja. Niniejszy kwestionariusz mierzy rézne aspekty Twoich pogladow i za-
chowan. Ocen prosze¢ ponizsze stwierdzenia na skali w stopniu, w ktérym popraw-
nie Cig opisuja. Zakresl krzyzykiem lub kétkiem jedng z podanych odpowiedzi dla
kazdego z 21 zdan.

1 2 3 4 5 6 7

1. Raczej naprawiam zepsute przedmioty, niz je wymieniam.

Bardzo do . . Raczej do Raczej do . Zupelnie
L Niepasujace Lo . Pasujace do .
mnie niepa- . mnie niepa- | Neutralne | mnie pasu- . do mnie
. do mnie . . mnie .
sujace sujace jace pasujace
2. Korzystam z tego, co mam pod reka, zamiast kupowaé co§ nowego.
Bardzo do . . Raczej do Raczej do . Zupelnie
. Niepasujace Lo . Pasujace do .
mnie niepa- . mnie niepa- | Neutralne | mnie pasu- . do mnie
. do mnie . . mnie .
sujace sujace jace pasujace

3. Unikam kupowania produktdow, ktdre zostaly tak zaprojektowane, ze w krotkim czasie staja sie
przestarzale.

Bardzo do . . Raczej do Raczej do . Zupelnie
L Niepasujace . . Pasujace do .

mnie niepa- |~ , " . | mnie niepa- Neutralne | mnie pasu- mnie do mnie

sujace sujace jace pasujace

4. Zwracam szczego6lng uwage na to, ile zuzywam pradu, wody i paliwa (w tym gazu lub drewna).

Bardzo do . . Raczej do Raczej do . Zupelnie
L Niepasujace L . Pasujace do .
mnie niepa- |, © S | mnie niepa- Neutralne | mnie pasu- mnie do mnie
sujace sujace jace pasujace
5. Kiedy to mozliwe, kupuje produkty w spotdzielni spozywczej.
Bardzo do . . Raczej do Raczej do . Zupelnie
L Niepasujace . . Pasujace do .
mnie niepa- | **, 5 7 | mnie niepa- Neutralne | mnie pasu- mnie do mnie
sujace sujace jace pasujace

6. Kupuje bezposrednio od producentéw, aby upewnic sie, ze otrzymuja oni pelng zaplate za swoje
produkty.

Bardzo do . . Raczej do Raczej do . Zupelnie
L Niepasujace L . Pasujace do .

mnie niepa- | 4 © L7 | mnie niepa- Neutralne | mnie pasu- mnie do mnie

sujace sujgce jace pasujace

7. Kiedy kupuje produkty spozywcze, upewniam sie, Ze pochodza z upraw mozliwie jak najbardziej
lokalnych.

Bardzo do . . Raczej do Raczej do . Zupelnie
L Niepasujace L . Pasujace do .

mnie niepa- |, © 7 | mnie niepa- Neutralne | mnie pasu- mnie do mnie

sujace sujace jace pasujace
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8. W miare mozliwoéci unikam pakowanych produktéw.

Bardzo do . . Raczej do Raczej do . Zupelnie
Lo Niepasujace Lo ) Pasujace do .
mnie niepa- |, © 7 | mnie niepa- Neutralne | mnie pasu- mnie do mnie
sujace sujgce jace pasujace
9. Jaki procent zywnoéci, ktdra spozywasz, jest uprawiany, hodowany lub produkowany przez
Ciebie?
Zaden 10-20% 20-30% Okoto 60-70% 80-90% Cala
zywnosci Zywnosci potowa zZywnosci zywnosci Zywnos¢

10. Uprawa zywnosci i bycie samowystarczalnym jest zbyt czasochfonne; wolal(a)bym raczej ptaci¢

innym za ich

produkty i mie¢ wigcej czasu dla siebie.

Zdegydc.)- Nie zgadzam |Raczej si¢ nie Ani sig 88 Raczej sie . Zdec.yd(.)—
wanie nie . dzam, ani nie Zgadzam si¢ | wanie si¢
. sie zgadzam zgadzam
zgadzam si¢ zgadzam zgadzam
1 2 3 4 5 6 7
11. Konserwuje owoce i warzywa sezonowe, zeby wykorzystac je pdznie;j.
Bardzo do . . Raczej do Raczej do . Zupelnie
L Niepasujace Lo ) Pasujace do .
mnie niepa- | 4 © ST | mnie niepa- Neutralne | mnie pasu- mnie do mnie
sujace sujgce jace pasujace

12. Dziele sie

swoimi umiejetnoéciami i wysitkiem z innymi, nawet gdy nie jestem w pracy.

Bardzo do . . Raczej do Raczej do . Zupelnie
Lo Niepasujace Lo . Pasujace do .
mnie niepa- . mnie niepa- | Neutralne | mnie pasu- . do mnie
. do mnie . . mnie .
sujace sujace jace pasujace
13. Dziele si¢ owocami mojej pracy z ludZzmi spoza mojej najblizszej rodziny.
Bardzo do . . Raczej do Raczej do . Zupelnie
L Niepasujace L . Pasujace do .
mnie niepa- : mnie niepa- | Neutralne | mnie pasu- . do mnie
. do mnie . : mnie .
sujace sujace jace pasujace
14. Z zaangazowaniem wspieram moja spolecznos¢.
Bardzo do . . Raczej do Raczej do . Zupelnie
. Niepasujace Lo . Pasujace do .
mnie niepa- . mnie niepa- | Neutralne | mnie pasu- . do mnie
. do mnie . . mnie .
sujace sujace jace pasujace
15. Nie potrzebuje wielu dobr materialnych, aby wie$¢ satysfakcjonujace zycie.
Zde?yd(?- Nie zgadzam [Raczej si¢ nie Ani sig 82 Raczej sie . Zdec.yd(.)-
wanie nie : dzam, ani nie Zgadzam sie | wanie sie
i sie zgadzam zgadzam
zgadzam si¢ zgadzam zgadzam
16. Nie posiadam wielu rzeczy.
Bardzo do . . Raczej do Raczej do . Zupelnie
L. Niepasujace Lo . Pasujace do .
mnie niepa- . mnie niepa- | Neutralne | mnie pasu- . do mnie
. do mnie . . mnie .
sujace sujace jace pasujace
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17. Doréwnywanie innym ludziom pod wzgledem statusu i stanu majatkowego nie jest wazne.

Zdeéydc.)— Nie zga- Raczej sie Ani sig z88- Raczej sie . Zdec.yd(.)—
wanie nie . . dzam, ani Zgadzam si¢ | wanie si¢
. dzam si¢ | nie zgadzam | . zgadzam
zgadzam si¢ nie zgadzam zgadzam
18. Powiedzial(a)bym, Ze raczej pracuje, aby zy¢, niz zyje, aby pracowac.
Bardzo do . . Raczej do Raczej do . Zupelnie
L Niepasujace L . Pasujace do .
mnie niepa- : mnie niepa- | Neutralne | mnie pasu- . do mnie
. do mnie . . mnie .
sujace sujace jace pasujace
19. Czas jest naszym najcenniejszym zasobem.
Zdeéydc.)— Nie zga- Raczej sie Ani sig z88- Raczej sie . Zdec.yd(.)—
wanie nie . . dzam, ani Zgadzam si¢ | wanie si¢
. dzam si¢ | nie zgadzam | . zgadzam
zgadzam si¢ nie zgadzam zgadzam
20. Status zawodowy nie definiuje mojego sukcesu jako cztowieka.
Zdefyd(.)— Nie zga- Raczej sie Ani sig z88- Raczej sie . Zdec.yd(.)—
wanie nie . . dzam, ani Zgadzam si¢ | wanie si¢
. dzamsie |nie zgadzam | . zgadzam
zgadzam si¢ nie zgadzam zgadzam
21. Chgtnie dostosuje swoje wydatki, jesli oznacza to, Ze moge pracowa¢ mniej.
Zdeéydc.)— Nie zga- Raczej sie Ani sig z88- Raczej sie . Zdec.yd(.)—
wanie nie . . dzam, ani Zgadzam si¢ | wanie si¢
. dzam si¢ | nie zgadzam | . zgadzam
zgadzam si¢ nie zgadzam zgadzam

Obliczanie wynikow w Skali zaangazowania w dobrowolng prostote

Skala zaangazowania w dobrowolng prostote (Voluntary Simplicity Engagement
Scale, VSES; Rich i in., 2019) to 21-pozycyjny kwestionariusz samoopisowy stuza-
cy do oceny ilosci i natezenia dzialan ograniczajacych konsumpcje dobr material-
nych, a takze innych sfer i wartosci charakterystycznych dla prostego stylu zycia.
Kwestionariusz pozwala na okreslenie wyniku ogoélnego poprzez zsumowanie
wszystkich cyfr, ktorym odpowiadaja zakreslone przez osobe badang odpowiedzi
na 7-stopniowej skali. Uwaga: pozycje nr 10, ktéra jest pozycja odwrdcona, nalezy
przekodowac przed obliczeniem wyniku, zgodnie z nastepujacym szablonem: 1 =>
7,2=>6,3=>5,5=>3,6=>2,7=> 1. Im wyzszy wynik ogélny, tym wyzszy jest

poziom zaangazowania w dobrowolng prostote.
Mozliwe jest réwniez obliczenie wynikéw dla szes$ciu podskal poprzez zsumo-
wanie odpowiednich pozycji. Im wyzszy wynik dla poszczegdlnych podskal, tym
Wyzszy poziom wymiaréw zaangazowania w dobrowolng prostote.
Ponizsza tabela obrazuje wszystkie podskale, a takze wskazuje, jak je obliczy¢.
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Tabela 1Z.
Obliczanie wynikéw w Skali zaangazowania w dobrowolng prostote
Podskale Pozycje do zsumowania
1. Zasoby (Resources) 1,2,3,4
2. Nabywanie (Procurement) 56,7,8
3. Samowystarczalnos¢ (Self-sufficiency) 9,10, 11
4. Dobroczynnos¢ (Beneficence) 12,13, 14
5. Prostota materialna (Material simplicity) 15,16, 17
6. Preferencja pracy/zycia (Work/life preference) 18,19, 20, 21
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TOWARDS PRO-ENVIRONMENTAL PSYCHOLOGY AND EDUCATION:
PERSONALITY TRAITS AND SOCIODEMOGRAPHIC CORRELATES OF
ENVIRONMENTAL IDENTITY AND VOLUNTARY SIMPLICITY

Introduction: Climate change is one of the greatest threats to humanity today. Environmental
identity, referring to the individual definition of self through the prism of human’s relationship
with nature, and the voluntary simplicity, which refers to the anti-consumer idea of life, are psy-
chological constructs that have been analyzed in terms of personality and sociodemographic
correlates in this work.

Research Aim: The aim of this exploratory study is to analyze the relationships between en-
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vironmental identity, voluntary simplicity and personality traits, as well as to search for so-
ciodemographic correlates of the analyzed constructs mainly in the sample of young Poles.
Method: In the study, 218 people, including 156 women (71.6% of the entire sample) and 62
men (28.4%), aged 18 to 63 (M = 25.40; SD = 7.43), completed the Environmental Identity Scale,
the Voluntary Simplicity Engagement Scale and the HEXACO-60 Personality Inventory.

Results: The results showed a high positive correlation between environmental identity and
voluntary simplicity (r = 0.73) and their weak positive correlations with openness to experience,
honesty-humility, conscientiousness, agreeableness and extraversion, as well as no relationships
with emotionality and age. Women scored significantly higher on environmental identity and
voluntary simplicity. The place of residence, education, marital and employment status, religion
and subjective assessment of the material situation were not related to the analyzed constructs,
whereas attitudes towards belief in God or higher force were positively associated with them.
Conclusion: The similarity of the analyzed constructs was demonstrated. Personality traits
and socio-demographic variables related to them were investigated. The practical implications
of the research in promoting voluntary simplicity are discussed. The Polish translation of the
Voluntary Simplicity Engagement Scale is presented. It may be used in pro-environmental ed-
ucation among students. Particular attention should be paid to males as a group that is less
interested in pro-environmental issues.

Keywords: environmental identity, environmental psychology, HEXACO personality traits,
pro-environmental behavior, pro-environmental education, voluntary simplicity.
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