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Wprowadzenie: Pandemia COVID-19 znacznie zmienila funkcjonowanie ludzi na calym $wie-
cie, jedng z plaszczyzn takich modyfikacji byla edukacja wyzsza. Obok klasycznych stresorow
pojawily sie nowe wyzwania, z ktérymi mierzyli sie studenci.

Cel badan: Celem badania jest analiza zwigzku pomiedzy poczuciem wlasnej skutecznosci
a dobrostanem psychicznym u studentéw przy uwzglednieniu moderacyjnej roli postrzeganych
pozytywnych zmian w funkcjonowaniu podczas pandemii COVID-19.

Metoda badan: W niniejszym badaniu wykorzystano metode sondazu diagnostycznego i tech-
nike ankietowania, w sklad ktorej wchodzily takie narzedzia, jak: Skala Uogdlnionej Wlasnej
Skuteczno$ci, Skala Postrzeganych Pozytywnych Zmian w Funkcjonowaniu Studentéw Podczas
Pandemii COVID-19 oraz Skala Dobrostanu Psychicznego.

Wyniki: Stwierdzono istnienie istotnych statystycznie pozytywnych zalezno$ci pomiedzy
uwzglednionymi w badaniach zmiennymi. Ponadto uzyskane rezultaty wskazuja na mode-
racyjng role postrzeganych pozytywnych zmian w funkcjonowaniu podczas pandemii CO-
VID-19 w zwigzku pomiedzy poczuciem wlasnej skuteczno$ci a dobrostanem psychicznym
u studentow.

Whioski: Zaprezentowane wyniki badan stanowig istotng przestanke, by zwrdci¢ szczegdlng
uwage na dobrostan psychiczny studentéw podczas pandemii COVID-19 oraz jego bezposred-
nie i posrednie uwarunkowania.

Stowa kluczowe: poczucie wlasnej skutecznosci, dobrostan psychiczny, postrzegane pozytyw-
ne zmiany w funkcjonowaniu, pandemia COVID-19, studenci, analiza moderacji.
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WPROWADZENIE

Mlodzi ludzie - studenci - stanowia specyficzng kategorie mtodziezy, ktéra znaj-
duje sie¢ w biologicznej fazie, tzn. miedzy adolescencjg a dorostoscia (Trzop i Zie-
linska, 2022). Nazywa si¢ ja wylaniajaca si¢ dorostoscia (emerging adulthood)
(Arnett, 2010; Marianowska, 2013). W fazie tej zachodzg zmiany w realizacji tzw.
markerdw dorostosci sktadajacych si¢ na wielka piatke. Obejmuja one: zakoncze-
nie edukacji, opuszczenie domu rodzinnego, podjecie zatrudnienia, partnerstwo/
malzenstwo i zaloZenie rodziny (Wiszejko-Wierzbiska i Kwiatkowska, 2018). Zda-
niem Trzop i Zielinskiej (2022) konsekwencje wynikajace z pandemii COVID-19
(np. e-edukacja, lockdown) stanowia poczatek przeobrazen roli studenta oraz ,,naj-
prawdopodobniej wydarzenie to stanie si¢ ich pokoleniowym przezyciem i wokot
niej tworzy¢ beda pokoleniowg legende” (Trzop i Zielinska, 2022, s. 5). Na czym
miedzy innymi bedzie si¢ ona opiera¢? Zrealizowane dotychczas badania wskazuja
w znacznej wiekszosci na negatywne skutki pandemii COVID-19 na zycie studen-
tow, ktérzy w tym czasie doswiadczali nowych wyzwan, wynikajacych chociazby
z dostosowania do zdalnego trybu nauczania, spofecznej izolacji, niestabilnosci
zakwaterowania oraz ograniczen w dostepie do nowoczesnych technologii (Mi-
sca i Thornton, 2021). Wieloptaszczyznowa zmiana zycia studentow, z ktdra wiaze
sie ryzyko braku zaspokojenia podstawowych potrzeb, spowodowala pojawienie
sie w ich egzystencji wielu dodatkowych/nowych stresoréw (Poleszak i Pyzalski,
2020). Przymusowe pozostanie w domu op6znito wejscie w dorostos¢ tych osob,
zawiesifo moment usamodzielnienia, zmienito plany zyciowe i by¢ moze przewar-
tosciowalo znaczenie kontaktow bezposrednich i posiadanych przyjazni (Trzop
i Zielinska, 2022). Badacze tej problematyki ktada nacisk przede wszystkim na po-
kazanie i uwrazliwienie, z jakimi problemami psychospolecznymi mierzg sie ba-
dani studenci. Sg to m.in.: kwestie zwigzane ze zdrowiem psychicznym (Dlugosz,
2020; Wilczewski, Gorbaniuk, Giuri, 2021; Pyzalski, 2021), odczuwanym stresem
i dobrostanem psychicznym (Kulawska, 2021; Lukowski, Karayianis, Kamliot,
Tsukerman, 2022) czy wypaleniem akademickim (Goral i Zdun-Ryzewska, 2022).
Do pelnego ukazania omawianego zjawiska psychospotecznego funkcjonowania
studentéw nalezy wspomnie¢ o badaniach podejmowanych w kontekscie pozy-
tywnym. Tu badacze podkreslaja m.in.: elastycznos¢, odpornos¢ psychiczng i po-
traumatyczny wzrost (Yildiz, 2021; Hyuan i in., 2021), znaczenie resilience i orien-
tacji pozytywnej (Ghanizadeh, 2021), rozwoj osobisty oraz pozytywne nastawienie
na przyszto$¢ (August i Dapkewicz, 2021) u badanych studentéw. Co interesujace,
pozytywne nastawienie studentéw nie zmienilo sie¢ na skutek pojawienia sie pan-
demii i przejscia na nauczanie zdalne, na co wskazujg badania Rist, Meek, Tucker
(2021). Zdaniem autoréw tych badan szczesliwi ludzie zachowuja t¢ perspektywe
pomimo przeciwnosci losu. Niemniej sytuacja pandemiczna wymusila na stu-
dentach przystosowanie si¢ do nowych warunkdéw zycia. W tym kontekscie moze
okazac sie pomocna dyspozycja wyrazajaca si¢ w poczuciu wlasnej skutecznosci
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(self-efficacy). Stanowi ona zasdb osobisty, ktory jest definiowany jako uogdlnio-
ne przekonanie osoby do tego, ze posiada zdolnosci skutecznego poradzenia so-
bie z problemami w nowych, nieprzewidywalnych i stresogennych warunkach
(Juczynski, 2001). Wyzszy poziom przekonania cztowieka co do zgeneralizowanej
samoskutecznosci w radzeniu sobie sktania go do stawiania sobie wyzszych celéw
oraz wigkszego zaangazowania w pomyslng ich realizacje pomimo napotykanych
trudnosci. Zmienna ta réznicuje ludzi w zakresie odczuwania, myslenia i dziata-
nia, tym samym pomagajac im podja¢ decyzje o przyjeciu badz odrzuceniu sy-
tuacji w zaleznosci od przewidywanych jej skutkow (Bandura, 1994; Juczynski,
2001). Studenci charakteryzujacy sie wyzsza uogdlniong samoskutecznoscia ce-
chuja sie tez wyzsza satysfakcjg ze studiowania (Carranza Esteban, Mamani-Beni-
to, Caycho-Rodriguez, Lingan-Huaman, Ruiz Mamani, 2022), motywacja do na-
uki (Dybiec, Tarkowski, Krzeminska, Szlagor, Zalewska-Janowska, 2021), nizszym
wzrostem poziomu stresu (von Keyserlingk, Yamaguchi-Pedroza, Arum, Eccles,
2022) oraz bardziej pozytywng ocena nauczania on-line (Lashley i in., 2022)
w czasie pandemii COVID-19. Jak wskazuja badania Kupcewicz i wspotpracow-
nikéw (2022), polscy studenci podczas pandemii charakteryzowali si¢ nizszym
jej poziomem niz studenci ze Stowacji czy Hiszpanii. Jest to wazne z perspektywy
eksploracji przeprowadzonych przez Talsmy i wspotpracownikow (2021), ktérzy
wskazali, ze ma ono istotne znaczenie dla dokonywanej przez studentéw oceny
(w kategorii wyzwania czy zagrozenia) potencjalnego wplywu pandemii na ich
zycie i zaangazowanie w nauke. Ponadto okazuje si¢ istotne w radzeniu sobie z nie-
tolerancja frustracji i problemami ze snem (Ayub, Zafer, Kiran, Asif, 2022) oraz
ma znaczenie dla odpornosci psychicznej (Guo, Zhang, Tian, Zheng, Ying, 2022)
u badanych studentéw podczas pandemii.

Istotne znaczenie dla indywidualnego i spotecznego funkcjonowania czlo-
wieka ma dobrostan psychiczny (psychological well-being), totez wazne wydaje si¢
zwrdcenie uwagi na ten konstrukt psychologii pozytywnej u studentéw w czasie
pandemii COVID-19. Nalezy wskaza¢, ze psychologiczne ujecia dobrostanu wy-
wodzg si¢ najczesciej z dwoch tradycji filozoficznych, tj. edajmonistycznej i he-
donistycznej. Hedonistyczne ujecie traktuje dobrostan jako doswiadczenie przy-
jemnosci oraz subiektywne zadowolenie z zycia. Z kolei edajmonistyczne odnosi
sie do arystotelesowskiej eudajmonii, zgodnie z ktdrg jest on odczuciem, jakie
towarzyszy realizacji potencjatu czlowieka i zyciu w zgodzie z jego naturg, tym
samym dajac mu mozliwo$¢ samorealizacji (Keyes, 2005; Ryff i Singer, 2008; Karas
i Cieciuch, 2017). Z tradycji eudejmonistycznej wywodzi si¢ jedna z najbardziej
popularnych koncepcji dobrostanu autorstwa Ryft (1989), ktéra w swoim modelu
koncentrowala si¢ na pozytywnym funkcjonowaniu i rozwoju psychologicznym
czlowieka, traktujac dobrostan ogolnie jako nieodzowny element jego zdrowego
rozwoju. Autorka proponuje sze$§¢ wymiaréw dobrostanu: autonomie, panowa-
nie nad srodowiskiem, rozwoj osobisty, cel zyciowy, pozytywne relacje z innymi
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oraz akceptacje siebie (Krok, 2013). W zakresie kazdego z wymiaréw jednostka
mierzy sie ze specyficznymi wyzwaniami, ktére napotyka w ramach optymalnego
i pozytywnego funkcjonowania psychicznego oraz zwigzanych z ich naturg zadan
egzystencjalnych (Ryft, 1989). Ludzie moga réznic¢ si¢ miedzy sobg poziomem tej
zmiennej, a gléwna zasadg jest unikanie nadmiaru i skrajnosci w dziataniu (Fava,
2012). Jak wskazujg badania przeprowadzone w czasie pandemii COVID-19
w grupie studentdw, dobrostan psychiczny negatywnie wigze sie z objawami de-
presji i leku (Lopes i Nihei, 2021), nizszg satysfakcja zyciowa (Labrague, 2021),
nizszg pewnoscia siebie w nauce i samooceng w relacjach z innymi (Chan i in.,
2022). Ponadto motywacja wewnetrzna stanowi predyktor dobrostanu psychicz-
nego u studentéw podczas pandemii (Yamin i Muzaffar, 2021). Postugujac si¢ me-
toda eksperymentalna on-line, badacze (Datu, Valdez, McInerney, Cayubit, 2021)
stwierdzili, ze mozna wplywa¢ na pozytywne emocje studentéw i tym samym na
ich dobrostan psychiczny w czasie pandemii poprzez treningi wdziecznosci i zycz-
liwosci, z kolei inni autorzy (Eraydin i Alpar, 2022) w tym kontekscie wskazywali
na terapi¢ $miechem.

By méc w pelni opisa¢ dane zjawisko, nie mozna zamykac si¢ wylgcznie na
jednostronnym jego ujeciu - kontekst pozytywny lub negatywny. Do obecnej
chwili z uwagi na rozwdj psychotraumatologii nacisk kladziono gtéwnie na pa-
tologiczne nastepstwa traumatycznych wydarzen. Obecnie, za sprawa populary-
zacji psychologii pozytywnej od konca XX wieku, zasadne stalo si¢ realizowanie
badan w nurcie pozytywnym. Zdaniem Yildiz (2021) zmiany zwiazane z pande-
mig COVID-19 powinny zosta¢ opisane wlasnie w taki sposob z uwzglednieniem
pozytywnych i negatywnych aspektéow. Naprzeciw temu powstata koncepcja po-
strzeganych pozytywnych zmian w funkcjonowaniu studentéw w czasie pandemii
COVID-19. Opiera si¢ na zalozeniu odnajdywania korzysci w tego typu stresu-
jacych wydarzeniach (Folkman i Moskowitz, 2007). Szczegdlnie trudne sytuacje
zyciowe, takie jak pandemia, traktuje sie jako wyzwalajace, czyli takie, ktore daja
mozliwosci wzrostowe w czltowieku i powodujg zmiany w pozytywnym kierunku
(Violanti, 2000). Wyrdznia si¢ co najmniej trzy obszary, w obrebie ktérych moz-
na dostrzec pozytywne zmiany u oséb doswiadczajacych traumy. Sg to: zmiany
w relacjach interpersonalnych, obrazie siebie i filozofii zycia (Tedeschi i Calhoun,
1996). Jednak te zmiany/benefity jednostka jest w stanie dostrzec zaréwno u sie-
bie, jak i innych oséb (Poulin, Silver, Gil-Rivas, Holman, McIntosh, 2009). Badania
przeprowadzone przez Plichte i wspotpracownikéw (2020) w grupie studentow
z niepelnosprawnoscia i/lub zaburzeniami zdrowia wskazuja, ze badani upatruja
sie pozytywnych zmian w czasie pandemii w zakresie takich wymiardw, jak: samo-
rozwdj, organizacja zycia, relacje i Srodowisko.
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PROBLEM I CEL BADAN

Celem zaprojektowanego badania jest analiza zwigzku pomiedzy poczuciem
wlasnej skutecznosci a dobrostanem psychicznym u studentéw przy uwzgled-
nieniu moderacyjnej roli postrzeganych pozytywnych zmian w funkcjonowaniu
podczas pandemii COVID-19. Poczucie wlasnej skutecznosci odnosi si¢ do zge-
neralizowanej wiary osoby w to, ze posiada zdolnosci skutecznego poradzenia
sobie z przeciwnos$ciami w nowych, nieprzewidywalnych i stresogennych wa-
runkach (Juczynski, 2001). Dobrostan psychiczny jest uymowany w kategoriach
utrzymywania i pozyskiwania wartosciowych atrybutéw Zycia, na wzbogacaniu
osobistego potencjatu i podkreslaniu w nim pozytywnych emocji (Ryff, 1989;
Krok, 2013). Z kolei postrzegane pozytywne zmiany wywodzg sie z zaloZenia od-
najdywania korzysci w stresujacych wydarzeniach (Folkman i Moskowitz, 2007),
takich jak pandemia. Poszukiwano zatem odpowiedzi na nastgpujacy gltow-
ny problem badawczy: Czy postrzegane pozytywne zmiany w funkcjonowaniu
podczas pandemii COVID-19 moderuja zwigzek pomiedzy poczuciem wlasnej
skutecznosci a dobrostanem psychicznym u studentéw, a jesli tak to, w jaki spo-
sob? Biorac po uwage zalozenia teoretyczne oraz wyniki dotychczasowych ana-
liz empirycznych, wysunigto zatozenie hipotetyczne, ktére poddano weryfikacji
w trakcie badan wlasnych.

H1: Postrzegane pozytywne zmiany w funkcjonowaniu podczas pandemii
COVID-19 moderuja zwigzek pomiedzy poczuciem wiasnej skutecznosci a do-
brostanem psychicznym u studentéw. Poczucie wilasnej skutecznosci stanowi
optymistyczna wiare oraz uogdlnione przekonanie cztowieka, ze pomimo prze-
ciwnosci w réznych obszarach zycia zrealizuje zaktadane cele/zadania (Bandura,
1994; Juczynski, 2001). Ma znaczenie dla wielu aspektow funkcjonowania osoby
w szczegolnosci dla radzenia sobie ze stresem, doboru strategii radzenia, stop-
nia zaangazowania oraz podejmowanego wysitku w dzialaniu poprzez m.in. oce-
ne¢ posiadanych kompetencji radzenia sobie (Poprawa, 2001). W zwiazku z tym
poczucie wlasnej skuteczno$ci wigzace si¢ ze stawianiem celéw oraz podnosze-
niem si¢ z doznanych porazek moze by¢ rozwazane jako zaséb indywidualny
i kluczowy dla zdrowia psychicznego jednostki, tym samym dla jego dobrostanu
psychicznego jako czynnik pozytywnej odpornosci psychicznej. Zaklada sig, ze
wysokie poczucie samoskutecznosci, ktore pozwala na wiar¢ w siebie pomimo
przeciwnosci losu, wiaze si¢ z wysokim dobrostanem psychicznym u studentéw
i jednoczes$nie relacja ta jest moderowana przez postrzegane pozytywne zmiany
w funkcjonowaniu podczas pandemii COVID-19, poniewaz wyzsze nat¢zenie tej
zmiennej bedzie dawalo mozliwosci wzrostowe w cztowieku, powodujac zmiany
w pozytywnym kierunku (Violanti, 2000).
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Wykres 1.
Powigzania miedzy analizowanymi zmiennymi

Postrzegane
pozytywne zmiany
w funkcjonowaniu
podczas pandemii

COVID-19

Poczucie wlasnej Dobrostan
skutecznosci psychiczny

Zroédlo: badanie whasne.

METODA BADAN I CHARAKTERYSTYKA PROBY

Do zrealizowania zalozonego celu oraz zweryfikowania przyjetej hipotezy wy-
korzystano metode sondazu diagnostycznego i technike ankietowania. Material
badawczy zebrano od studentéw za pomoca nastepujgcych narzedzi: Skala Uogol-
nionej Wtlasnej Skutecznosci (GSES), Skala Postrzeganych Pozytywnych Zmian
w Funkcjonowaniu Studentéw Podczas Pandemii COVID-19 (SPPZwES) oraz
Skala Dobrostanu Psychicznego (SDP). Skala Uogolnionej Wiasnej Skutecznosci
(GSES) opracowana przez Schwarzera i Jerusalema w polskiej adaptacji Juczynskie-
go umozliwia okreslenie nasilenia ogdlnego przekonania osoby co do skutecznosci
jej radzenia sobie z sytuacjami trudnymi oraz problemami. Sklada si¢ z dziesieciu
twierdzen, ktére badany ocenia na 4-stopniowej skali (Juczynski, 2001). Narzedzie
posiada zadowalajaca rzetelno$¢ a Cronbacha i w tej grupie badanych oséb wyno-
si 0,88. Skala Postrzeganych Pozytywnych Zmian w Funkcjonowaniu Studentéw
Podczas Pandemii COVID-19 (SPPZwEFS) autorstwa Gabrys, Boczkowskiej i Lady
sklada sie z 45 twierdzen dotyczacych zmian do$wiadczonych podczas pandemii
COVID-19. Zadaniem osoby badanej jest ocenienie na 5-stopniowej skali stop-
nia, w jakim do$wiadczyt danej zmiany, gdzie 0 oznacza nie doswiadczytam/em tej
zmiany, a 5 — doswiadczytam/em tej zmiany w bardzo duzym stopniu. Skala skfada
sie z 6 podskal: Sfera duchowa i zdrowotna (SDZ) (a Cronbacha = 0,78), Sfera
indywidualna i spoteczna (SIS) (a Cronbacha = 0,78), Sfera ekonomiczna i czas
wolny (SECW) (a Cronbacha = 0,80), Sfera rodzinna (SR) (a Cronbacha = 0,83),
Sfera postaw wobec zdrowia (SPWZ) (a Cronbacha = 0,83), Sfera edukacyjna (SE)
(a Cronbacha = 0,88), i wyniku ogélnego (a Cronbacha = 0,85). Skala Dobrostanu
Psychicznego (SDP) Ryft i Keyes’a, ktora zostata zaadaptowana do warunkéw pol-
skich przez Kroka (2009), sktada sie z 42 twierdzen tworzacych 6 podskal: Auto-
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nomia (a Cronbacha = 0,89), Panowanie nad $rodowiskiem (a Cronbacha = 0,83),
Rozwdj osobisty (a Cronbacha = 0,84), Pozytywne relacje z innymi (a Cronbacha
= 0,86), Cel zyciowy (a Cronbacha = 0,85) i Akceptacja siebie (a Cronbacha =
0,82). Ogolny poziom SDP jest sumg wynikéw uzyskanych w 6 podskalach. Im
wyzszy wynik, tym wigkszy dobrostan psychiczny. Dla wyniku ogélnego PWB a
Cronbacha w badanej grupie wynosi 0,87. Twierdzenia oceniane sg na 7-stopnio-
wej skali, gdzie 1 oznacza zdecydowanie zgadzam sig, a 7 — zdecydowanie nie zga-
dzam sie.

W badaniu wlasciwym uczestniczyto 267, celowo dobranych, studentow roz-
nych kierunkéw studiow z Uniwersytetu Marii Curie-Sklodowskiej w Lublinie,
w tym 245 kobiet (91,76%) i 22 mezczyzn (8,24%). Sredni wiek badanych wyno-
si 21,88 lat (3,97). Najwiecej sposrdd badanych oséb (97 - 36,33%) studiuje na
drugim roku I stopnia, nieco mniej, bo 63 osoby (23,59%), na pierwszym roku
I stopnia, 50 badanych (18,73%) na trzecim roku I stopnia, 49 0séb (18,35%) na
pierwszym roku II stopnia i najmniej — 8 0séb (3,00%) — na drugim roku II stop-
nia. W wiekszosci (210 - 78,65%) badani nie pracuja zawodowo i nieco wigcej
0s0b mieszka na wsi (140 — 52,43%). Wszyscy badani wyrazili pisemna zgode na
udziat w badaniu, podczas realizacji ktérego przestrzegano wszelkich obowigzuja-
cych norm etycznych dotyczacych prowadzenia badan naukowych. Badanie zosta-
to przeprowadzone w formule on-line.

PROCEDURA ANALIZY DANYCH

Przy wykorzystaniu programu SPSS 28 ustalono statystyki opisowe zmiennych
(poczucie wlasnej skutecznosci, postrzegane pozytywne zmiany w funkcjonowa-
niu podczas pandemii COVID-19 i dobrostan psychiczny) u badanych studentow.
Nastepnie przeprowadzono analize korelacyjna uwzglednionych w niniejszym ba-
daniu zmiennych. W ostatnim etapie analiz przy uzyciu macro PROCESS dla SPSS
(wersja 3,5) oraz procedury bootstrappingu z przedzialami ufnosci 95% (Hayes,
2013) okreslono moderacyjna role postrzeganych pozytywnych zmian w funkcjo-
nowaniu studentéw podczas pandemii COVID-19 w zwigzku pomiedzy poczu-
ciem wlasnej skutecznosci a dobrostanem psychicznym.

WYNIKI BADAN

Pierwszy etap analiz obejmowal ustalenie statystyk opisowych uwzglednionych
zmiennych u badanych studentéw.
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Tabela 1.
Statystyki opisowe poczucia wlasnej skutecznosci, postrzeganych pozytywnych zmian w funk-
cjonowaniu podczas pandemii COVID-19 i dobrostanu psychicznego u badanych studentéw

Zakres Zakres wynikow

Zmienne M(SD) wynikow w podskalach
(min-max) (min-max)
Poczucie wlasnej skutecznosci 29,00(4,83) 10-40 1-40
Postrzegane pozytywne zmiany 90,63(45,92) 0-203 0-225

w funkcjonowaniu podczas pandemii
COVID-19 - Wynik ogélny

Autonomia 30,46(7,17) 11-49 7-49
= Panowanie nad $rodowi- 30,47(5,98) 13-45 7-49
N skiem
'g Rozwdj osobisty 31,38(6,17) 15-47 7-49
g Pozytywne relacje z innymi 35,07(7,91) 9-49 7-49
g Celzyciowy 32,42(7,07) 9-49 7-49
;8 Akceptacja siebie 29,70(8,60) 8-49 7-49

Dobrostan wynik ogdlny 189,51(33,79) 86-266 42-294

(WO)

Zrédlo: badanie wlasne.

Na postawie otrzymanych wynikéw stwierdza si¢ u badanych studentéw naj-
wigksze nasilenie dobrostanu psychicznego wyrazajacego si¢ w Pozytywnych re-
lacjach z innymi i Celu Zyciowym. Natomiast najmniejsze w zakresie Akceptacji
siebie i Panowania nad srodowiskiem badanych. Przy wykorzystaniu tymczaso-
wych norm w zakresie uogélnionego poczucia wlasnej skutecznosci wyodreb-
niono trzy kategorie wynikéw: niskie, przecietne i wysokie badanych studentow
(Juczynski, 2001). Na tej podstawie stwierdzono, Ze najwiecej badanych studentéw
(133 - 49,81%) cechuje si¢ wysokim poziomem poczucia wlasnej skutecznosci, ok.
jedna trzecia (93 - 34,81%) natezeniem przecietnym, a u 41 (15,36%) studentow
wystepuje niskie jego nasilenie. Przy zastosowaniu skali stenowej wyodrebniono
trzy kategorie wynikéw: niskie, przecigtne i wysokie w zakresie postrzeganych
pozytywnych zmian w funkcjonowaniu podczas pandemii COVID-19 badanych
studentow (Brzezinski, 2011). Ustalono, ze badani studenci cechuja sie najczesciej
(90 - 33,71%) wysokim poziomem postrzeganych pozytywnych zmian w funkcjo-
nowaniu, u 33,33% badanych ten poziom jest przecietny, a u 32,96% niski.

Kolejno przeprowadzono analize korelacyjng uwzglednionych w niniejszym
badaniu zmiennych.
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Tabela 2.
Zwigzek migdzy uwzglednionymi zmiennymi u badanych studentow — wspétczynniki ko-
relacji r Pearsona

Zmienne 1 2 3 4 5 6 7 8 9
1. GSES
2. SPPZwFS-WO 0,40**

3. Autonomia 0,49** 0,14

4. Panowanie 0,61**  0,41** 0,52**
nad srodowi-

B skiem

E’ 5. Rozwoj 0,56%* 0,43 0,43 0,67

g osobisty

S 6.Pozytywne 0,38 039%* 0,53 0,62 0,51%

£ relacje z innymi

S

% 7.Cel zyciowy  0,38** 0,35** 0,23** 0,66** 0,66** 0,51**

a
8. Akceptacja 0,55** 0,43** 0,46** 0,80** 0,70** 0,59** 0,64**
siebie
9. Dobrostan —  0,62** 0,45** 0,60** 0,89** 0,82** 0,75** 0,78%* 0,89**
wynik ogolny

*p < 0,05; **p < 0,01; GSES - poczucie wiasnej skutecznosci; SPPZwFS-WO - postrzegane pozytyw-
ne zmiany w funkcjonowaniu podczas pandemii COVID-19 - wynik ogélny.

Zrédto: badanie wiasne.

Uzyskane rezultaty przeprowadzonej analizy korelacyjnej wskazuja, ze zarow-
no poczucie wlasnej skutecznosci, jak i postrzegane pozytywne zmiany w funk-
cjonowaniu podczas pandemii COVID-19 dodatnio wigza si¢ z dobrostanem psy-
chicznym u badanych studentéw. Wyzsze nasilenie poczucia wasnej skutecznosci
i postrzegania pozytywnych zmian w funkcjonowaniu podczas pandemii CO-
VID-19 koresponduje z wyzszym natezeniem dobrostanu psychicznego u bada-
nych studentéw. Warto zauwazy¢, ze najsilniejsze powiazania stwierdzono miedzy
poczuciem wlasnej skutecznosci i wynikiem ogdlnym postrzeganych pozytyw-
nych zmian w funkcjonowaniu podczas pandemii COVID-19 a wynikiem ogoél-
nym dobrostanu psychicznego u badanych. Ponadto poczucie wlasnej skuteczno-
$ci istotnie i dodatnio wiaze si¢ z postrzeganymi pozytywnymi zmianami w funk-
cjonowaniu podczas pandemii COVID-19 u badanych studentéw. Im silniejsze
przekonanie czlowieka co do posiadania kompetencji do skutecznego poradzenia
sobie z trudnosciami, tym latwiej pozyskuje i utrzymuje wartosciowe atrybuty zy-
ciowe oraz wzbogaca osobisty potencjal.
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W kolejnym etapie analiz przy uzyciu macro PROCESS dla SPSS (wersja 3,5)
(Hayes, 2013) okreslono moderacyjng role postrzeganych pozytywnych zmian
w funkcjonowaniu studentéw podczas pandemii COVID-19 w zwigzku pomiedzy
poczuciem wlasnej skutecznosci a dobrostanem psychicznym. Ustalono siedem
modeli moderacyjnych. Uzyskane rezultaty prezentuje tabela 3.

Tabela 3.
Poczucie wlasnej skutecznosci a dobrostan psychiczny u studentéw — postrzegane pozytywne
zmiany w funkcjonowaniu podczas pandemii COVID-19 jako moderator

Zmienne B SE t P LLCI ULCI
Autono-  Konstant 14,484 4,083 3,548 0,001 6,445 22,523
mia Poczucie wlasnej 0,594 0,142 4,189 0,001 0,315 0,874
skutecznosci
SPPZWES-WO -0,095 0051 -1,875 0,062 -0,195 0,005
Poczucie wasnej 0,003 0,002 1,661 0,098 -0,001 0,006
skutecznosci x
SPPZwFS-WO
Model 1: R?= 0,27; F(30,302) = 2,258; p < 0,001
Panowa-  Konstant 9,886 3,055 3,256 0,001 3,870 15,901
nienad  poo,uciewlasnej 0,632 0,106 5956 0,001 0,423 0,841
srodowi- skutecznosci
skiem
SPPZwFS-WO 0,014 0,038 0371 0711 -0,061 0,089
Poczucie wlasnej 0,001 0,001 0296 0,768  -0,002 0,003
skutecznosci x
SPPZwFS-WO
Model 2: R? = 0,40; F(58,886) = 0,087; p < 0,001
Rozwéj  Konstant 17291 3233 5348 0,001 10,925 23,656
o0sobisty  pocsucie wlasnej 0,389 0,112 3,466 0,001 0,168 0,611
skutecznosci
SPPZWES-WO -0,054 0,040 -1,338 0,182 -0,132 0,025
Poczucie whasnej 0,003 0,001 2,189 0,029 0,001 0,005
skutecznosci x
SPPZwFS-WO
Model 3: R*= 0,37; F(51,578) = 4,793; p < 0,001
Pozytyw- Konstant 9,473 4,605 2,057 0041 0,405 18,542
nerelacje poo,uciewlasnej 0723 0,160 4,516 0,001 0,408 1,038
zinnymt ol ytecznosei
SPPZwFS-WO 0,178 0,057 3,128 0,002 0,066 0,291
Poczucie wlasnej ~ -0,004 0,002 -2,315 0,021  -0,008 -0,001
skutecznosci x
SPPZwFS-WO
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Model 4: R? = 0,22; F(25,278) = 5,358; p < 0,001

Cel zycio- Konstant 20,463 4,186 4,889 0,001 12,220 28,706
wy Poczucie wlasnej 0,302 0,146 2,078 0,039 0,016 0,589
skutecznosci
SPPZwWFS-WO -0,015 0,052  -0,291 0,771 -0,117 0,087
Poczucie wlasnej 0,002 0,002 1,008 0,315 -0,002 0,005
skuteczno$ci x
SPPZwFS-WO
Model 5: R 2= 0,20; F(21,304) = 1,015; p < 0,001
Akcepta-  Konstant 2,540 4,571 0,556 0,579  -6,459 11,540
cjasiebie  p,iuciewlasnej 0791 0,159 4983 0,001 0,479 1,104
skutecznosci
SPPZwWFS-WO 0,044 0,057 0,771 0,441 -0,068 0,155
Poczucie wlasnej 0,001 0,002 0,050 0,960 -0,003 0,004
skuteczno$ci x
SPPZwFS-WO
Model 6: R? = 0,35; F(47,741) = 0,002; p < 0,001
Dobro- Konstant 74,137 16,765 4,244 0,001 41,127 107,146
SN PSY-  poczucie whasnej 3,433 0,583 5,892 0,001 2,285 4,580
chchI}y skutecznosci
- wynik
ogolny _SPPZWFS-WO 0073 0208 0350 0,727 0,336 0,482
Poczucie wlasnej 0,003 0,007 0,510 0,611 -0,010 0,016
skutecznosci x
SPPZwFS-WO

Model 7: R? = 0,44; F(67,676) = 0,260; p < 0,001

SPPZWFS-WO - postrzegane pozytywne zmiany w funkcjonowaniu studentéw podczas pandemii
COVID-19 - wynik ogélny.

Zrédlo: badanie wiasne.

Rezultaty otrzymane z badan wskazuja na moderacyjna role postrzega-
nych pozytywnych zmianami w funkcjonowaniu podczas pandemii COVID-19
w zwigzku pomiedzy poczuciem wlasnej skutecznosci a dobrostanem psychicz-
nym u studentéw. Ustalono siedem modeli moderacyjnych, ktére okazaly sig istot-
ne statystycznie i wyjasniaja od 20 do 44% wariancji dobrostanu psychicznego ba-
danych studentow. Co istotne, postrzegane pozytywne zmiany w funkcjonowaniu
podczas pandemii COVID-19 moderujg jedynie zwigzek pomiedzy poczuciem
wlasnej skutecznosci a dobrostanem psychicznym w zakresie Rozwoju osobistego
(R*=0,37; F(51,578) = 4,793; p < 0,001) oraz Pozytywnych relacji z innymi (R? =
0,22; F(25,278) = 5,358; p < 0,001). Otrzymane wyniki wskazuja, ze relacja miedzy
poczuciem wlasnej skutecznosci a dobrostanem psychicznym w zakresie Rozwoju
osobistego u badanych studentéw jest moderowana przez niski (B = 0,496; SE =
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0,079; t = 6,244, CI95% = [0,340; 0,623]), przecietny (B = 0,637; SE = 0,073; t =
8,774, C195% = [0,494; 0,781]) i wysoki (B = 0,784; SE = 0,114; t = 6,871, C195% =
[0,556; 1,009]) poziom postrzeganych pozytywnych zmianami w funkcjonowaniu
podczas pandemii COVID-19. Z kolei zwigzek miedzy poczuciem wiasnej sku-
tecznosci a dobrostanem psychicznym w zakresie Pozytywnych relacji z innymi
u badanych jest moderowany przez niski (B = 0,562; SE = 0,113; ¢ = 4,964, CI95%
= [0,339; 0,785]) i przecietny (B = 0,349; SE = 0,103; t = 3,375, CI95% = [0,145;
0,553]) poziom postrzeganych pozytywnych zmianami w funkcjonowaniu pod-
czas pandemii COVID-19. Wraz ze wzrostem poziomu poczucia wlasnej skutecz-
nosci wzrasta poziom dobrostanu psychicznego w zakresie Rozwoju osobistego
u badanych studentdéw niezaleznie od posiadanego poziomu postrzeganych pozy-
tywnych zmianami w funkcjonowaniu podczas pandemii COVID-19. Natomiast
wzrost poziomu poczucia wlasnej skutecznosci, ktéremu towarzyszy wzrost po-
ziomu dobrostanu psychicznego w zakresie Pozytywnych relacji z innymi, wyste-
puje jedynie u badanych z niskim i przecietnym poziomem postrzeganych pozy-
tywnych zmianami w funkcjonowaniu podczas pandemii COVID-19.

DYSKUSJA WYNIKOW

Zaprezentowane badania mialy na celu analize zwigzku pomiedzy poczuciem wta-
snej skutecznosci a dobrostanem psychicznym u studentéw przy uwzglednieniu
moderacyjnej roli postrzeganych pozytywnych zmian w funkcjonowaniu podczas
pandemii COVID-19. Wykazano istnienie istotnych statystycznie pozytywnych
korelacji pomiedzy poczuciem wlasnej skutecznosci, dobrostanem psychicznym
i postrzeganymi pozytywnymi zmianami w funkcjonowaniu podczas pandemii
COVID-19 u badanych studentéw. Ponadto stwierdzono, ze zwigzek pomiedzy
poczuciem wiasnej skutecznosci a dobrostanem psychicznym jest moderowany
przez postrzegane pozytywne zmiany w funkcjonowaniu podczas pandemii CO-
VID-19 u studentéw.

Uzyskane rezultaty z badan wykazaly, ze najwigcej badanych studentéw cha-
rakteryzuje wysoki poziom poczucia wlasnej skutecznosci oraz postrzeganych
pozytywnych zmian w funkcjonowaniu podczas pandemii COVID-19. Potwier-
dzaja to badania Kupcewicz i wspotpracownikow (2022), ktorzy podkreslaja, ze
prawie potowa polskich studentéw cechuje si¢ wysokim poziomem samoskutecz-
nosci. Podobne wyniki uzyskali badacze w grupie studentéw medycyny (Ayub,
Zafer, Kiran, Asif, 2022). Inne doniesienia (np.: Dlugosz, 2020; Romaniuk i Lu-
kasiewicz-Wieleba, 2021; Waligora, 2021) wskazuja na wiele pozytywnych zmian
w funkcjonowaniu w czasie pandemii COVID-19 zglaszanych przez studentéw.
Dotyczg one m.in.: mozliwosci przebywania w domu, zaoszczedzonego czasu na
dojazdy na uczelni¢, samodzielnego wyboru czasu na nauke, mozliwosci taczenia
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wielu aktywnosci, pracy w grupach, korzystania z dyzuréw on-line wyktadowcow
itd. Co wiecej, stwierdza sie u badanych studentéw najwigksze nasilenie dobro-
stanu psychicznego wyrazajacego sie w Pozytywnych relacjach z innymi i Celu
zyciowym. Natomiast najmniejsze w zakresie Akceptacji siebie i Panowania nad
srodowiskiem. Po czes$ci wyniki te sg zbiezne z tymi uzyskanymi przez Lopesa
i Nihei (2021), ktérzy wskazujg na najwyzsze natezenie dobrostanu psychicznego
u studentow w zakresie Rozwoju osobistego i Celu zyciowego, a najnizsze w Pano-
waniu nad $rodowiskiem i Pozytywnych relacjach z innymi. W przypadku podskal
dobrostanu psychicznego mediana wynikéw uzyskanych przez badanych studen-
tow we wszystkich podskalach byta wyzsza od wyniku $redniego, co wskazuje, ze
w wiekszosci podskal byl wigkszy odsetek studentéw z wysokimi wynikami, po-
dobnie jak w badaniach Lopesa i Nihei (2021).

Otrzymane w wyniku przeprowadzonej analizy korelacji dane wskazujg na
istotne, dodatnie powigzania pomiedzy uwzglednionymi w badaniach zmienny-
mi. Poczucie wlasnej skutecznosci oraz postrzegane pozytywne zmiany w funk-
cjonowaniu podczas pandemii COVID-19 dodatnio wigza si¢ z dobrostanem
psychicznym u badanych studentéw. Wyzsza ocena posiadanych kompetencji
przydatnych do zrealizowania zamierzen mimo pojawiajacych sie przeciwnosci
i wyzsze natezenie postrzeganych pozytywnych zmian w wieloptaszczyznowym
funkcjonowaniu studenta wigzg sie¢ z wigksza checig wzbogacania osobistego po-
tencjalu i podkreslania w zyciu pozytywnych emocji. Osoby przekonane o swoich
mozliwosciach w chwili zwiekszonego wysitku nie rezygnuja i nie wycofuja si¢
z dazen w realizacji celu, postrzegaja pozytywnie swoje funkcjonowanie, i tym
samym osiagniety sukces przektada sie na ich dobrostan psychiczny (por. Popra-
wa, 2001). Wyzsza samoskutecznos¢ w podejmowaniu aktywnosci przeciwdziata
doswiadczaniu stresu, co tez z pewnoscig wpltywa na calosciowy dobrostan osoby
(Bandura, 1994; Borzucka-Sitkiewicz, 2018; Guo i in., 2022). Wykazano, ze po-
czucie wlasnej skutecznosci bylo obok samooceny czynnikiem wplywajacym na
przewidywanie dystresu psychologicznego u studentéw podczas pandemii CO-
VID-19 (Arima i in., 2020). Ponadto dodatnio wigze si¢ z postrzeganymi pozy-
tywnymi zmianami w funkcjonowaniu studentéw podczas pandemii. Czlowiek,
ktérego charakteryzuje wysoki poziom uogdélnionego poczucia wlasnej skutecz-
nosci przesadnie nie koncentruje si¢ na swoich brakach i nie wyolbrzymia trud-
nosci, a wrecz przeciwnie, intensyfikuje swoje dziatania, by podota¢ zadaniu i wy-
korzystuje w sposob efektywny swoje mozliwosci, skupiajac si¢ na pozytywnych
aspektach funkcjonowania (Poprawa, 2001).

Zgodnie z oczekiwaniami formutowanymi na podstawie zalozen teoretycz-
nych i badan empirycznych postrzegane pozytywne zmiany w funkcjonowa-
niu podczas pandemii COVID-19 moderuja zalezno$¢ pomiedzy poczuciem
wlasnej skutecznosci a dobrostanem psychicznym u studentéw. W zwiazku
z tym potwierdzono wysuniete zalozenie hipotetyczne. Jak wskazujg rezultaty
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przeprowadzonej analizy moderacyjnej, wzrostowi poziomu poczucia wlasnej
skutecznos$ci towarzyszy wzrost natezenia dobrostanu psychicznego w zakresie
Rozwoju osobistego u badanych studentéw z niskim, przecigtnym i wysokim
poziomem postrzeganych pozytywnych zmian w funkcjonowaniu podczas pan-
demii COVID-19. Wyzsze poczucie podejmowania skutecznych dziatan w reali-
zacji celow/zadan/planéw, bez wzgledu na okolicznosci im towarzyszace, wigze
sie z lepszymi umiejetno$ciami samodoskonalenia i samorealizacji osoby, jej
otwartoscig na doswiadczenia i poszukiwanie nowych drog rozwoju. Bez wzgle-
du na poziom postrzeganych pozytywnych zmian w funkcjonowaniu podczas
pandemii COVID-19 badani studenci cechujacy si¢ wysokim poczuciem wta-
snej skutecznosci beda mieli wigksze przekonanie, ze podejmowane przez nich
wyzwania prowadza do wzrostu ich kompetencji i realizacji potencjatu (por.
Ryft, 1989). Ponadto wzrostowi poziomu poczucia wlasnej skutecznosci towa-
rzyszy wzrost natezenia dobrostanu psychicznego w zakresie Pozytywnych re-
lacji z innymi jedynie u badanych studentéw z niskim i przecietnym poziomem
postrzeganych pozytywnych zmian w funkcjonowaniu w pandemii COVID-19.
Osoba, ktdra charakteryzuje sie silniejszym przekonaniem co do posiadania sa-
moskutecznos$ci w radzeniu sobie wbrew panujacym okoliczno$ciom, znacznie
czesciej doswiadcza pelnych zaufania, cieptych relacji z innymi. Badane osoby,
ktére w niskim lub przecietnym stopniu postrzegaja pozytywne zmiany w funk-
cjonowaniu w czasie pandemii COVID-19, a cechujace si¢ wysokim poziomem
poczucia wlasnej skutecznosci czesciej nawigzuja glebokie, pelne intymnosci
relacje (por. Ryff, 1989).

WNIOSKI

Zaprezentowane rezultaty z badan wlasnych wskazuja na moderacyjna role po-
strzeganych pozytywnych zmian w funkcjonowaniu podczas pandemii CO-
VID-19 w zwigzku pomiedzy poczuciem wiasnej skutecznosci a dobrostanem psy-
chicznym u badanych studentéw. Tym samym zostaje dostarczona nowa wiedza
na temat egzystencji studentéw w czasie pandemii COVID-19, ujawniajaca ich
doswiadczenia postrzegania pozytywnych zmian w funkcjonowaniu. Wyniki ni-
niejszych badan uzupelniaja wczesniejsze ustalenia badaczy odnoszace sie zwlasz-
cza do negatywnych aspektow funkcjonowania w pandemii. Z pewnoscia poczucie
wlasnej skutecznosci, ktore na wysokim poziomie cechuje badanych studentow,
bedzie stanowilo niezwykle wazny czynnik ochronny podczas doswiadczania
kryzysow, w tym rowniez pandemicznego, m.in. warunkujac dobrostan tych oséb
(Lopes i Nihei, 2021), przy jednoczesnym uwzglednieniu postrzeganych pozytyw-
nych zmian w funkcjonowaniu.

© 2023 BY: AGNIESZKA GABRYS
O THIs 1S AN OPEN ACCESS ARTICLE UNDER THE CC BY 4.0 LICENSE
(HTTP://CREATIVECOMMONS.ORG/LICENSES/BY/4.0/)



POCZUCIE WLASNE]J SKUTECZNOSCI A DOBROSTAN PSYCHICZNY U STUDENTOW... 155

OGRANICZENIA BADAN

Badania zrealizowano na podstawie podejscia ilo§ciowego, co pozwolilo na ziden-
tyfikowanie poziomu badanych zmiennych i relacji miedzy nimi zgodnie z przy-
jetymi zalozeniami. Jednoczes$nie podkresla sig, ze jakosciowe dane uzupelnityby
wyjasnienie badanego zjawiska chociazby o unikalne doswiadczenia zwigzane
z pandemiag COVID-19. Ponadto badana proba studentéw jest niejednorodna
pod wzgledem roku studiéw, co moze wigzac sie ze zréznicowanymi wyzwaniami
i trudnosciami, zwlaszcza w przypadku studentéw pierwszego roku versus kolej-
ne lata (Konieczny, 2021). Cenne byloby w kolejnych badaniach uwzglednienie
tego aspektu. Przedstawione wyniki badan nalezy ujmowa¢ w kategorii wstepnej
eksploracji zjawiska, ktéra moze by¢ przyczynkiem do podejmowania dalszych
bardziej poglebionych analiz, poszerzajacych wiedzg¢ na temat uwarunkowan do-
brostanu psychicznego u studentéw, aktualnie do$wiadczajacych kryzysu takie-
go jak pandemia. W przyszlych badaniach warto bytoby uwzgledni¢ inne zasoby
(osobowosciowe/spoleczne).
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THE MODERATING ROLE OF PERCEIVED POSITIVE CHANGES
IN FUNCTIONING DURING THE COVID-19 PANDEMIC ON THE
RELATIONSHIP BETWEEN SELF-EFFICACY PSYCHOLOGICAL
WELL-BEING IN STUDENTS

Introduction: The COVID-19 pandemic significantly changed the functioning of people aro-
und the world, one facet of such modifications was higher education. In addition to the classic
stressors, there were new challenges that students coped with.

Research Aim: This research aims to investigate the relationship between self-efficacy and psy-
chological well-being exploring the moderating effect of perceived positive changes in functio-
ning in students during the COVID-19 pandemic.

Method: The diagnostic survey and questionnaire technique were used. Main outcome me-
asures, the General Self-Efficacy Scale, Scale of Positive Changes in Student Functioning in the
COVID-19 Pandemic, and Psychological Well-Being Scale were used.

Results: Significant and positive correlations were found between included variables. The ob-
tained results show that the relationship between self-efficacy and psychological well-being are
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moderating by perceived positive changes in functioning in students during the COVID-19
pandemic.

Conclusion: The findings presented in the study provide an important rationale to pay special
attention to the psychological well-being of students during the COVID-19 pandemic and its
direct and indirect determinants.

Keywords: self-efficacy, psychological well-being, perceived positive changes in functioning,
COVID-19 pandemic, students, moderation analyses.
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