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Wprowadzenie: Zgodnie z celem wykonywania kary pozbawienia wolnosci wazne jest ksztal-
towanie poczucia odpowiedzialno$ci u skazanych. Przejecie odpowiedzialnosci za popelniony
czyn stanowi podstawe do udzialu w mediacji, ktorej jednym z waznych aspektow jest zados¢-
uczynienie. W zwigzku z tym istotne jest okreslenie uwarunkowan gotowosci do zado$¢uczy-
nienia, aby mdc projektowac programy resocjalizacyjne ukierunkowane na rozwijanie poczucia
odpowiedzialnosci. Jednym z tych czynnikéw poddanych weryfikacji empirycznej jest poczucie
wlasnej skuteczno$ci.

Cel badan: Celem badan jest analiza zwigzku pomiedzy gotowoscia do zados¢uczynienia a po-
czuciem wlasnej skutecznosci osdb, ktore dokonaly przestepstw z uzyciem przemocy.

Metoda badan: W badaniach wlasnych wykorzystano metode sondazu diagnostycznego oraz
narzedzia w postaci: Skali Gotowosci do Zado$¢uczynienia oraz Skali Uogolnionej Wlasnej
Skuteczno$ci.

Wyniki: Stwierdzono, ze w badanej grupie istnieje dodatnia korelacja pomiedzy gotowoscia
do podjecia dziatan naprawczych a poczuciem wlasnej skutecznosci oséb odbywajacych kare
pozbawienia wolnosci za dokonanie przestepstwa z uzyciem przemocy. Poczucie wlasnej sku-
teczno$ci wyjasnia zmiennos¢ gotowosci do zado$¢uczynienia. Jednakze wiekszy wklad w wy-
jasnienie wariancji zmiennej zaleznej majg inne czynniki niz poczucie wlasnej skutecznosci.
Whioski: Przeprowadzone badania majg charakter eksploracyjny i wymagaja powtdrzenia
w wiekszej probie wigzniow. Jednakze uzyskane wyniki badan pozwalajg juz wysuna¢ wniosek, ze
rozwijajac jedna z tych zmiennych — gotowo$¢ do zados¢uczynienia lub poczucie wlasnej skutecz-
nosci, poziom drugiej réwniez wzro$nie. Co oznacza, ze mozna uwzglednia¢ te aspekty w projek-
towaniu programoéw resocjalizacyjnych ukierunkowanych na spoleczng readaptacje skazanych.

Stowa kluczowe: gotowo$¢ do zado$¢uczynienia, poczucie wlasnej skutecznosci, osoby odby-
wajace kare pozbawienia wolnoéci, zaktad karny, sprawcy przestepstw z uzyciem przemocy

* Sugerowane cytowanie: Trojanowska, E. (2023). Gotowo$¢ do zados¢uczynienia a poczucie wla-

snej skutecznoéci sprawcow przestepstw z uzyciem przemocy. Lubelski Rocznik Pedagogiczny, 42(4),
207-221. http://dx.doi.org/10.17951/1rp.2023.42.4.207-221
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WPROWADZENIE

Od lat 70. XX wieku trwa dyskusja dotyczaca efektywnosci resocjalizacji ukierun-
kowanej na korekcje¢ 0s6b popelniajacych przestepstwa (Biel, 2014). Jednoczesnie
wcigz poszukuje si¢ nowych metod pracy ze skazanymi z uwagi na niska skutecz-
no$¢ prowadzonych oddziatywan penitencjarnych, na ktéra wskazuja chociazby
wskazniki recydywy (Ministerstwo Sprawiedliwosci, Centralny Zarzad Stuzby
Wieziennej, 2023). Jedng z takich metod s3 tzw. mediacje po wyroku. Na calym
$wiecie, np. w Stanach Zjednoczonych, Wielkiej Brytanii, Niemczech, Wegrzech
czy Belgii, podejmuje si¢ proby wykorzystywania mediacji w oddzialywaniach re-
socjalizacyjnych z udzialem oséb odbywajacych kare pozbawienia wolnosci (Wri-
ght, 1999; Szczepaniak, 2009; Friskovec, 2010; Marién, 2010; Sasse, 2010; Gyokos,
2010; Johnstone, 2014; Zalewski, 2017). Réwniez w Polsce zostaly podjete proby
urzeczywistniania idei sprawiedliwo$ci naprawczej w praktyce penitencjarnej (Le-
wicka-Zelent, 2022). Mediacje po wyroku sa prowadzone na etapie wykonywania
kary miedzy osobg pokrzywdzong a sprawcy przestepstwa. Podstawe do udziatu
w nich stanowi przejecie odpowiedzialnosci za popetnione przestepstwo, co kore-
sponduje z celem wykonywania kary pozbawienia wolnosci okreslonym w art. 67
§ 1 Kodeksu karnego wykonawczego. Oznacza to, ze ten rodzaj mediacji wpisuje
sie w zakres prowadzonych oddzialywan penitencjarnych.

Mediacje po wyroku pozwalaja na osiagniecie celu wykonywania kary pozba-
wienia wolnos$ci. W toku tego rodzaju spotkan mediacyjnych mozliwe jest nie tylko
okreslenie zados¢uczynienia w formie materialnej lub przeprosin, ale takze wypra-
cowanie rozwigzan majacych na celu zwigkszenie przede wszystkim poczucia bez-
pieczenstwa u osoby, ktora zostata pokrzywdzona w wyniku przestepstwa (Wrona
i Platek, 2005; Karbarz-Goérka, 2009; Grudziecka i Ksiazek, 2010). Jednakze jak
wskazuja wyniki badan, sprawcy czynéw zabronionych cechuja si¢ raczej niskim
poziomem gotowosci do zado$¢uczynienia (Trojanowska, 2017, 2020; Lewicka-
-Zelent i Trojanowska, 2022). Z tego powodu Lewicka-Zelent (2017) podjeta prébe
okreslenia uwarunkowan tejze gotowosci. Z przeprowadzonych analiz wynika, ze
jednym z predyktoréw gotowosci do zados¢uczynienia oséb odbywajacych kare
pozbawienia wolnosci jest empatia emocjonalno-poznawcza, tj. im wigcej zdol-
nosci empatycznych przejawiaja sprawcy przestepstw, tym wigksza gotowoscia do
zado$c¢uczynienia si¢ cechuja. Skuteczne rozwijanie gotowosci do podjecia dziatan
naprawczych jest mozliwe w toku realizowania programu resocjalizacyjnego ukie-
runkowanego na przygotowanie skazanych do udzialu w mediacjach po wyroku,
np. poprzez rozwijanie empatii (Lewicka-Zelent i Trojanowska, 2022). Jednakze
nadal nalezy poszukiwa¢ innych uwarunkowan gotowosci do zados¢uczynienia.

Udzial w mediacjach po wyroku, osiggniecie porozumienia mig¢dzy strona-
mi konfliktu o charakterze prawnym, a takze wypelnienie zobowigzan podjetych
przez sprawce przestepstwa przynosza korzysci nie tylko osobie pokrzywdzonej
w postaci zwiekszenia poczucia bezpieczenstwa, uzyskania przeprosin czy zados¢-
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uczynienia materialnego, ale takze osobie odbywajacej kare pozbawienia wolno-
$ci (Waluk, 2002; Karbarz-Gorka, 2009; Grudziecka i Ksigzek, 2010). U sprawcow
przestepstw czesto nastepuje obnizenie poczucia odpowiedzialnosci za dokona-
ny czyn niezgodny z prawem, a jednoczesnie wzrasta u nich poczucie krzywdy.
W takiej sytuacji niejednokrotnie wiezniowie utozsamiaja odbywang przez nich
kare pozbawienia wolnosci z przyjeciem odpowiedzialnosci za popetnione prze-
stepstwo, a ignoruja potrzebe zado$¢uczynienia, nawet gdy do tego zobowigzat
ich sad (Walto$, 2002; Karbarz-Goérka, 2009). Udzial w mediacji, podczas ktorej
sprawca ma szans¢ dowiedzie¢ sig, jakie konsekwencje u osoby pokrzywdzonej
spowodowalo popelnione przez niego przestepstwo, moze by¢ okazja do doswiad-
czenia poczucia winy i potrzeby podjecia dziatan naprawczych (Karbarz-Gorka,
2009; Michel, 2010). Przejecie odpowiedzialnosci za popelniony czyn w postaci
nie tylko odbycia kary pozbawienia wolnosci, ale takze zado$¢uczynienia oraz na-
prawienia relacji z osobg pokrzywdzong moze stanowi¢ istotny czynnik pozytyw-
nej readaptacji spotecznej (Szczepaniak, 2016). Sprawca, ktory wypelnit warunki
ugody mediacyjnej, ma szanse na lepsze przyjecie przez spotecznos¢ lokalng, do
ktorej wraca, dzieki temu proces readaptacji spolecznej moze by¢ bardziej efek-
tywny (Opora, 2015).
Wedlug Kieszkowskiej (2012) celem readaptacji spolecznej jest

przygotowanie skazanych do ich odpowiedzialnego zycia w spoleczenstwie, spedzania
czasu wolnego, przeciwdzialanie patologiom spotecznym, ksztaltowanie u skazanych
umiejetnoséci pozwalajacych na odgrywanie akceptowalnych rél spotecznych oraz
przeciwdzialanie poczuciu wykluczenia i potepienia przez spoleczenstwo (s. 40).

Readaptacja spofeczna jest koncowym etapem procesu resocjalizacji, co ozna-
cza, ze przez caly okres odbywania kary pozbawienia wolnosci skazani powinni
by¢ przygotowywani do prawidtowego funkcjonowania do zycia w spoleczenstwie
(Szczygiel, 2002; Ambrozik, 2007). Na skuteczno$¢ tego procesu sklada sie wie-
le z czynnikdéw, np. wiezi spoteczne skazanego, podjecie zatrudnienia po odbyciu
kary pozbawienia wolnosci, ale takze wsparcie spoteczne (Ambrozik, 2007; Nie-
wiadomska, 2007; Machel, 2010). Ponadto niezwykle wazna role oprdcz spotecz-
nych czynnikéw odgrywaja takze determinanty osobowosciowe, ktére utrudniajg
(np. impulsywnos¢, niska kontrola zachowan) badz ulatwiaja ten proces (np. kom-
petencje zaradcze w sytuacjach trudnych, poczucie koherencji, poczucie sensu zy-
cia, posiadanie pozytywnej orientacji interpersonalnej czy poczucie wlasnej sku-
tecznosci) (Niewiadomska, 2007; Niewiadomska i Chwaszcz, 2010). Wyniki badan
prowadzonych przez Chwaszcz i in. (2015) wskazujg, ze skuteczna readaptacja
0sob odbywajacych kare pozbawienia wolnosci oraz bylych wigzniow jest zwigza-
na z celowym wsparciem zasobéw 0sdb zagrozonych wykluczeniem. Do zasobow
tych autorzy wlaczyli: zasoby wewnetrzne, relacje rodzinne, zdrowie, wsparcie
srodowiska lokalnego, a takze zasob podmiotowy o charakterze zarzadzajacym -

© 2023 BY: EwA TROJANOWSKA
) O®_ THIs 1S AN OPEN ACCESS ARTICLE UNDER THE CC BY 4.0 LICENSE
(HTTP://CREATIVECOMMONS.ORG/LICENSES/BY/4.0/)



210 EWA TROJANOWSKA

poczucie wlasnej skutecznosci (Chwaszcz i in., 2015). Gdy jednostka uwzglednia
swoje rzeczywiste mozliwosci, poczucie wlasnej skutecznosci pelni funkcje regu-
lacyjna. To poczucie wiasnej skutecznosci jest definiowane jako

specyficzna ocena wlasnych kompetencji, mozliwosci wykonania réznych zadan w da-
nej dziedzinie, a wiec jest to indywidualny osad kazdego z nas dotyczacy naszych zdol-
noéci poradzenia sobie z okre§lonymi zadaniami. Wiara we wiasng skutecznos¢ deter-
minuje to, jak ludzie mysla, czuja, jaka majg motywacje i w efekcie jak sie zachowuja
(Banka, 2013, s. 281).

To od poczucia skutecznosci zalezy sila zaangazowania, wybierane sposoby
dzialania i czynnosci prowadzace do sukcesu. Doswiadczenia zyciowe jednostki
ksztaltujg jej wiare we wlasne mozliwosci. Poczucie wlasnej skutecznosci stano-
wi jeden z elementéw motywacji (Rode i in., 2020). Dlatego tez o mozliwosciach
readaptacyjnych skazanych w wysokim stopniu decyduje poczucie wlasnej sku-
tecznosci, gdyz pozytywne i prawidtowe funkcjonowanie w spoteczenstwie jest
zwigzane z inicjowaniem konkretnych dziatan, podejmowaniem wysitku w reali-
zacje roznych zadan, wytrwaloscig w radzeniu sobie z trudnymi sytuacjami oraz
z wykorzystywaniem posiadanych zasobow (Pervin, 2002; Augustynowicz i in.,
2014). Jednakze osoby odbywajace kare pozbawienia wolnosci, w tym spraw-
cy przestepstw z uzyciem przemocy, raczej nie cechuja si¢ wysokim poziomem
wlasnej skutecznosci, zwtaszcza recydywisci (Niewiadomska, 2007; McNeill i in.,
2012; Belniak, 2014). Wyniki badan wskazujg, ze zjawisko recydywy jest nizsze
u tych oséb, ktdre cechujg sie¢ wysokim poczuciem wlasnej skutecznosci. Dlatego
tez Niewiadomska (2007) postuluje, aby w pracy z osadzonymi realizowaé pro-
gramy ukierunkowane na ten czynnik. Wzrostowi poczucia wlasnej skutecznosci
powinno towarzyszy¢

przekonanie, ze dotychczasowe postepowanie wywoluje negatywne konsekwengje,
a jego zmiana moze z jednej strony zredukowac ryzyko zagrozenia lub ewentualnych
strat, a z drugiej — stanowi¢ rodzaj zado$¢uczynienia za dokonane szkody (Niewia-
domska, 2007, s. 317).

Oznacza to, ze czynnikiem sprzyjajacym zwiekszeniu gotowosci do zados¢-
uczynienia jest wysoki poziom poczucia wlasnej skutecznosci. Jednakze zatozenie
to nalezy podda¢ weryfikacji empirycznej.

PROBLEM I CEL BADAN

Celem badan wtasnych bylo okreslenie zwigzku migdzy gotowoscig do zados¢-
uczynienia a poczuciem wlasnej skutecznosci oséb skazanych za dokonanie prze-
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stepstwa z uzyciem przemocy. Gotowos$¢ do zados¢uczynienia oznacza, ze spraw-
ca konfliktu o charakterze prawnym jest zdecydowany zrekompensowa¢ osobie
pokrzywdzonej poniesione straty i doznane krzywdy (Lewicka-Zelent, 2015).
Z kolei poczucie wlasnej skutecznosci stanowi uogdlnione przekonanie, ze dana
osoba posiada zdolnosci do skutecznego poradzenia sobie z trudnymi sytuacjami
(Juczynski, 2000). ,,Przestepstwa z uzyciem przemocy” nie stanowig prawnej kate-
gorii, ale kryminologiczng. Na tym gruncie przemoc definiowana jest jako

rzeczywiste uzycie sily fizycznej wobec cztowieka lub grozba jej uzycia, jesli zamiar
sprawcy obejmuje spowodowanie szkdd fizycznych w postaci $mierci lub uszkodzenia
ciala, bez wzgledu na to, czy dzialanie sprawcy stanowito cel sam w sobie, czy tez mialo
charakter instrumentalny (Blachut i in., 2007, s. 262).

Sformutowano nastepujacy problem badawczy: Czy wystepuje, a jesli tak, to
jaki zwigzek miedzy gotowoscig do zado$¢uczynienia a poczuciem wlasnej sku-
tecznosci u badanych osdb? Uwzgledniajac zatozenia teoretyczne, sformulowano
hipoteze, ktora zostata poddana weryfikacji.

Do gléwnego problemy badawczego postawiono nastepujace pytania szczego-
towe:

1. Jakim poziomem gotowosci do zados¢uczynienia w wymiarze og6lnym,

emocjonalno-materialnym oraz ustugowym cechuja sie osoby badane?

2. Jaki poziom poczucia wlasnej skutecznosci przejawiajg badani sprawcy

przestepstw z uzyciem przemocy?

HI: Istnieje dodatnia korelacja miedzy gotowoscia do podjecia dziatan na-
prawczych a poczuciem wlasnej skutecznosci osob skazanych na bezwzgledng
kare pozbawienia wolnosci.

Gotowos¢ do zados¢uczynienia oznacza, Ze sprawca przestepstwa wyraza che¢
podjecia dzialan restytucyjnych wobec osoby pokrzywdzonej. Z kolei poczucie
wlasnej skutecznosci stanowi nie tylko jeden z elementéw motywacji, ale takze
odzwierciedla wlasng ocene danej jednostki. Jesli dana osoba jest przekonana, ze
dysponuje takimi zasobami, ktore pozwola jej na zado$¢uczynienie poszkodo-
wanej stronie, wowczas moze przejawia¢ wieksza gotowos¢ w tym zakresie (por.
Juczynski, 2000; Niewiadomska, 2007; Lewicka-Zelent, 2017).

METODA BADAN I CHARAKTERYSTYKA PROBY

Badania zostaly przeprowadzone metoda sondazu diagnostycznego z wykorzy-
staniem dwoch narzedzi badawczych. Pierwszym z nich jest Skala Gotowosci do
Zado$c¢uczynienia (SGZ-S) Lewickiej-Zelent. Stuzy ona okresleniu gotowosci do
zado$¢uczynienia osoby badanej. Narzedzie tworza dwie podskale: Zados¢uczy-
nienie Emocjonalno-Materialne oraz Zado$¢uczynienie Uslugowe. Skala skfa-
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da sie z 12 twierdzen. Badani ustosunkowujg si¢ do kazdego z nich, udzielajac
odpowiedzi na pieciostopniowej skali (0 — twierdzenie nie opisuje mnie dobrze,
4 - twierdzenie opisuje mnie bardzo dobrze) (Lewicka-Zelent, 2015). Narzedzie
dzieki ustalonym normom w skali stenowej umozliwia okreslenie takze poziomu
ogolnej gotowosci do zados¢uczynienia oraz jej sktadowych. Wartos¢ wskaznika
rzetelno$ci uzyskana za pomocg techniki zgodnosci wewnetrznej testu dla ska-
li wyniosta r, = 0,94. Z wykorzystaniem statystyki alfa Cronbacha (a) oceniono
wskaznik rzetelnosci dla narzedzia - a = 0,789 (Lewicka-Zelent, 2015). Drugim
narzedziem wykorzystanym w badaniach wtasnych jest Skala Uogdlnionej Wtasnej
Skutecznosci (GSES). Jej autorami sg Schwarzer i Jerusalem, a Juczynski dokonat
jej adaptacji w Polsce. Pozwala na okreslenie nasilenia ogdlnego przekonania ba-
danej osoby odnosnie do skutecznosci radzenia sobie z sytuacjami postrzeganymi
jako trudne i przeszkodami. Skale tworzy dziesig¢ twierdzen. Osoba badana usto-
sunkowuje sie do kazdego z nich na 4-stopniowej skali (Juczynski, 2000).

Grupe badanych stanowilo 60 me¢zczyzn odbywajacych kare pozbawienia wol-
nosci z dwodch jednostek penitencjarnych na terenie Okregowego Inspektoratu
Stuzby Wigziennej w Lublinie. Najmlodszy uczestnik badania mial 21 lat, a naj-
starszy 55. Polowe wiezniow stanowily osoby miedzy 21. a 31. r.z. Trzydziesci pro-
cent badanych to mezczyzni w wieku od 31 do 40 lat, a 20% to osadzeni miedzy
41. a 55. r.z. Ponad polowa skazanych miala wyksztalcenie podstawowe, a ponad
Y4 zawodowe. Pozostate 12 0sob (20%) legitymowalo si¢ wyksztalceniem $rednim.
Wszystkie badane osoby odbywaly kare pozbawienia wolnosci za dokonanie prze-
stepstwa z uzyciem przemocy. Najwiecej osob (68%) dokonalo rozboju (art. 280
k.k.). Sze$ciu mezczyzn popelnito przestepstwo okreslone w art. 207 k.k., tj. zne-
calo si¢ nad czlonkiem rodziny lub inng bliska osobg. Za udziatl w boéjce lub po-
biciu (art. 158 k.k.) zostalo skazanych czterech badanych. Dwie osoby odbywaja
kare pozbawienia wolnosci za dokonanie przestepstwa okreslonego w art. 156 k.k.,
czyli za spowodowanie cigzkiego uszczerbku na zdrowiu, a kolejne dwie za udziat
w bojce lub pobiciu z uzyciem niebezpiecznego przedmiotu (art. 159 k.k.). Jeden
badany dokonal przestepstwa okreslonego w art. 282 k.k., tj. wymuszenia rozboj-
niczego. Dwoch skazanych to sprawcy jednoczesnie dwoch przestepstw — rozboju
(art. 280 k.k.) oraz kradziezy (art. 278 k.k.). Kolejne dwie osoby odbywaja kare za
popelnienie trzech przestepstw, tj. kradziezy, rozboju oraz wltamania.

PROCEDURA ANALIZY DANYCH

Zebrany material empiryczny zostal poddany analizom statystycznym z wykorzy-
staniem SPSS 28. Przeliczono wyniki surowe na steny, aby okresli¢ poziom goto-
wosci do zado$¢uczynienia oraz poczucia wlasnej skutecznosci. Nastepnie z wyko-
rzystaniem testu r Pearsona okreslono zwigzek migdzy zmiennymi.
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WYNIKI
W pierwszej kolejnosci ustalono poziom okreslonych w badaniu zmiennych.

Tabela 1.
Poziom gotowosci do zados¢uczynienia badanych

Poziom niski Poziom $redni Poziom wysoki
Zmienna
N % N % N %
Zadoscuc.zymeme emocjonal- 34 56,70 20 3330 6 10,00
no-materialne
Zado$¢uczynienie ustugowe 10 16,70 14 23,30 36 60,00
Zados¢uczynienie (wynik 34 56,70 10 16,70 16 26,70

ogolny)

Zrédlo: badania wlasne.

Ponad potowa badanych cechuje si¢ niskim poziomem zaréwno gotowosci
do zados$¢uczynienia emocjonalno-materialnego, jak i ogélnej gotowosci do za-
dos¢uczynienia. Dziesieciu skazanych przejawia niski poziom gotowosci do za-
dos¢uczynienia uslugowego. Srednim poziomem gotowosci do zado$éuczynienia
w formie materialnej i emocjonalnej charakteryzuje sie 1/3 badanych, a mniej niz
Y4 przejawia $redni poziom w odniesieniu do zado$¢uczynienia ustugowego. Dzie-
sieciu respondentéw cechuje si¢ $rednim poziomem gotowosci do zados¢uczy-
nienia w wymiarze ogdlnym. Szes¢dziesigt procent skazanych wykazuje wysoki
poziom gotowosci do podjecia dziatan naprawczych o charakterze ustugowym. Co
czwarta osoba odbywajaca kare pozbawienia wolnosci objeta badaniem deklaruje,
ze jest gotowa do podjecia dzialan naprawczych. Dziesig¢ procent badanych prze-
jawia wysoki poziom gotowosci do zados¢uczynienia emocjonalno-materialnego.

Tabela 2.
Poziom poczucia wlasnej skutecznosci 0s6b odbywajgcych karg pozbawienia wolnosci
Poziom niski Poziom §redni Poziom wysoki
Zmienna
N % N % N %
Poczucie wlasnej skutecznos$ci 10 16,70 14 23,30 36 60,00

7Zrédlo: badania wlasne.

Ponad potowa badanych (60%) cechuje si¢ wysokim poczuciem wtasnej sku-
tecznosci. Prawie % skazanych charakteryzuje si¢ srednim, a 17% niskim przeswiad-
czeniem dotyczacym poradzenia sobie z trudnymi sytuacjami i przeszkodami.
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W tabeli 3 przedstawiono wyniki analizy korelacyjnej miedzy gotowoscia do
podjecia dziatan naprawczych a poczuciem wlasnej skutecznosci os6b odbywaja-
cych kare pozbawienia wolnosci za popelnienie przestepstwa z uzyciem przemocy.

Tabela 3.
Korelacje (r Pearsona) migdzy gotowoscig do zados¢uczynienia a poczuciem wlasnej skutec-
znosci badanych

Zado$¢uczynie- L, . Zadosc¢uczy- Poczucie wla-
. . . Zados¢uczynie- . . .
Zmienna nie emocjonal- ) nienie (wynik snej skutecz-
. nie ustugowe . o
no-materialne ogdlny) nosci
Zados¢uczynienie emo- B B ~ ~
cjonalno-materialne
Zado$¢uczynienie 0,549 ~ ~ ~
ustugowe
Z.adosc/uczymeme (wy- 0,921 0,831 ~ ~
nik ogdlny)
Poczucie wlasnej sku- o " "
0,497 0,323 0,481** -

tecznosci

*p <0,05;p < 0,01

Zrédlo: badania wlasne.

Na podstawie uzyskanych wynikéw mozna stwierdzi¢, ze wystepuje korelacja
pomiedzy ogdlng gotowoscig do podjecia dzialan naprawczych i jej sktadowymi
a poczuciem wlasnej skutecznosci. Odnotowano, ze miedzy gotowoscig do zados¢-
uczynienia emocjonalno-materialnego a poczuciem wlasnej skutecznosci istnieje
pozytywny zwigzek o umiarkowanej sile. Podobng zalezno$¢ stwierdzono miedzy
0g6lna gotowoscig do zados¢uczynienia a poczuciem wlasnej skutecznosci. Staba
korelacja o dodatnim kierunku wystepuje miedzy gotowoscia do zados¢uczynie-
nia ustugowego a poczuciem wlasnej skutecznosci.

Nastepnie przeprowadzono analize regresji jednoczynnikowej w celu ustale-
nia, jaki wktad w wyjasnianie gotowosci do zados¢uczynienia wnosi poczucie wla-
snej skutecznosci.

W wykonanej analizie regresji jednoczynnikowej ogoélna gotowos¢ do zados¢-
uczynienia stanowita zmienng wyjasniang, a poczucie wlasnej skuteczno$¢ bylto
zmienng wyjasniajacg. Zaproponowany model regresji okazal si¢ dobrze dopaso-
wany do danych (F(1,58) = 17,47; p < 0,001). Poczucie wlasnej skutecznosci jest
dodatnio zwigzane z ogdlna gotowoscia do podjecia dzialan o charakterze napraw-
czym (P = 0,481; p < 0,001). Sita tego zwigzku jest umiarkowana. Oznacza to, ze
osoba z wysokim poziomem poczucia wlasnej skutecznosci cechuje si¢ rowniez
wysokim poziomem ogolnej gotowosci pojecia dziatan restytucyjnych. Testowany
model wyjasnia 23% wariancji ogoélnej gotowosci do zados¢uczynienia.
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Tabela 4.
Wyniki regresji jednoczynnikowej dla zmiennej zaleznej 0ogdlnej gotowosci do zadoséuczynie-
nia

Podsumowanie zmiennej zaleznej
) ) ) - gotowos¢ do zados$¢uczynienia (wynik ogélny)
Zmienna niezalezna R =0,481; Rc2 = 0,232; F(1,58) = 17,47; p < 0,001

B 1(58) p

0,481 4,180 < 0,001

Poczucie wlasnej skutecz-
nosci

Zrédlo: badania wlasne.

Tabela 5.
Wyniki regresji jednoczynnikowej dla zmiennej zaleznej gotowosci do zadoséuczynienia
emocjonalno-materialnego

Podsumowanie zmiennej zaleznej
— gotowos¢ do zado$¢uczynienia emocjonalno-materialnego

Zmienna niezalezna R =0,497; Re2 = 0,247; F(1,58) = 19,05; p < 0,001
B «(58) P
Poczucie wiasnej skutecznos$ci 0,497 4,365 <0,001

Zrédto: badania wlasne.

Model tworzy zmienna wyjasniana — gotowo$¢ do zados¢uczynienia emo-
cjonalno-materialnego i zmienna wyjasniajaca w postaci poczucia wlasnej
skuteczno$ci. Model ten jest dobrze dopasowany do danych (F(1,58) = 19,05; p <
0,001). Wystepuje dodatni zwigzek o umiarkowanej sile migedzy poczuciem wia-
snej skutecznosci a gotowoscia do podjecia dzialan naprawczych o charakterze
emocjonalno-materialnym (B = 0,497; p < 0,001). Poczucie wlasnej skutecznosci
wyjasnia 24% zmiennosci gotowosci do zados¢uczynienia w tym wymiarze.

Tabela 6.
Wyniki regresji jednoczynnikowej dla zmiennej zaleznej gotowosci do zadoséuczynienia
o charakterze ustugowym

Podsumowanie zmiennej zaleznej
- gotowos¢ do zado$¢uczynienia ustugowego

Zmienna niezalezna R =0,323; Re2 = 0,104; F(1,58) = 6,75; p = 0,012*
B £(58) p
E?)z:iucie wlasnej skutecz- 0,323 2,598 0,012
*p < 0,05

Zroédlo: badania wlasne.
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Przeprowadzono analize regresji w celu ustalenia, jaki wklad w wyjasnienie
zmiennej w postaci gotowos$ci do zado$¢uczynienia ustugowego ma poczucie wta-
snej skutecznosci. Model tworzony przez te zmienne jest dobrze dopasowany do
danych (F(1,58) = 6,75; p = 0,012). Poczucie skutecznosci jest pozytywnie zwig-
zane z gotowoscia do podjecia dzialan restytucyjnych o charakterze ustugowym,
jednakze sila tej zaleznosci jest staba (8 = 0,323; p = 0,010). Model ten wyjasnia
10% zmiennosci gotowosci do zado$¢uczynienia ustugowego.

DYSKUSJA WYNIKOW

Celem podjetych badan bylo okreslenie zwiazku miedzy gotowoscia do podjecia
dzialan naprawczych a poczuciem wlasnej skutecznos$ci osob, ktore dokonaly prze-
stepstwa z uzyciem przemocy. Stwierdzono, ze miedzy tymi zmiennymi wystepuje
dodatnia korelacja. Jednakze sita zwiazku miedzy gotowoscia do zados¢uczynienia
uslugowego a poczuciem wlasnej skutecznosci jest staba, a pomiedzy pozostatymi
zmiennymi umiarkowana. Wyniki przeprowadzonej analizy regresji jednoczynni-
kowej wskazuja, ze poczucie wlasnej skutecznosci wyjasnia 23% zmiennosci go-
towosci do zados$¢uczynienia w wymiarze ogdlnym, 24% wariancji gotowosci do
podjecia dziatan naprawczych o charakterze emocjonalno-materialnym, a tylko
10% zmiennosci gotowosci do zado$¢uczynienia ustugowego osdb odbywajacych
kare pozbawienia wolnosci.

Ponad pofowa badanych sprawcéw przestepstw z uzyciem przemocy nie
przejawia checi do podjecia dziatan naprawczych wobec 0séb pokrzywdzonych
zardwno w wymiarze ogoélnym, jak i w formie emocjonalnej lub materialnej. Jed-
noczesnie sg gotowi do zados¢uczynienia ustugowego tym osobom poniesionych
strat i szkod. Wyniki badan wtasnych koresponduja z wynikami uzyskanymi przez
Trojanowska (2017, 2020) w 44-osobowej grupie recydywistow penitencjarnych
oraz w grupie 60 mezczyzn odbywajacych kare bezwzglednego pozbawienia wol-
nosci skazanych na podstawie art. 207 Kodeksu karnego, tj. za zngcanie si¢ nad
czlonkiem rodziny lub inng bliska osobg. Z kolei nieco inne wyniki badan otrzy-
mala Lewicka-Zelent (2017) w grupie 213 wiezniéw. Uczestnikow tego badania
cechuje niski poziom zados¢uczynienia emocjonalno-materialnego i ustugowego.
W zakresie ogdlnej gotowosci do podjecia dziatan naprawczych ok. 1/3 badanych
przejawia odpowiednio niski, sredni oraz wysoki poziom. Jedna z przyczyn zroz-
nicowania tych wynikéw moze by¢ m.in. rodzaj popelnionego przestepstwa lub
powrotnos¢ do przestepstwa, a takze inne zmienne, ktdre nie zostaly uwzglednio-
ne w badaniach.

Ponad potowa sprawcéw przestepstw z uzyciem przemocy w badanej grupie
przejawia wysoki poziom poczucia wlasnej skutecznosci. Podobne wyniki uzy-
skata Osinska i Wojnarska (2020). Ponad potowa skazanych mezczyzn bioracych
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udziat w ich badaniu deklaruje wysoki poziom poczucia wlasnej skutecznosci, po-
nad % przecietny, a 15% niski. Wyniki badan Dolinskiej-Zygmunt i Mokrzynskiej
(2013), ktérymi objeto grupe 100 recydywistéw penitencjarnych, ujawnily takze
wysoki poziom tej zmiennej u ponad 40% badanych. Na zwigzek poczucia wlasnej
skutecznosci z aktywnoscia zawodowa skazanych zwrdcita uwage Nowak (2022),
ktora badala grupe ponad 121 bylych osadzonych. Uzyskane przez nig wyniki
wskazujg, ze osoby pracujgce mialy wyzsze, ale na przecietnym poziomie, poczu-
cie wlasnej skutecznos$ci w poréwnaniu do bytych wiezniéw — oséb bezrobotnych,
ktorzy cechowali si¢ niskim jego poziomem. Wyniki zaréwno badan wiasnych,
jak i tych przedstawionych powyzej nie pokrywaja si¢ nie tylko z dominujacym
pogladem prezentowanym w literaturze przedmiotu, ale takze z innymi wynikami
badan, ktore wskazujg, ze osoby skazane nie cechujg si¢ wysokim poziomem prze-
$wiadczenia, ze poradza sobie z sytuacjami dla nich trudnymi (Niewiadomska,
2007; Belniak, 2014).

Nie mozna poréwnac wynikéw badan wlasnych w zakresie zwigzku gotowosci
do zado$¢uczynienia z poczuciem wlasnej skutecznosci skazanych z uwagi na brak
dotychczasowych badan w tym obszarze. Udzial w mediacji po wyroku stanowi dla
dwdch stron - nie tylko dla osoby pokrzywdzonej, ale i sprawcy przestepstwa, sytu-
acje trudna. Wyrazenie zgody na udzial w niej oraz podjecie decyzji i zobowigzanie
sie do dzialan naprawczych wymaga od skazanego przeswiadczenia, ze poradzi so-
bie z ewentualnymi przeszkodami, ktore pojawia sie nie tylko w toku prowadzonej
mediacji, ale takze na etapie realizacji zado$¢uczynienia, do ktérej sie zobowigzal.

WNIOSKI

Uzyskane wyniki wskazujg, ze wigkszo$¢ badanych cechuje si¢ niskim poziomem
nie tylko ogdlnej gotowosci do zado$¢uczynienia, ale takze gotowosci do podje-
cia dzialan naprawczych w wymiarze emocjonalno-materialnym. Jednoczesnie
sprawcy przestepstw z uzyciem przemocy charakteryzujg si¢ wysokim poziomem
gotowosci do zados¢uczynienia ustlugowego oraz wysokim poziomem poczucia
wlasnej skutecznosci.

Stwierdzono, ze wystepuje pozytywna umiarkowana korelacja miedzy goto-
woscig do zados¢uczynienia (ogdlng oraz gotowoscia do zado$¢uczynienia emo-
cjonalno-materialnego) a poczuciem wlasnej skutecznosci oséb skazanych za do-
konanie przestepstw z uzyciem przemocy. Z kolei sltaba jest sifa zwigzku miedzy
gotowoscia do zados¢uczynienia ustugowego a poczuciem wtasnej skutecznosci.
Poczucie wlasnej skutecznosci wyjasnia zmienno$¢ ogdlnej gotowosci do zados¢-
uczynienia badanych oséb, jednakze nie w duzym stopniu.

Weryfikowana hipoteza zostala potwierdzona, jednakze na podstawie wyni-
kow analizy regresji jednoczynnikowej nalezy stwierdzi¢, ze inne zmienne, ktore
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nie zostaly uwzglednione w badaniu, wnoszg wigkszy wktad w wyjasnienie warian-
cji gotowosci do zado$¢uczynienia sprawcow przestepstw. Przeprowadzone bada-
nia maja charakter eksploracyjny i wymagaja kontynuowania. Jednakze uzyskane
wyniki pozwalaja juz na wysuniecie wniosku, zZe w projektowaniu oddziatywan
resocjalizacyjnych nalezy uwzgledni¢ zaréwno gotowos¢ do zados¢uczynienia, jak
i poczucie wlasnej skutecznosci oséb skazanych (Augustynowicz i in., 2014; Le-
wicka-Zelent, Trojanowska, 2022).

OGRANICZENIA BADAN

Badania zostaly przeprowadzone w do$¢ jednorodnej grupie sprawcéw prze-
stepstw z uzyciem przemocy, jednakze stosunkowo nielicznej, uwzgledniajac licz-
be wszystkich 0s6b odbywajacych kare pozbawienia wolnosci za dokonanie tego
rodzaju przestepstw. W zwigzku z tym kolejne badania ukierunkowane na okre-
slenie zwigzku pomiedzy gotowoscig do zados¢uczynienia a poczuciem wlasnej
skuteczno$ci nalezy projektowac w taki sposob, aby nie tylko zbada¢ wieksza gru-
pe skazanych, ale takze bardziej zréznicowang z uwagi na rodzaj popelnionego
przestepstwa. Kolejne analizy powinny uwzglednic¢ takze inne zmienne, np. umiej-
scowienie kontroli, zjawisko recydywy czy poczucie winy, ktore jest zwigzane z go-
towoscia do zadosc¢uczynienia (Lewicka-Zelent, 2017).
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READINESS FOR REDRESS AND A SENSE OF SELF-EFFICACY OF THE
PERPETRATORS OF VIOLENT OFFENCES

Introduction: According to the purpose of the completion of penalty it is important to foster
a sense of responsibility in convicted persons. The assumption of the responsibility for the com-
mitted act is the basis for participation in mediation, one important aspect of which is redress.
Therefore, it is essential to identify determinants of readiness for redress so as to be able to de-
sign social rehabilitation programmes aimed at the development of a sense of self-efficacy. One
of these factors, which is subject to empirical verification, is a sense of self-efficacy.

Research Aim: The aim of research consists in analysing the relationship between readiness for
redress and a sense of self-efficacy of the persons who committed violent offences.

Method: In author’s own research the diagnostic survey method was used in addition to the
following tools: Readiness for Restitution Scale and Generalized Self-Efficacy Scale.

Results: It was found that in the examined group there is a positive correlation between the
readiness for undertaking corrective measures and a sense of self-efficacy of the persons serving
the penalty of deprivation of liberty for the committed violent offences. A sense of self-efficacy
explains variance in the readiness for redress. Nonetheless, factors other than self-efficacy make
a greater contribution into explaining the variance in the dependent variable.

Conclusions: The conducted research is of an exploratory nature and needs to be repeated on
alarger sample of prisoners. However, the obtained results already allow to draw the conclusion
that by developing one of these variables — readiness for redress or a sense of self-efficacy, the
level of the other one increases at the same time. It means that these aspects can be taken into
account while designing social rehabilitation programmes aimed at the social readaptation of
convicts.

Keywords: readiness for redress, a sense of self-efficacy, persons serving the penalty of depriva-
tion of liberty, penal institution, perpetrators of violent offences
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