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Wprowadzenie: Poczucie osamotnienia i samotno$¢ sg zjawiskami sprzezonymi z rozwojem
spofecznym cztowieka i wymagajacymi interdyscyplinarnej analizy o charakterze filozoficznej,
socjologicznej i psychopedagogiczne;j.

Cel badan: Celem artykulu jest analiza uwarunkowan osobowosciowych poczucia osamotnie-
nia w ramach modelu Wielkiej Pigtki.

Metoda badan: Przebadano dwie grupy skazanych, obie po 42 osoby: skazanych po raz pierw-
szy i recydywistow za pomocg kwestionariuszy: UCLA oraz NEO-FFL

Wyniki: Pomiedzy badanymi grupami stwierdzono istotne roznice w zakresie ekstrawersji, su-
miennosci oraz poczuciu niskiej przynaleznosci do grupy spolecznej, wyzsze wyniki w tych
skalach osiagali recydywisci. Wigcej istotnych pozytywnych korelacji pomiedzy zmiennymi
z Wielkiej Pigtki a wymiarami poczucia osamotnienia wystgpilo w grupie skazanych po raz
pierwszy, natomiast w grupie recydywistow istotne korelacje dotyczyly jedynie neurotycznosci.
Modele regresji wielokrotnej ujawnity istotng moc predykcyjna cechy ugodowos¢ dla wiekszo-
$ci badanych aspektéw poczucia osamotnienia. W mniejszym zakresie ujawniono taka zalez-
nos$¢ w odniesieniu do neurotycznosci i sumiennosci.

Whioski: Uzyskane wyniki sugeruja potrzebe dalszych eksploracji w tym zakresie w celu wyko-
rzystania ich w resocjalizacji penitencjarnej.
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WPROWADZENIE

Poczucie osamotnienia i samotno$¢ sg zjawiskami sprzezonymi z rozwojem spo-
tecznym czlowieka i wymagajacymi interdyscyplinarnej analizy o charakterze
filozoficznej, socjologicznej i psychopedagogicznej. Sg to zjawiska powszechne
i uniwersalne, ale jednoczesnie zdeterminowane réznorodnymi zmiennymi kul-
turowymi, spofecznymi i osobowymi (Rebisz i in., 2016). Wyczesany (2001, s. 66)
pisze, ze ,samotno$¢ jest zlozonym, wielowymiarowym i psychospotecznym do-
swiadczeniem czlowieka. Wystepuje pod rézng postacig i w réznym stopniu nate-
zenia. Réznorodna jest takze etiologia zjawiska”.

Pomimo tego, ze w literaturze pojecia samotnosdci i osamotnienia sa czesto
stosowane zamiennie, to wielu badaczy dokonuje ich zréznicowania, zwracajac
uwage, Ze samotnos¢ jest zjawiskiem bardziej obiektywnym, moze mie¢ charak-
ter $wiadomego wyboru i moze sprzyja¢ ksztaltowaniu si¢ dojrzalej osobowosci
w przeciwienstwie do poczucia osamotnienia, ktére ma gtéwnie znaczenie de-
struktywne (Rembowski, 1992; Dotega, 2003; Szczupat, 2005; Sendyk, 2011).

Analiza kontekstoéw teoretycznych zjawiska samotnosci i poczucia osamotnie-
nia wskazuje na ich zwiazek z nieprzystosowaniem spotecznym. Samotnos$¢ egzy-
stencjalng charakteryzuje stan braku identyfikacji z normami, celami zyciowymi
i rolami spolecznymi, co powoduje dezintegracje osobowosciows. Czesto ten stan
jest okreslany jako alienacja lub samoalienacja i charakteryzuje si¢ Swiatopogladem
nacechowanym nihilizmem, cynizmem i pesymizmem. Alienacja prowadzi do
oderwania si¢ jednostki od kontekstu kulturowego i spotecznego, czesto przybie-
rajac forme buntu wobec systemu. Wedlug Seemana (1995; za: Kmiecik-Baran,
1995) alienacja moze przybiera¢ posta¢: poczucia bezradnosci, bezsensu, ano-
mii (negowanie regul systemu spolecznego), izolacji spofecznej — osamotnienia
i samowyobcowania. Termin ,alienacja” nalezy uzna¢ za najbardziej pojemny,
zawierajacy w sobie zaréwno pojecie samotnosci, jak i poczucie osamotnienia.
Wspoélnymi cechami pojec alienacji i poczucia osamotnienia jest ich subiektywny
i poznawczy charakter oraz to, Ze s3 one wynikiem rozbiezno$ci pomigdzy stanem
pozadanym a rzeczywistym oraz wiaza si¢ z przezywaniem emocji negatywnych
(Heiman i Margalit, 1998; Lipinski, 2001; Chodkiewicz i Swigtkowska, 2007; Bie-
gasiewicz, 2010).

Stosunkowo duzo badan poswiecono problemowi poczucia osamotnienia
i alienacji nieletnich (Lipinski, 2001; Biegasiewicz, 2010; Szafranska, 2017), nato-
miast w przypadku dorostych byty to gtéwnie badania dotyczace oséb uzaleznio-
nych od alkoholu (Medora i Woodward, 2001; Jakubik i Kraszewska, 2002; Chod-
kiewicz i Swigtkowska, 2007) oraz uzaleznienia od Internetu i innych technologii
cyfrowych (Jedrzejko i Moranska, 2011), ktére daja pozorne poczucie wspdlnoty,
ale w rzeczywistosci poglebiaja izolacje spofeczna.

Wiele badan wskazuje na zwiazki istniejagce pomigdzy odrzuceniem réowie-
$niczym a poczuciem osamotnienia, lekiem i tendencjami depresyjnymi. U mto-
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dziezy o niskim statusie socjometrycznym stwierdzono gltéwnie zaburzenia za-
chowania internalizacyjne (Valvidia i in., 2004; Printstein i in., 2005), nasilenie
symptomow depresyjnych i koncentracje na emocjonalnych technikach radzenia
sobie ze stresem (Reintjes i in., 2006; Witviet i in., 2010). Tego typu doswiadcze-
nia powodujg spoteczng izolacje i wiktymizacje, ktdrym towarzyszy lek spoteczny
(Storch i in., 2003; Szwejka, 2011) oraz nasilona agresja (Kmiecik-Baran, 1995;
Czerwinska-Jakimiuk, 2012). Badania Dolegi (2003) wskazujg, ze wérdd uczniow
szkol $rednich poczucie samotnosci koreluje z agresja (gtéwnie fizyczng) i zacho-
waniami antyspotecznymi. Nadmierna koncentracja na sobie i negatywnych emo-
cjach towarzyszacych samotnosci powoduje brak wrazliwosci na potrzeby innych
0sob, a gromadzace sie emocje znajdujg ujscie wlasnie w postaci agresji (Tomaszek
i Tucholska, 2012). Nasilony lek sugerowalby podwyzszony poziom neurotycz-
nosci osdb samotnych, ktére charakteryzuje napiecie zwigzane z przekonaniem
o przyszlych trudnos$ciach, poczucie braku perspektyw zyciowych i niemoznos¢
realizacji plandw i aspiracji powigzane z poczuciem poznawczego i emocjonalne-
go ,oderwania od warto$ci” (Chodkiewicz i Swiqtkowska, 2007; Czerwinska-Ja-
kimiuk, 2012).

Kmiecik-Baran (1995) stwierdzila istnienie wyraznego zwigzku introwersji,
braku pewnosci siebie oraz spadku pewnosci siebie z poczuciem wyalienowania,
a Dolega (2003) z poczuciem samotnosci, cho¢ zdaniem Oles (2006) w grupie
osamotnionych duzy procent stanowig osoby ambiwertywne. W zakresie poznaw-
czych aspektéow osobowosci wysokie poczucie osamotnienia koreluje z takimi
cechami, jak niska samoocena, niskie poczucie wlasnej wartosci, niskie poczu-
cie wlasnej sprawczosci, zewnetrzne poczucie kontroli (Oles, 2006; Shaughnessy,
2008; Tomaszek i Tucholska, 2012). Osoby odczuwajace osamotnienie czesciej
manifestowaly zaburzenia depresyjne, nasilony neurotyzm i psychotyzm, a takze
wrogos¢, niepokoj, trudnosci komunikowania sie (Mijuskovi¢, 1983; za: Rembow-
ski, 1992). W grupie tej stwierdza si¢ takze obnizony poziom koherencji (Tracz,
2010), niski poziom nadziei podstawowej (Sharabi i in., 2012) oraz zewnetrzne
poczucie kontroli (Czerwinska-Jakimiuk, 2012), co jest wynikiem do$wiadczen
zwigzanych z poczuciem bezradnosci i niskiej sprawczosci w interakcjach spo-
tecznych. Wsrdd dzieci i mtodziezy udowodniono wspotwystepowanie poczucia
samotnosci z zaburzeniami zachowania, zaburzeniami emocjonalnymi oraz sze-
roko zakresowymi trudno$ciami w nauce, ktére w sumie decydowaly o procesie
stygmatyzacji i wykluczenia z grupy réowiesniczej (Shaughnessy, 2008).

Wisrod zaburzen wspdtwystepujacych z poczuciem osamotnienia wymienia
sie rowniez: specyficzne zaburzenia osobowosci (zalezna, borderline), psycho-
zy, tendencje samobdjcze (Karbova, 2012). Poczucie osamotnienia jest obecne
w przebiegu choroby Alzheimera, alkoholizmu, zaburzen snu, obnizonej odpor-
nosci systemu immunologicznego w sytuacjach stresu (Mushtaq i in., 2014). Po-
czucie dobrostanu psychicznego i poczucia zdrowia jest zalezne od spostrzeganego
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wsparcia spolecznego i przekonania o posiadaniu silnych wiezi. Zdaniem Urbana
(2007) poczucie osamotnienia i odrzucenia stanowi istotny czynnik ryzyka zabu-
rzen zachowania prowadzacych do niedostosowania spolecznego i ostatecznie —
przestepczosci.

W przypadku oséb osadzonych badan na temat ich poczucia osamotnienia
bylo stosunkowo niewiele, cho¢ w ostatnich latach poswiecono duzo uwagi kwestii
posiadanych zasobéw podmiotowych i spotecznych w tej grupie, ktére determinu-
ja wewnetrzng samotnos$¢ (Mushtaq i in., 2014). Wyzszy poziom niedostosowa-
nia spoltecznego wigze si¢ z bardziej negatywnym obrazem Ja i nizszg samooceng
(Wysocka i Ostafinska-Molik, 2014). Osadzeni manifestujg niski poziom poczucia
wlasnej skutecznosci (Belniak, 2014; Niewiadomska i Chwaszcz, 2010), niski po-
ziom sprezystosci psychicznej (Jaworska, 2012; Konaszewski i Kwadrans, 2017),
destruktywne i emocjonalne strategie radzenia sobie ze stresem (Niewiadomska
i Chwaszcz, 2010; Belniak, 2014) oraz niski poziom spostrzeganego wsparcia spo-
tecznego. Udowodnione badaniami deficyty w zakresie zasobéw podmiotowych
pozwalaja przewidywaé, ze moze to by¢ zwigzane z poczuciem osamotnienia,
a takze z obiektywna izolacjg spoleczna.

Przyczyn poczucia samotnosci poszukuje si¢ w czynnikach zewnetrznych
(cywilizacyjno-kulturowych, srodowiskowych i rodzinnych) oraz wewnetrznych
- osobowosciowych (wymienionych wczesniej). Warto podkresli¢, ze dotychcza-
sowe badania z zakresu resocjalizacji penitencjarnej koncentrowaly sie gtéwnie na
analizie obiektywnych wskaznikéw samotnosci w zakladzie karnym, takich jak:
rygor zakladu karnego, stopien izolacji spolecznej, posiadanie rodziny i grupy od-
niesienia, stosowane metody resocjalizacji oraz klimat spoleczny instytucji. Kara
pozbawienia wolnosci z zalozenia ma odizolowa¢ przestepce od reszty spoteczen-
stwa w ramach realizacji celu prewencji osobistej (niedopuszczenie do popelnie-
nie kolejnego przestepstwa) i prewencji spolecznej (ochrona spoleczenstwa przed
przestepczoscig). Stopien, w jakim kara kryminalna realizowata izolacje przestep-
cy, ewoluowala na przestrzeni wiekdw, poczawszy od form bardzo radykalnych
i surowych (kara lochu, kara wiezy, zeslanie na tereny stabo zaludnione) do wspot-
czesnych form resocjalizacji zaktadajacych potrzebe socjalizacji wigzniéw (Nie-
wiadomska, 2016; Kusztal i Franczyk, 2020; Machel, 2020; Pageau i in., 2022).

Brakuje opracowan faczacych czynniki osobowosciowe osadzonych z ich su-
biektywnym odczuciem osamotnienia. Jednoczesnie wystepujace w badaniach
sprzezone zalezno$ci pomiedzy poczuciem alienacji i agresja uzasadniajg potrzebe
analizy tego tematu w proponowanych metodach resocjalizacji. Brakuje takze ba-
dan osobowosci osadzonych w zakladach karnych w modelu Wielkiej Pigtki, poza
nielicznymi (Niewiadomska, 2007; Chanko-Kraszewska, 2021).
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PROBLEM I CEL BADAN

Odwotlujac si¢ do aktualnego stanu badan, podjeto probe analizy ukierunkowa-
nej na sprawdzenie powigzan migdzy poczuciem osamotnienia 0s6b odbywaja-
cych kare pozbawienia wolnosci a ich cechami osobowosci w kontekscie koncepciji
Wielkiej Piatki.

Problem badawczy sformulowano w postaci pytania: Jaka zalezno$¢ istnieje
miedzy poczuciem osamotnienia mierzonym za pomocg Skali UCLA a cechami
osobowosci w kategoriach NEO-FFI 0s6b odbywajacych kare pozbawienia wolno-
$ci po raz pierwszy i recydywistow?

Ze wzgledu na diagnostyczny charakter postawionego problemu nie sformu-
fowano hipotezy badawczej, tym bardziej ze nie byto badan, ktére analizowalyby
zalezno$ci powyzszych zmiennych. W dotychczasowych eksploracjach potwier-
dzono nasilony lek u 0séb odczuwajacych samotnoéé (Chodkiewicz i Swiatkow-
ska, 2007; Czerwinska-Jakimiuk, 2012) oraz wysoki poziom introwersji (Kmiecik-
-Baran, 1995).

METODA BADAN I CHARAKTERYSTYKA PROBY

Do udzielenia odpowiedzi na niniejsze pytanie w procedurze badawczej zastoso-
wano nastepujace narzedzia psychometryczne.

Kalifornijska Skala Poczucia Osamotnienia (UCLA - Russell i in., 1980; za:
Rembowski, 1992) — do pomiaru poczucia osamotnienia. Jest to wielowymiarowa,
czterostopniowa skala skfadajaca sie z 20 pozycji (itemoéw), dostarczajaca informa-
cji o wyniku ogdlnym i trzech sferach funkcjonowania jednostki: Poczucia braku
bliskiego, osobistego kontaktu z innymi osobami (PBB) (intimate others), Zerwania
spotecznych wiezi z ludzmi (ZSWL) (social others), Przynaleznosci do grupy spo-
tecznej (PGS) (belonging affiliation) — opisuje niski poziom uspolecznienia i po-
czucie braku przynalezno$¢ do grupy (uspolecznienie). Skala jest powszechnie
stosowana, charakteryzuje si¢ wysoka rzetelnoscig i diagnostycznoscia.

Kwestionariusz NEO-FFI (Costa Jr i McCrae; za: Oles, 2000) jest przeznaczo-
ny do badania miodziezy i dorostych zaréwno grupowo, jak i indywidualnie. Dia-
gnozuje za pomocy 60 twierdzen cechy osobowosci uwzglednione w popularnym
modelu pigcioczynnikowym, okreslanym jako model Wielkiej Pigtki w zakresie:
neurotyczno$ci (NEU), ekstrawersji (EKS), otwartosci na doswiadczenie (OTW),
ugodowosci (UGO) i sumiennosci (SUM). Posiada zadowalajace parametry do-
broci psychometrycznej (Zawadzki i in., 1998).

Badania przeprowadzono w Zakladzie Karnym w Bialej Podlaskiej oraz od-
dziale zewnetrznym w Zablociu. Badaniami objeto 84 mezczyzn w wieku od 20 do
69 lat skazanych prawomocnym wyrokiem na kare pozbawienia wolnosci, w tym
42 skazanych po raz pierwszy i 42 po raz kolejny. Osoby badane wyrazily §wiado-
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mg zgode na badania. Zostaly poinformowane o ich naukowym charakterze, petl-
nej anonimowosci i mozliwosci rezygnacji w dowolnym momencie badan. Wyniki
przeprowadzonych badan zostaty zakodowane. W toku za$ dalszych analiz nie po-
stugiwano si¢ danymi osobowymi zgodnie z zasadami zawartymi w rozporzadze-
niach RODO z 2016 roku. Wyniki zostaly opracowane w programie STATISTICA.

Szczegdtowe dane socjodemograficzne badanych grup mezczyzn znajdujg sie
w tabeli 1.

Tabela 1.
Dane socjodemograficzne badanych oséb

Grupa 0s6b Grupa 0s6b
. osadzonych
Zmienna . z recydywa p
pierwszy raz (1= 42)
(n=42)
Wiek M (SD), przedziat 2-69 32,17 (10,04) 33,50 (9,89) 541
Miejsce zamieszkania — n (%) ,594
Wies 8(19,05) 10 (23,81)
Miasto 34 (80,95) 32(76,19)
Stan cywilny - n (%)
Samotny 30 (71,43) 28 (66,67)
Zonaty 8 9
Rozwiedziony 4 4
Konkubent 0 1
Dzieci - n (%) 1,000
Tak 19 (45,24) 19 (45,24)
Nie 23 (54,76) 23 (54,76)
Liczba lat wyksztatcenia M (SD), przedzial 11,05 (2,45) 10,67 (1,92) ,429
3-18
Religijnosé - n (%) ,110
Tak 36 (85,71) 30 (71,43)
Nie 6 12 (28,57)

Zrédto: opracowanie wlasne.

Dokonane poréwnania wskazuja na brak istotnych réznic pomiedzy badanymi
grupami. Wigkszos¢ ze skazanych pochodzi z miasta, a zaledwie 19,05-23,81%
ze wsi. Taki rozklad moze wynika¢ zardwno z wiekszej czestotliwosci czynow
przestepczych, jak i z wiekszej ich wykrywalnosci. Srednia wieku wskazuje, ze
mezczyzni w obu grupach s3 w wieku wczesnej dorostosci, ktora zazwyczaj wigze
sie ze stabilizacjg osobistg i zawodowa. Tymczasem wszyscy badani nie pracuja
zawodowo, jesli tak, to jedynie dorywczo, co réwniez przeklada si¢ na ich status
socjoekonomiczny. Zaledwie ok. 20,0% w obu grupach pozostaje w formalnym
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zwigzku malzenskim, podczas gdy 45,24% posiada dzieci. Jednoczesnie wigkszos¢
osadzonych uwaza si¢ za osoby religijne, co pozostaje w jawnej sprzecznosci z ich
stosunkiem do norm prawnych i ich kontekstu moralnego.

PROCEDURA ANALIZY DANYCH

Do ustaleniu osobowosciowych uwarunkowan poczucia osamotnienia osadzo-
nych wykorzystano analize regresji wielorakiej krokowej w obszarze trzech kom-
ponentéw poczucia osamotnienia oraz ich wyniku globalnego (tabele 5-12),
wczesniej jednak poziomy poczucia samotnosci i nasilenia cech osobowosci w ba-
danych grupach okreslono za pomoca testu t-Studenta dla par niezaleznych (tabe-
la 2), a korelacje miedzy tymi zbiorami danych za pomoca testu r-Pearsona (tabele
3-4). Wyniki zostaly opracowane w programie Statistica 13.3.

WYNIKI

Analiza danych liczbowych przedstawionych w tabeli 2, odnoszacych si¢ do zmien-
nej wyjasnianej poczucia osamotnienia, wykazata brak istotnego zréznicowania
poréwnywanych grup w tym zakresie (wynik globalny), a réznica na poziomie
istotnosci statystycznej migdzy nimi znajduje sie jedynie w obrebie poczucia przy-
nalezno$¢ do grupy spolecznej (PGS), gdzie osoby po raz kolejny odsiadujace wy-
rok wiezienia w istotnie wyzszym nasileniu niz osoby bedace w wigzieniu po raz
pierwszy ujawniajg braki w poczuciu uspotecznienia i przynalezno$¢ do grupy,
wskazujac tym samym, Ze czujg si¢ samotnie, nie mogac znalez¢ towarzystwa, gdy
tego chcg lub potrzebuja. Silniej wyrazaja przekonanie, ze nie pasuja do otacza-
jacych ich ludzi, poniewaz nie maja z nimi zbyt wiele wspélnego, nie czuja sie
czescia tejze grupy. W skalach PBB i ZWSL osoby skazane po raz pierwszy osia-
gnety wyniki nizsze niz recydywisci, cho¢ nieosiagajace istotnosci statystycznej, co
oznacza podobny poziom odczuwania braku bliskiego, osobistego kontaktu z gru-
pa, poczucia wiekszego niezrozumienia, opuszczenia i odizolowania od innych,
przekonania, ze ich poglady i zainteresowania nie sg podzielane przez grupe¢ oraz
poczucie braku oséb, z ktérymi bylyby mocno emocjonalnie zwiazane, z ktérymi
czulyby sie blisko i ktdre by je rozumialy, do ktérych moglyby si¢ zwrdci¢, gdy sa
w potrzebie. Brak istotnych réznic stwierdzono w wyniku ogélnym skali UCLA,
czyli ogélny poziom poczucia osamotnienia w grupach jest podobny.
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Tabela 2.
Poréwnanie UCLA i NEO-FFI
Grupa 0s6b Grupa 0séb
. osadzonych
Zmienna . z recydywa p
pierwszy raz (n=42)
(n=42)
Samotnos¢ (UCLA) M (SD)
PBB 25,98 (5,00) 25,26 (4,78) ,505
ZSWL 12,50 (3,31) 11,59 (3,29) ,169
PGS 15,12 (2,78) 16,67 (2,37) ,007%*
OGOLEM 53,60 (5,87) 53,43 (5,82) ,896
Osobowos¢ (NEO-FFI) M (SD)
NEU 31,76 (6,85) 32,26 (7,47) ,699
EKS 38,07 (8,35) 41,55 (5,58) ,028*
OTW 34,86 (6,86) 35,79 (5,28) ,489
UGO 36,29 (7,79) 37,64 (5,35) ,355
SUM 37,24 (7,17) 40,90 (7,17) L005%*

*p <,05 % p <,01

Zrédto: opracowanie wlasne.

Przeprowadzone badania ujawnily réwniez istotne statystycznie zréznicowa-
nie miedzy poréwnywanymi grupami w zakresie dwéch wymiaréw osobowosci
sposrod pieciu czynnikow Wielkiej Piatki. Recydywisci wykazuja wyzszy poziom
ekstrawersji i sumienno$ci niz ma to miejsce w przypadku oséb skazanych po raz
pierwszy. Oznacza to, Ze ujawniaja wieksza potrzebe interakcji spotecznych oraz
dysponuja wyzszym poziomem aktywnosci i energii, zapotrzebowaniem na dzia-
tanie i aktywno$¢ w poszukiwaniu wrazen. Jednoczesnie, co jest dos¢ zaskakuja-
ce, uzyskuja wyzsze wyniki w skali sumiennos¢, czyli charakteryzuja si¢ wyzszym
poziomem zorganizowania, wytrwalosci i motywacji, a zatem odpowiedzialno-
$cig, wytrwalosciag w dazeniu do celu, uporzadkowaniem i rozwaga w planowa-
niu i podejmowaniu zadan. Pomimo osiggania przez te osoby wyzszych wynikow
w skalach Neurotyczno$ci, Otwartosci i Ugodowosci rdznice nie osiggaja pozio-
mu istotnosci statystycznej. Wskazuje to nie tylko na podobny poziom podatnos¢
na do$wiadczanie negatywnych emocji, ale i gotowo$¢ na przezywanie nowych
doswiadczen, poznawanie nowych rzeczy, ciekawo$¢ czy tez zaufanie do innych,
skromnos¢ i sktonno$¢ do dokonywania ustepstw.

Kolejnym etapem badan bylo zastosowanie analizy regresji wielorakiej kro-
kowej, umozliwiajacej okreslenie ukladu zmiennych wyjasniajacych, tutaj cech
osobowosci, ktére majg znaczenie w wyjasnianiu zmiennej wyjasnianej poczucia
osamotnienia oraz oszacowanie sily zwigzku migdzy nimi w tak skonstruowanym
modelu regresyjnym.
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Tabela 3.
Wspétczynniki korelacji r-Pearsona: UCLA, NEO-FFI, grupa oséb pierwszy raz skazanych

Skala PBB ZSWL PGS OGOLEM
NEU 0,29* 0,08 0,25 0,28*
EKS -0,17 0,37** 0,30* 0,06
OTW -0,03 0,30* 0,28* 0,19
UGO -0,25 0,49** 0,35* 0,09
SUM -0,14 0,41** 0,12 0,04

* p <,05; % p <,01; 7% p <,001

Zrédto: opracowanie wlasne.

Tabela 4.
Wspétczynniki korelacji r-Pearsona: UCLA, NEO-FFI, grupa 0s6b z recydywg

Skala PBB ZSWL PGS OGOLEM
NEU 0,36* -0,36* -0,27 0,19
EKS -0,23 0,10 0,01 0,04
OTW -0,10 -0,24 -0,15 -0,08
UGO 0,23 -0,18 0,15 0,27
SUM -0,07 -0,07 -0,04 0,06
*p <05

Zrédlo: opracowanie wlasne.

Analiza korelacji pomiedzy wynikami UCLA i NEO-FFI ujawnita zréznico-
wane zaleznosci w obu grupach na poziomie umiarkowanym. W grupie oséb ska-
zanych po raz pierwszy poczucie zerwania wiezi z ludzmi (ZSWL) oraz poczucie
przynaleznosci do grupy (PGS) koreluja pozytywnie z ekstrawersjg. Zalezno$¢ ta
wynika z faktu, ze osoby ekstrawertywne majg wyzsze zapotrzebowanie na liczne
kontakty spoteczne, ktére nie moga by¢ realizowane w warunkach izolacji wie-
ziennej. Poczucie zerwania wigzi wiaze si¢ takze z wyzszymi wynikami w zakresie
ugodowosci i sumiennosci, co oznacza, ze osoby bardziej pozytywnie nastawione
do innych ludzi oraz bardziej umotywowane do dzialania odczuwaja bardziej do-
tkliwie wyrwanie z naturalnego otoczenia. Ugodowos$¢ w sposdb umiarkowanie
pozytywny wiaze si¢ z poczuciem braku bliskiego kontaktu z ludzmi. W grupie re-
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cydywistow tylko neurotycznos¢ jest powigzana w sposob pozytywny z poczuciem
braku bliskiego kontaktu i negatywny z poczuciem zerwania kontaktu z innymi
ludzmi. Osoby neurotyczne cierpigce na liczne leki i zaburzenia psychosomatycz-
ne w trudnych sytuacjach potrzebuja przede wszystkim bliskich relacji intymnych,
natomiast mniej wazne sg dla nich kontakty w sytuacjach ekspozycji spoleczne;j.

Tabela 5.
Podsumowanie regresji zmiennej zaleznej PBB — grupa osob skazanych po raz pierwszy
Zmienna zalezna R =0,67; R2 = 0,45; F(3,37) = 10,08; p <,000***
PBB
B B t p
NEU 0,89 0,63 5,05 ,00070¢*
UCLA UGO -0,53 -0,33 -2,62 ,012*
SUM -0,37 -0,29 -1,64 ,108

*p <05 p <,001

Zrédlo: opracowanie wlasne.

Tabela 6.
Podsumowanie regresji zmiennej zaleznej ZSWL - grupa oséb skazanych po raz pierwszy
Zmienna zalezna R =0,60; R2 = 0,37; F(3,37) = 7,14; p <,000***
ZSWL
B B t p
*
UCLA UGO 0,54 0,23 2,48 ,017
NEU -0,52 -0,24 -2,71 ,010*
SUM 0,35 0,16 1,47 ,150

*p <,05; % p <,001

Zrédlo: opracowanie wlasne.
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Tabela 7.
Podsumowanie regresji zmiennej zaleznej PGS - grupa osob skazanych po raz pierwszy
Zmienna zalezna R =0,54; R2 = 0,29; F(4,36) = 3,64; p < ,013*
PGS
P B t p

UGO 0,44 0,16 1,58 ,121
- _ — %%

UCLA SUM 0,94 0,36 2,85 ,007

OTW 0,50 0,20 1,94 ,060

EKS 0,35 0,29 1,20 0,238

*p <05, p<,01

Zrédlo: opracowanie wlasne.

Tabela 8.
Podsumowanie regresji zmiennej zaleznej OGOLEM - grupa os6b skazanych po raz pierwszy
Zmienna zalezna R =0,43; R2 =0,18; F(3,26) = 1,94; p > ,311
OGOLEM
B B t p
NEU 0,44 0,38 1,71 ,099
UCLA SUM -0,62 -0,51 -1,82 ,080
OoTW 0,43 0,33 1,29 ,210

Zrédto: opracowanie wlasne.

W modelach stworzonych dla grupy osdb skazanych po raz pierwszy, wyjasnia-
jacych od 45% do 29% zmiennosci zmiennych wyjasnianych poczucia osamotnie-
nia, znalazlo si¢ od jednego do dwdch wskaznikéw osobowosci na poziomie sta-
tystycznej istotnosci (tabele 5-7), oprocz modelu dla calej grupy (tabela 8). Nalezy
zatem s3dzi¢, ze wzrostowi wartosci Poczucia braku bliskiego, osobistego kontak-
tu z innymi osobami (PBB) towarzyszy wprost proporcjonalny wzrost nasilenia
neurotyzmu, a odwrotnie proporcjonalna ugodowos¢, czyli zaufanie do innych,
skromnos¢, sklonnos¢ do dokonywania ustepstw oraz prostolinijnos¢. Odwrot-
na sytuacja ma miejsce w modelu zmiennej Zerwania spotecznych wiezi z ludzmi
(ZSWL), ktéra wprost proporcjonalnie koreluje z cechg ugodowosci, a nie tworzy
fuzji z cechg neurotycznosci. Odwrotnie proporcjonalnie wzrostowi lub spadkowi
warto$ci Przynaleznosci do grupy spotecznej (PGS) towarzyszy cecha sumiennosci,
czyli stopien zorganizowania, wytrwalosci i motywacji. Wprost proporcjonalnie
za$ z korelacjg na poziomie zblizonym do istotnego sytuuje si¢ cecha otwartosci,

© 2024 BY: ANNA WOJNARSKA, JANUSZ KIRENKO
) O®_ THIs 1S AN OPEN ACCESS ARTICLE UNDER THE CC BY 4.0 LICENSE
(HTTP://CREATIVECOMMONS.ORG/LICENSES/BY/4.0/)



280 ANNA WOJNARSKA, JANUSZ KIRENKO

jako gotowos$¢ na przezywanie nowych doswiadczen, poznawanie nowych rzeczy
czy tez ciekawos¢.

Tabela 9.
Podsumowanie regresji zmiennej zaleznej PBB - grupa 0sob z recydywqg
Zmienna zalezna R =0,51; R2 = 0,26; F(4,37) = 3,22; p <,023*
PBB
B B t P

NEU 0,22 0,23 1,35 ,184

UCLA EKS -0,28 -0,24 -1,45 ,156
UGO 0,41 0,37 2,10 ,050*
SUM -0,22 -0,28 -1,09 ,281

*p<,05

Zrédlo: opracowanie wlasne.

Tabela 10.
Podsumowanie regresji zmiennej zaleznej ZSWL - grupa 0s6b z recydywg
Zmienna zalezna R=0,51; R2 = 0,26; F(4,37) = 3,22; p < ,023*
ZSWL
B B t p
NEU -0,33 -0,23 -2,21 ,033%
UCLA
OTW -0,17 -0,11 -1,18 ,246
*p<,05

Zrédlo: opracowanie wlasne.

Tabela 11.
Podsumowanie regresji zmiennej zaleznej PGS - grupa osob z recydywg
Zmienna zalezna R=0,47 R2=0,22 F(4,37)=2,65 p <,048*
PGS
B B t p
NEU -0,47 -0,23 -2,72 ,009**
*

UCLA UGO 0,50 0,22 2,58 ,014
EKS -0,22 -0,09 -1,26 ,216
OTW -0,16 -0,07 -1,05 ,300

*p <,05;**p <,01

Zrédlo: opracowanie wlasne.
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Tabela 12.
Podsumowanie regresji zmiennej zaleznej OGOLEM - grupa 0s6b z recydywq
Zmienna zalezna R=0,33; R2=0,11; F(2,51) = 3,18; p >,300
OGOLEM 8 B ; »
UGO 0,35 0,34 2,44 ,018*
UCLA
OTW -0,21 -0,24 -1,50 ,139
*p <05

Zrédlo: opracowanie wlasne.

Natomiast w modelach utworzonych dla grupy oséb skazanych po raz kolejny
wskazniki zmiennos$ci zmiennych wyjasnianych poczucia osamotnienia sg znacz-
nie nizsze, bo od 26% do 22%. Sposrod pigciu wymiaréw NEO-FFI jedynie dwa
z nich: neurotycznos¢ i ugodowo$¢ znalazly sie w ujawnionych modelach, jako sta-
tystycznie istotne (tabele 9-12). O ile w grupie 0s6b osadzonych po raz pierwszy,
predyktorami Zerwania spotecznych wiezi z ludzmi (ZSWL) byly wprost propor-
cjonalnie cecha ugodowosci, a odwrotnie proporcjonalnie cecha neurotycznosci,
o tyle w niniejszej grupie oséb z recydywa, ten wzorzec zaleznosci charakteryzuje
dyspozycje Przynaleznosci do grupy spotecznej (PGS). Natomiast wzrostowi warto-
$ci Poczucia braku bliskiego, osobistego kontaktu z innymi osobami (PBB) towarzy-
szy wprost proporcjonalny wzrost zaufania do innych, skromno$¢, sktonnosé¢ do
dokonywania ustepstw oraz prostolinijnos¢, czyli odwrotnie niz w poréwnywanej
z nig grupa osoéb skazanych po raz pierwszy. Wlasnie cecha ugodowosci jest tutaj
najwazniejszym predyktorem poczucia samotnosci, na co wskazuje model zmien-
nej OGOLEM (tabela 12). W modelu za$ zmiennej Zerwania spolecznych wigzi
z ludzmi (ZSWL) odwrotnie powigzana jest cecha stabilno$ci emocjonalnej, czyli
podatnosci na doswiadczanie negatywnych emocji takich jak lek, gniew, smutek
czy poczucie winy.

DYSKUSJA WYNIKOW

Celem prezentowanych badan bylo zanalizowanie osobowosciowych korelatéw
i predyktoréw poczucia osamotnienia osadzonych w zakladzie karnym po raz
pierwszy i na skutek recydywy. Wybor grupy badanej byl podyktowany tym, ze sa
to osoby przebywajace w warunkach przymusowej izolacji. Cele kary pozbawie-
nia wolnosci obejmujg prewencje osobistg i spoteczng, odstraszanie potencjalnych
sprawcow oraz odplate. Oczywiscie obecnie cele te zostaly wzbogacone i uzupel-
nione zadaniami, ktére majg dokona¢ pozytywnej zmiany w postawach spolecz-
no-moralnych osadzonych i ich powrdt do spoteczenstwa. Pomimo humanitary-
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zacji warunkow wieziennych nadal najbardziej dolegliwa jest kwestia deprywaciji
potrzeb osadzonych szczegolnie wolnosci, mitosci, bliskiego kontaktu, aktywnosci
seksualnej (Machel, 2003; Ciosek, 2007).

Analiza zmiennych socjodemograficznych wskazuje, ze jest to grupa niepo-
siadajgca wsparcia emocjonalnego i spotecznego w postaci kontaktéw z osobami
bliskimi lub grupa odniesienia. Wiekszos$¢ (ok. 80,0%) badanych wig¢zniéw nie
pozostaje w zwigzku, ze wzgledu na pobyt w zakladzie karnym nie ma kontaktu
z dzie¢mi, ktérym nie jest w stanie zaspokoi¢ potrzeb emocjonalnych i material-
nych. Wszyscy badani nie posiadali stalej pracy, a zatem oprdcz braku srodkow
utrzymania nie mieli oni grupy zawodowej, z ktérg mogliby sie identyfikowac.
Samotnos¢ sytuacyjna powoduje samotnos¢ wewnetrzng (Mushtaq i in., 2014).
Obiektywne wskazniki kontekstu spotecznego sugerowalyby wyzszy poziom po-
czucia osamotnienia.

W prezentowanych badaniach wykorzystano model Wielkiej Piatki, ktory po-
czawszy od lat 80. ubiegtego wieku zyskat duzg popularnos¢ i doczekat si¢ licznych
weryfikacji (Oles, 2000). Koncepcja stworzona na drodze analiz psychometrycz-
nych i leksykalnych charakteryzuje si¢ duza zwartoscia i spojnoscia, syntetycznie
ujmujac pie¢ wymiaréw osobowosci. W dotychczasowych badaniach osobowo-
$ci przestepcéw dominowata koncepcja trzyczynnikowa Eysencka wskazujaca,
ze cechami predysponujacymi do zachowan niedostosowanych spotecznie jest
wysoki neurotyzm, ekstrawersja i psychotyzm (Chmielewska-Hampel i Wawrzy-
niak, 2010). Zwolennicy tej teorii wskazuja, ze psychotyzm stanowi odwrotnos¢
sumiennosci i ugodowosci. Rdznice istotne statystycznie ujawnily sie¢ w zakresie
ekstrawersji i ten wynik mozna uzna¢ za zgodny z dotychczasowymi badaniami
wskazujacymi na to, ze ekstrawersja jest czynnikiem ryzyka przestepczosci oraz
sumiennosci, ktore sa do$¢ nietypowe. Mozna jednak uzna¢, ze doswiadczenia
prizonizacji wymagaja wytrwalo$ci i motywacji w budowaniu sobie pozycji w gru-
pie wspdtosadzonych (Ciosek, 2007). Efektem procesu prizonizacji s strategie
przystosowania si¢ osadzonych do warunkow wieziennych opisane przez Goffma-
na: wycofanie, bunt, zadomowienie, konwersja, zimna kalkulacja (Ciosek, 2007).
Chanko-Kraszewska (2021) analizujac zalezno$ci pomiedzy wynikami Neo-FF
a strategiami adaptacji do warunkow wieziennych, nie wykazata pozytywnego
zwigzku pomiedzy strategia wycofania a neurotyzmem, uzyskata natomiast ujem-
ng zalezno$¢ pomiedzy ekstrawersjg i buntem, zadomowieniem a ugodowoscia.
Niewiadomska (2007) za$ dokonywata analizy zwigzkéw wymiaréow Wielkiej Pigt-
ki z potencjatem adaptacyjnym osadzonych, wskazujac na stosunkowo niewiel-
kie znaczenie neurotycznosci na poprawe moralng, natomiast znaczace zalezno-
$ci dotyczyly pozostalych wymiaréw tzn. ekstrawersji, sumiennosci, ugodowosci
i otwarcia na doswiadczenie. W prezentowanym projekcie sposrod badanych cech
osobowosci wystapily zaleznosci, ktore w duzym stopniu sg zbiezne z dotychcza-
sowym stanem badan, ale rowniez takie, ktére sg dos¢ zaskakujace i w zwigzku
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z tym wymagaja dalszych analiz, jak chociazby to, Ze np. wysoka neurotycznos¢
i ekstrawersja powinny nasila¢ poczucie osamotnienia, gdy tymczasem psycho-
tyzm juz niekoniecznie, co tylko potwierdza potrzebe projektowania kolejnych
badan i analiz z tego zakresu problemowego.

WNIOSKI

W grupie 0s6b skazanych po raz pierwszy stwierdzono wigcej pozytywnych zalez-
nosci istotnych pomiedzy aspektami poczucia osamotnienia a wymiarami Wielkiej
Piatki, w grupie recydywistow jedna zalezno$¢ pomiedzy neurotycznoscia a ze-
rwaniem spotecznych wiezi byla negatywna. W grupie skazanych po raz pierwszy
modele regresji wielokrotnej ujawnily wprost proporcjonalng moc predykcyjna
neurotycznosci dla poczucia braku bliskiego kontaktu, a odwrotnie proporcjonal-
ng dla zerwania wigzi. Odwrotne znaki charakteryzowaly w obu modelach moc
predykcyjna ugodowosci. Ponadto w odniesieniu do poczucia niskiego uspotecz-
nienia negatywna moc predykcyjng ujawniono dla sumiennosci. W grupie recydy-
wistow cecha ugodowosci przepowiada wprost proporcjonalnie wszystkie aspekty
poczucia osamotnienia poza zerwaniem wiezi (ZSWL). Natomiast neurotycznos¢
odwrotnie proporcjonalnie jest predyktorem tej zmiennej.

Analiza cech osobowych 0séb osadzonych stanowi wazny element diagnozy
penitencjarnej, ktéra pozwala oceni¢ poziom niedostosowania spotecznego, jego
przyczyny i podatnos¢ na resocjalizacje. Diagnoza ta jest brana pod uwage przy
decyzji o kierowaniu skazanych do okreslonego typu, rodzaju zakladu karnego
oraz systemu odbywania kary (Friedrich, 2015).

W zwigzku z podjetym zakresem mozna wskaza¢ na potrzebe uspoteczniania
osadzonych za pomocg réznorodnych metod, takich jak: aktywizacja zawodowa,
ksztalcenie, zajecia kulturalno-o$wiatowe, terapia oraz kontakty z rodzing i srodo-
wiskiem zewnetrznym (Niewiadomska, 2016; Kusztal i Franczyk, 2020). Wszelka
aktywnos¢ o charakterze intelektualnym lub/i fizycznym zapobiega bezczynnosci
i niweluje poczucie samotnosci. Podkreslaja to wspdlczesne koncepcje resocjali-
zacji, jak chociazby koncepcja tworczej resocjalizacji Konopczynskiego (2014).
Réwniez wsparcie spoleczne dla procesu resocjalizacji i zmiana postaw spotecz-
nych wobec 0s6b opuszczajacych zaktad karnych pozwoli zapobiega¢ stygmatyza-
cji i odrzuceniu oraz sprzyja¢ procesowi reintegracji spoteczne;j.

OGRANICZENIA BADAN

Przeprowadzone badania wskazujg na potrzebe réznicowania w badaniach sta-
tusu prawnego skazanych (liczba wyrokow), zasadno$¢ wyodrebnienia aspektow
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poczucia osamotnienia oraz potrzebe badania zmiennych z modelu Wielkiej Piat-
ki. Wskazane byloby kontynuowanie tego kierunku eksploracji z uwzglednieniem
wiekszej grupy skazanych w réznych warunkach organizacyjnych (zakladach
otwartych, zamknietych, polotwartych) i uwzglednieniem wiekszej ilosci zmien-
nych demograficznych. W resocjalizacji penitencjarnej nalezy takze uwzglednic¢
dzialania, ktorych celem jest tagodzenie skutkdéw przymusowej izolacji i zwigzanej
z nig deprywacji potrzeb w warunkach wigziennych (Skibinska, 2017).

Ograniczeniem badan w zaktadach karnych jest utrudniony dostep do tej gru-
py ze wzgledow formalnych. Ponadto nawet po uzyskaniu takiego dostepu sklonie-
nie osadzonych do pelnej wspdtpracy w trakcie badan wymaga od badacza duzej
wprawy w nawigzywaniu kontaktu. Zawsze nalezy sie¢ takze liczy¢ z utrudnieniami
w zrozumieniu tre$ci pytan w kwestionariuszu oraz problemami w koncentracji
uwagi w trakcie badan. Problemy te wymagaja w przyszlosci znalezienia przejrzy-
stych procedur umozliwiajacych poznanie tej grupy osob.
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PERSONALITY DETERMINANTS OF THE SENSE OF LONELINESS AMONG
PRISONERS IN THE FIVE-FACTOR MODEL OF PERSONALITY

Introduction: The sense of loneliness and loneliness are phenomena connected with human
social development and they demand interdisciplinary analysis of philosophical, sociological
and psychoeducational types.

Research Aim: The aim of the paper is the analysis of the personality conditioning of loneliness
in the context of the Bog Five theory.

Method: Two groups of 42 people were investigated: one group consisted of the first time sen-
tenced, second consisted of recidivists. They were investigated with two questionnaires: UCLA
and NEO-FFIL.

Results: Significant differences were found between groups in extraversion, conscientiousness,
and low belief of belonging to a social group. Higher scores were achieved by recidivists. More
significant correlations between variables of Big Five and loneliness dimensions were obtained
in the group of first time sentenced, whereas in the group of recidivists significant correlations
concerned only extraversion. Models of multiple regression revealed significant prediction po-
wer of agreeableness for almost all examined aspects of loneliness. The same dependence con-
cerning neurotism and conscientiousness was revealed but it was observed less often.
Conclusion: Obtained results suggest the need of future exploration aimed at using them in the
penitentiary resocialization.

Keywords: sense of loneliness, loneliness, alienation, victimization, addiction, depression, Big
Five
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