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Wprowadzenie: Wypalenie rodzicielskie jest stanem wyczerpania emocjonalnego i/lub fizycz-
nego wynikajacym z nadmiernego chronicznego stresu do$wiadczanego w roli rodzicielskiej
uwarunkowanym takze osobowosciowo, w tym przede wszystkim wiaze sie z wigkszym nasile-
niem neurotyzmu. Wspolwystepowanie innych cech osobowosci z wypaleniem rodzicielskim
zalezy od specyfiki badanej populacji rodzicéw, a takze uwarunkowan kulturowych.

Cel badan: Ocena nasilenia wypalenia rodzicielskiego w grupie matek dzieci z centralnymi za-
burzeniami przetwarzania stuchowego (auditory processing disorders, APD) wzgledem matek
dzieci z niepelnosprawnoscia, zbadanie jego zwiazku z cechami osobowoséci wedlug modelu
Wielkiej Piatki, a takze z czynnikami socjodemograficznymi.

Metody badan: W badaniu wzielo udzial 75 matek dzieci z APD. Zostaly zastosowane narze-
dzia: Kwestionariusz Wypalenia Rodzicielskiego (PBM-12), Krétki Kwestionariusz do Pomiaru
Wielkiej Pigtki IPIP-BFM-20 oraz Ankieta informacyjna.

Wyniki: Otrzymano wyniki, ze wypalenie rodzicielskie matek dzieci z APD jest ogélem na po-
dobnym poziomie jak u matek dzieci z r6Znymi niepelnosprawnoséciami, lecz pozostaje o istot-
nie nizszym nasileniu w wymiarze wyczerpania emocjonalnego. Funkcje ochronng moga pet-
ni¢ trzy cechy osobowosci: (wyzsza) stabilno$¢ emocjonalna, sumienno$¢ i ekstrawersja, a takze
ugodowos¢ wzgledem wymiaru poczucia bezsilnosci. Predyktorem wypalenia rodzicielskiego
okazata sie stabilnos¢ emocjonalna, a (wieksza) ugodowos$¢ pozwala przewidywac jedynie do-
$wiadczang przez matki dzieci z APD (mniejsza) bezsilnos¢.

Whioski: Matki dzieci z APD doswiadczajace wypalenia rodzicielskiego powinny mie¢ dostep
do réznych form interwencji psychologicznej, ktére umozliwig im zwiekszenie rodzicielskich
zasobow, szczegolnie tych uwarunkowanych stabilnoscia emocjonalna, a takze zwiazanych
z sumienno$ci, ekstrawersjg i ugodowoscia.

Slowa kluczowe: wypalenie rodzicielskie, osobowo$¢, matki, centralne zaburzenia przetwarza-
nia stuchowego u dzieci

* Sugerowane cytowanie: Kobosko, J. (2024). Wypalenie rodzicielskie a osobowos$¢ matek dzieci
z centralnymi zaburzeniami przetwarzania stuchowego (APD). Lubelski Rocznik Pedagogiczny, 43(2),
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WPROWADZENIE

Wypalenie rodzicielskie stanowi przedmiot poglebionych badan naukowych od
juz ponad 15 lat (Mikolajczak i in., 2022), a takze - lecz nieco krdocej — w Polsce
(Mandecka, 2019; Szczygiel i in., 2020; Sikora i in., 2021; Piotrowski i in., 2023). Do
mniej licznych nalezg badania obejmujace specyficzne populacje rodzicow, w tym
rodzicéw dzieci z réznymi niepelnoprawnos$ciami (Sekutowicz, 2013; Sekulowicz
i in., 2019; Roskam i Mikolajczak, 2023), dzieci z autyzmem (Kossewska i Woj-
ciechowska, 2017; Sekutowicz i in., 2022), zespolem Downa (Kossewska i Wojcie-
chowska, 2017) czy gluchota (Kobosko i in., 2021; Kobosko, 2023). Problem wypa-
lenia rodzicielskiego badany jest takze w populacjach klinicznych dzieci z réznymi
chorobami (Lindhal-Norberg i in., 2014) czy zaburzeniami neurorozwojowymi,
np. zespolem nadpobudliwosci psychoruchowej z deficytem uwagi (attention defi-
cit hyperactivity disorder, ADHD) (Abdulah i in., 2021).

Rozpowszechnienie syndromu wypalenia rodzicielskiego w badaniach pol-
skich z zastosowaniem Kwestionariusza Wypalenia Rodzicielskiego (Parental
Burnout Assessment, PBA-PL) wynosi ok. 4% (Szczygiel i in., 2020), co na tle
innych krajow europejskich nalezy do wskaznikéw wysokich. Jeszcze wyzsze s3
orientacyjne oszacowania tego zjawiska w odniesieniu do rodzicéw dzieci z nie-
pelnosprawnoscig (Sekutowicz, 2013), np. dzieci z autyzmem (Pagowska, 2014)
czy matek mlodych dorostych z gluchota prelingwalng (Kobosko, 2023) wska-
zujace na jego wystepowanie w granicach od 16% do 18,2%, czego potwierdze-
nie wymagaloby psychologicznej diagnozy klinicznej. Jak pokazuja wyniki ba-
dan, do istotnych czynnikéw socjodemograficznych sprzyjajacych powstawaniu
syndromu wypalenia rodzicielskiego naleza: bycie matka, samotnym rodzicem,
liczba dzieci (wigksza) oraz dzieci ponizej 5. roku zycia, a takze wychowywanie
dziecka z niepelnosprawnoscia (Szczygiel, 2022; Piotrowski i in., 2023; Roskam
i Mikolajczak, 2023).

Nie ma jak dotad badan poswigconych wypaleniu rodzicielskiemu rodzicow
dzieci z centralnymi zaburzeniami przetwarzania stuchowego (auditory processing
disorders, APD) i jego osobowo$ciowym uwarunkowaniom.

SYNDROM WYPALENIA RODZICIELSKIEGO - CHARAKTERYSTYKA
ZJAWISKA

Wypalenie rodzicielskie jest definiowane jako stan wyczerpania wynikajacy z nad-
miernego chronicznego stresu w roli rodzicielskiej, ktory najczesciej rozpatruje sie
w modelu czteroczynnikowym autorstwa Mikolajczak i wspétpracownikéw (Mi-
kolajczak i in., 2018, 2022). Wyodrebniono w nim cztery wymiary: wyczerpanie
(emocjonalne lub/i fizyczne) (np. Rola rodzica wyczerpuje wszystkie moje zasoby),
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dystans emocjonalny wobec dziecka (np. Robig¢ dla mojego dziecka/dzieci to, co do
mnie nalezy, ale nic wigcej), utrate spelnienia w roli rodzica (,przesyt”) (np. Nie
cieszy mnie spedzanie czasu z dzieckiem/dzie¢mi), a takze odczuwanie kontrastu
miedzy wczesniej a obecnie doswiadczang rolg rodzicielska (np. Wstydze sie tego,
jakim statam/em sig¢ rodzicem). Podane w nawiasach przyktady pochodza ze wspo-
mnianego juz powyzej Kwestionariusza Wypalenia Rodzicielskiego (PBA-PL)
w polskiej adaptacji (Szczygiel i in., 2020).

Rodzicowi ,wypalonemu” towarzyszg takie emocje i stany emocjonalne, jak:
niepokdj, wstyd i poczucie winy (Mikolajczak i Roskam, 2018), co z kolei sprzyja
nasilaniu si¢ stresu rodzicielskiego i poteguje wypalenie rodzicielskie (sprzezenie
zwrotne). Wyczerpanie emocjonalne rolg rodzica nalezy do jednego z pierwszych
sygnaléw rozpoczynajacego si¢ procesu wypalenia rodzicielskiego. U jego pod-
staw lezy teoria rownowagi czynnikéw ryzyka i czynnikéw wsparcia — w mysl kto-
rej chroniczny stres powstaje wowczas, gdy obcigzenia zwigzane z rola rodzicielska
nie zostajg zréwnowazone osobistymi zasobami rodzica.

Czynniki ryzyka/wsparcia wystgpienia syndromu wypalenia rodzicielskiego
mozna podzieli¢ na cztery kategorie, wyodrebniajac: spoleczno-demograficzne
(np. wiek i pte¢ rodzicodw i dzieci, status spoleczno-ekonomiczny), wlasciwosci
osobowosciowe zaréwno dzieci i rodzicow, cechy funkcjonowania spolecznego
(np. wsparcie spoleczne, relacja malzenska lub partnerska), a takze uwarunkowa-
nia kulturowe (Piotrowski i in., 2022; Mikolajczak i in., 2022). Profilaktyka wy-
czerpania rodzicielskiego szczegolnie wobec rodzicéw z grup ryzyka jest istotna
nie tylko ze wzgledu na psychologiczne funkcjonowanie matek i ojcow, lecz takze
ze wzgledu na negatywne konsekwencje, jakie niesie ze sobg czestsze zaniedbywa-
nie, czgstsze stosowanie przemocy i agresji dla zdrowia psychicznego ich dzieci
(Szczygiel, 2022).

WYPALENIE RODZICIELSKIE A OSOBOWOSC RODZICOW WEDLUG
MODELU WIELKIE] PIATKI

Z badan nad zwigzkiem miedzy wypaleniem rodzicielskim a cechami osobowo-
$ci rodzicow wyrdznionymi w modelu Wielkiej Pigtki, takimi jak: ekstrawersja,
ugodowos¢, sumiennos¢, stabilnos¢ emocjonalna (przeciwienstwo neurotyzmu),
intelekt/wyobraznia, przeprowadzonych we Francji wynika, ze wyjasniaja one az
42,3% zmiennosci tego fenomenu (Vigouroux i Scola, 2018). Ciekawe jest ustalenie
w polskich badaniach nad rodzicami, ze zaleznosci te zmieniaja si¢ wraz z etapem
rozwoju dziecka i sg silniejsze im dziecko jest mlodsze (Piotrowski i in., 2023).

W populacji ogélnej rodzicéw wykazano empirycznie wspoéltzaleznos¢ wypale-
nia rodzicielskiego i neurotyzmu (Vigouroux i in., 2017; Vigouroux i Scola, 2018;
Szczygiel i in., 2020; Mikolajczak i in., 2022; Piotrowski i in., 2023). Ta cecha oso-
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bowosci odgrywa najwigksza role (okazuje si¢ by¢ najsilniej skorelowana) wzgle-
dem wypalenia rodzicielskiego. Osoby o podwyzszonym poziomie neurotyzmu
charakteryzuje si¢ jako niespokojne, nerwowe, o zmiennych nastrojach, sktonne
do zamartwiania sie, irytacji i gniewu, nadwrazliwe (Topolewska i in., 2014). Zna-
czenie stabilnosci emocjonalnej potwierdzono rowniez u styszacych matek dzieci
z gluchotg prelingwalng (Kobosko i in., 2021; Kobosko, 2023), a takze matek dzieci
ze spektrum autyzmu (Sekutowicz i in., 2022). Badania pokazujg, ze do czynni-
kow ,,chronigcych” przed wypaleniem rodzicielskim nalezg tez w ré6znym stopniu
pozostale cechy osobowosci Wielkiej Pigtki, tj.: ugodowos¢, ekstrawersja, sumien-
nos¢ oraz intelekt/wyobraznia (Mikolajczak i in., 2022).

W osobowosciowych uwarunkowaniach wypalenia rodzicielskiego mozna
moéwic o ujawnianiu sie réznic miedzykulturowych. Na przyklad u rodzicow fran-
cuskojezycznych stwierdzono pozytywny zwigzek miedzy wypaleniem rodziciel-
skim a neurotyzmem, lecz negatywny z ugodowoscia i sumiennoscia (Vigouroux
iin., 2017). Z kolei u rodzicéw w populacji polskiej znaczacg wzgledem wypalenia
rodzicielskiego okazala sie ekstrawersja, a nie sumienno$¢ (Szczygiet i in., 2020).
Natomiast u matek dzieci gluchych wypalenie rodzicielskie pozostaje w nega-
tywnej umiarkowanej zaleznosci ze stabilnoscig emocjonalna, a takze w stabym
zwigzku z intelektem/wyobraznig, ekstrawersjg i ugodowoscia (Kobosko i in.,
2021). Z kolei w odniesieniu do matek dzieci z autyzmem nie stwierdzono za-
leznosci miedzy wypaleniem rodzicielskim a intelektem/wyobraznig (Sekutowicz
iin., 2022), ktora to okazala si¢ istotna u matek mtodych dorostych z gtuchotg pre-
lingwalng (Kobosko, 2023). Przytoczone wyniki badan sugeruja istnienie réznic
w obszarze uwarunkowan osobowosciowych syndromu wypalenia rodzicielskie-
go zwigzanych z rodzajem niepelnosprawnosci u dziecka — inne konstelacje cech
osobowosci moga petni¢ funkcje ochronne u rodzicéw zaleznie od typu niepeino-
sprawnosci czy zaburzen przejawianych przez dzieci.

DZIECI Z CENTRALNYMI ZABURZENIAMI PRZETWARZANIA
SEUCHOWEGO I ICH RODZICE

APD u dzieci mozna zdefiniowac¢ jako niemozno$¢ petnego wykorzystania stysza-
nego sygnatu akustycznego przy prawidlowym jego odbiorze w strukturach obwo-
dowych (Katz, 2001). APD wynika z nieprawidfowej czynnosci mézgu, a w konse-
kwencji charakteryzuje je niewlasciwe rozréznianie, separacja, grupowanie, loka-
lizacja i porzadkowanie bodzcéw. Dzieci z APD ujawniaja trudno$ci w percepcji
mowy, zwlaszcza gdy warunki akustyczne sa niekorzystne, co moze przyczyniac
sie do zaburzen rozwoju jezykowego i mowy oraz trudnosci szkolnych (Fuente
i McPherson, 2007; Sharma i in., 2009). Nieprawidlowo realizowane sg u nich wyz-
sze funkcje stuchowe, w tym: lokalizacja zrédia dzwieku, réznicowanie dzwiekow,
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rozpoznawanie wzorcow dzwiekdw, umiejetnos¢ rozumienia mowy znieksztalco-
nej lub w obecnosci sygnaldéw zagtuszajacych (ASHA, 2005). W sytuacji uczenia
sie droga stuchowa dzieci z APD majg problem z koncentracja uwagi, wykazu-
ja szybka meczliwo$¢ podczas dlugotrwalej lub zlozonej aktywnosci stuchowe;.
U dzieci z APD obecne s3 trudnosci nie tylko zwigzane z percepcja stuchows,
mowg3 i komunikowaniem sig, lecz takze ze sferg motoryczng i emocjonalno-spo-
teczng (Rostkowska i in., 2013; Lawton i in., 2017; Ganc i in., 2022).

Wystepowanie APD szacuje si¢ na ok. 0,2-5% w populacji dziecigcej (Rouillon
iin., 2021), zazwyczaj wspolwystepuje z innymi zaburzeniami neurorozwojowymi
(Moore i Hunter, 2013). U 47% dzieci z APD w wieku 7-12 lat stwierdza sie za-
burzenia w rozwoju jezykowym i trudnosci w czytaniu (Ferguson i Moore, 2014),
natomiast u ok. 25% wystepuje dysleksja rozwojowa (Serrallach i in., 2016). Do-
wiedziono takze, ze APD u dzieci moze wspdtwystepowaé z ADHD (Bellis i in.,
2011) czy z autyzmem (Chermak i in., 2017).

Jakos¢ zycia w rodzinach z dzieckiem z APD zostala oceniona przez matki
jako nizsza niz w populacji ogdlnej, szczegolnie w sferze wsparcia spotecznego,
wsparcia w ramach specjalistycznych ustug, z jakich korzystajg rodziny, i interakeji
spotecznych (Kobosko i in., 2021). Jednakze okazalo sie, ze matki dzieci z APD
maja poczucie stresu ogolnego na poziomie przecigtnym, a jego wyzszy poziom
wspolwystepuje z obnizong stabilnoscig emocjonalng, sumiennoscig i ekstrawer-
sja (Kobosko i in., 2022).

PROBLEM I CEL BADAN

Wiodacy problem badawczy stanowi zaleznos¢ miedzy wypaleniem rodzicielskim
a cechami osobowosci wedlug modelu Wielkiej Pigtki u matek dzieci z APD. Wy-
brane cechy osobowosci wspdtwystepujace z wypaleniem rodzicielskim bedg na-
leze¢ do czynnikéw ryzyka/wsparcia matek i moga okazac si¢ specyficzne wzgle-
dem ustalonych dla populacji ogoélnej rodzicow. W pracy postawiono nastepujace
pytania badawcze:
1) Jakie jest nasilenie wypalenia rodzicielskiego u matek dzieci z APD w od-
niesieniu do matek dzieci z réznymi niepetnosprawno$ciami (Sekutowicz
iin., 2019)?
2) Jakie jest nasilenie cech osobowosci matek dzieci z APD wedlug modelu
Wielkiej Piatki w poréwnaniu do populacji polskiej (Bojanowska i Urban-
ska, 2021)?
3) Jakie s3 zaleznosci migdzy wypaleniem rodzicielskim a cechami osobo-
wosci wedlug modelu Wielkiej Pigtki u matek dzieci z APD i czy oceniane
cechy osobowosci sg predyktorami wypalenia rodzicielskiego?
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METODA BADAN I CHARAKTERYSTYKA PROBY

Badania zrealizowano podczas turnusow rehabilitacyjnych w formie pieciodnio-
wych trening6w stuchowych dla dzieci z APD z calej Polski zorganizowanych przez
Klinike Rehabilitacji Instytutu Fizjologii i Patologii Stuchu w Warszawie w latach
2018-2019. Kwestionariusze rozdano rodzicom, uzyskujac wskaznik odpowiedzi
zwrotnych ok. 60%.

W badaniu wzieto udziat 75 matek dzieci z APD w wieku od 72 do 204 mie-
siecy (M = 119,48; SD = 25,9), wsrod ktdrych chlopcy stanowili 66,7%. Diagno-
za APD u dzieci zostala postawiona przez lekarza audiologa zgodnie z kryteriami
ASHA (2005) z wykorzystaniem m.in. baterii testow psychoakustycznych: Dichotic
Digit Test (DDT), Frequency Pattern Test (FPT) oraz Duration Pattern Test (DPT)
(np. Wlodarczyk i in., 2019). Dzieci z APD byly konsultowane przez logopede ze
wzgledu na mozliwo$¢ wspolwystepowania zaburzen w rozwoju mowy i jezyka,
jak np. op6znionego rozwoju mowy, zaburzen stuchu fonemowego, artykulacyj-
nych czy specyficznych zaburzen rozwoju jezykowego (specific language impair-
ment, SLI). Oprécz SLI kryterium wylaczajacym z badan bylo wspotwystepowa-
nie z APD takich zaburzen, jak: ADHD, dysleksja, zaburzenia koncentracji uwagi
(attention deficit disorder, ADD), zaburzenia spektrum autyzmu (autism spectrum
disorder, ASD), zaburzenie w rozwoju (developmental disorder, DD) czy innych
chordb neuropsychiatrycznych lub powaznych somatycznych. Dzieci z APD miaty
stuch obwodowy w normie. Dane socjodemograficzne dotyczace matek i ich dzie-
ci zawarto w tabeli 1.

Tabela 1.
Charakterystyka socjodemograficzna matek i ich dzieci z centralnymi zaburzeniami
przetwarzania stuchowego (APD) (n = 75)

Czynniki socjodemograficzne

0

izwigzane z APD N %

Pozostaje w zwigzku 62 82,7
Status malzenski/partnerski

Nie pozostaje w zwigzku 13 17,3

I\{lzsze. 29 387

($rednie, pomaturalne)
Wyksztalcenie

Wyzsze (licencjackie, magister-

: 46 61,3

skie)

Tak 68 90,7
Czy dziecko ma rodzenstwo?

Nie 7 9,3

Dziewczynka 25 33,3
Ple¢ dziecka

Chlopiec 50 66,7
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Wylacznie APD, bez innych pro-

blemoéw ze zdrowiem 26 34,7
APD APD wraz z zaburzeniami rozwo-

ju mowy i jezyka z wylaczeniem 49 65,3

SLI

gu;gonéggt;ieszkaﬁcéw) % 33,3
Miejsce zamieszkania Miasto 23 30,7

Wie$ (do ok. 1000 mieszkancow) 23 30,7

Brak danych 4 5,3

Min Maks M SD

Wiek matki (lata) 30 59 40,09 5,06
Liczba dzieci 1 4 2,28 0,64
Wiek dziecka (miesiace) 72 204 119,48 25,9

Zrédlo: opracowanie wlasne.

Narzedzia badawcze

Kwestionariusz Wypalenia Rodzicielskiego (Parental Burnout Measure, PBM-12)
to polskie narzedzie do pomiaru nasilenia wypalenia rodzicielskiego u matek i oj-
cow dzieci z niepelnosprawnoscia, stworzone przez Sekulowicz i Kwiatkowskiego
(2013). Kwestionariusz ten powstal na podstawie inwentarza do pomiaru wypa-
lenia zawodowego Maslach Burnout Inventory (MBI) i jego ram teoretycznych.
PBM-12 zawiera 12 stwierdzen punktowanych od 4 — bardzo czgsto do 1 - nigdy,
sktadajacych si¢ na Skale Wyczerpania Emocjonalnego (PBM-12-WE) oraz Bez-
silno$ci (PBM-12-BS) po 6 pozycji przypisanej kazdej z nich. Uzyskanie wyzszego
wyniku wigze si¢ z wigkszym wypaleniem rodzicielskim. Otrzymano nastepuja-
ce wspodtczynniki rzetelnosci alfa Cronbacha: dla calego PBM-12 o wartosci 0,91,
w tym dla podskal PBM-12-WE = 0,86 i PBM-12-BS = 0,85.

Krétki Kwestionariusz do Pomiaru Wielkiej Piatki IPIP-BFM-20 (Topolewska
iin., 2014) stanowi skrocona wersje polskiej adaptacji kwestionariusza IPIP-B-
FM-50, skladajacg si¢ z 20 stwierdzen, przeznaczong do oceny pieciu cech oso-
bowosci wedtug modelu Wielkiej Pigtki w ujeciu tradycji leksykalnej (Goldberg,
1990). Wyodrebniono w nim pie¢ skal: Ekstrawersja, Ugodowos¢, Sumiennosc,
Stabilnos¢ emocjonalna oraz Intelekt/ Wyobraznia, a kazdej z nich przypisano po
cztery stwierdzenia. Odpowiadajacy ocenia, w jakim stopniu dane stwierdzenie
go opisuje, od: 1 - catkowicie nietrafnie mnie opisuje do 5 — catkowicie trafnie mnie
opisuje. Wyzszy wynik (od 4 do 20 punktéw) uzyskany w danej skali/cesze wska-
zuje na wigksze jej nasilenie. Otrzymano nastgpujace wspotczynniki rzetelnosci
alfa Cronbacha dla poszczegdlnych skal: Ekstrawersja — 0,78; Ugodowos¢ - 0,51;
Sumienno$¢ - 0,74; Stabilno$¢ emocjonalna - 0,7; Intelekt/ Wyobraznia - 0,65.
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Ankieta informacyjna miala na celu zebranie danych socjodemograficznych
matki (wiek, status malzenski/partnerski, wyksztalcenie, liczba dzieci, miejsce
zamieszkania) i dziecka (ple¢, wiek, dodatkowa niepelnosprawnosé/choroba).
Jedno z pytan dotyczylo obecnos$ci zaburzen rozwoju mowy lub/i artykulacji
u dziecka.

PROCEDURA ANALIZY DANYCH

W analizie statystycznej wynikéw zastosowano do poréwnan miedzygrupowych
badanych zmiennych, po sprawdzeniu, czy spelniaja zalozenie o normalnosci
rozkladu za pomocg testu Shapiro-Wilka, nastepujace testy: test t-Studenta dla
prob niezaleznych, jednoczynnikowa ANOVA, test U Manna—-Whitneya i Kruska-
la—Wallisa. Przeprowadzono dla calej grupy badanych analize¢ korelacji r Pearso-
na mi¢dzy wypaleniem rodzicielskim i cechami osobowosci, a nastepnie analize
regresji liniowej, przyjmujac, Ze zmiennymi objasniajagcymi poziom wypalenia
rodzicielskiego, w tym wyczerpania emocjonalnego i bezsilnosci, s cechy osobo-
wosci. Zatozono poziom istotnosci a = 0,05. Do obliczen statystycznych wykorzy-
stano program IBM SPSS Statistics v. 29.

WYNIKI
WYPALENIE RODZICIELSKIE MATEK DZIECI Z APD

Otrzymano, ze u matek dzieci z APD ogétem nasilenie wypalenia rodzicielskiego
(PBM-12) pozostaje na podobnym poziomie jak u matek dzieci z réznymi nie-
petnosprawno$ciami (Sekulowicz i in., 2019), takze w wymiarze bezsilnosci (PB-
M-12-BS). Z kolei wyczerpanie emocjonalne (PBM-12-WE) u badanych matek
okazalo si¢ znaczgco nizsze niz u matek dzieci z réznymi niepelnosprawnos$ciami
- wyniki poréwnan otrzymanych $rednich (M) i odchylen standardowych (SD)
dla podanych liczebnosci préb (1) - z wykorzystaniem testu ¢ (skroconego) zapre-
zentowano w tabeli 2.

Ponadto z rozktadu wynikéw otrzymanych przez matki dzieci z APD w kwe-
stionariuszu PBM-12 ogoétem wynika, Ze rezultaty powyzej jednego odchylenia
standardowego od $redniej stanowig 17,3% (n = 13), co sugeruje, ze zwlaszcza te
matki znajdujg si¢ w grupie ryzyka ze wzgledu na obecno$¢ u nich wypalenia ro-
dzicielskiego, co wymaga przeprowadzenia w tym celu psychologicznej diagnozy
kliniczne;j.
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Tabela 2.

Wypalenie rodzicielskie (PBM-12) i cechy osobowosci (IPIP-BMF-20) matek dzieci z central-
nymi zaburzeniami przetwarzania stuchowego (APD) - statystyki opisowe i wyniki poréwna#
z dostgpnymi normami oraz badaniami matek dzieci z niepetnosprawnoscig (test t)

Matki dzieci z APD Dostepne normy dla matek
Kwestionariusz Wypalenia Rodzi-  (prezentowane badania)  dzieci z niepelnosprawnoscigl-
cielskiego (PBM-12) (n=75) (n=246)
M (SD) M (SD)
Wyczerpanie emocjonalne
(PBM-12-WE) éiﬁi;‘*&?ﬂ) 13,9 (4,49)*
(zakres: 6-24) ’
Bezsilnos¢
(PBM-12-BS) (;jlllris(gg?;;) 13,63 (3,8)
(zakres: 6-24) ’
Wynik ogélny PBM-12 25,59 (7,47)
(zakres: 12-48) (zakres: 12-43) 27,53 (7,68)
Matki dzieci z APD Dostepne normy dla
Krotki Kwestionariusz do Pomiaru  (prezentowane badania) populacji polskie;j2
Wielkiej Piatki IPIP-BEM-20 (n=75) (n=1161)
M (SD) M (SD)
Ekstrawersja
(IPTP-BFM-20) 1269 (3,76) 12 (3,36)

(zakres: 4-20)

Ugodowos¢
(IPIP-BFM-20)
(zakres: 4-20)

Sumiennosé
(IPIP-BFM-20)
(zakres: 4-20)

Stabilno$¢ emocjonalna
(IPIP-BEM-20)
(zakres: 4-20)

Intelekt/Wyobraznia
(IPIP-BFM-20)
(zakres: 4-20)

(zakres: 5-20)

15,56 (2,49)
(zakres: 8-20)

15,04 (3,44)
(zakres: 5-20)

11,25 (3,15)
(zakres: 4-19)

13,98 (2,99)
(zakres: 5-20)

14.6 (2,62)**

14.3 (2,82)*

11.5 (2.99)

14 (2.66)

n - liczebno$¢ préby, M - érednia, SD - odchylenie standardowe; “p < 0,05; " p < 0,01
Zrédto: Sekutowicz i in., 2019; Bojanowska i Urbanska, 2021.

WYPALENIE RODZICIELSKIE A CZYNNIKI SOCJODEMOGRAFICZNE
ORAZ CZYNNIKI ZWIAZANE Z APD U DZIECKA

Przeprowadzono analizy statystyczne poréwnujac wypalenie rodzicielskie ogoétem
(PBM-12) wraz z jego wymiarami (PBM-12-WE; PBM-12-BS) w grupach matek
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dzieci z APD podzielonych ze wzgledu na: pte¢ dziecka (test t-Studenta), wyste-
powanie u dziecka APD vs. APD wraz z zaburzeniami rozwoju mowy (z wyla-
czeniem SLI) (test t-Studenta), status malzenski/partnerski (test U Manna-Whit-
neya), wyksztalcenie matki (test t-Studenta), miejsce zamieszkania (test ANOVA),
ktore wskazujg na brak zwigzku miedzy badanymi zmiennymi. Podobnie nie ist-
nieja istotne zaleznosci wypalenia rodzicielskiego z wiekiem dziecka i matki oraz
liczbg dzieci w rodzinie (korelacje rho Spearmana).

Osobowos¢ matek dzieci z APD wedlug modelu Wielkiej Piatki
Cechy osobowosci (IPIP-BMF-20) okazaly si¢ u badanych matek na podobnym
poziomie w poréwnaniu do norm dla populacji polskiej (Bojanowska i Urbanska,
2021) w odniesieniu zaréwno do stabilnosci emocjonalnej, intelektu/wyobrazni,
jak i ekstrawersji. Natomiast sumienno$¢ i ugodowos¢ pozostaje w tej grupie bada-
nych o istotnie wyzszym nasileniu niz w populacji ogdlnej (test t) (tabela 2).

Wypalenie rodzicielskie a cechy osobowosci matek dzieci z APD
Otrzymane wyniki analiz korelacji (r Pearsona) weryfikujacych zalezno$¢ mie-
dzy wypaleniem rodzicielskim ogétem (PBM-12), wraz z jego wymiarami, tj. wy-
czerpaniem emocjonalnym (PBM-12-WE) i bezsilnoscig (PBM-12-BS), a cecha-
mi osobowosci (IPIP-BMF-20) pokazujg, ze trzy z ocenianych cech osobowosci:
stabilno$¢ emocjonalna, sumienno$¢ i ekstrawersja pozostajg z nimi w ujemnym
umiarkowanym lub stabym zwiazku. Ugodowos¢ (wyzsza) wspotwystepuje jedy-
nie z nizszym poziomem wyczerpania emocjonalnego (PBM-12-WE) (tabela 3).

Tabela 3.
Wypalenie rodzicielskie (PBM-12) a cechy osobowosci (IPIP-BFM-20) u matek dzieci z cen-
tralnymi zaburzeniami przetwarzania stuchowego (APD) - korelacje r Pearsona

Zmienne 1 2 3 4 5 6 7 8
Wypalenie rodzicielskie B ~ ~ -26* -20 -43" -33%*  _16
ogolem

-25% -19 42" -24* -03
-25% -18 -390 38 -_27*

Wyczerpanie emocjonalne - -

Bezsilnos¢ - -
Ekstrawersja - - - - - - - -

Intelekt/
wyobraznia

Stabilno$¢ emocjonalna - - - - - - - _
Sumiennos¢ - - - - - - - .

Ugodowos¢ - - - - - . - -

*p < 0.05** p <0.01
Zrédto: opracowanie whasne.
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Aby odpowiedzie¢ na pytanie, czy cechy osobowosci sg predyktorami wy-
palenia rodzicielskiego i jego wymiaréw u matek dzieci z APD, przeprowadzo-
no analizy regresji liniowej. Otrzymano wyniki, ze cechy osobowosci objasniaja
18,1% zmiennosci zmiennej objasnianej, jaka jest wypalenie rodzicielskie ogotem
(PBM-12) - (F(1,73)=17,31; R2=0,181; p < 0,001), a istotnym predyktorem oka-
zala si¢ wylacznie stabilnos¢ emocjonalna, dla ktdrej otrzymano wskaznik beta
= -0,43, co wskazuje, ze im wyzsza jest stabilno$¢ emocjonalna u matek dzieci
z APD, tym mniejsze prawdopodobienstwo wypalenia rodzicielskiego ogdtem.
Podobne zaleznosci stwierdzono w odniesieniu do wymiaru wypalenia rodziciel-
skiego, jakim jest wyczerpanie emocjonalne (PBM-12-WE) - cechy osobowosci
objasniajg 16,9% zmiennosci tej zmiennej (F(1,73) = 16,01; R2=0,169; p < 0,001),
natomiast istotnym predyktorem jest takze stabilnos¢ emocjonalna (beta = -0,42),
z ktérej wyzszym poziomem u badanych matek nalezy spodziewa¢ si¢ mniejsze-
go nasilenia wyczerpania emocjonalnego. W odniesieniu do wymiaru bezsilno-
$ci (PBM-12-BS) otrzymano, ze cechy osobowosci wyjasniajg 19,8% tej zmiennej
(F(2,72)=10,12; R2=0,198; p < 0,001). Okazalo sig, ze istotnymi predyktorami sg
dwie z nich: stabilno$¢ emocjonalna (beta = —-0,38) i ugodowos¢ (beta = -0,24),
a wskazniki beta pokazuja, ze wigksze ich nasilenie wigze si¢ z nizszym poziomem
bezsilnosci u matek dzieci z APD.

DYSKUSJA WYNIKOW

Zaprezentowane badania zostaly poswigcone osobowosciowym uwarunkowa-
niom wypalenia rodzicielskiego u matek dzieci z APD. Dzieci z tym zaburzeniem
i ich matki stanowig szczego6lng grupe o wciaz jeszcze nielicznych badaniach doty-
czacych ich psychologicznego funkcjonowania. Otrzymane rezultaty badan uzu-
pelniajg istniejaca luke.

Wypalenie rodzicielskie matek dzieci z APD okazalo si¢ pozostawa¢ na pozio-
mie podobnym do tego, jaki prezentowaly matki nieco mtodszych dzieci z réznymi
niepelnosprawnosciami (porazeniem mézgowym, ASD i in.), bedace w podobnym
wieku i o podobnym statusie malzenskim/partnerskim (Sekutowicz i in., 2019),
oceniane z wykorzystaniem tego samego narzedzia — kwestionariusza PBM-12.
Taki rezultat nieco zaskakuje, gdyz APD nalezy do zaburzen neurorozwojowych,
nietraktowanych jako niepelnosprawnos¢. Pokazuje on, ze matki dzieci z APD
moga doswiadcza¢ trudnosci w radzeniu sobie ze stresem powstalym wskutek za-
burzonego zachowania dziecka i jego probleméw przejawianych w réznych sferach
rozwoju czy tez szkolnych (Rostkowska i in., 2013; Ganciin., 2022). Zwraca uwagg,
ze to poczucie bezsilno$ci matek dzieci z APD zdecydowanie bardziej przyczynia
sie u nich do do$wiadczanego wypalenia rodzicielskiego niz poczucie wyczerpania
emocjonalnego, jak ma to miejsce u matek dzieci gluchych (Kobosko i in., 2021).
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Nie stwierdzono istotnych réznic w zakresie nasilenia wypalenia rodzicielskie-
go ijego wymiaréw miedzy matkami dzieci wylgcznie z diagnozag APD w momen-
cie badania i matkami dzieci z APD, ktérym towarzysza zaburzenia w rozwoju
mowy i jezyka lub/i artykulacji, co moze wigzac sie z obecnoscig u tych pierwszych
jeszcze innych probleméw, np. emocjonalno-spolecznych, co nie bylo w tym ba-
daniu kontrolowane.

U matek dzieci z APD podwyzszone nasilenie wypalenia rodzicielskiego moze
dotyczy¢ ok. 17%, a s to wielkosci zblizone do relacjonowanych w populacji ma-
tek dzieci z réznymi niepelnosprawnosciami (Sekulowicz i in., 2019), z autyzmem
(Pagowska, 2014) czy mliodych dorostych z gluchotg prelingwalng (Kobosko,
2023). Matki z podwyzszonymi wynikami w kwestionariuszu PBM-12 wymagaja
diagnozy psychologicznej pod katem obecnosci u nich syndromu wypalenia ro-
dzicielskiego, a nastepnie konieczne jest zaproponowanie ,wypalonym” matkom
réznych form interwencji psychologicznej.

W odniesieniu do cech osobowosci wedlug modelu Wielkiej Pigtki (Goldberg
1990; Topolewska i in., 2014) rezultaty badania wskazuja, ze sa one u matek dzieci
z APD badz na poziomie populacji ogélnej, co dotyczy stabilnosci emocjonalnej,
ekstrawersji i cechy intelekt/wyobraznia, badZ wyzszym niz w populacji ogélnej,
jak uzyskano wzgledem sumiennosci i ugodowosci. Niewykluczone, ze wigksza
sumienno$¢ i ugodowo$¢ u matek dzieci z APD stanowi przejaw ich psycholo-
gicznej adaptacji do trudnosci dziecka zwigzanych z APD. By poradzi¢ sobie ze
stresem rodzicielskim, matki te staja si¢ bardziej sumienne, tj. ,,zorganizowane,
staranne, dokladne i efektywne w tym, co robig, a takze systematyczne i obowigz-
kowe” (Topolewska i in., 2014, s. 374). Matki dzieci z APD stajg si¢ takze bardziej
ugodowe, m.in. ,,sklonne do wspdtpracy i pomocy innym” (s. 374), co sprzyja
tez radzeniu sobie z do$wiadczang bezsilnoécig wobec trudnosci dziecka z APD,
chronigc przed wypaleniem rodzicielskim. Nalezy nadmieni¢, ze ugodowo$¢ pelni
funkcje ochronng wobec wypalenia rodzicielskiego w populacji ogélnej rodzicow
polskich (Szczygiel i in., 2020; Piotrowski i in., 2023), rodzicéw francuskojezycz-
nych (Vigouroux i in., 2017), a takze matek dzieci z gluchotg prelingwalng (Kobo-
sko iin., 2021) i matek dzieci z autyzmem (Sekutowicz i in., 2022).

U matek dzieciz APD przede wszystkim stabilno$¢ emocjonalna pozostaje w ujem-
nej umiarkowanej zaleznosci z wypaleniem rodzicielskim ogétem, wlaczajac wymiar
wyczerpania emocjonalnego i bezsilnosci, co dowiedziono takze w innych badaniach
zaré6wno nad osobowo$ciowymi uwarunkowaniami wypalenia rodzicielskiego w po-
pulacjach ogdlnych rodzicéw (Vigouroux i in., 2017; Szczygiel i in., 2020; Mikolajczak
iin., 2022; Piotrowski i in., 2023), jak i w populacjach specyficznych ze wzgledu niepet-
nosprawnos¢ czy zaburzenie neurorozwojowe u dziecka (Kobosko i in., 2021; Mikolaj-
czakiin., 2022; Sekulowicz i in., 2022; Kobosko, 2023). Stabilno$¢ emocjonalna chroni
matki dzieci z APD przed wypaleniem rodzicielskim, bedac tez jego predyktorem. Im
bardziej matka jest stabilna emocjonalnie (mniej neurotyczna), tj. mniej niespokojna,
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nerwowa, o mniej zmiennych nastrojach i sklonnosci do zamartwiania sie, nadwrazli-
wosci, drazliwosci oraz gniewu i irytacji (Topolewska i in., 2014, s. 374), tym mniejsze
ryzyko wypalenia rodzicielskiego, zaréwno wyczerpania emocjonalnego, jak i poczu-
cia bezsilnosci. Rola ochronna wzgledem wypalenia rodzicielskiego u badanych matek
dzieci z APD przypada tez ekstrawersji, podobnie jak w populacji ogolnej rodzicow
polskich (Szczygiet i in., 2020; Piotrowski i in., 2023), a takze matek dzieci gltuchych
(Kobosko i in., 2021) czy dzieci z autyzmem (Sekutowicz i in., 2022). Matki bardziej
ekstrawertywne sg bardziej towarzyskie, rozmowne i $miale, a tym samym tatwiej im
siega¢ po wsparcie spoteczne, pelnigce rowniez funkcje ochrony rodzica przed wypa-
leniem rodzicielskim (Ardic, 2020; Szczygiet i in., 2020; Lin i in., 2022). W$rdd cech
Wielkiej Pigtki odgrywajacych znaczaca role wzgledem wypalenia rodzicielskiego zna-
lazta si¢ rowniez sumiennos¢, ktorej wieksze nasilenie u matek dzieci z APD chroni
je przed wypaleniem podobnie jak u rodzicéw w populacji polskiej (Piotrowski i in.,
2023) czy francuskojezycznej (Vigouroux i in., 2017), a takze u matek dzieci gltuchych
(Kobosko i in., 2021) i dzieci autystycznych (Sekulowicz i in., 2022).

Nalezy zwroci¢ uwage, ze cechy osobowosci Wielkiej Pigtki, pelniace role
ochronng wzgledem wypalenia rodzicielskiego u matek dzieci z APD, tj.: stabil-
no$¢ emocjonalna, ekstrawersja i sumienno$¢, to te same cechy, ktére chronig te
matki wobec do$wiadczania podwyzszonego stresu globalnego, co otrzymano
w innych badaniach (Kobosko i in., 2022). Podczas gdy w populacji matek dzieci
o typowym rozwoju wykazano role ochronng tylko stabilnosci emocjonalnej wo-
bec do$wiadczania stresu globalnego.

Rezultaty podjetych badan nad wypaleniem rodzicielskim u matek dzieci
z APD w kontekscie wybranych czynnikéw socjodemograficznych, takich jak ple¢
i wiek dziecka, wiek, status malzenski/partnerski i wyksztalcenie matki, liczba
dzieci, a takze miejsce zamieszkania prowadza do konkluzji, ze Zaden z uwzgled-
nionych powyzej nie réznicuje matek dzieci z APD ze wzgledu na jego nasilenie
ogolem ani tez nie réznicuje nasilenia doswiadczanego wyczerpania emocjonal-
nego i bezsilno$ci. Podobnie nie odgrywa roli ani wyksztalcenie, jak w innych ba-
daniach z wykorzystaniem kwestionariusza PBM-12 (Sekulowicz, 2013; Kobosko,
2023), ani miejsce zamieszkania jak to mialo miejsce w przypadku matek mlodych
dorostych z gluchotg prelingwalng (Kobosko, 2023). Wzgledem nasilenia wypale-
nia rodzicielskiego u matek dzieci z APD nie ma tez znaczenia, czy APD wspot-
wystepuje z zaburzeniami w rozwoju mowy i jezyka (wytaczajac SLI), czy tez nie.

WNIOSKI

U matek dzieci z APD obecne jest podwyzszone ryzyko wypalenia rodzicielskiego,
przejawiajacego si¢ gléwnie poczuciem bezsilnosci. Potwierdzono znaczenie sta-
bilnosci emocjonalnej jako cechy osobowosci odgrywajacej wazna role wobec wy-
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stagpienia syndromu wypalenia rodzicielskiego, jak ma to miejsce w innych popu-
lacjach matek (rodzicow). Funkcje ochronng wzgledem wypalenia rodzicielskiego
u badanych matek mozna przypisac takze sumiennosci, ekstrawersji i ugodowosci.
Matki dzieci z APD, doswiadczajace wypalenia rodzicielskiego lub/i bedace w gru-
pie ryzyka ze wzgledu na wystgpienie u nich tego syndromu, a takze o obnizonym
nasileniu wymienionych cech osobowosci, powinny zosta¢ objete ré6znymi forma-
mi interwencji psychologiczne;j.

OGRANICZENIA BADAN

Ograniczeniem badan jest stosunkowo mata liczebnos$¢ oséb badanych, a takze
brak grupy odniesienia sktadajacej si¢ z matek dzieci typowo rozwijajacych sie, co
uniemozliwia poréwnanie otrzymanych wynikéw. W zwigzku z tym wykorzysta-
no do poréwnan rezultatéw otrzymanych przez matki dzieci z APD wyniki do-
stepnych na gruncie polskim badan, w ktérych postuzono sie kwestionariuszem
PBM-12 (populacja matek dzieci z niepelnosprawnoscia — Sekutowicz i in., 2019)
oraz kwestionariuszem IPIP-BMF-20 (populacja ogélna — Bojanowska i Urban-
ska, 2021). Pewne ograniczenie stanowi rekrutacja badanych matek i ich dzieci
jedynie sposréd uczestnikéw turnuséw rehabilitacyjnych, a takze dopuszczalny,
lecz umiarkowany wskaznik odpowiedzi zwrotnych uzyskany w badaniu.
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PARENTAL BURNOUT AND THE PERSONALITY OF MOTHERS OF
CHILDREN WITH CENTRAL AUDITORY PROCESSING DISORDERS (APD)

Introduction: Parental burnout is the condition related to emotional and/or physical exhau-
stion caused by excessive chronic stress experienced as a parent. Parental burnout is perso-
nality-conditioned, and, in the first place, it is related to higher neuroticism. Co-occurrence
of other personality traits with parental burnout depends on the characteristics of the studied
population of parents and cultural conditionings.

Research Aim: Assessment of the intensity of parental burnout in mothers of children with
central auditory processing disorder (APD) compared to mothers of children with disabilities
as well as investigation of its relation to the Big Five personality traits and the sociodemographic
factors.

Methods: The study involved 75 mothers of children with APD. Questionnaires used included
the Parental Burnout Measure (PBM-12), the Short IPIP-BFM-20 Questionnaire for measuring
the Big Five personality, and the Data Collection Survey.

Results: The results show that the level of parental burnout in mothers of children with APD is
generally similar to that in mothers of children with various impairments. However, its intensi-
ty in the dimension of emotional exhaustion is significantly lower. Three personality traits may
have a protective function: (higher) emotional stability, conscientiousness and extraversion,
and agreeableness in relation to feelings of helplessness. Emotional stability was found to be
a predicting factor for parental burnout, while (higher) agreeableness allows only predicting
(lower) helplessness experienced by mothers of children with APD.

Conclusions: Mothers of children with APD experiencing parental burnout should have access
to different forms of psychological intervention that would allow them to increase their parental
resources, especially those conditioned by emotional stability, as well as those related to con-
scientiousness, extraversion, and agreeableness.

Keywords: parental burnout, mother, personality, central auditory processing disorders in chil-
dren

© 2024 BY: JOANNA KOBOSKO
) O®_ THIs 1S AN OPEN ACCESS ARTICLE UNDER THE CC BY 4.0 LICENSE
(HTTP://CREATIVECOMMONS.ORG/LICENSES/BY/4.0/)



