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Z NIEPELNOSPRAWNOSCIA WZROKU

Streszczenie: W artykule przedstawiono charakterystyke dziatania funkcji wykonawczych
u 0s6b z niepelnosprawnoscig wzroku. Ze wzgledu na udowodnione empirycznie znaczenie
funkcji wykonawczych dla powodzenia szkolnego, regulacji zachowania sie, organizacji
emocji i dzialania mozna doszukiwac sie ich istotnej roli w mechanizmach kompensujacych
brak wzroku oraz funkcjonowaniu opierajagcym si¢ na technikach bezwzrokowych. Rozwdj
i dziatanie poszczegoélnych funkcji wykonawczych u 0s6b niewidomych réwniez odznacza sie
swoistosciami, o ktérych wspomniano w artykule. Charakterystyki dokonano, uwzgledniajac
zmienne rdznicujgce jakos¢ pracy funkeji wykonawczych w populacji 0s6b z niepetnospraw-
noscia wzroku: stopien uszkodzenia wzroku, wiek, czas nabycia niepetnosprawnosci, metoda
diagnozy. Na podstawie aktualnej literatury przeanalizowano wplyw doswiadczania haptyczno-
-stuchowego, mozliwych op6znien w rozwoju myslenia, posiadania wyobrazen wzrokowych
u 0s6b z niepelnosprawnoscia wzroku na dziatanie okreslonych funkeji wykonawczych.

Stowa kluczowe: funkcje wykonawcze, niepetnosprawno$¢ wzroku, funkcje poznawcze

WPROWADZENIE

Funkcje wykonawcze (EF - executivefunctions) to pojecie psychologiczne ozna-
czajace mechanizmy poznawcze odpowiedzialne za zarzadzanie i koordynowanie
wieloma aspektami, percepcji, emocji i dzialania (MacCloskey, Perkins, 2013). Jest
to szeroki termin swym znaczeniem obejmujacy zdolnosci koordynujace i or-
ganizujgce aktywnos$¢ umyslowa: kontrole uwagi, pamie¢ robocza, planowanie,
gietko$¢ poznawcza (Diamond, 2013). W odrdznieniu od tradycyjnie rozumianych
proceséw poznawczych kojarzonych z ilosciowym tworzeniem wiedzy (percepcja,
uwaga, pamie¢, myslenie) funkcje wykonawcze mozna uzna¢ za mechanizm ste-
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rujacy poznawaniem (decydujacy o tym, co ma zosta¢ zauwazone, zapamietane
czy przetworzone) (Lezak i in., 2004). Sg one niezbedne do formulowania celow,
planowania, efektywnej realizacji planéw, co umozliwia tworcze, uspotecznione
i skuteczne dzialanie. Znaczenie funkcji wykonawczych w réznych obszarach
funkcjonowania czlowieka jest szeroko analizowane w literaturze. Empirycznie
uzasadnia si¢ zwigzki funkcji wykonawczych z umiejetnosciami matematycz-
nymi (Blair, Razza, 2007), $wiadomoscig fonologiczng i poziomem czytania ze
zrozumieniem (Nowotnik, 2013). Niezaleznie od inteligencji funkcje wykonawcze
wyznaczajg poziom gotowosci szkolnej (Blair, 2003), a elastycznos$¢ poznawcza ma
istotne znaczenie dla powodzenia szkolnego (Jankowski, 2012). Oprécz wpltywu
na sfere poznawcza notuje si¢ zaleznosci deficytéw funkcji wykonawczych z funk-
cjonowaniem spoleczno-emocjonalnym: podwyzszony poziom agresji, tendencja
do impulsywnosci (Campell, 2005) czy zachowania hiperaktywne (Andrews-Espy
iin., 2011).

Funkcje wykonawcze umozliwiaja wiec prawidtowe i skuteczne wykonywanie
wielu codziennych czynnosci oraz efektywne uczenie si¢ szkolne. O ile w psycho-
logii temu zagadnieniu po$wigca sie wiele uwagi, szczegdlnie w ostatnich 30 latach
(Jodzio 2008), o tyle mniej informacji mozna znalez¢ na temat implikacji jako$ci
pracy funkcji wykonawczych istotnych dla projektowania dzialan pedagogicznych,
w tym edukacyjnych czy rehabilitacyjnych. Nie chodzi tu o psychologiczng wiedze
pozostajaca poza obszarem zainteresowan pedagogow, pedagogdw specjalnych,
ale o ich praktyczne dzialania, ktérych efektywno$¢ zawsze jest uzalezniona od
odpowiedniego osadzenia w teorii psychologicznej (zob. Klus-Stanska, 2010). Nie-
zwykle interesujacym oraz, ze wzgledu na wspomniane role, badawczo potrzebnym
wydaje si¢ oszacowanie mozliwych trudnosci w dziataniu funkcji wykonawczych
u 0s0b z niepetnosprawnoscia wzroku, u ktérych w kompensacje deficytu senso-
rycznego sa angazowane zaré6wno podstawowe, jak i zlozone procesy poznawcze.
Zrozumienie tego aspektu funkcjonowania poznawczego u oséb niewidomych
i stabowidzacych powinno poméc w odpowiednim ukierunkowaniu dziatan
rehabilitacyjnych i edukacyjnych.

ROLA FUNKCJI WYKONAWCZYCHU OSOB
Z NIEPELNOSPRAWNOSCIA WZROKU

Badania nad rozwojem funkcji wykonawczych w wiekszosci opieraja sie na obser-
wacjach zachowan bazujacych na wzroku cho¢ jego rola w tym procesie nie jest
jasno okreslona (Johnson, de Haan, 2011). Wylaczenie lub ostabienie analizatora
wzrokowego utrudnia rzetelne zbadanie jakosci pracy funkcji wykonawczych,
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doprowadzajac czesto do jedynie hipotetycznych teorii. W badaniach potwierdza
sie jednak, ze kora wzrokowa u 0s6b niewidomych aktywizuje si¢ w zlozonych
zadaniach angazujacych pamigcé robocza czy kontrole uwagi (np. czytanie brajla)
(Amediiin., 2003). Dla 0s6b z niepetnosprawnoscig wzroku, w szczegélnosci nie-
widomych, funkcje wykonawcze oprdcz roli regulacyjnej oraz istotnego znaczenia
dla funkcjonowania zwigzanego z edukacjg pelnig dodatkowe zadania.

W sytuacji braku lub ograniczenia informacji wzrokowych umiejetnosci
planowania, organizacji, utrzymywania informacji w pamiegci roboczej ulatwiaja
samodzielne poruszanie si¢ i lokomocje oraz zachowanie czujnosci i bezpieczen-
stwa w zmiennym $rodowisku.

Stabe funkcje wykonawcze mogg utrudni¢ samodzielne wykonywanie codzien-
nych nawykowych czynnosci bez udziatu wzroku, bazujacych na planowaniu i or-
ganizacji (higiena osobista, gotowanie, postugiwanie si¢ sprzetem domowym itp.).

Bezwzrokowe lub dotykowo-stuchowo-wzrokowe poznawanie (uczenie si¢)
wymaga kontroli uwagi, aby efektywnie selekcjonowac i integrowa¢ informacje
sukcesywnie odbierane przez inne niz wzrokowa modalnosci zmystowe (Nejati,
2011). Poznawanie otoczenia w ten sposob w celu oceny sytuacji wymaga ciagtego
roéznicowania, poréwnywania i szukania analogii.

Samoregulacja i umiejetnos¢ hamowania dominujacej reakcji utatwia kontrole
nad czynnos$ciami nawykowymi i stereotypowymi (np. blindismy), tym samym sprzy-
ja dostosowywaniu swoich zachowan do zmieniajacych sie warunkow spolecznych.

Czytanie brajla i druku powigkszonego w silnym stopniu angazuje pamiec
roboczg, a jej sprawne dzialanie utatwia rozumienie czytanych tekstow (Argyro-
poulosi in., 2017).

Ogolnie nakreslona rola funkcji wykonawczych w funkcjonowaniu bardziej
wymagajacym polegania na stuchowych i dotykowych niz danych wzrokowych
sklania do glebszej analizy dziatania tych mechanizméw psychicznych u oséb
z niepetnosprawnoscia wzroku oraz wskazuje na potrzebe ich diagnozy i ujecia
zaréwno w terapeutycznych dziataniach wspomagajacych, jak i tych edukacyjnych.

Argumentdw o istotnym znaczeniu sprawnego dzialania niektérych funkcji
wykonawczych u dzieci i mlodziezy stabowidzacych w wieku szkolnym dostar-
czajg badania Argyropoulos i wspdtpracownikow (2017). Ich rezultaty wykazaly,
ze pamigc robocza silnie i pozytywnie koreluje z dekodowaniem oraz czytaniem
ze zrozumieniem, szczegdlnie u uczniéw stabowidzacych. U dzieci niewidomych
wspolzaleznosci migdzy efektywnoscig czytania a pamigcig roboczg nie odnoto-
wano. Autorzy konkluduja, ze ropoznawanie liter przy ograniczonym widzeniu
jest bardziej czasochlonne i meczace niz czytanie brajla. Ponadto dzieci niewidome
moga mie¢ lepiej rozwinieta pamie¢ roboczg na skutek treningu przy bezwzro-
kowym funkcjonowaniu. Sformufowanym na tej podstawie postulatem jest praca
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nad aktywizacja pamieci roboczej w tej grupie dzieci w wieku szkolnym w ramach
programéw edukacyjno-terapeutycznych.

CHARAKTERYSTYKA FUNKCJI WYKONAWCZYCH
U OSOB Z NIEPELNOSPRAWNOSCIA WZROKU

W aktualnej polskiej literaturze jest niewiele doniesien opisujacych jakos¢ funkeji
wykonawczych u oséb niewidomych i stabowidzacych. Problemem wydaje si¢ ogra-
niczone zainteresowanie tg problematyka wsréd wspolczesnych tyflopsychologow,
jak réwniez trudnosci metodologiczne zniechecajace do podejmowania badan
w nurcie pozytywistycznym: malo liczne préby, wewnetrzna heterogenicznos¢
populacji, brak zaadaptowanych narzedzi. W badaniach zagranicznych wyniki
z kolei doprowadzaja do niejednoznacznych wnioskéw. Zréznicowane rezultaty
sg efektem wielu zmiennych modyfikujacych jakos¢ pracy funkcji wykonawczych,
z ktdrych to zostaly wybrane opisane ponize;j.

1. FUNKCJE WYKONAWCZE A STOPIEN USZKODZENIA WZROKU

W badaniach empirycznych poréwnujacych jakos¢ pracy funkeji wykonawczych
0sob niewidomych catkowicie oraz w réznym stopniu stabowidzacych lepiej wy-
padaja ci pierwsi. Dzieje si¢ tak co najmniej z dwoch powodow.

Pierwszym jest trening uwagi oraz pamieci roboczej, ktérego mimowolnie
doswiadczaja osoby niewidome. Funkcjonowanie bezwzrokowe silnie angazuje
procesy kontroli uwagi i pamiegci roboczej, gdyz te funkcje biorg udzial w kom-
pensacji poznawczej, podlegajac jednoczesnie nieustannemu treningowi. Pamigc¢
robocza bierze udzial w sekwencyjnym przetwarzaniu informacji otrzymywanych
droga dotykowa. Podczas aktywnej eksploracji dotykiem osoba niewidoma musi
przechowac ostatnie informacje sensoryczne i zintegrowac je z kolejnymi, zdo-
bywanymi podczas aktywnosci kinestetycznej w celu ich syntezy w koherentne
spostrzezenie. Badania potwierdzajg wyzsza sprawno$¢ uwagi u osob niewidomych
niz widzacych w zakresie takich cech, jak selektywnos¢ (Lerens, Renier, 2014),
przedtuzona koncentracja, podzielnos¢ (Kujala i in., 1997; Pigeon, Marin-Lamellet,
2015) oraz przerzutno$¢ (Alho iin., 1993; Kujala i in., 1995). Ulepszenie zdolnosci
poznawczych zwigzanych z uwaga u 0sdb niewidomych badacze réwniez ttumacza
wynikiem treningu podczas codziennego do$wiadczania haptyczno-stuchowego.
Na przyklad sama czynno$¢ samodzielnego poruszania si¢ bez wzroku mobili-
zuje uwage selektywna, kontrole uwagi, przedluzong koncentracje¢, podzielnos¢
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i przerzutno$¢ uwagi oraz pamie¢ robocza (Geruschat, Turano, 2007; Kujala i in.,
1997; Ocecelli i in., 2013), dajac postawy ¢wiczenia tych funkcji. W badaniach
prowadzonych na duzej grupie dzieci niewidomych (n = 314) z wykorzystaniem
zakresu liczbowego ze skali werbalnej WISC-R - zadaniu czesto stosowanym do
pomiaru pamieci roboczej — dzieci niewidome lub jedynie z poczuciem $wiatta
wypadly lepiej niz grupa kontrolna widzacych (Hull, Mason, 1995). Ze wzgledu na
to, Ze uzupelnieniem kompensacji percepcyjnej jest kompensacja werbalna takze
i w tym aspekcie mozna zaobserwowac¢ lepsze wykonawstwo oséb niewidomych
w zadaniach angazujacych roboczg pamig¢ werbalng (powtarzanie wyrazow,
przywolywanie szczegotéw ustyszanej historii, powtarzanie cyfr, powtarzanie
sekwencji pseudostéw) (Raz i in., 2007; Roder, Rosler, 2003).

Drugi powéd, dla ktérego jeden z elementéw funkcji wykonawczych - kontrola
uwagi (hamowanie) — u 0s6b niewidomych moze dziata¢ sprawniej to ograniczona
ilo$¢ dystraktoréw, ktdre u widzacych czy nawet stabowidzacych docierajg sy-
multanicznie kanalem wzrokowym. Osoby niewidome wykazujg lepsze rezultaty
w zadaniach polegajacych na hamowaniu trwajacej reakcji. Zauwazono u nich
szybsze (ale nie bardziej poprawne) reakcje na bodzce dzwiekowe i dotykowe
w tescie go/no go niz w grupie kontrolnej widzacych (Collignon, De Volder,
2009). Funkcje hamowania u niewidomych moga by¢ wiec wzmocnione przez
konieczno$¢ ciaglej wybiorczej koncentracji uwagi w celu wlasciwej interpretacji
bodzcéw i utrzymania poczucia bezpieczenstwa (Nejati, 2011). Brak informa-
cji wzrokowej symultanicznie obejmujacej cechy percypowanego przedmiotu
wstrzymuje przed automatyczng reakcja i wzmacnia zdolnos¢ do jej hamowania.
Szczegdlny i nietypowy wplyw na procesy uwagowe moze miec niska jakos¢ in-
formacji wzrokowej — z takowg mierzg si¢ osoby stabowidzgce. W tym przypadku
zbytnia koncentracja na bodzcach wizualnych skutkuje trudnosciami przerzucania
uwagi z czynnosci opartych na wzroku na czynnosci, w ktérych dominujg inne
bodzce, np. akustyczne. Wynika to stad, ze wzrok ma tendencje do dominowania
nawet wowczas, gdy jego warto$¢ poznawcza jest ograniczona lub bardzo mata
(Majewski, 1983). O stabszej efektywnosci pracy funkeji wykonawczych u dzieci
stabowidzacych mozna wnioskowac na podstawie wigkszej ilosci diagnoz ADHD
(stabe hamowanie jest jednym z gtéwnych probleméw zwiazanych z ADHD) w po-
pulacji dzieci z dysfunkcjami wzroku (18,6%) w poréwnaniu z dzie¢mi widzacymi
(10,4%) w wieku 4-17 lat (n = 75 171) (DeCarlo i in., 2016). Jednym z wyjasnien
moze by¢ bardziej intensywna praca funkcji wykonawczych u dzieci z dysfunkcja
wzroku w celu kompensacji deficytu pozostawiajaca mniejszg rezerwe na utrzy-
mywanie skoncentrowanej uwagi na zadaniu lub jej stabsze przenoszenie zwigzane
z wiekszg podatnoscig na dystraktory wzrokowe. Potwierdzeniem tego moze by¢
pozytywna korelacja stopnia uszkodzenia wzroku z nasileniem objawéw ADHD,
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ale tylko u stabowidzacych. U niewidomych, ktérzy doswiadczaja mniej dystrak-
toréw, jej warto$¢ byla poréwnywalna do widzacych, jednak wynik moze nie
by¢ miarodajny ze wzgledu na mato liczng prébe oséb niewidomych. Nie mozna
réwniez wykluczy¢ diagnozowania zachowan wynikajacych z dysfunkeji wzroku
i przypisywania ich do ADHD.

2. FUNKCJE WYKONAWCZE A WIEK OSOB Z NIEPEENOSPRAWNOSCIA WZROKU

Przewaga osob niewidomych nad stabowidzacymi i widzacymi w opisanych ob-
szarach funkcji wykonawczych jest procesem, ktéry wymaga treningu w postaci
wielu do$wiadczen oraz jego wspierania zaplanowanymi dzialaniami rehabili-
tujacymi. Co wigcej, wypracowanie optymalnego dzialania zlozonych funkcji
wykonawczych jako proceséw kontroli poznawczej jest mozliwe po osiagnieciu
odpowiedniego poziomu funkcjonowania poznawczego, co u dzieci niewidomych
przychodzi z opdznieniem.

Na etapie sensoryczno-motorycznym, gdy dzieci widzgce polegaja na wizualnej
organizacji przestrzeni w osiggnigciu pojecia stalosci przedmiotu, dzieci niewi-
dome moga opierac sie tylko na swoich zdolnosciach umystowej reprezentacji
przedmiotéw niedostepnych dotykowi tu i teraz, ktdre to s3 nabywane pozniej.
Dlatego tez obserwuje si¢ duze opdznienie (ok. 3-5 miesiecy) w pordwnaniu
z dzie¢mi widzacymi w osiaganiu zdolno$ci uswiadomienia sobie istnienia $wia-
ta materialnego poza wlasnym cialem (Konarska, 2010). Nawet niewielki zakres
widzenia daje dzieciom wigksza szanse sukcesu w wytwarzaniu pojecia statosci
przedmiotu (Bigelow, 1990).

Na etapie przedoperacyjnym cechami typowymi dla wyobrazen bezwzroko-
wych jest fragmentaryczno$¢, schematycznosé, pomijanie najwazniejszych cech.
Ponadto pojawiaja si¢ one pdzniej niz u dzieci widzacych i maja mniejszy zakres
(Kucharczyk, 2015).

Na etapie konkretno-wyobrazeniowym wyobrazenia stajg si¢ materialem
operacji myslowych: rozumowania, klasyfikowania, poréwnywania. Ze wzgledu
na nadal niepelne wyobrazenia zauwaza si¢ opdznienia w operacjach umystowych
typowych dla tego etapu: szeregowanie czy konkretne operacje przestrzenne.
W mysleniu zadnego z 26 badanych dzieci niewidomych w wieku 6-10 lat nie
stwierdzono stalosci masy, cigzaru ani objetosci, a wiec rozwoju pojecia stalosci
cech oraz ich wlasciwosci przedmiotéw i zjawisk, co wedlug teorii Jeana Piageta
stanowi istot¢ rozwoju myslenia na poziomie operacji konkretnych (Miller, 1979).
Ograniczenie wyobrazen pod wzgledem ilos§ciowym i treSciowym moze mie¢
wplyw na jako$¢ myslenia. Badania Krzysztofa Klimasinskiego (1989) nad wy-
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obrazeniami przestrzennymi u dzieci niewidomych (n = 78) w wieku szkolnym
wykazaly opdznienie rozwoju myslenia ukierunkowanego spowodowane opdz-
nieniem rozwoju wyobrazen przestrzennych. W klasach I-III tylko 20% dzieci
niewidomych osiaggnelo poziom myslenia operacyjnego. W nastepnych klasach
sytuacja poprawila sie, lecz dzieci niewidome nie osiggnety takiego poziomu, jak
dzieci widzace.

W stadium formalnym myslenie pojeciowe ma prawidiowy przebieg i osiaga
normalny poziom. Na tym etapie dzieci niewidome, tak jak widzace, sg juz zdolne
do operacji umystowych na pojeciach abstrakcyjnych i do myslenia logicznego,
jednak umiejetno$¢ ta przychodzi pézniej (klasa V-VI) (Szczechowicz, 1976).

Nakreslone opdznienia rozwoju poznawczego dzieci niewidomych rzutujg
gltéwnie na zlozone funkcje wykonawcze, takie jak tworzenie poje¢, myslenie
abstrakcyjne, abstrahowanie, kategoryzowanie, planowe organizowanie materiatu
pamigciowego. Jakos¢ ich pracy bedzie wigc slabsza do momentu nadrobienia
zaleglo$ci i wyréwnania opdznien wzgledem rowiesnikow, co dzieje si¢ na etapie
myslenia formalnego. Co do funkcji podstawowych: pamigci roboczej czy kontroli
uwagi u dzieci niewidomych badania pokazujg rozbiezne wyniki w zaleznosci
od materialu zmystowego, na ktorym pamiec¢ ta operuje. Lepsza sprawnos¢ tych
zdolnosci u niewidomych niz u widzacych mozna przewidywac na wezesniejszych
etapach zycia, jedli zadania majg charakter werbalny i stuchowy. Niewidome dzieci
lepiej radzg sobie z zadaniami angazujacymi petle fonologiczng niz w tych, w kto-
rych pracuje caly system wykonawczy pamieci roboczej (Swanson, Luxemberg,
2009). Badania na grupie 10-letnich dzieci niewidomych (n = 14) wykazaly, ze
w poréwnaniu do widzacych réwiesnikéw lepiej radzg sobie z zadaniami spraw-
dzajacymi roboczg pamig¢ werbalng (Withagen i in., 2013). Podobny kierunek
wynikow uzyskano w badaniu z udziatem duzej grupy niewidomych dzieci (n = 314)
z wykorzystaniem ,,powtarzania cyfr” skali WISC-R (Hull, Mason, 1995). Sytu-
acja odwraca sig, kiedy pamiec robocza przetwarza materiat o charakterze prze-
strzennym. Rosalind Dekker (1993) poréwnujac dzieci niewidome i stabowidzace,
zanotowala lepsze wyniki dzieci stabowidzacych w zadaniach przestrzennych.
Polskie badania Krzysztofa Klimasinskiego (1989) wykazaly, ze dzieci niewidome
(n = 78) gorzej zapamigtujg przestrzenne uklady figur eksponowane dotykowo
(reprodukcja uktadéw statycznych wprost i wspak) niz widzacy wykonujacy zada-
nie wzrokowo. Zakres pamieci zwigksza sie wraz z wiekiem (klasa V), to jednak
nastepuje to wolniej niz u dzieci widzacych.

Ogdlny przeglad badan doprowadza wigc do wnioskow, ze efektywnos¢ funk-
cji wykonawczych u mlodszych dzieci niewidomych i stabowidzacych moze by¢
nizsza, u starszych zas przeciwnie - moze by¢ wyzsza niz u widzacych. Glebsze
uszkodzenie wzroku, szczegélnie u dzieci niewidomych w mlodszym wieku,
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wplywa na opdznienia w rozwoju poznawczym, przez co mozna wnioskowaé
takze o generalnie stabszych funkcjach wykonawczych (Dale, Tadi¢, Sonksen,
2014). W momencie wejscia w stadium formalne myslenia (co u oséb niewidomych
od urodzenia moze nastapi¢ z opdznieniem) i wiaczenia mowy do poznawczych
proceséw kompensacyjnych, niewidomi na skutek treningu efektywnego wykorzy-
stywania funkcji wykonawczych przescigaja w niektorych zakresach widzacych.

3. FUNKCJE WYKONAWCZE A CZAS NABYCIA USZKODZENIA WZROKU

Ze wzgledu na duzg elastycznos¢ funkeji wykonawczych i zaleznosci jakosci ich
pracy od doswiadczenia mozna oczekiwac, ze w badaniach wyniki oséb, ktére
utracity wzrok w trakcie zycia i niewidomych od urodzenia beda si¢ rézni¢. Co
najmniej dwie cechy réznicuja wspomniane grupy: sprawno$¢ mechanizméw
kompensacyjnych oraz zaséb wyobrazen wzrokowych.

Analizujgc réznice pod wzgledem cechy pierwszej, uznaje sie, ze utrata wzroku
po 4. roku zycia rozbija caly mechanizm poznania zmystowego. Nastepuje dezor-
ganizacja i oslabienie funkcjonowania dynamicznych uktadéw strukturalnych kory
mozgowej, co skutkuje chaosem w odbiorze wrazen i trudnoscig ich wykorzysta-
nia (Majewski, 1983). Na tym etapie w zakresie funkcji wykonawczych pojawiaja
sie trudnosci z kontrolg uwagi rozproszonej pomiedzy bodzce, ktére do tej pory
mialy inne znaczenie (np. bodzce stuchowe), a brak automatyzacji w wykonywaniu
wielu czynnosci bez udzialu wzroku obcigza pamie¢ roboczg. Dopiero z czasem
nastepuje uksztalttowanie nowych ukladéw strukturalnych bez udzialu wzroku.

Weciaz aktywny zasob wyobrazen wzrokowych u osob, ktére utracily wzrok
w pdzniejszym okresie zycia powoduje, ze procesy poznawcze po utracie wzroku
dzialajg inaczej niz u 0oséb niewidomych od urodzenia. Tak jest w przypadku pa-
mieci roboczej, ktéra u niewidomych przyjmuje inng strukture, u ociemniatych
za$ aktywny komponent wizualny wchodzi w interakcje z doznaniami dotyko-
wymi. Wyjasniajac te réznice, nalezaloby przywota¢ model pamiegci roboczej
Alana Baddeleya (1986), wedlug ktérego sktada sie ona z trzech buforéw: petli
fonologicznej, szkicownika wzrokowo-przestrzennego i buforu epizodycznego.
U os6b niewidomych od urodzenia zaséb szkicownika wzrokowo-przestrzennego
odpowiedzialnego za kroétkotrwale przechowywanie i przetwarzanie informacji
wizualnych jest z racji braku wzroku ilosciowo pusty. Nie oznacza to jednak, ze
pamie¢ robocza dziala gorzej. Nastepuje reorganizacja dostepu do jej zasobow.
Badania potwierdzaja lepsze przechowywanie informacji stuchowych (petli fono-
logicznej) u niewidomych (Swanson, Luxenberg, 2008), ale réwniez dokumentuja
korzystanie z buforu odpowiadajgcego za informacje wizualno-przestrzenne,
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ktéry petni jako$ciowo inng niz u widzacych funkcje - optymalizuje sekwencyjne
informacje otrzymywane drogg werbalng (Cornoldi, Vecchi, 2003). Proces ten jest
wynikiem neuronalnej plastycznosci kompensacyjnej i nie pojawia sie od razu po
utracie wzroku. U oséb, ktére utracity wzrok w pézniejszym okresie Zycia nawet
po dluzszym czasie ten element pamieci roboczej bazuje na dominujacych nadal
wyobrazeniach wzrokowych (Catteneo, Vecchi, 2008). Wyobrazenia niewidomych
stanowigce material operacyjny pamieci roboczej nie sg jednak ani mniej zywe,
ani ubozsze, a odwolywanie si¢ do wizualizacji (na podstawie innych modalnosci),
np. podczas nauki szkolnej w podobny sposéb wspomaga zapamietywanie. Empi-
rycznie sprawdzano, czy dzieciom niewidomym udostepnienie materialu w formacie
graficznym (wypukle obrazy rzadkich zwierzat) utatwi uczenie sie droga stuchowsa
(Pring, Rusted, 1985). Werbalny opis wspomagany informacja dotykowa poprawit
wynik zapamietywania, co oznacza, ze niewidomi korzystaja z podobnych strategii
pamieciowych co widzacy. Niemniej jednak to wlasnie przetwarzanie informacji
werbalnych jest bardziej efektywne u 0s6b niewidomych w poréwnaniu do ociem-
nialych, co widoczne jest juz u dzieci w wieku szkolnym. Badania za pomoca
skali obserwacyjnej dla nauczycieli pracujacych z dzie¢mi z niepelnosprawnoscia
wzroku (n = 30) oceniajacej takie obszary funkcjonowania poznawczego, jak: ro-
zumowanie werbalne, pamigé, myslenie logiczne, operowanie danymi liczbowymi
wykazaly roznice w zakresie rozumowania werbalnego miedzy dzie¢mi niewido-
mymi od urodzenia a tymi, ktore utracily wzrok w trakcie zycia na korzys¢ tych
pierwszych (Campos, de Cassia Nakano, 2018). Z drugiej strony brak wyobrazen
wzrokowych negatywnie wplywa na przetwarzanie materiatu przestrzennego, co
stanowi z kolei mniejsza trudnos¢ dla osob, ktore utracity wzrok w pdzniejszym
okresie Zycia. Lepiej niz niewidomi funkcjonujg oni w zakresie rozumienia relacji
przestrzennych i syntezy cech przestrzennych w jedna catos¢, poniewaz doswiad-
czyly symultanicznego spostrzegania wzrokowego (Thinus-Blanc, Gaunet, 1997).
Rzeczywiscie dorosli niewidomi od urodzenia w operacjach rozumowania postuguja
si¢ innym modelem umystowym niz ociemniali. Na przykiad w badaniach Mar-
kusa Knauff i Elisabeth May (2006) prezentowano badanym trzy rodzaje relacj:
(1) wizualno-przestrzenne - tatwe do przestrzennego i wizualnego zobrazowania
w modelu umystowym (np. ,mezczyzna stoi za kobietg”); (2) wizualne - tatwe do
wyobrazenia wzrokowego, ale trudne do zobrazowania przestrzennego (np. ,,kot
jest bardziej brudny niz pies”); (3) kontrolne - trudne do zobrazowania zaréwno
w sposob wizualny, jak i przestrzenny (np. ,malpa jest madrzejsza niz kot”). Mimo
ze niewidomi osiggneli globalnie stabsze wyniki w ujmowaniu wszystkich trzech
typow relacji, badacze dostrzegli réznice jakosciowe. O ile relacje wizualne u os6b
widzacych i 0s6b z zastonietymi oczami (ktérych sposob odbioru mozna poréw-
na¢ do os6b ociemniatych) przysporzyly najwigcej trudnosci, o tyle niewidomi
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z kazdym typem zadan radzili sobie na poréwnywalnym poziomie. Niewidomi
w zadaniach z materialem wizualno-przestrzennym tworzyli przestrzenne hierar-
chie, dzieki czemu wtasciwie wyciggali wnioski dotyczace relacji: wiekszy, mniejszy,
grubszy, chudszy itp. Wiekszych trudnosci oczekiwano w przykladach niedajacych
sie zobrazowac przestrzennie - typowo wizualnych (np. czystszy, brudniejszy).
W tych zadaniach niewidomi zamiast modelu opartego na wizualizacji tworzyli
uklad wertykalny i rozwigzywali zadania nieco szybciej niz widzacy z podobna
poprawnoscia. Autorzy konkluduja, Ze doroste osoby niewidome mimo braku
wyobrazen wzrokowych sg w stanie sprawnie rozwigzywac zadania o relacjach,
gdyz nie s3 narazone na wizualne dystraktory obecne w modelach wzrokowych
(ze wzgledu na interferencje procesu rozumowania z wytwarzaniem obrazu men-
talnego), ktérych doswiadczaja widzacy czy ociemniali.

4. FUNKCJE WYKONAWCZE A SPOSOB DIAGNOZY

Wyniki badan nad funkcjami wykonawczymi oséb z niepelnosprawnosciag wzroku
s niejednoznaczne nie tylko za przyczyng wplywu wielu zmiennych na jakos¢
ich pracy w warunkach ostabionego widzenia, ale takze z powodu zastosowania
roznych metodologii badan. W badaniach, w ktérych wykorzystano standardowe
testy stuchowe i werbalne sprawdzajace pamiec robocza, uwage stuchows, fluencje
werbalng, nie wykazano réznic migedzy dzie¢mi niewidomymi (n = 18, 8-13 lat)
a grupg kontrolng widzacych (Bathelt i in., 2018). Tam za$, gdzie opierano si¢
na skalach obserwacyjnych, zidentyfikowano réznice we wszystkich wymiarach
funkcji wykonawczych (m.in. hamowanie, kontrola emocjonalna, pamie¢ robocza,
planowanie i organizowanie) na niekorzy$¢ dzieci z niepetnosprawnoscia wzro-
ku (n = 226, 5-18 lat) (Heyl, Hintermair, 2015). Tendencje do lepszych wynikéw
u niewidomych obserwuje si¢ wiec w wykonywaniu zadan w warunkach labora-
toryjnych w poréwnaniu z ocenami zewnetrznymi (Greenway i in., 2016; Bathelt
iin., 2018). Gorsze wyniki w testach polegajacych na obserwacji behawioralnej
wypelnianych przez rodzicéw dzieci z niepelnosprawnoscia wzroku (szczegélnie
niewidomych) mogg wskazywac na trudnosci z aktualizacjg funkcji wykonawczych
w zmiennych warunkach zycia codziennego, nawet jesli ich wskazniki badane
standardowymi testami s3 w normie. Brak informacji wzrokowej moze wzmaga¢
wysilek poznawczy, a zmiany w otoczeniu utrudnia¢ planowanie i rozwigzywanie
problemoéw. Ponadto dzieci z glebsza niepelnosprawnoscia wzroku jako doswiad-
czajace wiekszej pomocy w czynnosciach zycia codziennego maja mniej szans na
wyksztalcenie praktycznych zachowan wykonawczych mimo nienaruszonych funkcji
wykonawczych badanych laboratoryjnie (Bathelt i in., 2018). W wyjasnieniu takiej
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tendencji wynikéw nalezy rowniez wzig¢ pod uwage subiektywna perspektywe
oceny dokonywanej przez rodzicéw czy nauczycieli - mozliwo$¢ niedokladnej
obserwacji lub zbyt restrykcyjnej oceny.

ZAKONCZENIE

Specyfika dziatania funkcji wykonawczych u 0séb z niepetnosprawnoscia wzroku,
szczegblnie niewidomych, a takze istotna rola tych proceséw w kompensacji po-
znawczej to wazne argumenty sklaniajace do podejmowania dociekan naukowych
nad tg problematyka. Aktualizacji wymaga przede wszystkim polska literatura
tyflopsychologiczna, w ktdrej funkcjonowanie poznawcze oséb z niepetnospraw-
noscig wzroku opisywane jest na podstawie badania sprzed kilkudziesigciu lat
(Majewski, 1983; Sekowska, 1974).

Istotne wydaje si¢ rowniez podejmowanie dzialan diagnostycznych dajacych
szans¢ na wzglednie precyzyjne okreslenie funkcji poznawczych w tym funkcji
wykonawczych szczegdlnie u dzieci i mtodziezy z niepelnosprawnoscig wzroku.
W Polsce nie ma zadnych wystandaryzowanych testéw psychometrycznych zapro-
jektowanych do badania funkcjonowania poznawczego osdb z niepetnosprawnoscia
wzroku, a wiekszo$¢ testow zagranicznych posiada nieaktualne normy (np. test
BLAT, Test Inteligencji Williamsa) lub mato liczne proby normalizacyjne (np. test
ITVIC). Powszechnie korzysta si¢ z okrojonych wersji testow psychometrycznych
przeznaczonych dla ogélnej populacji dzieci w danym przedziale wiekowym
(np. jedynie skala stowna Weschlera). W efekcie prowadzi to do pominigcia oceny
istotnych umiejetnosci jak np. rozumowanie przestrzenne i daje niepelny obraz
zdolnosci intelektualnych dzieci i mlodziezy z niepetnosprawnoscig wzroku (Lund,
Miller, Ganz, 2014). Aktualnie opracowywana jest bateria testow do diagnozy
funkcji poznawczych pod patronatem Instytutu Badan Edukacyjnych w partner-
stwie z SWPS Uniwersytetem Humanistyczno-Spotecznym, ktéra bedzie miata
wersje standaryzacyjna dla populacji ogoélnej i wersje z adaptacjami dla dzieci
z niepelnosprawnos$ciami w tym dzieci stabowidzacych i niewidomych. Bedzie
to pierwsze w Polsce tego typu narzedzie dostosowane do mozliwosci 0séb z nie-
pelnosprawnoscig wzroku. Finalizacja projektu przewidziana jest na 2021 rok.

Istotna rola funkecji wykonawczych w kompensacji szkolnej czy szerzej — catej
edukacji - wnosi w rehabilitacje¢ 0sdb z niepetnosprawnoscia wzroku, szczegélnie
dzieci i modziezy, dodatkowe zadania. Cwiczenia kontroli uwagi, pamieci roboczej,
rozumowania mogga sprzyja¢ nie tylko pracy szkolnej, ale takze umiejetnosciom
codziennego funkcjonowania z ograniczonym doptywem bodzcéw wzrokowych.
Réwnie interesujacym, co uzytecznym wydaje si¢ wiec poswiecenie wiekszej
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uwagi zaréwno badaczy, jak i specjalistow zagadnieniu funkcji wykonawczych
w kontekscie funkcjonowania poznawczego 0séb z niepelnosprawnos$cia wzroku.
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EXECUTIVE FUNCTIONS IN PEOPLE WITH VISUAL IMPAIRMENT

Abstract: In the article the characteristics of executive functions in people with visual impair-
ment is presented. Due to the empirically proven importance of executive functions for school
learning, behavior regulation, organization of emotions and action, it is legitimized to find
their specific role in mechanisms compensating for the lack of sight and behaviors based on
non-visual techniques. The development and operation of individual executive functions in
blind people is also characterized by specificities mentioned in the article. The characteristics
were made taking into account variables that differentiate the quality of executive functions
in the population of people with visual disabilities: the degree of visual impairment, age, the
time of disability acquisition, the method of diagnosis. Based on current literature, the impact
of haptic-auditory experience, possible delays in the cognitive development, owning of visual
images in people with visual impairment on specific executive functions have been analyzed.

Keywords: executive functions, visual impairment, cognitive functions
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