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STRESZCZENIE

Wystepujace u dzieci w wieku szkolnym symptomy nadpobudliwosci psychoruchowej (ADHD), ktérym czesto
towarzyszy niedojrzato$¢ emocjonalno-spoleczna i stabe rozumienie pojecia czasu, niekorzystnie wplywaja na ich
sytuacje psychospoteczna w szkole. Zaktdcaja one przebieg procesu uczenia sie dzieci, czego efektem sg osiagniecia
szkolne czgsto niewspoimiernie niskie do posiadanych przez nie zasobéw intelektualnych. Obnizajg tez dzieciece
mozliwosci w zakresie przestrzegania zasad regulujacych zachowanie ucznioéw, co negatywnie rzutuje na jako$é
relacji faczacych ich z nauczycielami. Objawy te, ograniczajac kompetencje dzieci w zakresie nawigzywania i pod-
trzymywania przyjaznych relacji spolecznych, utrudniajg im réwniez uzyskanie akceptacji ze strony rowie$nikow. Za
warunek pomyslnego funkcjonowania uczniéw z ADHD w klasie szkolnej nalezy zatem uznaé udzielenie im przez
nauczyciela wsparcia pedagogicznego w zakresie i formie adekwatnej do ich indywidualnych potrzeb, mozliwosci
i ograniczen. Punktem wyjécia i kluczowym czynnikiem skuteczno$ci tego wsparcia jest dostrzezenie i zrozumienie
przez nauczyciela wagi i istoty problemow, z jakimi borykajg sie uczniowie z ADHD. Pozwoli to nauczycielowi
na stworzenie w przestrzeni klasy szkolnej kontekstu edukacyjnego, w ktérym mozliwe stanie si¢ zaspokojenie
ich specjalnych potrzeb edukacyjnych. Kreowanie takiego kontekstu wigze si¢ z konieczno$cia podjecia przez
nauczyciela dziatan ukierunkowanych z jednej strony na tagodzenie objawoéw ADHD, z drugiej za$ na integracje
zespolu klasowego. Dziatania tego rodzaju moga zapewni¢ uczniom z ADHD osiagniecie sukcesu zarowno w za-
kresie nabywania wiadomosci i umiejetnosci szkolnych, jak i w wymiarze efektywnego, respektujacego wymagania
spoteczne, zachowania si¢ w $rodowisku szkolnym.
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WSTEP

Wystepujace u dzieci w wieku szkolnym symptomy nadpobudliwosci psychorucho-
wej (ADHD), ktérym czesto towarzyszy duza emocjonalnos¢, niedojrzalos¢ emocjo-
nalno-spoteczna i stabe rozumienie pojecia czasu (Kotakowski i in. 2007; Wehmeier,
Schacht, Barkley 2010), zakldcaja przebieg procesu uczenia si¢ dzieci, czego efektem sa
osiagniecia szkolne czgsto niewspotmiernie niskie do posiadanych przez nie zasobow
intelektualnych. Obnizajg one tez dzieciece mozliwosci w zakresie przestrzegania zasad
regulujacych zachowanie uczniéw, co negatywnie rzutuje na jakos$¢ relacji faczacych
ich z nauczycielami. Objawy te ograniczaja réwniez kompetencje dzieci w zakresie
nawigzywania i utrzymywania przyjaznych relacji spotecznych, utrudniajac im tym
samym efektywne funkcjonowanie w grupie réwiesniczej. Klopoty wynikajace z ob-
jawoéw ADHD staja si¢ osobistym problemem zyciowym dzieci, ktéry przy braku
wsparcia ze strony otoczenia spotecznego staje si¢ z czasem coraz bardziej dotkliwy.

Mozna zatem postawic teze, ze warunkiem sukcesu szkolnego uczniéw z ADHD
jest udzielenie im przez nauczyciela wsparcia pedagogicznego w zakresie i formie
adekwatnej do ich indywidualnych potrzeb, mozliwosci i ograniczen. Za punkt wyj-
$cia i kluczowy czynnik skutecznosci tego wsparcia nalezy uzna¢ zrozumienie przez
nauczyciela specyfiki przebiegu linii rozwojowej tych uczniéw oraz wagi i natury
problemoéw, z jakimi zmagaja si¢ w zyciu codziennym. Zrozumienie istoty trudnosci
uczniéw pozwoli nauczycielowi na stworzenie w przestrzeni klasy szkolnej srodo-
wiska edukacyjnego, w ktérym mozliwe stanie si¢ zaspokojenie ich specjalnych po-
trzeb edukacyjnych. Wychodzenie naprzeciw tym potrzebom oznacza podjgcie przez
nauczyciela dziatan ukierunkowanych z jednej strony na fagodzenie wystepujacych
u uczniéw objawéw nadpobudliwosci psychoruchowej, z drugiej za$ na integracje
zespotu klasowego i wspomaganie spofecznego funkcjonowania uczniéw w grupie
rowiesniczej. Kwestiom tym poswiecam dalsza czes¢ niniejszego tekstu.

LAGODZENIE OBJAWOW ADHD

Skuteczno$¢ dzialan w tym zakresie wigze sie z koniecznoscig odrdznienia osio-
wych objawéw ADHD, na ktdre skladaja sie zaburzenia uwagi, nadruchliwos¢ i nad-
mierna impulsywnos¢, od zaburzen zachowania, ktére manifestujg sie m.in. w postaci
zachowan prowokacyjnych, wybuchéw ztosci i krzywdzenia innych (Kotakowski 2013,
s.65). Zrozumienie tej roznicy umozliwi nauczycielowi zastosowanie metod adekwat-
nych do zidentyfikowanego u ucznia typu zachowania. W przypadku rozpoznania
zachowania jako objawéw ADHD proponuje si¢ stosowanie strategii okreslanych
mianem ,,okularéw na ADHD”. Termin ten sygnalizuje, ze objawy nadpobudliwosci
psychoruchowej nie znikng w wyniku stosowania tych strategii, moga jednak pomac
dzieciom w radzeniu sobie z nimi, tak jak okulary z wada wzroku. Strategie te nie
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likwidujg wprawdzie objawow, sprawiaja jednak, ze w mniejszym stopniu wplywaja
zaburzajaco na funkcjonowanie dzieci (Kotakowski i in. 2007; Kolakowski, Pisula
2011; Jerzak, Kotakowski 2015).

Jednym z osiowych objawéw ADHD sg deficyty uwagi, ktore sprawiaja, ze uczen
koncentruje sie krocej niz jego koledzy, wykazuje trudnosci w wyborze tego, na czym
ma si¢ skupi¢, tatwo sie rozprasza pod wptywem bodzcéw zewnetrznych, zapomina,
co mial zrobi¢, popelnia proste bledy na klaséwkach, nie konczy rozpoczetych prac,
gubi lub zostawia swoje rzeczy. W trakcie nauki czytania moga si¢ one ujawni¢ m.in.
w tym, ze uczen gubi miejsce w tekscie, ktory wlasnie odczytuje lub przerywa czyta-
nie. Ma to miejsce zwlaszcza wtedy, gdy teksty sa dlugie, trudne i malo interesujace’.
Uczen moze takze wykazywac tendencje do unikania pisania lub stara sie pisac jak
najmniej, a tempo wykonywania tej czynno$ci moze by¢ nawet o 2-3 razy wolniejsze
od tempa prezentowanego przez rowiesnikow (Jerzak, Kotakowski 2015, s. 168-169).

Strategie wspierajace uczniow wykazujacych zaburzenia uwagi powinny uwzgled-
nia¢ problemy zwigzane z ostabieniem uwagi, a w przypadku uczniéw starszych -
problemy zwiazane z wytrwaloscia w pracy, planowaniem i wykonywaniem zadan
w wyznaczonym terminie. Do strategii tych zalicza si¢: budowanie przez nauczyciela
przejrzystej struktury lekeji i zadan, urozmaicanie tresci i formy pracy na lekcjach,
ograniczanie liczby rozpraszajacych bodzcow, skracanie dlugosci zadan oraz przywo-
lywanie rozproszonej uwagi. Jedna ze szczegélnie polecanych strategii jest technika
»ztotego standardu wyjscia ucznia z klasy”. Polega ona na tym, ze pod koniec zajg¢
nauczyciel sprawdza, czy uczen odnotowal w zeszycie cala notatke z lekcji i czy zapisat
prace domowa (jesli praca do domu nie zostata zadana, w zeszycie pojawia sie¢ zapis:
»Nic nie jest zadane”). Nauczyciel sprawdza tez, czy uczen zanotowal informacje
dotyczace tego, kiedy np. odbedzie si¢ wycieczka, co trzeba przynie$¢ na nastepna
lekeje itp. Upewnia si¢ wreszcie, czy uczen ma wpisang pochwale (por. np. Jerzak,
Kotakowski 2016, s. 178).

Warto tez uwzgledni¢ zalecenie dotyczace skracania dlugosci zadan oraz dzielenia
zadan na etapy’. Uzasadnia si¢ je tym, Ze uczniowie z zaburzeniami uwagi pracuja
mniej wydajnie niz ich réwiesnicy o mniej wiecej 30-40%, co w praktyce oznacza, ze
pracuja jak dzieci o dwa lata mlodsze (Barkley 2009). Wykonanie takiej samej ilo$ci
pracy, z ktéra réwiesnicy uporaja sie w 30 minut, moze im zaja¢ nawet trzy godziny
(Lougy, DeRuvo, Rosenthal 2009).

Wyraznie widocznym i szczegdlnie frustrujacym dorostych objawem ADHD
u dzieci jest nadruchliwo$¢ ujawniajaca si¢ w postaci ekspansji ruchowe;j i/lub niepo-

' W momencie przywolania uwagi przez nauczyciela uczen nie powraca do przeczytanego fragmen-

tu, lecz odczytuje kolejny, pomijajac w ten sposob informacje kluczowe dla zrozumienia kolejnego
akapitu. Wplywa to oczywiscie negatywnie na zrozumienie calego tekstu.

2 Na przyklad cata klasa dostaje 20 przyktadéw z matematyki, a uczert z ADHD najpierw otrzymuje
5 przyktadéw i po sprawdzeniu ich przez nauczyciela otrzymuje kolejnych 5, dalej nastepuje po-
wtdrzenie procedury (Kotakowski, Pisula 2011).
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koju ruchowego. Udzielenie dziecku skutecznego wsparcia wiaze si¢ z akceptacja faktu,
ze nadruchliwo$¢ jest objawem zaburzenia o podlozu neurobiologicznym i dlatego
dziecko nie moze si¢ go pozby¢ sifa woli. W zwigzku z tym szczegdlnej wagi nabiera
przyznanie dziecku prawa do bycia bardziej ruchliwym niz jego rowiesnicy i jednocze-
$nie nauczenie sie przez nauczyciela niezauwazania objawéw nadruchliwosci do mo-
mentu, gdy zaczynajg one zaburzac prace innych uczniéw (Jerzak, Kotakowski 2015).

Lagodzeniu objawéw nadruchliwo$ci sprzyjaja dzialania nauczyciela nastawione
na zagospodarowanie nadmiernej ruchliwosci dziecka. Moze ono przyjmowac postaé
krétkich ¢wiczen ruchowych wykonywanych przez wszystkich uczniow, zwlaszcza
pomiedzy zadaniami, ktére wymagaja diugiego siedzenia, monotonnego wysitku
czy intensywnej pracy (wypelnianie kart pracy, przepisywanie z tablicy czy stuchanie
nauczyciela). Inne strategie polegaja na ustalaniu, gdzie, kiedy i w jaki sposéb wolno
chodzi¢, kreci¢ sie lub bawi¢ przedmiotami oraz na zastepowaniu ucigzliwego poru-
szania si¢ dziecka innym zajeciem ruchowym (Jerzak 2016; Jerzak, Kotakowski 2015;
Kotakowski 2013).

Trzecim osiowym objawem ADHD jest nadmierna impulsywno$¢, ktora powoduje,
ze uczen czesto udziela odpowiedzi zanim pytanie zostanie do konca sformutowane,
przejawia trudnosci w czekaniu na swoja kolej, przerywa lub przeszkadza innym (np.
wtraca si¢ do rozmowy lub zabawy, korzysta z cudzych rzeczy bez pozwolenia). Nalezy
przy tym zaznaczyc, ze dzieci zazwyczaj znaja zasady zachowania sie w réznych sytu-
acjach szkolnych, majg jednak ktopot z ich zastosowaniem. W zwiazku z tym kluczowe
znaczenie w tagodzeniu objawow nadmiernej impulsywnosci ma przypominanie
uczniom w odpowiednim momencie o istnieniu konkretnej reguly®. Stosowanie tej
strategii jest szczegolnie wazne w sytuacjach niosacych ryzyko wystapienia niepoza-
danych zachowan. W tych przypadkach (np. w trakcie zaje¢ wychowania fizycznego)
konieczne jest ustalenie listy zasad, ktore muszg by¢ bezwzglednie przestrzegane
przez wszystkie dzieci. Trzeba o nich stale przypomina¢, a dzieciom nadpobudliwym
cze$ciej niz pozostalym®. Poza wspomniang strategia zaleca sie takze pamietanie
o odpowiednim sposobie formulowania kierowanych do uczniéw polecen. Powinny
one zawiera¢ raczej instrukcje rozpoczecia dzialania (np. ,,Spojrz w zeszyt”) niz jego
zakonczenia (np. ,Nie gap si¢ w okno”), powinny takze precyzyjnie okresla¢ nasze

Dodatkowo mozna zaopatrzy¢ dzieci w karty przedstawiajace w sposdb pogladowy zasade za-
chowania w okreslonej sytuacji. Jesli np. chcemy, by dziecko podnosito reke do gory i czekalo na
wywolanie przez nauczyciela, gdy ten zadaje pytanie, ktadziemy na fawce ucznia karte ukazujaca
dziecko siedzace spokojnie przy swojej tawce z podniesiona reka. Jesli dziecko potrafi czytaé, ry-
sunek uzupelniamy napisem: ,,Reka do gory bez wykrzykiwania” lub ,,Potrafi¢ podnies¢ reke bez
wykrzykiwania” (por. Rogers 2014).

Zaleca si¢ przy tym, by nauczyciel polaczyl przestrzeganie zasad z uzyskaniem przez dzieci przy-
wileju, a famanie zasad - z poniesieniem konsekwencji. W przywotanym przykladzie przywilejem
moze by¢ mozliwos¢ spedzenia przerwy na sali gimnastycznej, a konsekwencja — czasowe odsu-
niecie od zaje¢ (Jerzak, Kotakowski 2015, s. 212).
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oczekiwania wobec dzieci (np. ,Otworzcie ksigzki na stronie 247, zamiast: ,,Przygo-
tujcie si¢”) (Jerzak, Kotakowski 2015, s. 209-210).

Systematyczne i konsekwentne stosowanie strategii fagodzacych objawy ADHD,
polaczone z pozytywnymi wzmocnieniami’®, moze przyczynic si¢ do osiagnigcia przez
uczniéw sukcesu szkolnego zaréwno w zakresie nabywania wiadomosci i umiejet-
nosci akademickich, jak i w wymiarze efektywnego, uwzgledniajacego oczekiwania
spoteczne, zachowania w srodowisku szkolnym.

INTEGRACJA ZESPOLU KLASOWEGO

Roéwnie istotne znaczenie dla wspierania pomyslnego funkcjonowania szkolnego
uczniéw nadpobudliwych majg dziatania nauczyciela zmierzajace do integracji zespotu
klasowego, do przeksztalcania go we wspolnote opartg na wzajemnym zrozumieniu
i szacunku. Wspdlnote, w ktdrej kazdy uczen zajmuje nalezne mu miejsce, czuje si¢
akceptowany i ceniony, w ktérej dominuja przyjazne relacje spofeczne, a nieporozu-
mienia, sprzeczki i konflikty rozstrzygane s3 na drodze dialogu i negocjacji przy udziale
nauczyciela, ktéry potrafi wnikliwie wyjasni¢ powstale sytuacje trudne.

Konieczno$¢ podjecia dzialan w tym zakresie uzasadnia fakt, ze dzieci z ADHD
s3 na ogol ignorowane z powodu nieradzenia sobie z zasadami, regutami i obowiaz-
kami (czesto np. psuja zabawe, podczas gdy inne szybko ucza si¢ wspolpracowac),
sg odrzucane, poniewaz zazwyczaj sprawiaja kfopoty osobom, z ktérymi przebywaja
(Kolakowski i in. 2007; Baranowska 2010). W tej sytuacji realne staje si¢ ryzyko
wystapienia u tych uczniéw zaburzen wtérnych: emocjonalno-motywacyjnych (nie-
che¢ do uczenia sie, nieche¢ do szkoly) i osobowosciowych (w obszarze struktury
»Ja, m.in. obnizenie poczucia wlasnej wartosci i niestabilnos¢ samooceny), depresji,
a nawet zaburzen zachowania (Han¢ 2009; Kotakowski i in. 2007; Kotakowski 2013).
W konsekwencji moze dojs¢ do utrwalenia si¢ niewtasciwych sposobéw zachowania
i tworzenia si¢ w systemie poznawczym uczniéw negatywnych sadow o rzeczywisto$ci
i sobie samym w postaci nastepujacych przekonan: ,,Nie jestem dla dorostych wazna
osobag, nie obchodzi ich to, czego chce; nikt mnie nie kocha’, ,,Jestem gorszy od innych;
nikt mnie nie lubi, aby zdoby¢ sympati¢ musze spowodowa¢, aby inni $miali si¢ ze
mnie”, ,Nie umiem tego zrobi¢, nie warto probowa¢; jestem niezdolny”, ,Nie lubig
siebie” (por. m.in. Strzemieczny 1993).

Wzmocnienia pozytywne, przyjmujace posta¢ pochwal, nagrdd, systemoéw zetonowych czy pod-
kre$lania sukceséw, pelnig wazng role w poprawie funkcjonowania dzieci z ADHD. Zauwazanie
wszystkich sukcesow dziecka — wszystkiego, co dobre i pozytywne w jego zachowaniu - bardzo
korzystnie wplywa na dziecko i jego zachowanie. ,,Sukcesy i drobne zwyciestwa pomagaja dzie-
ciom pokonywa¢ trudnosci i coraz lepiej sobie radzi¢” (Kotakowski i in. 2007, s. 174). Nic zatem
dziwnego, ze jednym z elementéw opisanego wczesniej ,,ztotego standardu wyjscia ucznia z klasy”
jest sprawdzenie, czy uczen otrzymat pochwale.
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Zasadniczym celem dzialan ukierunkowanych na integracje zespotu klasowego jest
zapobieganie uruchamianiu mechanizmu prowadzacego do powstawania opisanego
wyzej stanu rzeczy. Realizacji tego celu stuzy¢ moze tworzenie wspélnie z uczniami
zestawu zasad regulujacych codzienne zycie w klasie. Towarzyszy¢ temu powinny
rozmowy i dyskusje m.in. na temat praw cztonkéw zespotu uczniowskiego, szacunku
i akceptacji w codziennych kontaktach oraz tolerancji wobec odmiennych zachowan.
Wspdlne rozwazanie tych kwestii dostarcza racjonalnych przestanek uzasadniajacych
konieczno$¢ oparcia relacji w grupie na fundamencie wzajemnego zrozumienia. Po-
wstaly w ten sposdb zestaw zasad moze pelni¢ funkcje swoistego prawa grupowego,
do ktérego mozna si¢ odwolywa¢ w przypadku wystapienia sytuacji konfliktowych,
sprzeczek i nieporozumien miedzy dzie¢mi.

Waznag role w ksztaltowaniu wspdlnoty klasowej moga odegrac tez organizowa-
ne przez nauczyciela zajecia grupowe ukierunkowane na wzajemne poznawanie sie
dzieci, wzmacnianie poczucia wartosci wszystkich uczniéw, nabywanie umiejetnosci
dostrzegania i rozpoznawania emocji wtasnych i innych ludzi, wyrazania emocji,
komunikowania si¢ oraz na tworzenie okazji do nawigzywania pozytywnych relacji
kolezenskich, do dzialania w zespole i wspoldziatania z innymi. Zajecia te moga
koncentrowac si¢ wokol nastepujacych tematow: ,,Tworzymy grupe’, ,Potrafimy si¢
komunikowac”, ,,Jestesmy niepowtarzalni’, ,Nasze emocje i uczucia’, ,Uczymy si¢ by¢
empatyczni’, ,Uczymy sie by¢ asertywni’, ,Radzimy sobie z uczuciem ztosci”. Prowa-
dzone metodami aktywizujacymi, takimi jak praca w kregu i w malych zespotach,
odgrywanie scenek, gry i zabawy grupowe, dyskusja, aktywno$¢ plastyczna, elementy
dramy, niedokonczone zdania czy burza mézgéw, umozliwig dzieciom gromadzenie
pozytywnych doswiadczen spotecznych. Gromadzenie tego typu doswiadczen pelni
wazng role w funkcjonowaniu uczniéw nadpobudliwych, moze bowiem zapobiec po-
wstawaniu negatywnych sagdoéw o rzeczywistoéci i o sobie samych, a jednocze$nie moze
ulatwi¢ odreagowanie emocjonalne i przyczynic si¢ do zmiany sposobow zachowania.

Szczegblne znaczenie dla tworzenia si¢ wspdlnoty klasowej ma wprowadzenie
przez nauczyciela zwyczaju organizowania narad klasowych stuzacych rozwazaniu
aktualnie pojawiajacych si¢ w zyciu klasy probleméw i/lub udzielaniu wsparcia ko-
legom nieradzacym sobie w réznych sytuacjach szkolnych®. Przedmiotem narady
moze stac si¢ np. doskwierajacy wszystkim problem wszczynania béjek, dokuczania
kolegom, prowokowania ich do niewlasciwego zachowania czy ponizania jednych
uczniéw przez innych. Mozna nim uczynic¢ takze sprawy zwigzane z nauka w klasie,
takie chociazby, jak wykrzykiwanie odpowiedzi bez podniesienia reki, wtracanie si¢
do czyjejs wypowiedzi czy rozmawianie, gdy nauczyciel prowadzi zajecia. Uczestnicy
spotkania mogg poza tym wspolnie wypracowac sposoby udzielania wsparcia kolegom,

¢ O idei organizowania narad klasowych i jej praktycznej realizacji obszernie pisze B. Rogers (2014),
znawca problematyki wspierania rozwoju uczniéw z zaburzeniami zachowania w $rodowisku
szkolnym.
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ktorzy z racji swojego trudnego dla innych zachowania takiego wsparcia potrzebuja.
W trakcie spotkania klasowego uczniowie i nauczyciel zajmuja miejsca (na podlodze
lub krzestach) w kregu. Takie rozmieszczenie uczestnikow pozwala na to, by mogli
sie dobrze widzie¢ i dokladnie stysze¢, ulatwia zatem komunikacje w grupie’. Za
kluczowa kwestie uznaje si¢ wypracowanie zasad obowigzujacych w trakcie kazdego
spotkania. Niektore z tych zasad moga by¢ podobne do tych, ktore obowiazuja w klasie
na co dzien. Zaleca si¢ jednak, by wyraznie wyeksponowac i przypominac te zasady,
ktére majg zastosowanie podczas narady. Dotycza one takich spraw, jak: komunika-
cja (,Stuchaj i patrz, gdy ktos si¢ wypowiada” - kazdy ma prawo swobodnie wyrazi¢
swoje zdanie), traktowanie si¢ (,,Rozmawiamy o zachowaniu, nie atakujemy oséb ani
ich pomystow. Nie ponizamy nikogo”), bezpieczenstwo (,,Rece i nogi trzymaj przy
sobie”), decyzje (,,Decyzje podejmujemy wspdlnie” — grupa i poszczegdlni uczniowie
musza zaakceptowac decyzje grupowa)® (Rogers 2014, s. 88-89).

Narady poswiecone trudnym zachowaniom uczniéw sg ukierunkowane na omo-
wienie sposobow udzielania im wsparcia przez rowiesnikéw. Po oméwieniu mozliwych
przyczyn takich wlasnie zachowan (np. wchodzenie pod fawke, popychanie innych)
uczniowie zastanawiaja si¢ nad odpowiedzig na pytanie o to, co moga jako klasa zrobic,
by pomoéc uczniom zachowujacym sie w ten sposob. Propozycje uczniéw obejmuja
zwykle rézne rozwigzania. Oto niektdre egzemplifikacje: ,Mozemy przypomnie¢
mu o...; ,Kto$ z nas mégtby pomaga¢ mu w pracy, pokazywa¢, co powinien robic”,
»Moglibysmy powiedzie¢ mu, czego w jego zachowaniu nie lubimy”, ,Nie zwracajmy
na niego uwagi, kiedy robi niemadre rzeczy, jak...” (Rogers 2014, s. 92). Co bardzo
wazne, jesli w spotkaniu bierze udziat uczen, ktérego zachowanie stanowi przedmiot
narady, dobrze bytoby, gdyby nauczyciel poprosit go o przedstawienie propozycji
dziatan rowiesnikow, ktére moga mu poméc w naprawie zachowania.

PODSUMOWANIE

Bioragc pod uwage rozwazania podje¢te w niniejszym opracowaniu, mozna stwier-
dzi¢, ze na miano przyjaznej uczniom nadpobudliwym zastuguje ta klasa szkolna,
w ktdrej autentycznie respektuje sie specjalne potrzeby rozwojowe i edukacyjne tych
uczniéw. Tworzy si¢ w niej zatem warunki sprzyjajace efektywnemu nabywaniu przez
dzieci umiejetnosci szkolnych, uczeniu sie kompetencji niezbednych do nawiazywania
przyjaznych relacji spotecznych (z nauczycielem i réwiesnikami) oraz pomy$lnemu
budowaniu pozytywnego obrazu wlasnej osoby. Kreowanie takich warunkow wiaze

7 W przypadku mlodszych uczniéw warto prze¢wiczy¢ umiejetnosci potrzebne do stuchania innych

w matych grupach. Dobrym pomyslem jest takze przedstawienie umiej¢tnoéci potrzebnych w cza-
sie spotkan i opatrzenie ich rysunkami na wyeksponowanym w widocznym miejscu plakacie.

8 O przestrzeganiu podobnych zasad nalezy pamieta¢ rowniez w trakcie prowadzenia wczeéniej za-
sygnalizowanych zaje¢ grupowych.
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sie z koniecznoscig przyjecia przez nauczyciela elastycznego podejscia do procesu
edukacyjnego, stosowania niekonwencjonalnych strategii postepowania z uczniami
oraz podejmowania stalego namystu nad efektywnoscig stosowanych rozwigzan i ja-
koscig relacji faczacych go z uczniami. Utworzenie srodowiska edukacyjnego przyja-
znego uczniom z ADHD moze zagwarantowac nauczyciel, ktéry rozumie ich sytuacje
psychospoteczna w szkole, jest sSwiadomy koniecznosci udzielenia im wsparcia, jest
przy tym otwarty, empatyczny oraz potrafi dostrzec i doceni¢ osiggniecia, zdolnosci
i talenty uczniéw. Nalezy zatem przyznac racj¢ B. Rogersowi (2014, s. 73), gdy mowi,
ze najwazniejszym czynnikiem motywujacym uczniéw do pozytywnych dzialan,
do podjecia wysitku na rzecz naprawy wlasnego zachowania, jest ,,nauczyciel i jego
wiara w dziecko”
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SUMMARY

The symptoms of attention deficit hyperactivity disorder (ADHD) displayed by school-age children, very often
accompanied by emotional and social immaturity and a poor understanding of the concept of time, adversely affect
children’s psychosocial situation at school. These factors disturb the children’s learning process, which results in
school achievements that are disproportionately low comparing to the children’s intellectual potential. They also
undermine children’s capabilities within the scope of obeying school rules of behaviour, which has a negative effect
on the quality of relationships between children and their teachers. These symptoms, by limiting the competence of
children in building and developing friendly social relationships, make it more difficult for them to obtain acceptance
by peers. Thus, pedagogical support given by a teacher within the scope and in a form adequate for the individual
needs, capabilities and limitations of children with ADHD should be acknowledged as an important factor in the
successful functioning of these children. Identification and understanding by teachers of the importance and nature
of problems that children with ADHD encounter is a starting point and a key factor in the effectiveness of this
support. It will allow a teacher to provide an educational context in a class in which it is possible to satisfy their
special educational needs. Creating such a context involves the necessity of taking actions by a teacher which are
aimed at alleviating the symptoms of ADHD, on the one hand, and integrating a class, on the other. Such actions
may ensure that students with ADHD will achieve success both in acquiring knowledge and academic skills and in
the dimension of effective behaviour which respects social requirements in the school environment.

Keywords: special educational needs; alleviating the symptoms of ADHD; thoughtful and empathic teacher; class
integration; academic success
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