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Prof. dr hab. Zbigniew Pietrasinski (1924-2010) przez wiele lat pracowal na Uni-
wersytecie Warszawskim, a nastgpnie w Instytucie Psychologii PAN. W 1996 . zostal
jednym z trzech zalozycieli Szkoty Wyzszej Psychologii Spolecznej w Warszawie. Autor
wielu ksiazek, m.in. Sztuka uczenia sig (1960), Rozwéj cztowieka dorostego (1990),
Magdros¢, czyli swietne wyposazenie umystu (2001).

Gléwnym przestaniem Z. Pietrasinskiego w ksiazce Ekspansja pieknych umystow
wydaje si¢ by¢ wiara w potege ludzkiego rozwoju, umystu i intelektu. Przekonanie
o tym, Ze przecigtny wspolczesny czlowiek nie tylko wiecej wie niz jego analogiczny
przedstawiciel sprzed kilkuset czy nawet kilkudziesigciu lat, ale tez o tym, Ze jest mniej
okrutny i przesadny, jest bardziej ,,ludzki”. Z ksigzki ptynie optymistyczna przestanka,
by¢ moze nieco naiwna czy oparta na silnej wierze w potencjal cztowieka, ze $wiat
w niedtugim czasie bedzie peten ludzi o glebokich i pigknych umystach.

Monografia sklada si¢ z dziewigciu rozdziatéw. Juz w spisie tresci, poza tematami
poszczegolnych rozdzialdéw, po raz pierwszy spotykamy si¢ z zagadnieniami poru-
szanymi przez autora. Rozdzial pierwszy zostal poswigcony wspoétczesnemu cztowie-
kowi, analizie jego umystu, mozliwosci i przywar ludzkich charakterystycznych dla
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wspolczesnych czaséw. Autor na poczatku krytykuje ludzi wspotczesnych, wskazujac
na powszechne zjawisko (,,stare, jak $§wiat”), jakim jest narzekanie na jakos$¢ ludzi,
ktorzy nas otaczaja i zwigzang z tym, powtarzang z pokolenia na pokolenie, opinie,
ze cztowiek staje sie gorszy (lub uwypuklaja sie u niego gorsze cechy), niz mialo to
miejsce w pokoleniu narzekajacych. Wspdlczesny cztowiek mierzy sie z opinig o swojej
plytkosci, egoizmie, bezdusznosci czy konsumpcjonizmie. Z. Pietrasinski po kolei
rozprawia sie z tymi zarzutami, przedstawiajac swoje przemyslenia i kontrargumenty.

Niezaprzeczalnie wspolczesny ,,przecigtny” czlowiek jest doskonalszy niz jego
odpowiednik sprzed wiekdw, poniewaz wigcej wie, mniej opiera si¢ na przesadach
ilekach, a bardziej na prawdzie naukowej, jest zdecydowanie mniej okrutny i bardziej
wrazliwy na wszelkie przejawy cudzej niedoli. Autorowi przeszkadza we wspdlczesnym
czlowieku raczej powolne tempo pozytywnych zmian niz ich brak oraz to, ze przy ta-
kim poziomie rozwoju cywilizacyjnego prostackie czy ptytkie umysty (ludzie okreslani
przez E. Sujak jako ,,prymitywni wewnetrznie”) doskonale radza sobie i wspaniale
funkcjonuja w $wiecie. W dalszej czesci rozdzialu autor analizuje i rozwaza, czym
jest plytki umyst, a takze wskazuje jego cechy charakterystyczne. Czlowieka o takim
umysle opisuje nastepujaco:

— Jest bezkrytyczny wobec swojej wiedzy.

— Przyjmuje za prawdg to, co slyszy, nie pytajac o dowody.

— Brakuje mu dociekliwo$ci, nie stawia pytan, nie dostrzega probleméw, dopoki nie stang sie
natarczywe, nie docieka przyczyn i uzasadnien.

— Nie szuka innych punktéw widzenia.

— Cudze argumenty go nudza.

— Wydaje sady kategoryczne.

— Osadza innych, nie wnikajac w ich ragje.

— Celuje w pochopnych uogdlnieniach.

— Za doznane niepowodzenia wini otoczenie.

— Pozostaje we wladzy myslenia zyczeniowego.

— Nie jest sSwiadomy ograniczen swojego umystu.

— Ma slaby wglad w siebie i zafalszowang samoocene.

— Nie dazy do doskonalenia swej wiedzy przez jej uzupetnianie i rewidowanie itp. (s. 18-19).

Pietrasinski wyraznie wskazuje, ze plytkos¢ umystu moze is¢ (i czgsto idzie) w pa-
rze z wiedzg, wyksztalceniem, poziomem ekonomicznym czy wysokim stanowiskiem
zawodowym. Podkredla to, przywolujac stowa Jana Szczepanskiego z jego dzieta pt.
Sprawy ludzkie:

Wiek o$wiecony uwazal, ze madro$¢ jest wiedza, ze zatem upowszechnienie wiedzy naukowej

przyczyni si¢ do zmniejszenia ciemnoty, zabobonu, glupoty, a wiec zta. Widzimy teraz, w do-
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bie rozwoju nauki i techniki, ze gtupota moze doskonale i§¢ w parze z wielkg wiedza, wielu

dyplomami i wielkimi osiaggnieciami techniki (s. 24).

W kolejnym rozdziale autor poszukuje odpowiedzi na pytania: Czym jest umyst
gleboki? Jaki jest czlowiek o umysle gtebokim? Czy mozliwe jest, aby umyst gleboki
stal sie norma? Czlowiek o umysle glebokim, w ujeciu Pietrasinskiego, charakteryzuje
sie: krytycznym stosunkiem do swej wiedzy; dociekliwo$cia przyczyn, zaleznosci,
dowodéw; samodzielnoscig myslenia; umiejetnoscia dostrzegania problemoéw i sta-
wiania pytan; autodystansem; wgladem w siebie (zgodnym z rozumieniem go przez
psychologie glebi). Cztowiek o umysle gltebokim ,,jest petniejszy, bardziej zaawanso-
wany w rozwoju’; taki cztowiek ,,géruje nad innymi spojrzeniami z réznych perspek-
tyw i mysleniem systemowym”. Pietrasinski zauwaza potencjal i mozliwosci rozwoju
- w pewnej perspektywie czasowej i przy realizacji okreslonych regul — wigkszosci
ludzi o umysle gtebokim: ,,(...) nadchodzi era doskonalenia samych ludzi i ekspansja
osobowosci w pelni dojrzalych, wolnych od fanatyzmu i zacietrzewienia, od malost-
kowosci i samozaklamania” (s. 40). Jednym z warunkéw takiego kierunku rozwoju
ludzkosci jest wprowadzenie zmian do systemu ksztatcenia i odejscie od wypelniania
umystow dzieci i mlodziezy wiedza, zastepujac je ksztalceniem dociekliwo$ci mysle-
nia i wysokiej kultury poznawczej. Czytajac kolejne strony ksigzki Pietrasinskiego,
powoli rysuje si¢ ,ideal czlowieka pelnego’, czlowieka wielostronnego, realizujacego
sie w szeroko rozumianej kulturze.

W kolejnych rozdziatach autor poszukuje drég dojscia do umystu glebokiego
i osiagniecia idealu cztowieka pelnego. Jako jeden ze srodkéw do formowania umystu
glebokiego wskazuje studiowanie i praktykowanie myslenia filozoficznego, ktéremu
zagraza dobrze funkcjonujacy (nawet wspolczesnie) analfabetyzm mentalny.

Oprocz zmian w systemie ksztalcenia, rozwoju cywilizacyjnym, pomocy ze strony
$rodowiska rodzinnego waznym czynnikiem czy droga prowadzaca do rozwoju umy-
stu glebokiego jest umiejetnos¢ autokreacji czltowieka. Pietrasinski definiuje jg jako
~wspotformowanie si¢ jednostki poprzez wzglednie autonomiczne wybory i dzialania”
(s. 71). Autor podkresla przy tym znaczenie istnienia ,,mentora’, czyli promotora,
nauczyciela, ale jednocze$nie przyjaciela, ktory cechuje si¢ biegtoscia w okreslonej
dziedzinie i pomaga czy ufatwia swoim podopiecznym wczesny start, rozbudza i pod-
trzymuje ich aspiracje. Pietrasinski przywotat kilka interesujacych przykladéw, m.in.
posta¢ S. Lema, ktorego mentorem byt doktor filozofii M. Chaykowski.

Nieco niejasne wydaje si¢ by¢ poruszenie w rozdziale pigtym zagadnien doty-
czacych znaczenia codziennosci i jej rangi oraz przywolanie sposobow reakeji na
krytyke i wskazanie warunkow skutecznego krytykowania. Rozdziat ten zostal spu-
entowany zdaniem: ,,(...) dystans jest wynikiem rozwoju i nie zawsze osiaga stopien,
jakim jest krytyczny wglad w siebie i otrzymane dziedzictwo, stopien wyrdzniajacy
umyst gleboki” (s. 99). Moim zdaniem rozdzial ten jest zbyt dlugim i miejscami zbed-
nym wstepem do rozwazan przedstawionych w kolejnych czesciach ksigzki. Dystans,
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umiejetnos¢ dystansowania i autodystansowania si¢ to dla autora drogi wiodace do
umystu glebokiego, bedacego cecha czlowieka petnego. Wedlug Pietrasinskiego dy-
stans, umiejetnos$¢ dystansowania si¢ oznacza taki stosunek do potrzeb, preferencji
czy pogladow, ktore nie sg oczywiste i ostateczne, jak do obiektow chtodnej analizy.
Analogicznie autor ujmuje autodystans jako ,,zdolno$¢ do bycia obiektem dla samego
siebie, czyli obiektem chlodnej, beznamietnej obserwacji i analizy” (s. 106). Pietrasin-
ski przywoluje tezy B. Busseta, K. Horney, poza tym ilustruje swoje rozwazania poprzez
odwolania do znanych postaci spoza $wiata nauki, jak W. Gombrowicz, Witkacy czy
M. de Montaigne, szukajac potwierdzenia swoich rozwazan o koniecznosci posiadania
glebokiego wgladu i jednocze$nie odwagi do mierzenia si¢ z soba samym, by moc
mowic o czlowieku, iz posiada on piekny umyst.

Interesujace jest przedstawienie autorefleksji, autodystansu i autoironii jako na-
rzedzi stuzacych do formowania umystu gtebokiego oraz wskazanie na potrzebe ich
uczenia si¢ i rozwijania. Podstawe tej nauki autor umiejscawia w wychowaniu dziecka
w klimacie milto$ci i odwaznej eksploracji swiata, dajacej pozytywny stosunek do
otoczenia zewnetrznego i budujacej przekonanie o wlasnej wartosci. Wskazuje row-
niez na ogromne znaczenie uczenia samodzielnosci myslenia oraz wpajanie kultury
poznawczej (m.in. poprzez nauke korzystania w dociekliwych dyskusjach). Autor
proponuje metode kontrastowych wcielen jako metode uczenia si¢ przetamywania
schematow, formowania i rozwijania autodystansu i autoironii. Pietrasinski prakty-
kowal te metode we wlasnej pracy dydaktycznej, dlatego zaproponowal nastepujace
kroki w jej realizacji (s. 122):

1. Przedstawiana jest pewna opinia, teza, do ktorej student ma si¢ ustosunkowac.

2. Gdy juz wyrazit swoja opini¢, ma si¢ wypowiedzie¢ w tej sprawie z pozycji osoby

najbardziej prymitywnej. Moze wcieli¢ sie w role gtupca lub btazna (ma nawet
do dyspozycji karykature prymitywnego typka i blazenska czapke z dzwonecz-
kami).

3. Dalej ma rozwazy¢ sprawe, probujac si¢ wcieli¢ w umyst gleboki, zdoby¢ si¢ na

opini¢ medrca.

4. W ostatnim kroku pozostali uczestnicy spotkania nawiazuja do kazdej z trzech

rdl, niekiedy demonstrujg wlasne przekonania, dodajac uwagi.

Jak podkresla autor, celem takiego ¢wiczenia jest ,przeskoczenie samego siebie”,
poniewaz niemal kazdemu udaje si¢ doda¢ jakies nowe uwagi, uruchomic¢ wigksze,
nieznane samemu sobie poklady wlasnej wiedzy czy myslenia. Procedura i jej efekty
nie zostaly zbadane, ale juz uczestnictwo w takich zadaniach podnosilo motywacje
i zaangazowanie studentéw, z ktérymi pracowat Pietrasinski. Wszystko to ma stuzy¢
osobistemu rozwojowi jednostki.

To wiasnie rozwojowi cztowieka, jego wzrastaniu do dorostosci, zostaty poswie-
cone kolejne rozdzialy. Autor przedstawit przemyslenia dotyczace obrazu mlodego
czlowieka i jego cech (pomimo $redniego wyksztalcenia), bedacych niejednokrotnie
przejawem niedojrzatoéci. Opisal tez niedostatki, ktorych poczatki tkwia w niekorzyst-

174 PRIMA EDUCATIONE



Recenzja ksigzki: Zbigniew Pietrasinski, Ekspansja picknych umystow. Nowy renesans...

nych wynikach rozwoju z wczesniejszych faz, powodujacych ograniczong zdolnos¢
do osiggania pelnej dojrzatosci osobowej. Uczenie sie i ¢wiczenie wgladu w siebie
pozwalaja na odkrywanie brakéw, niedokonczonych zadan rozwojowych. Jednocze-
$nie stanowig one pierwsze kroki do pracy nad soba i pozwalaja odpowiedzie¢ sobie
na pytanie, co ,Ja’ moge zrobi¢, aby by¢ lepszym, doskonalszym. Poniekad jest to
pytanie o kompetencje autokreacyjne, nad ktérymi autor czesto si¢ pochyla na kar-
tach ksiazki, piszac o nich zaréwno wprost, jak i nie wprost. Autokreacja towarzyszy
nam nieustannie. Wedlug Pietrasinskiego niemal wszystko, co robimy oraz jak to
robimy, ma wplyw - dodatni i ujemny - na nasza osobowos¢, czegokolwiek wiec
by$my nie robili, wszystko w efekcie buduje nas i to, kim jestesmy. Autor stawia teze,
ze ,Nie ma ucieczki od autokreacji’, rozumianej jako zamierzone i niezamierzone
wspotformulowanie si¢ jednostki. Osobowos¢ cztowieka jest ksztaltowana przede
wszystkim poprzez jego doswiadczenia zyciowe, przy czym niedoceniana jest wedlug
Pietrsinskiego ,,mozliwos¢ wspolformulowania si¢ jednostki poprzez wglad w te do-
$wiadczenia i umiejetno$¢ modyfikacji strumienia wlasnej aktywnosci, a takze celowe
przemieszczenie sie w otoczeniu (...)” (s. 170).

W moim odczuciu przestaniem tej pozycji ksiazkowej jest mozliwo$¢ formowania
»pieknych umyslow” poprzez przygotowanie nauczycieli na wszystkich szczeblach
edukacji do podnoszenia kwalifikacji uczniow i studentéw w jak dotad zaniedbane;j
dziedzinie rozwoju czltowieka ku pelniejszemu czlowieczenstwu. Méwiac inaczej,
cenne jest dbanie o podnoszenie kultury poznawczej, samodzielno$ci myslenia, umie-
jetnosci wgladu w siebie, autodystansu, autorefleksji czy autoironii. Recenzowana
pozycja jest niezwykle ciekawa i inspirujaca, nieco trudna, ale warto sie z nig zapoznac.
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