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Konteksty Spoteczne | Social Contexts

Redagowanie tekstu naukowego w stylu APA’

1. Odsytacze do cytowanych prac

Kazde cytowanie innej pracy jest w tekscie opatrzone odpowiednim odsytaczem do
cytowanej pracy (citing references in text). Spis cytowanej literatury znajduje sie na
koncu tekstu w sekcji zatytutowanej Bibliografia.

1.1. Odsytacze do prac jednego autora

Nalezy poda¢ nazwisko autora (bez imion, inicjatéw) i, po przecinku, rok publikaciji.
Przywotywane strony nalezy umiesci¢ po kolejnym przecinku.

Tekst tekst tekst tekst tekst tekst tekst tekst tekst tekst (Crouch, 2004). Tekst tekst te-
kst tekst tekst tekst tekst tekst tekst tekst tekst tekst tekst tekst (Staniszkis, 2001, s.
228).

W sytuacji przywotania w tym samym nawiasie kilku réznych prac nalezy je oddziela¢
$rednikiem i uporzadkowac¢ alfabetycznie (wedtug takiej samej kolejnosci, jak w
bibliografii).

Tekst tekst tekst (Calhoun, 2007, s. 26-27; Gellner, 1991, s. 75-77; Hroch, 2003, s. 108).
Tekst tekst tekst tekst tekst tekst tekst tekst tekst tekst tekst tekst tekst tekst tekst
tekst.

1.2. Odsytacze do prac wielu autorow

Jesli praca ma dwoch autorow, za kazdym razem nalezy podawac oba nazwiska w odsytaczu
bibliograficznym w tekscie.

Tekst tekst tekst tekst tekst tekst tekst (Way, Levitsky, 2006). Tekst tekst tekst tekst tekst.

Jesli praca ma trzech, czterech lub pieciu autoréw, nalezy poda¢ nazwiska wszystkich auto-
row za pierwszym razem w odsytaczu w tekscie, a w kolejnych odsytaczach - tylko nazwisko
pierwszego autora wraz ze skrotem i in.” oraz rokiem.

Tekst tekst tekst tekst tekst tekst tekst (Diamond, Fukuyama, Horowitz, Plattner, 2014). Tekst
tekst tekst tekst tekst tekst tekst tekst tekst tekst tekst (Diamond i in., 2014).

* Styl APA (dmerican Psychological Association) uzywany jest w ,,Kontekstach Spotecznych” w wersji dostosowanej do regut
jezyka polskiego i1 polskich norm edytorskich. W latach 2015-2019 stosowane bylo széste wydanie stylu (APA 6th
edition). Od 2020 obowiazuje wersja sibdma (7th edition) wydana oficjalnie jesienig 2019 r. APA jest jednym z najlepiej
opracowanych 1 najczesciej stosowanych stylow w naukach spotecznych 1 humanistycznych, m.in. dlatego gwarantuje
poprawne indeksowanie tekstow elektronicznych w naukowych bazach danych.



Jesli praca ma szes$ciu lub wiecej autorow, nalezy podac¢ nazwisko tylko pierwszego autora,
dodajgc skrot i in. oraz rok (za kazdym razem - zaréwno dla pierwszego, jak i nastepnych
odsytaczy).

1.3. Przypadki szczegdlne

Jesli w tekscie odwotujemy sie do prac roznych autorow, ktorzy majg takie same nazwiska,
nalezy wpisac inicjaty imion tych autorow przy kazdym odwotaniu sie do pracy w tekscie,
nawet jesli chodzi o inny rok publikaciji.

Tekst tekst tekst tekst tekst tekst tekst tekst tekst tekst (C. Beck, 2011). Tekst tekst tekst tekst
tekst tekst tekst. Tekst tekst tekst tekst tekst tekst tekst tekst tekst tekst (U. Beck, 2013).

Jesli kilka prac tego samego autora (lub autoréw) zostato opublikowanych w tym samym roku,
nalezy wstawic litery a, b, c itd. po roku publikac;ji (bez spacji miedzy rokiem a literg).

Tekst tekst tekst tekst tekst tekst tekst (Carothers, 2007a, 2007b) tekst tekst tekst. Tekst tekst
tekst tekst tekst tekst tekst tekst tekst tekst. Tekst tekst tekst tekst tekst tekst tekst tekst.

1.4. Cytowanie posrednie (secondary sources)

Cytowanie posrednie dotyczy powotywania sie na tekst, do ktdérego autor nie miat bezposred-
niego dostepu, ktéry zna z innej pracy. Powinno by¢ stosowane bardzo oszczednie, np. gdy
dana praca jest trudno dostepna lub niedostepna w znanym autorowi jezyku, oraz wtedy, gdy
jej naktad zostat wyczerpany.

W tekscie nalezy powotac¢ sie na danego autora, ale odsytacz powinien odnosi¢ sie do wtor-
nego zrodfa (z ktérego korzystaliSmy bezposrednio) poprzedzony przyimkiem ,za:” (z
dwukropkiem).

Hans-Georg Gadamer twierdzi, ze rozumienie jest zawsze kontekstowe, ograniczone przez
uprzedzenia probujacych zrozumieé (za: Fuchs, 2001, s. 82).

W bibliografii umieszczonej na koncu artykutu powinno sie znalez¢ zrédto wtoérne (to, z
ktorego autor korzystat), czyli (uwzgledniajgc powyzszy przyktad):

Fuchs, S. (2001). Against essentialism: A theory of culture and society. Harvard University
Press

2. Zapis bibliografii

W stylu APA zaleca sie stosowanie jednolitej bibliografii, bez wydzielania poszczegdlnych

sekcji typu: Zrodta, literatura, dokumenty urzedowe, ustawy, zrédta internetowe.

2.1. Artykut w czasopismie
Autor, A. (Rok). Tytut artykutu. Tytut czasopisma, Tom(Numer), strona poczatku-strona konca.

Granovetter, M. (1983). The strength of weak ties: A network theory revisited. Sociological
Theory, 1(1), 201-233.
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Jesli artykut posiada numer DOI (Digital Object Identifier), nalezy poda¢ go na koncu
zapisu bibliograficznego.

Gandhi, J., Przeworski, A. (2007). Authoritarian institutions and the survival of autocrats.
Comparative Political Studies, 40(11), 1279-1301. https://doi.org/10.1177/001041400730581

jesli artykut nie posiada numeru doi, ale jest e-periodykiem wydawanym wytgcznie w interne-
cie nalezy podac jego adres url.

Dunne, K. (2011). Can Online Forums Be Designed to Empower Local Communities? tripleC,
9(2), 154-174. http://www.triple-c.at/index.php/tripleC/article/view/256/239

Po numerze DOI oraz po adresie url nie nalezy stawia¢ kropki
2.2. Ksigzka

Nazwisko, X., Nazwisko, X. Y. (rok). Tytut ksigzki. Wydawnictwo'.

Archer, M. S. (2000). Being human: The problem of agency. Cambridge University Press.

Ksigzka napisana pod redakcja
Nazwisko, X. (red.). (rok). Tytut ksigzki. Wydawnictwo.

Goodwin, J., Jasper, J. M. (red.). (2012). Contention in context: Political opportunities and the
emergence of protest. Stanford University Press.

2.3. Rozdziat w pracy zbiorowej

Nazwisko, X. (rok). Tytut rozdziatu. W: Y. Nazwisko, B. Nazwisko (red.), Tytut ksigzki (s. strona
poczgtku-strona konca). Wydawnictwo.

Mansfield, E. D., Snyder, J. (2009). Democratization, conflict, and trade. W: R. G. Moser, Z. D.
Barany (red.), Is democracy exportable? (s. 205-221). Cambridge University Press
2.4. Gazety i czasopisma, ktore nie sg periodykami naukowymi

Nazwisko, X. (rok, dzien miesigc). Tytut. Tytut gazety. (Numer), strona poczatku-strona
konca.

Bochenek, J. (1998, 20 grudnia). Przetarg atlantycki. Wprost, (51), 95-97.

Odsytacz w tekscie gtownym: (Bochenek, 1998).

'w7 edycji stylu APA nie zapisuje si¢ miejsca wydania ksiazek, jedynie wydawnictwo.
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Gazety i czasopisma w wersji online

Nalezy przywotaé stosowny adres url?

Haszczynski, J. (2013, 6 stycznia). Syria - lekcja bezradnosci. Rzeczpospolita. http:/
/www.rp.pl/artykul/9158,967185.html

Odsytacz w tekscie gtownym: (Haszczynski, 2013).
2.5. Wpis na blogu

Autor, A. (Rok, dzien miesigc). Tytut wpisu [Wpis na blogu]. http://strona.

Goldstone, J. A. (2014, 23 lutego). Angry protests of the Middle Classes [Wpis na blogul.
http://newpopulationbomb.com/2014/02/23/angry-protests-of-the-middle-classes/

Odsytacz w tekscie gtownym: (Goldstone, 2014).

2.6. Komentarz na forum internetowym

Autor. A. [lub nick] (rok, dzien miesigc). Tytut wpisu [Komentarz na forum internetowym].
http://strona

Bernstein, M. (2012, 30 czerwca). Re: Tinderbox for Academic and Nonfiction Writers [Ko-
mentarz na forum internetowym]. http://www.eastgate.com/Tinderbox/forum/
/YaBB.cgi?num=1341066563

Odsytacz w tekscie gtownym: (Bernstein, 2012).

2.7. Twitter
Autor, A. [nazwa uzytkownika]. (Rok, dzien miesigc). Tres¢ wpisu [Tweet]. https://strona.

Gerbaudo, P. [paologerbaudo]. (2014, 15 wrzesénia). In this context the 'generic internet user'
as an imaginary average 'netizen' becomes the addressee of wide-ranging mobilising
messages [Tweet]. https://twitter.com/paologerbaudo/status/511519785348497408

Odsytacz w tekscie gtownym: (Gerbaudo, 2014).

3. Przypisy dolne

Nalezy do niezbednego minimum ograniczyé stosowanie przypiséow dolnych.

Ich funkcjg powinno by¢ uzupetnienie podstawowych informacji zawartych w tekscie gtow-
nym (content footnotes) oraz informowanie o prawach autorskich (copyright permission
footnotes).

Informacje o prawach autorskich mogg odnosi¢ sie do cytowanych badz adaptowanych
materiatow (np. skal, pozycji kwestionariuszowych, reprodukowanych rysunkéw lub tabel).

ZW 7 edycji APA nie stosuje sie frazy ,Pobrane z:” (Retrived from). Po ostatnim znaku interpunkcyjnym nalezy
przywotac adres url, ktéry powinien zaczynac si¢ od http lub https. Na koncu adresu url nie stawiamy kropki.
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4. Dostowne przytaczanie tekstu

Jesli cytat sktada sie z mniej niz 40 stow, nalezy go wtaczy¢ w tekst w cudzystowie. Bezpo-
srednio za cytatem nalezy umies$ci¢ nawias z odsytaczem bibliograficznym.

Tekst tekst tekst tekst tekst tekst tekst tekst tekst tekst tekst. ,Tekst tekst tekst tekst tekst te-
kst tekst tekst tekst. Tekst tekst tekst tekst tekst tekst tekst tekst” (Tilly, 2003, s. 68). Tekst te-
kst tekst tekst tekst tekst tekst tekst tekst tekst tekst tekst tekst tekst tekst tekst.

Jesli cytat sktada sie z 40 lub wiecej stow, nalezy go wydzieli¢ z tekstu gtéwnego i wyrdznic w
oddzielnym bloku tekstu (czcionka 11), wcietym w stosunku do tekstu gtownego, bez uzycia
cudzystowu. Wciecie powinno byc¢ identyczne jak akapitu zwyktego tekstu. Odsytacz biblio-
graficzny nalezy umiesci¢ na koncu cytatu, za ostatnim znakiem interpunkcyjnym.

Tekst tekst tekst tekst tekst tekst tekst tekst tekst tekst tekst. Tekst tekst tekst tekst tekst tekst
tekst tekst tekst tekst tekst tekst.

Tekst tekst tekst tekst tekst tekst tekst tekst. Tekst tekst tekst tekst tekst tekst tekst tekst tekst
tekst tekst tekst tekst tekst tekst. Tekst tekst tekst tekst tekst tekst tekst.Tekst tekst tekst tekst
tekst tekst tekst tekst tekst. Tekst tekst tekst tekst tekst tekst tekst tekst. Tekst tekst tekst tekst
tekst tekst tekst tekst tekst tekst tekst tekst. Tekst tekst tekst tekst tekst tekst tekst. (Tilly, 2003,
s.135)

Tekst tekst tekst tekst tekst tekst tekst tekst. Tekst tekst tekst tekst tekst tekst tekst te-
kst tekst tekst tekst tekst tekst tekst tekst. Tekst tekst tekst tekst tekst tekst tekst.

5. Tabele i rysunki
5.1. Tabele

Pod numerem tabeli (Tabela 1, Tabela 2, itd.) nalezy umiesci¢ jej tytut, ktory powinien by¢ za-
pisany kursywa. Dodatkowe informacje, np. o zrédle pozyskania danych, nalezy umiesci¢ pod
tabela.

Tabela 1
Przyktadowa tabela w stylu APA.
. Kategoria 1 Kategoria 2 Kategoria 3 Kategoria 4 Razem

Odpowiedzi Liczba % Liczba % Liczba % Liczba % Liczba %
Srodtytut 1

Tak 394 57,9 302 54,0 268 58,8 228 53,5 496 96,2

Nie 106 10,9 86 23,0 86 18,9 106 24,9 192 21,8

Nie wiem 87 171 69 18,4 79 17,3 77 181 156 13,7

Brak danych 21 41 17 4,6 23 5,0 15 3,5 38 73
Srodtytut 2

Tak 167 32,9 109 29,1 168 36,9 108 25,4 276 21,3

Nie 252 49,6 595 52,1 201 44 216 57,7 447 40,1

Nie wiem 68 33,4 53 14,2 64 14,0 57 13,4 121 23,7

Brak danych 21 24,1 17 4,6 23 9,0 15 3,5 38 14,3

Ogotem 508 100,0 374 100,0 456 100,0 426 100,0 882 100,0

Zrédto: badania wtasne.
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5.1. Rysunki

W stylu APA kazdy element graficzny zamieszczony w tresci tekstu okresla sie rysunkiem (Fi-
gure). Numer, tytut oraz informacje o zrodle nalezy umiesci¢ pod rysunkiem, jak w ponizszym
przyktadzie:

Qw

APA
STYLE

Rysunek 1. Logo stylu APA. Zrédto: https://apastyle.apa.org/.

Prosze zwrdcié uwage, ze kursywa zapisujemy ,Rysunek 1”7 i ,Zrodto”. Powinna zostaé zastoso-
wana czcionka 10 pkt.

6. Nagtéwki sekcji artykutu

Sekcja pierwsza artykutu nie powinna posiadac tytutu typu ,Wstep”, ,Wprowadzanie”, ,Uwagi
wstepne”, itp. W stylu APA zaktada sie, ze taki nagtéwek jest zbedny, gdyz kazdy artykut zawie-
ra wstep czy wprowadzenie.

6.1. Nagtowki pozostatych sekcji

Tytut pierwszego stopnia

Wysrodkowany, pogrubiona czcionka, akapit pod tytutem zaczyna sie bez bez wciecia®.

Tytut drugiego stopnia

Wyrownanie do lewej, pogrubiona czcionka, wciecie akapitu pod nagtowkiem.

Tytui trzeciego stopnia stopnia
Wyréwnany do lewej, pogrubiona czcionka, kursywa, wciecie akapitu pod nagtowkiem.
Tytut czwartego stopnia. Wyrownany do lewej, pogrubiona czcionka, wciecie , zakon-

czony kropka. Tekst gtowny zaczyna sie w tym samym wierszu i jest kontynuowany jako zwy-
kty akapit.

3 Ten element w ,Kontekstach Spotecznych” rézni si¢ od oryginalnych zalecenn APA 7 aby tekst pod tytutem pierwszego
nagtéwka posiadatl wcigcie.
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Tytut pigtego stopnia. Wyrownany do lewej, pogrubiona czcionka, kursywa wciecie ,
zakonczony kropka. Tekst gtowny zaczyna sie w tym samym wierszu i jest kontynuowany jako
zwykty akapit.

Prosimy nie numerowac tytutow sekcji.

7. Réznice w stosunku do anglojezycznej wersji stylu APA

Odsytacze i bibliografie w stylu APA 6th mozna tez przygotowac przy pomocy jednego z ge-
neratorow lub menedzerow bibliografii (BibDesk, Bookends, EndNote, Papers, itp.). Jednak z
reguty bedzie to styl respektujgcy zasady j. angielskiego. W takim przypadku nalezy ,recznie”
dokona¢ stosownych poprawek. Innym rozwigzaniem jest ,polonizacja” stylu APA (lub jego
kopii) w menadzerze bibliografii (jesli taka opcja jest dostepna, jak np. w Bookends).

Tabela 1
Niektore réznice w oryginalnym i ,polskim” stylu APA.
Zapis w oryginalnym stylu APA Zapis w jezyku polskim
In W:
et. all iin.
.ed” lub ,eds” red.
pp. S.
Literatura

American Psychological Association. (2010). Publication manual of the American
Psychological Association (wyd. 6). American Psychological Association.

Beins, B. (2012). APA style simplified: writing in psychology, education, nursing, and sociology.
Wiley-Blackwell.

Harasimczuk, J., Cieciuch, J. (2012). Podstawowe standardy edytorskie naukowych tekstow
psychologicznych w jezyku polskim na podstawie regut APA. Liberi Libri.

Lee, C. (201318 pazdziernik). How to Cite Social Media in APA Style (Twitter, Facebook, and
Google+) [Wpis na blogu]. http://blog.apastyle.org/apastyle/2013/10/how-to-cite-
social-media-in-apa-style.html

Rozkosz, E. (2014, 6 czerwca). Jak cytowa¢ media spotecznosciowe w stylu APA? [Wpis na
blogu]. http://www.edukacjainformacyjna.pl/2014/06/jak-cytowac-media-spoleczno-
sciowe/#more-817
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