RES HISTORICA 53, 2022

DOI:10.17951/rh.2022.53.113-143

Julita Madej

(John Paul Il Catholic University of Lublin, Poland)
https://orcid.org/0000-0003-2681-9279
E-mail: julita.madej@kul.pl

Choroba od kuchni. Dieta a zdrowie w spoteczenstwie
polskim konica XVII w. na podstawie analizy
wybranych porad i receptur kulinarnych
dzieta Jakuba Kazimierza Haura

Disease Behind the Scenes. Diet and Health of Polish Society at the End
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ABSTRACT

Due to the lack of possibility to precisely analyse the influence of food products on
the human body at the end of the seventeenth century, people started searching for causes
of their malaise in a number of theories at the intersection of astrology, metaphysics and
medicine. The frequent inaccessibility of professional medical services made sometimes
home remedies the only help in dealing with many diseases.
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114 JULITA MADEJ

Healing recipes played a key role in home treatment. That is why the subject of this
analysis is the seventeenth-century views on diet, beliefs regarding properties of certain
food products and the extent and importance of recipes in the process of treatment of dif-
ferent diseases.

An analysis and comparison of theories, advice, correlations and practices from the
field of dietetics show the general condition of dietetics at the time and make one of many
elements of the complex mentality system of the end of the seventeenth-century Polish
society easier to understand.

Key words: Old Polish society, diseases, health, history of dietetics, Old Polish cuisi-
ne, early-modern medicine

STRESZCZENIE

Brak mozliwosci doktadnego zbadania wptywu produktéw spozywczych na orga-
nizm ludzki w koncu XVII w. starano si¢ rekompensowa¢ poszukiwaniem zrédet ztego sa-
mopoczucia w szeregu teorii z pogranicza astrologii, metafizyki i medycyny. Ograniczony
dostep do profesjonalnych ustug medycznych czynit niekiedy domowe sposoby leczenia
jedynym ratunkiem w wielu schorzeniach.

Szczegdlne miejsce zajmowaty w tym wypadku lecznicze receptury kulinarne. Dla-
tego przedmiotem niniejszych rozwazan sa siedemnastowieczne poglady na temat diety,
przekonania dotyczace wlasciwosci poszczegolnych artykutéw spozywczych oraz zasieg
i znaczenie przepiséw kulinarnych w procesie leczenia réznych schorzen.

Analiza i zestawienie ze sobg teorii, zalecen, zaleznosci i praktyk z zakresu dietety-
ki zarysowujg ogdlny obraz stanu dwczesnej dietetyki, czynigc lepiej zrozumiatym jeden
z wielu elementéw sktadajacych sie na skomplikowany system mentalnosciowy spote-
czenstwa polskiego korica XVII w.

Stowa kluczowe: spoteczenstwo staropolskie, choroby, zdrowie, historia dietetyki,
staropolska kuchnia, medycyna wczesno-nowozytna

W koncu XVII w. charakter nawykoéw kulinarnych podyktowany byt
wieloma czynnikami, m.in. kulturowymi, estetycznymi, moralnymi, re-
ligijnymi, ekonomicznymi czy geograficznymi. Jedna z wazniejszych
zaleznosci, rzutujacq na ogolny obraz kondydji fizycznej i intelektualnej
spoleczenstwa tego okresu, byl natomiast stosunek diety do zdrowia.
Powigzanie systemu mentalnosciowego spoleczenstwa polskiego z 6w-
czesnym stanem wiedzy medycznej nadawalo temu zagadnieniu for-
me skomplikowanego zespolu twierdzen teoretycznych oraz rozwiagzan
praktycznych. Punktem wyjscia dla rozwazan nad stosunkiem do kwestii
zdrowotnych w tym okresie moze by¢ cytat pochodzacy z XVII-wieczne-
go kompendium rolniczego autorstwa Jakuba Kazimierza Haura (1632-
1709)": ,Zotadek iest wszytkiego Ludzkiego ciata Gospodarzem, bo gdy

! A.Podraza, Jakub Kazimierz Haur. Pisarz rolniczy z XVII wieku, Wroctaw 1961, s. 14, 17.
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ten w czym szwankuie wszytkie przezen watleja cztonki, iest tez y Kucha-
rzem; iako dobrze nagotuie tak si¢ tez wszytka natura posila”?. Wyraznie
wskazuje on, ze kwestie zywieniowe traktowano jako warunek niezbedny
dla zachowania harmonii catego ciala.

Wspotczesnie wiadomo, ze charakter diety oddziatuje na cykl rozwo-
jowy organizmoéw zywych, wptywajac na ksztattowanie sig ich charakte-
rystycznych cech gatunkowych. Bogata w sktadniki odzywcze dieta przy-
czynia si¢ do rozwoju kondycji fizycznej, cho¢ nalezy réwniez podkreslic
wysoki poziom zdolnosci adaptacyjnych wielu organizméw do mniej
urozmaiconej diety. Niemniej, wyraznie zaznacza si¢ fakt, Zze przemiany
w sposobie odzywiania maja znaczacy wptyw na dynamike ewolucji pro-
cesoOw demograficznych i rozwojowych’.

Dlatego tez che¢ poznania praktyk zywieniowych i ich zmiennosci na
przestrzeni dziejow stanowi cel rozwazan wielu historykow. W szczegol-
nosci warto w tym miejscu wspomniec dokonania Jeana-Louisa Flandrina,
prekursora w dziedzinie badan nad historiq pozywienia, a takze prace au-
torstwa Barry’ego Williama Higmana, Maguelonne Toussaint-Samat czy
Reay Tannahill*.

2 J.K. Haur, Skfad albo Skarbiec Znakomitych Sekretéw Oekonomiey Ziemianskiey. Na Po-
lach wielkich y obszernych, w Stawnym na wszytek Swiat Krélestwie Polskim, przy Miastach Ko-
ronnych, przy Miasteczkach gestych y nasiadtych, przy Wsiach okolicznych Krdlewskich, Szlachec-
kich, Duchownych y Mieyskich. Znaleziony. A za osobliwym Staraniem y pracowitq Pilnoéciq dla
Dobra pospolitego, y Pozytku Ludzi wszelkiego Stanu, do uzywania. Wykopany, do Druku Podany
przez Jakuba Kazimierza Haura, Krakow 1693, s. 410.

* E.M. Swanson et al., Nutrition shapes life-history evolution across species, , Proceedings
of the Royal Society B: Biological Sciences” 2016, 1834, s. 1-2.

¢ J.L. Flandrin, Le goiit et la nécessité: sur l'usage des graisses dans les cuisines d’Europe
occidentale (XIVe-XVllle siécle), , Annales. Economies, Sociétés, Civilisations” 1983, 38,
2, s. 369-401; idem, La diversité des goiits et des pratiques alimentaires en Europe du XVle au
XVllle, ,Revue d’histoire moderne et contemporaine” 1983, 1, s. 66-83; idem, Internatio-
nalisme, nationalisme et régionalisme dans la cuisine des XIVe et XVe siecles: le témoignage des
livres de cuisine, w: Manger et boire au Moyen Age, t. 2, Publications de la Faculté des Lettres et
Sciences Humaines de Nice, 27-18, Paryz 1992, s. 75-91; idem, Chronique de Platine. Pour une
gastronomie historique, Paryz 1992; Histoire de l'alimentation, red. J.L. Flandrin, M. Montanari,
Paryz 1996; J.L. Flandrin, Wyrdznienie smaku, w: Historia zycia prywatnego, t. 3, Od renesansu
do oswiecenia, red. R. Chartier, thum. M. Zieba, K. Osinska-Boska, M. Cebo-Foniok, Wroctaw
1999, s. 277-319; Tables d’hier, tables d'ailleurs. Histoire et ethnologie du repas, red. ].L. Flandrin,
J. Cobbi, Paryz 1999; J.L.Flandrin, M. Flandrin, Regards occidentaux sur les banquets de Po-
logne aux XVIe, XVlle et XVIlle siécles, w: Miedzy politykq a kulturg, red. C. Kuklo, Warszawa
1999, s. 307-317; J.L. Flandrin, L’orde des mets, Paryz 2002; B.W. Higman, Historia Zywno$ci.
Jak zywnos¢ zmieniata swiat, thum. A. Kunicka, Warszawa 2012; M. Toussaint-Samat, Historia
naturalna i moralna jedzenia, ttum. A.B. Matusiak, M. Ochab, Warszawa 2015; R. Tannabhill,
Historia kuchni, ttum. A. Kunicka, Warszawa 2014.
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Badania tego typu pojawiaja si¢ takze na rodzimym gruncie. Traktuja
one przewaznie o sposobach zaspokajania gtodu, wytwarzaniu Zywnosci,
kwestiach finansowych zwigzanych z produkcja pozywienia, o spolecz-
nym uwarunkowaniu nawykoéw zywieniowych, o historii poszczegdlnych
artykutow zywnosciowych i w konicu o walorach zdrowotnych oraz od-
zywczych pozywienia’.

Na temat stanu zdrowia spoteczenstwa polskiego w interesujacym nas
okresie pisat Zbigniew Kuchowicz zaréwno w bardziej ogdlnej perspek-
tywie®, jak i pod katem wptywu diety na zdrowie” czy stanu zdrowotnego
i wiedzy medycznej poszczegolnych grup spotecznych®. Zagadnienie to
stanowito tez przedmiot badan m.in. Witolda Ziembickiego’, Emanuela
Rostworowskiego'® czy Wlodzimierza Kaczorowskiego!'. Wérod opraco-
wan dotyczacych sposobow leczenia i probleméw zdrowotnych mozna

® J. Dumanowski, Kapton we flaszy, czyli historia w dawnych ksigzkach kucharskich, ,Wia-
domosci Historyczne. Czasopismo dla Nauczycieli” 2007, 5, s. 2-7; idem, Ala frangaise,
czyli sarmatyzm od kuchni, w: Czlowiek w teatrze Swiata: studia o historii i kulturze dedykowane
profesorowi Stanistawowi Grzybowskiemu z okazji osiemdziesigtych urodzin, red. B. Popiotek,
Krakow 2010, s. 103-112; idem, A. Pawlas, ]. Poznanski, Sekrety kuchmistrzowskie Stanistawa
Czernieckiego: przepisy z najstarszej polskiej ksiqzki kucharskiej z 1682 roku, Warszawa 2010; J.
Dumanowski, R. Jankowski, ,Wedtug swej najwiekszej wiedzy, smaku i umiejetnosci”. Osiem-
nastowieczne kontrakty kuchmistrzow z terenu Wielkiego Ksigstwa Litewskiego, ,,Miscellanea Hi-
storico—Archivistica” 2010, 17, s. 135-146; ]. Dumanowski, O lekturze i edycji dawnych ksigzek
kucharskich, ,,Wiek Oswiecenia” 2011, 27, s. 99-121; idem, Smak wesela. Uczty weselne w Pol-
sce XVII-XVIII w., w: Amor Polonus, czyli mitos¢ Polakow, t. 2, red. T. Grzybkowska, D. Wala-
wender-Musz, Z. Zygulski, Warszawa 2010, s. 105-127; idem, Tatarskie ziele w cukrze czyli
Staropolskie stodycze, Warszawa 2011; idem, , Baranek po polsku”. O zapomnianym bogactwie
kuchni polskiej, w: Jagniecina w naszym dziedzictwie kulinarnym i kuchni wspétczesnej: konferen-
cja naukowo—techniczna, referaty plenarne, Ostromecko, 6 VII 2013 r., red. B. Borys, Ostromecko
2013, s. 7-19; idem, Wiedza, narracja i smak. Staropolskie ksigzki kucharskie i porady kulinarne
jako Zrddta historyczne, ,Kwartalnik Historii Kultury Materialnej” 2014, 4, s. 527-540.

¢ Z.Kuchowicz, Z badar nad stanem biologicznym spoleczeristwa polskiego od schytku XVI
do konica XVIII w., £.6dz 1972.

7 Idem, Wplyw odzywiania na stan zdrowotny spoteczeristwa polskiego w XVIII stuleciu,
146dZ 1966.

8 Idem, Jeszcze o zdrowiu i niezdrowiu magnatow XVII-XVIII w., ,Kwartalnik Historycz-
ny” 1970, 2, s. 394-403; idem, Leki i gusta dawnej wsi. Stan zdrowotny polskiej wsi parnszczyz-
nianej w XVII-XVIII wieku, Warszawa 1954; idem, Warunki zdrowotne wsi i miasteczek woje-
wodztw Leczyckiego i Sieradzkiego w XVIII wieku, Wroctaw 1961.

®  W. Ziembicki, Zdrowie i niezdrowie Jana Sobieskiego, cz. 1, ,, Archiwum Historii i Filo-
zofii Medycyny oraz Historii Nauk Przyrodniczych” 1930, 10, s. 193-225; ibidem, cz. 2, 1931,
11 s. 26-45; ibidem, cz. 3, 1932, 12, s. 15-74.

10 E. Rostworowski, Zdrowie i niezdrowie polskich magnatéw w XVI-XVIII w., ,Kwartal-
nik Historyczny” 1969, 4, s. 865-887.

1 W. Kaczorowski, Choroba i prawdopodobna przyczyna zgonu Zygmunta III Wazy, ,,Ar-
chiwum Historii Medycyny” 1982, 45, s. 45-54.
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wymieni¢ chociazby prace Karoliny Stojek-Sawickiej'?, Krzysztofa Zuby*?,
Anny Szylar'*, Michata Pluty' i Bernadetty Manys$'e. Kwestii postrzegania
problematyki zdrowotnej w okresie staropolskim dotykaty badania Bog-
dana Roka'. Wartosciowe sa tez zbiorowe opracowania dotyczace kul-
tury medycznej w przesztosci’®. W najbardziej calosciowej perspektywie
zagadnienie zdrowia w spoteczenistwie polskim probuje ujac praca Jakuba
Weglorza’, pisana w kontekscie historii mentalnosci. W zakresie interesu-
jacej nas tematyki istotna wydaje sie tez analiza znaczenia kuracji owsia-
nej pod katem leczniczego wykorzystania zywno$ci w epoce nowozytnej
autorstwa Jakuba Weglorza i Danuty Raj®.

Poza wskazanymi nielicznymi wyjatkami, wsrdd wiekszosci naukow-
cow kwestia korelacji obyczajow kulinarnych oraz kultury zdrowotnej
spoteczenistwa polskiego w epoce nowozytnej nie byta gléwnym przed-
miotem badan, stanowiac zazwyczaj jeden z wielu aspektow ich rozwa-
zan. Dlatego tez artykut ten ma na celu wskazanie powszechnych w kornicu

2 K. Stojek-Sawicka, Zabiegi lecznicze i Srodki terapeutyczne w swietle osiemnastowiecz-
nych poradnikéw medycznych. Ze studidw nad swiadomosciqg medyczng czasow saskich i stani-
stawowskich, w: Wspétpraca na polu medycyny miedzy Niemcami i Polakami, red. M. Sachs,
B. Ptonka-Syroka, F. Dross, Wroctaw 2008, s. 277-306.

B K. Zuba, O tym jak , Ryberike” leczono. Kuracje i zabiegi medyczne Michata Kazimierza
Radziwitta (1702-1762), ,Medycyna Nowozytna. Studia nad Kultura Medyczng” 2001, 1,
s. 89-110.

" A.Szylar, Sztuka chorowania i leczenia w klasztorze benedyktynek w Sandomierzu w XVII
i XVIII wieku, ,Zeszyty Sandomierskie. Biuletyn Towarzystwa Naukowego Sandomier-
skiego” 2005, 20/21, s. 29-34.

5 M. Pluta, Osiemnastowieczne metody leczenia nieprofesjonalnego w pamietniku Reginy
Salomei z Rusieckich Pilsztynowej, ,Medycyna Nowozytna Studia na Kulturg Medyczng”
2003, 1-2, s. 153-168.

6 B. Manys, O problemach zdrowotnych magnackich dzieci w XVIII w. na przyktadzie po-
tomstwa Michata Kazimierza Radziwilta zw. ,Rybertko” i Anny z Mycielskich Radziwittowej,
,+Medycyna Nowozytna. Studia nad Kulturg Medyczng” 2018, 2, s. 85-102.

17 B. Rok, Metafizyczne widzenie choroby w polskim pismiennictwie religijnym czaséw nowo-
zytnych, ,Medycyna Nowozytna. Studia nad Kulturg Medyczna” 1994, 2, s. 17-30.

18 Zycie i zdrowie czlowieka w tradycji i kulturze polskiej. Materialy konferencji. Problematyka
Zycia i zdrowia w tradycji i kulturze polskiej, Warszawa 16 X 2003 roku, red. W. Botoz, E. Wol-
nicz-Pawlowska, Warszawa 2004; Choroba i $mierc¢ w perspektywie spotecznej w XIII-XXI wie-
ku, red. D.K. Chojecki, E. Wtodarczyk, Warszawa 2010; Wsrdd cérek eskulapa. Szkice z dziejow
medycyny i higieny w Rzeczpospolitej XVI-XVIII wieku, red. A. Karpinski, Warszawa 2009;
Medicina antiqua, mediaevalis et moderna. Historia—filozofia—religia, red. S. Konarska-Zimnicka,
L. Kostuch, B. Wojciechowska, Kielce 2019.

¥ J. Weglorz, Zdrowie, choroba i lecznictwo w spoleczenistwie Rzeczypospolitej w XVI-XVIII
wieku, Torun 2015.

2 D. Raj, J]. Weglorz, Lecznicze wykorzystanie zZywnosci w epoce nowozytnej na przyktadzie
kuracji owsianej, w: Lek roslinny, t. 2, Leki rodlinne w terapii od czaséw starozytnych po wspotcze-
sne zagadnienia teoretyczne i praktyczne, red. B. Plonka-Syroka, A. Syroka, K. Sudot, Wroctaw
2013, s. 147-154.
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XVII w. pogladow na temat stosunku diety do zdrowia. Podstawy Zrodto-
wej nie beda jednak stanowic traktaty czy poradniki medyczne, a wybrane
receptury kulinarne, ktdére pomoga przyblizy¢ powszechne przekonania
dotyczace wlasciwosci poszczegoélnych artykutdw spozywczych i ogdlny
stan wiedzy medycznej. Czestotliwos¢ wystepowania receptur na dane
schorzenia moze by¢ tez punktem wyjscia dla stwierdzenia, ktore dolegli-
wosci starano sig leczy¢ dieta i na co pomdc mialty wlasciwe kompozycje
produktow z domowej spizarni.

Zrédtem bazowym niniejszego opracowania sq wybrane porady die-
tetyczne zawarte w pracy autorstwa wspomnianego wyzej Jakuba Kazi-
mierza Haura z 1693 r. pod tytutem Sktad albo Skarbiec Znakomitych Sekre-
tow Oekonomiey Ziemianskiey*'. Byt to zbidr 30 ,traktatow” podzielonych
na rozdzialy, ktore poza kwestiami typowo gospodarczymi obejmowaty
tresci z zakresu zoologii, myslistwa, weterynarii, malarstwa, ale takze po-
dejmowaty temat interesujacych nas zagadnien medycznych i zywienio-
wych. Wszechstronno$¢ tematyki sprawiata, ze dzieto to petilo funkcje
nie tylko podrecznika rolniczego, ale tez obszernego kompendium wie-
dzy, do ktdrego siegali chetnie przedstawiciele $redniej szlachty, szukaja-
cy odpowiedzi na wszelkie problemy wiejskiej codziennosci. Niezwykla
poczytnosc i zasieg oddziatywania dziefa czyni je wysoce wiarygodnym
zrédtem poznania mentalnosci szerokiego grona spoteczeristwa, bazuja-
cego w swych codziennych praktykach na wskazanych w podreczniku
poradach®.

Funkcje uzupelniajacq pelnia ponadto przepisy zawarte w dwdch
ksiazkach kucharskich z tego okresu. Pierwsza z nich — Compendium fer-
culorum albo zebranie potraw®, sporzadzona przez kuchmistrza rodu Lu-
bomirskich w Wisniczu — Stanistawa Czernieckiego (zm. pomiedzy 1698
a 1716 r.), to katalog przepiséw ulozonych w trzy rozdziaty, liczacych po
100 przepiséw. Prace dopelnialy trzy tzw. ,,additamenty” z dodatkowymi
10 przepisami oraz trzy ,sekrety kuchmistrza”, a ponadto wstep zawie-
rajacy niezbedne dla kazdego kucharza porady praktyczne. Prace po raz
pierwszy wydano w drukarni Jerzego i Mikotaja Schedlow w Krakowie
w 1682 r. Samo sporzadzenie dzieta nalezatoby jednak datowac na okres
nieco wczesniejszy, jeszcze przed smiercig wojewody krakowskiego Alek-
sandra Michata Lubomirskiego, czyli przed 8 grudnia 1677 r. Wielokrotne
wznawianie ksigzki oraz ewolucja tytulu bezsprzecznie swiadczyly o po-

2 JK. Haur, op. cit.

2 A. Podraza, op. cit., s. 17, 21-22, 26-27, 31, 33-34.

2 S. Czerniecki, Compendium ferculorum albo zebranie potraw, oprac. J. Dumanowski,
M. Spychaj, Warszawa 2012.
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pularnosci dziefa oraz stopniowym upowszechnianiu si¢ wsrdéd mas dan
poczatkowo dostepnych tylko dla waskiego grona elit spotecznych®.

Druga sposrod analizowanych ksigzek kucharskich to Moda bardzo do-
bra smazenia réznych konfektéw i innych stodkosci, a takze przyrzqdzania wsze-
lakich potraw, pieczenia chleba i inne sekreta gospodarskie i kuchenne®. Jest to
zbidr rekopismiennych przepisow sporzadzony na dworze Radziwittow
w Nieswiezu najprawdopodobniej w latach 1686-1688. Potwierdzeniu
szacowanej datacji stuzy analiza papieru, charakterystyczne stownictwo,
specyfika przepiséw, widoczne wpltywy austriackiej ksigzki kucharskiej
Ein Koch-Und Artzney-Buch z 1686 r., a takze hipotetyczne autorstwo przy-
pisywane Janowi Mikotajewskiemu, jednemu z cukiernikéw nieswie-
skich, ktérego obecnos¢ na dworze Radziwilléw mozna odnotowac juz
w roku 1683%.

Rozumienie terminu dieta jako ,,sposobu odzywiania, polecanego przy
niektorych chorobach”* pozwala juz na poziomie jezykowym wskazac za-
leznosci miedzy odzywianiem a stanem zdrowotnym. Jezyk jako sposéb
wyrazania mysli, Swiatopogladu, mentalnosci to wiarygodne swiadectwo
sposobu rozumienia przez ludzi wspoéizaleznosci pomiedzy tymi dwoma
aspektami w okreslonym czasie i miejscu. Pojecie diety w powyzszym
znaczeniu pojawito si¢ jednak dopiero w XV w. i bylo scisle powigzane
z aktualng w medycynie doktryna humoralna. Wczesniej nakazy zacho-
wywania odpowiednich praktyk zywieniowych wystepowaly zazwyczaj
gtéwnie w konteks$cie metafizycznym?®.

Kuchnia w takim ujeciu stawata si¢ czyms$ w rodzaju pracowni far-
maceutycznej i poradni zdrowotnej. W obliczu niktych mozliwosci oraz
ograniczonej dostepnosci stabo rozwinietej jeszcze medycyny, domowe
metody leczenia i zapobiegania chorobom stanowily istotny punkt w zy-
ciu codziennym spoteczenistwa tego okresu. Swiadomos¢ niezwyklej kru-

2 Ibidem, s. 75-179; idem, Compendium ferculorum albo zebranie potraw, Krakow 1682,
strona tytutowa, http://www.wbc.poznan.pl/dlibra/applet?mimetype=image%2Fx.djvu-
&sec=false&handler=djvu_html5&content_url=%2FContent%2F66766%2Fstd-012657.djvu
[dostep: 9 IV 2020]; S. Lubomirski, Compendium ferculorum. Stowo wstepne, w: S. Czerniecki,
Compendium, s. 7-11; J. Dumanowski, Compendium ferculorum Stanistawa Czernieckiego, w:
ibidem, s. 13-70.

% Moda bardzo dobra smazenia réznych konfektow i innych stodkosci, a takze przyrzqdzania
wszelakich potraw, pieczenia chleba i inne sekreta gospodarskie i kuchenne, oprac. J. Dumanow-
ski, R. Jankowski, Warszawa 2011.

% J. Dumanowski, R. Jankowski, Nowe Zrédta do dziejow kuchni staropolskiej, w: Moda, s.
14-40, 45-50.

¥ A.Markowski, R. Pawelec, Jezyk polski. Wielki stownik wyrazéw obcych i trudnych, War-
szawa 2007, s. 176.

% J. Weglorz, Zdrowie, s. 70.
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chosci i chwiejnosci zdrowia czynita je jedng z najcenniejszych wartosci.
W doborze metod leczenia duza role odgrywala kwestia ekonomiczna.
Niewystarczajaca liczba lekarzy oraz wysokie koszty ich $wiadczen czy-
nity profesje lekarza obca wigkszosci spoteczenstwa, stad powszechna
w owym czasie nieufnos¢ wobec medycyny uniwersyteckiej. Z oficjalnych
ustug medycznych korzystali przede wszystkim najbogatsi. Na przyktad
Stanistaw Lubomirski (1583-1649), jeden z najbardziej zamoznych przed-
stawicieli 6wczesnej elity, utrzymywat na swym dworze zaufanego dok-
tora Mucharskiego, a ponadto po dwdch aptekarzy i cyrulikdw. Jednak
nawet dla zamoznych wtasciwa dieta skojarzona z odpowiednim wypo-
czynkiem i wykorzystaniem dobrodziejstw natury mogta przynies¢ wie-
cej pozytku niz kuracje proponowane przez lekarzy. Przepisy na domo-
we wyroby medyczne oraz porady dietetyczne stawaly sie¢ powszechnie
dostepna, zazwyczaj malo inwazyjna szansa poprawy samopoczucia.
Pojawialy sie one w ksigzkach kucharskich juz w sredniowieczu, np.
w niemieckich dzietach Das Buch von guter Speise (1350), Kochbuch Meister
Eberhards (ok. 1495) czy Kuchenmeisterei (1486)%.

Czynnikiem ksztaltujacym postrzeganie zywienia byly powszechne
w danym okresie teorie medyczne wraz z wiasciwa im koncepcja ciata
i cztowieka. GIéwna doktryng medyczng, na ktorej opierata sie¢ wigkszos¢
przekonan zywieniowych, byta tzw. teoria humoralna, w swych podsta-
wach opracowana jeszcze przez Hipokratesa, Arystotelesa i Galena, domi-
nujaca i stale ewoluujaca w nastepnych stuleciach. W jej swietle zZrédtem
schorzen miato by¢ kazde naruszenie wzajemnej réwnowagi czterech hu-
morow (substangji, wydzielin) obecnych w ludzkim ciele, ktore to odzna-
czaly sie wlasciwym sobie stopniem wilgotnosci i temperatury. W XVIIw.,
za sprawq opublikowanej w 1614 r. ksiazeczki De Medicina statica aphorismi
autorstwa wloskiego lekarza Sanctoriusa (1561-1636), stopniowo zaczat
upowszechnia¢ si¢ poglad, ze dla zachowania zdrowia niepotrzebne sa

» S, Czerniecki, Dwor, wspaniatosc, powaga, y rzqdy, Jasnie Oswieconego Xigzecia J. M.
Panstwa rzymskiego, swietey pamieci Jasnie Wielmoznego, Jego Mosci Pana, Stanistawa hrabi
na Wisniczu y Jarostawiu, Lubomirskiego, woiewody krakowskiego, generata Matey Polski, Kra-
kowskiego, Biatocerkiewskiego, Zatorskiego, Niepotomskiego, Spiskiego, &c. starosty. Chwalebne-
go zwycigzce, nad Osmanem cesarzem tureckim, z siedmigkroc sto tysiecy woysk, pod Hocimem,
W roku Panskim, 1621. dnia 10. octobr. a na wieczng pamigc, przez Stanislawa Czernieckiego,
podstolego Zytomirskiego, swiatu pokazany. Roku 1697, oprac. W. Walecki, Krakow 1997, s. 11;
J. Michalska, Jeder ist verpflichtet auf Seine Gesundheitt zu achten, damit er Gottt Wuerdig dienen
kann — medycyna i dietetyka w Sredniowiecznych ksigzkach kucharskich, w: Lek roslinny, t. 2, Leki
rodlinne w terapii od czasow starozytnych po wspdtczesne zagadnienia teoretyczne i praktyczne,
red. B. Plonka-Syroka, A. Syroka, K. Sudot, Wroctaw 2013, s. 55-57; Z. Kuchowicz, Obyczaje
staropolskie XVII-XVIII wieku, £.6dz 1977, s. 82, 97;]. Weglorz, Zdrowie, s. 54, 220, 222-224; K.
Zuba, op. cit., s. 91-104, 106-107; J. Dumanowski, Compendium, s. 28.
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niebezpieczne zabiegi przeczyszczajace (upuszczanie krwi, wywotywanie
wymiotow, zazywanie odpowiednich medykamentow), lecz réwnie sku-
teczne moga okazac si¢ metody naturalne, a w szczegolnosci wlasciwe
odzywianie, gdyz to wlasnie z pokarmem cztowiek dostarczat do swojego
organizmu humory®.

Ukladanie diety wigzalo si¢ z uwzglednieniem kilku czynnikow.
Przede wszystkim nalezato okresli¢ temperament konkretnego cztowieka
—wrodzong sktonnos¢, czyli przewage poszczegdlnych humordéw, ktorych
zewnetrzne oznaki byly podstawa do rozrdznienia przez Haura dwdch
rodzajéw natury ludzkiej. Rozréznienie to odpowiadato podziatowi $re-
dniowiecznemu na zotadek goracy u osob z przewaga zoltej zékci oraz
zimny, kiedy w organizmie dominowata z61¢ czarna. Symptomami zotad-
ka goracego, a wigc i natury goracej, miaty by¢ ciagte uczucie pragnienia,
odczuwanie goryczy w jamie ustnej, wymiotowanie zolcia, suchos¢ na je-
zyku oraz uczucie pelnosci. Natomiast Zotadek zimny, a zatem przyjmu-
jac klasyfikacje Haura — natura zimna, uzewnetrzniat si¢ w bladej cerze,
czestym odbijaniu sig, goryczy w ustach, zgadze, $linotoku oraz ciagtym
uczuciu glodu. Idac za ta mys$la, jeszcze w XIII w. Aldebrandin ze Sieny —
autor ksiazki Higiena ciata — podzielil artykuly spozywcze pod katem ich
oddziatywania na nature ludzka: na zimne i wilgotne, z regulty uznawa-
ne za niezdrowe, oraz ciepte i suche, najbardziej wskazane dla zdrowia
ludzkiego. Wiazato sie to z przektadaniem na organizm ludzki obserwacji
dotyczacych wlasciwosci poszczegoélnych produktéw. Zauwazajac, ze po-
karmy wilgotne czesciej niz te suche ulegaja gniciu, zalecano zachowywa-
nie organizmu w cieple i suchosci, aby uniknaé jego zepsucia®.

W zwiazku z powszechnym w epoce nowozytnej przeswiadczeniem
o zaleznosci czlowieka od zjawisk przyrodniczych, po uwzglednieniu
czynnika pierwszego, czyli temperamentu, konieczne byto dostosowanie
diety do poszczegoélnych por roku oraz klimatu. W porze jesienno-zimo-
wej uznawano, ze najlepiej spozywac potrawy rozgrzewajace, na przy-
kad smazone, gotowane lub pieczone jabtka i gruszki z cukrem, koprem
wioskim lub anyzem, doprawiany przyprawami korzennymi rosot z tzw.
miesem miodocianym, miesem ptactwa powietrznego czy zwierzyny le-
snej. Aby nie namnozy¢ w ciele niekorzystnej wilgoci, pragnienie nalezato
zaspokaja¢ z umiarem, pijac napoje z przyprawami korzennymi lub go-

% P. Kowalski, Theatrum Swiata wszystkiego i pocciwy gospodarz. O wizji Swiata pewnego

siedemnastowiecznego pisarza ziemianskiego, Krakow 2000, s. 300-307; J. Michalska, op. cit.,
s. 60; D. Raj, ]. Weglorz, op. cit., s. 153-154; J. Weglorz, Zdrowie, s. 65-80; H.B. Lewis, Nu-
trition, ,Annals of the American Academy of Political and Social Science” 1947, 249, s. 119;
M. Toussaint-Samat, op. cit., s. 486.

3 K. Haur, op. cit., s. 482, 490, 499-502, 513; J. Weglorz, Zdrowie, s. 67-76.
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towane mleko. Unikac trzeba bylo rdwniez potraw, ktore te wilgo¢ mno-
zyly, m.in. migsa ptactwa wodnego. Nie nalezato tez wychodzi¢ na dwor
na czczo i spozywac miesa wieprzowego. Co moze wydac sie ciekawym,
wbrew stereotypowym przekonaniom o ,tradycyjnym, narodowym ko-
tlecie schabowym” (ktdry rozpowszechnit si¢ w Polsce dopiero w XIX w.,
na skutek ugruntowania si¢ kulinarnych wplywow niemieckich i fran-
cuskich), wieprzowina nie byla w Rzeczpospolitej migsem aprobowa-
nym. Potwierdzeniem moze by¢ charakter receptur migesnych zapisanych
w pierwszej drukowanej polskiej ksiazce kucharskiej, gdzie dominujacym
rodzajem migsiwa bylto wszelkiego rodzaju ptactwo, a raczej skape zaso-
by dan z wykorzystaniem wieprzowiny. Na liScie niezbednych produk-
tow kuchennych w Memoriale Generalnym w kategorii korzennej Stanistaw
Czerniecki zamies$cit ,szotdry” (tj. szynki), wedzone ozory, salcesony,
mortadele i, abucht” (czyli wedline zazwyczaj wieprzows, cho¢ wykorzy-
stywano tez wedling wotowa). Wszystko to swiadczyto o traktowaniu wy-
robéw wieprzowych jedynie jako sktadnikéw, dodatkéw lub przypraw
do innych dan, na przyklad salcesondw, kielbas lub tzw. ,figatelli”, czyli
pulpetéw. Wspominat on tez o stosowaniu grzbietow wieprzowych do
tzw. ,potazidow”, czyli mato popularnych w Polsce zup. Poza czynnikami
zdrowotnymi przyczyn niecheci do wieprzowiny wérod srodowisk ma-
gnackich mozna byto dopatrywac sie w hierarchicznym uporzadkowaniu
calego dwczesnego Swiata. Przeznaczenie dla nizszych warstw spolecz-
nych artykutow zwiazanych z ziemia powodowalo, ze wérdd magnaterii
z ostentacyjng pogarda odnoszono si¢ do niektérych warzyw rosnacych
w ziemi, ale tez wilasnie do migsa wieprzowego. Wynikalo to z faktu, ze
$winia w swej naturze miata rycie w ziemi i tarzanie si¢ w blocie, co czy-
nito ja nieczysta zarowno w sensie przenosnym, jak i dostownym. Tym
samym wszystkie zwierzeta latajace, bedace najwyzej nieba, byty najbar-
dziej pozadanymi na stotach magnackich. Do tego dochodzito utozsamia-
nie wieprzowiny z obcoscia. Lezacy w mentalnosci szlachty swoisty pa-
triotyzm, potaczony z niechecia do wplywdéw zagranicznych, czynit mieso
swin podejrzanym, bo kojarzonym z kultura niemiecka, a wiec wroga.
Przygotowywanie duzych ilosci wieprzowiny na przyjeciach mogto by¢
odebrane nawet jako zniewaga patriotycznych odczud braci szlacheckiej.
Nie bez powodu zatem okres$lenie kogos $winia byto traktowane jako obe-
lga®. Wracajac jednak do rozwazan dotyczacych diety w sezonie jesienno-
zimowym, Haur zauwazal, ze pomimo wielu zagrozen, na jakie narazony

% S. Czerniecki, Compendium, s. 103-130, 157-179; K. Dumanowska, J. Dumanowski,
Stownik, w: ibidem, s. 182, 185, 202; ]. Dumanowski, Kuchnia bez schabowego, ,Méwia Wieki”
2009, 12, s. 73, 76.
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byl wéwczas cztowiek, zimne powietrze powodowato tez pozytywne zja-
wisko, jakim byto tzw. sciskanie si¢ wnetrznosci, zachowujace przy zotad-
ku , ciepto przyrodzone”. Najbardziej podatny na wszelkie niedomagania
organizm ludzki mial by¢ natomiast wiosna. Prze$wiadczenie to bazowa-
fo na powszechnej teorii o porowatosci powtok ciata ludzkiego, w ktére
to pory wnikac miatly takie czynniki zewnetrzne, jak woda, powietrze czy
choroby, bedace emanacja niewidzialnego zta. Wiosna byla tym wtasnie
czasem, kiedy wszystkie pory w ciele byly otwarte, przez co tatwiej mo-
gty rozchodzi¢ sie po nim bodzce chorobotwdrcze. Haur przestrzegal, aby
nie spozywac wowczas wedzonek, stonych ryb, surowych warzyw i owo-
cow, ,,zeby sobie z tego nie by¢ do Krwie, y Zotadka zepsowania przy-
czyna: z tey ratiey, iz po zimostradnych czasach, Natura w sobie wszelkie
wnetrzne otwiera meaty, y pory, a tak miedzy zimnem a cieplem, sama
z tego roznosc¢ ostabi, y zepsowac moze po niewoli zdrowie”®. Zalecat
natomiast $wieze migso kurczat, koZzlat, jagniat, cielat w rosole z duza ilo-
Scig ziol. Ponadto, szczegodlnie dla osob cierpiacych na kaszel czy gruzlice,
pomocne miato by¢ ciepte mleko kozie. Latem nalezalo wystrzegac sie po-
traw rozgrzewajacych, doprawianych ostrymi przyprawami korzennymi.
Zalecano, aby dieta byta wowczas lekka, bogata w owoce barwy krwi, tj.
wisnie, czeresnie, porzeczki, maliny, ktore nalezalo dodatkowo popijac
winem?™.

Dodatkowym elementem bylo symboliczne rozpatrywanie poszcze-
golnych artykuldéw spozywczych. Szczegdlne znaczenie dla zdrowia
mialy mie¢ pokarmy symbolizujace Zycie, a wiec jaja, mleko i tzw. migso
mlodociane®.

Istniaty rowniez uniwersalne zasady dotyczace zdrowego trybu zycia,
z ktérymi w znaczacej mierze zgodzi¢ mozna bytoby sie réwniez dzisiaj,
chociaz wywodzono je oczywiscie z zupelnie innych zatozen. Radzono,
by po jedzeniu ,dla miernego y spokoynego utozenia pokarmu w Zo-
tadku”?%, tj. dla lepszego trawienia odczekac chociaz godzine, w czasie
positku natomiast unikac¢ ,gniewu, turbatiey, frasunku, z kad mnozy
sie humorow cieszkich, y holery niezbytey, albowiem, na ten czas mia-
sto positku, y nabycia Krwie dobrey, to si¢ w niezdrowie obroci (...)"?.
Positki nalezalo spozywac o stalej porze, w atmosferze spokoju, unika-

# J.K. Haur, op. cit., s. 481.

3 Ibidem, s. 475496, 500-502, 513; J. Michalska, op. cit., s. 61; G. Vigarello, Historia czy-
stosci i brudu, thum B. Szwarcman-Czarnota, Warszawa 2012, s. 15-17; J. Weglorz, Zdrowie,
s. 193.

¥ J. Weglorz, Zdrowie, s. 72.

% J.K. Haur, op. cit., s. 500.

% Ibidem, s. 499.
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jac pospiesznego potykania duzych porcji pokarmu, czemu towarzyszyto
jakze uniwersalne zalecenie, aby kolacja byta 1zejsza od obiadu. Do tego
katalogu regut dochodzito réwniez fundamentalne wskazanie zachowa-
nia umiaru w jedzeniu, bo: ,W uzywaniu mierne iedzenie Ludziom spra-
wi¢ moze zdrowe posilenie. Dtugo takiemu zy¢ na Swiecie potrzeba, Kto
w Miloéci zgodnie, chce zazywacé chleba”®. Zrédet probleméw trawien-
nych oraz braku apetytu doszukiwano si¢ w jedzeniu o niestatych porach,
w nerwach, chorobie, przepracowaniu, naduzywaniu alkoholu, a takze
w przejadaniu sie i fakomstwie. Wszelkie nieumiarkowanie poza nega-
tywnymi skutkami zdrowotnymi byto rowniez odbierane w kategoriach
duchowo-moralnych?®.

Kierujac si¢ pogladami na temat zdrowia, dokonywano oceny poszcze-
golnych artykutéw spozywczych pod katem ich oddziatywania na ludzki
organizm. Wiele informacji na temat 6wczesnej wiedzy dotyczacej wiasci-
wosci poszczegolnych produktéw dostarczat Haur.

I tak, potrawy mleczne dzielono wedle kryterium goracej i zimnej na-
tury na rozgrzewajace, wskazane dla natury zimnej, i wychtadzajace, po-
lecane kategorii 0sdb o naturze goracej. Do wychtadzajacych zaliczano na
przyklad maslanke, szczegdlnie wskazang w przypadkach stanow zapal-
nych watroby, oraz smietang, ktora Haur stusznie uwazat za ciezkostraw-
ny, niezbyt zdrowy produkt, cho¢ z drugiej strony polecany w stanach
zapalnych i w ranach postrzatowych. Chwalone byto tez podpuszczkowe
mleko owcze, majace zabezpiecza¢ przed gruzlica. Serwatke z kolei sto-
sowano w przypadkach goraczki lub naduzycia alkoholéw. Masto miato
pomagac natomiast na podagre, pasozyty, dusznosci i kaszel oraz w cho-
robach ginekologicznych i psychicznych®.

Ser, jeden z najstarszych i najpowszechniejszych produktéw mlecz-
nych, znany w Europie juz 8 tys. lat temu, produkowany byt zaréwno
z mleka koziego, krowiego, jak i owczego*. Zdaniem Haura nalezato jed-
nak pamietac, ze: ,Ser mlody, czysty iest lepszy, anizeli stary do strawie-
nia [...] Niemcy, y insi rozni Ludzie radzi Ser stary iadaig cho¢ zgnity
y z robakami, powiedaiac ze taki lepszy dla napitku, niechze tez o tym
wiedza, Ze si¢ na tym mniemaniu zawodza, bo tez w nich zgnita z tego
urodzi si¢ Krew”#. Staral si¢ on w tym miejscu przestrzec czytelnika
przed spozywaniem nieswiezego nabiatu. Efekt perswazji wzmagat fakt
przeciwstawienia dobrym nawykom postawy Niemcow, niecieszacych

3 Ibidem, s. 500.

3 Ibidem, s. 498-500, 513-514.

40 Ibidem, s. 345, 406, 413, 416, 421-422, 436437, 447, 458, 512-513.
4 B.W. Higman, op. cit., s. 196-197.

4 J.K. Haur, op. cit., s. 512-513.
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si¢ w opinii polskiego spoteczenstwa uznaniem. Jaja z kolei w medycy-
nie ludowej stanowity wszechstronny produkt leczniczy stosowany m.in.
w takich dolegliwosciach jak: anemia, bezsennos¢, stany zapalne blony
Sluzowej zotadka i jelit, biegunka, choroby serca, oczu, oparzenia, gruz-
lica, kaszel, bdle gardta, glowy, zylaki, urazy, wypadanie wloséw, febra,
robaczyca czy nawet rak. Byly one tez czestym skladnikiem preparatéw
leczniczych do uzytku zewnetrznego, np. okladéw dla dzieci na goracz-
ke czy produktéw do pielegnacji cery. Wedle Haura jaja kurze dziataty
W sposOb rozgrzewajacy, a wiec nalezaty do grupy potraw generalnie po-
zadanych dla zdrowia. Niemniej jednak nadmierne rozgrzanie organizmu
réwniez nie bylo wskazane i moglo wywotywac rézne komplikacje, m.in.
doprowadzi¢ do goraczki. By¢ moze wtasnie dlatego Haur nie radzil spo-
zywania ich przed snem. Jaj kaczych nie zalecal natomiast w ogole, szcze-
golnie osobom okreslanym jako , delikatne”*.

Jednym z podstawowych produktow spozywanych w kazdym domu,
a z czasem zyskujacym status synonimiczny w stosunku do ogdlnego
pojecia pozywienia, byto pieczywo, chleb — , dar Bozy, utrzymujacy czto-
wieka przy zyciu”. Dlatego tez wazna wydawata sie znajomos¢ wlasnosci
tego waznego wyrobu. Haur zauwazatl, Ze Swieze pieczywo z maki pszen-
nej, niezaleznie, czy pieczone, smazone, czy zaparzane, poprawiato samo-
poczucie. Nie kazdy jednak jego rodzaj uznawano za zdrowy. O szkodli-
wych wiasciwosciach tzw. zakalcow, czyli niewypieczonego ciasta, pisat
Haur, ze ,prawie iako Kamien leza w Zotadku”*, co oznaczato, ze orga-
nizm ludzki nie potrafilby ich strawic. Przestrzegano réwniez przed spo-
zywaniem chleba wyrobionego ze zwietrzatego i starego zboza. W przy-
padku chordb éledziony pouczano, aby wystrzegac sie pieczywa zytniego.
O ogromnej roli pieczywa w nowozytnej Europie mogt swiadczy¢ fakt,
ze pod koniec wieku XVIII we Francji powstaly dwa pierwsze traktaty
poswiecone sztuce wypiekdw, a mianowicie Lart du meunier, du boulanger
et du vermicellier [Sztuka mtynarza, piekarza i makaroniarza, 1767] autorstwa
Malouina oraz Le parfait boulanger [Piekarz doskonaty, 1778] Parmentiera.
Sposréd wykorzystywanych zbdz, na podstawie receptur Haura, mozna
wnioskowad, ze za najbardziej cenne pod wzgledem zdrowotnym uzna-
wano wyroby z jeczmienia: zaréwno make, jak i kasze. Wierzono, ze jecz-
mient mial pomaga¢ w utrzymaniu pieknej i zdrowej cery oraz zebdw,
odznaczatl sie¢ wlasciwosciami leczniczymi w goraczce i bolach gardia,

% Ibidem, s. 346, 381- 384, 390, 396-397, 409, 412-413, 441, 446-447, 513; D. Sztych,
Zastosowanie $rodkéw leczniczych pochodzenia zwierzecego w medycynie ludowej, ,Zycie wete-
rynaryjne” 2013, 2, s. 130; ]. Weglorz, Zdrowie, s. 72.

# J.K. Haur, op. cit., s. 502.
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a takze mogt ulzy¢ w chorobach nowotworowych, szkorbucie i paralizu.
Do celow leczniczych wykorzystywano tez wyroby owsiane, gryczane
ijaglane®.

Wiele kontrowersji narastato wokot kwestii spozycia miesa, gtéwnego
zrodta biatka niezbednego dla wlasciwego funkcjonowania organizmu.
Wspdtczesnie rowniez wsrod naukowcow rozgorzat spor co do roli miesa
w wyksztatceniu si¢ Homo erectus. Jedna grupa uczonych opowiada sie za
kluczowym znaczeniem spozywania migsa w rozwoju mozgu i zdolnosci
jezykowych. Inni, polemizujacy z ta teoria naukowcy twierdza natomiast,
ze niebezpieczenistwo zwiazane z polowaniami sktaniato raczej pradaw-
nych przodkéw do wykorzystywania nowych rodzajow narzedzi, dzieki
ktérym zdobywano pozywienie w postaci pozytywnie wptywajacych na
mozg korzonkow oraz bulw, wykopujac je spod ziemi. Te dwie skrajno-
Sci probuje pogodzi¢ trzecia hipoteza autorstwa Richarda Wranghama,
upatrujaca przetomu w odkryciu ognia. Mozliwos¢ gotowania zaréwno
miesa, jak i warzyw w $wietle tej wizji miata sta¢ si¢ wynalazkiem, kto-
ry wyroéznit Homo erectus spo$rod innych naczelnych, czynigc gotowane
potrawy (bezpieczniejsze i lepiej przyswajalne) wyrdznikiem cztowieka
sposrod wszystkich ziemskich stworzen®*.

Niezaleznie jednak od roli, jaka odegrato mieso w ewolucji gatunku
ludzkiego i pogladéw naukowych na ten temat, nalezy zauwazy¢, ze pro-
blem spozywania migsa stanowit od wiekéw kwestie dyskusyjna, poczat-
kowo o podtozu religijnym, w p6zniejszych zas okresach o bardziej przy-
ziemnym charakterze. W omawianym okresie znano zasade, powszechna
rowniez dzis, ze najzdrowsze bylo migso chude, a w szczegdlnosci tzw.
mieso miodociane, czyli cielgcina, jagniecina, skopki¥, kozlecina, prosieta,
ktdre, jak juz wczesniej wspomniano, utozsamiano ponadto z darem zy-
cia. Dlatego chorym na raka zalecano jes¢ mtode baranki, cielecing, ale tez
kury. Wierzono, ze migso to jest ,,[...] posilne, y substantialne, Krew dobra
mnozace”*®, w przeciwienstwie do miesiwa starego. Dostrzegano takze
korzystne dla kondycji ludzkiego ciala wtasciwosci dziczyzny®.

4 Ibidem, s. 346, 383, 385, 388, 394, 398, 406, 408-409, 414, 416-417, 421, 441, 446-448,
502; M. Toussaint-Samat, op. cit., s. 225, 230; K. Dumanowska, ]J. Dumanowski, op. cit.,
s. 201; M. Arct, Stownik ilustrowany jezyka polskiego, t. 3, Warszawa 1916, s. 50; G.C. Walther,
Catalogue de livres Francois, Italiens et Anglois, qui se trouvent a Dresde, chez George Conrad
Walther, Drezno 1772, s. 46; K. Rzepkowski, Ztoty kciuk. Mtyn i mtynarz w kulturze zachodu,
Torun 2015, s. 72.

4 B.W. Higman, op. cit., s. 22-23.

¥ Skopowina - rodzaj miesa ze specjalnie tuczonych i kastrowanych baranéw (K. Du-
manowska, J. Dumanowski, op. cit., s. 201).

¥ J.K. Haur, op. cit., s. 504.

¥ Ibidem, s. 441, 504-505; M. Toussaint-Samat, op. cit., s. 99.
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Warto wspomnie¢ ponadto o wystepowaniu w tym okresie dwdch ro-
dzajow anomalii czy zaburzen dotyczacych spozywania migsa, o ktorych
wspominat autor Sktadu albo skarbca. Pierwszy problem dotyczyt jedzenia
padliny: ,[...] takie Miesiwa nie sa Migsem na pokarm [...], same (choc¢-
by przez zart) obrzydzenie moze [...] zdrowiu zaszkodzi¢, a prawie y do
Smierci przywies¢” — pouczal Haur. Drugim ,, wynaturzeniem” byl, wyni-
kajacy by¢ moze z niedoborow soli, kanibalizm, o ktérym, odwotujac sie
do kanonu zasad wiary chrze$cijanskiej, tak autor konstatowat: , po goscin-
cach [...] Ludzkim Ludzi na Karczmach karmig Miesem, co iest, niezmier-
nym grzechem, cigszka obraza Boza, a przeciw bliZznim okrucienstwem”.

W poradach kuchmistrza wisnickiego mozna bylo spotkac si¢ z mie-
snymi recepturami zdrowotnymi. Krélowato wsréd nich migeso mlodej
zwierzyny oraz wszelakie ptactwo, ktéoremu przypisywano pozytywnie
oceniane wlasciwosci suchosci i lekkosci. I tak, w stanach chorobowych
Czerniecki zalecal pozywna galarete migsng na bazie kaptona i cieleciny,
doprawiang sola, pietruszka, cukrem i cytryna. Jak pisat, byla to ,rzecz
bardzo posilajaca i chtodzaca”!. Choremu nalezato podawac ja jak na le-
karstwo przystato — w odpowiednich proporcjach — odmierzajac ,, po dwie
albo trzy tyzki”. Z kolei tzw. ,kontuze dla chorych” przygotowywano
z gotowanego z pietruszka kurczecia, ktore nastepnie przecierano przez
sito i zalewano rosotem. Potrawa , posilajaca chorym, ale niemniej zdro-
wym”?* byl réwniez , potaz tluczony”, czyli odmiana rosotu z dowolnego
ptactwa, np. bazantéw, jarzabkéw, kuropatw lub kaptonow. Kosciste cze-
$ci migsa przecierano przez sito z gotowanymi zéttkami, reszte miesa pie-
czono bez soli. Wszystkie sktadniki mieszano i zalewano rosotem. Danie
serwowano z grzankami z pieczywa pszennego. Najbardziej leczniczym
miesnym specyfikiem miat by¢ trzeci sekret kuchmistrzowski Czerniec-
kiego. Juz na samym poczatku zaznaczat on, ze ,sekret ten bardzo dobry
i doswiadczony, dla chorych, zZle si¢ majacych i juz o zdrowiu desperu-
jacych”*. Byla to potrawa z pieciu rodzajow pieczonego miesa — barani-
ny, kaptona, kuropatw, pieczeni z jelenia i pieczeni wotowej. Kuchmistrz
podkredlat, zeby piec je bez soli. Pokrojone migso przektadano wraz z so-
sem wlasnym do szklanego naczynia. Dodatkiem szczegdlnym, nasuwa-
jacym bardziej magiczne anizeli medyczne skojarzenia, byl sznurek pe-
ret i czerwony ztoty. Wiara w uzdrawiajaca moc perel i ztota, tozsamych
z wiecznoscia i czystoscia, wywodzita sie jeszcze ze Sredniowiecznych

® J.K. Haur, op. cit., s. 505; M. Toussaint-Samat, op. cit., s. 401.
1 S. Czerniecki, Compendium, s. 173.

52 Ibidem, s. 127.

% Ibidem, s. 179.
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przekonan, ktore nadawaty procedurom leczniczym wymiaru symbo-
licznego, a wszystko, co uznawane byto za nieskalane, czyste, niegnijace,
miato mie¢ moc uzdrawiajaca. Polaczone w szklanym naczyniu sktadniki
zamykano pecherzem, owijano w ptétno i gotowano przez cztery godzi-
ny w wodzie. Wystarczylo zazy¢ potrawe tylko jeden raz w chorobie, ale
koniecznie jeszcze ciepla i na czczo. Nastepnie chorego nalezato przykry¢,
a czerwony zloty i perly schowa¢. Na przykltadzie tej receptury widac,
ze kuchmistrz wisnicki widzial swojq role duzo szerzej anizeli jedynie
w kontekscie kulinarnym. Czut si¢ on bowiem odpowiedzialny réwniez
za zdrowie swego pracodawcy, stawiajac si¢ niemal na réwni z lekarzami.
W tym wypadku wyraznie widoczne jest przekonanie o nadprzyrodzo-
nym pochodzeniu choréob>.

Innym zrédiem biatka byly bardzo popularne w kuchni staropolskiej
ryby. Postrzegano je jednak jako konieczny substytut migsa w czasie wy-
jatkowo czestych w Rzeczpospolitej dni postnych. Haur nie miat na ich
temat dobrej opinii. Uwazal, Ze nie sa one ze swej natury zdrowym pokar-
mem, gdyz: ,Ryba wszelka, nie tak iest strawna, iako ze swa zagniloscia
tylko Zoladek zamula, a potym zbytnia wilgotnoscia, y flagma przechodzi
wnetrznosci, albowiem nie s3 w sobie Ryby dobrey substantiey”. Ponie-
waz zaliczano je do grupy majacych mie¢ negatywny wplyw na zdrowie
tzw. potraw wychtadzajacych, doradzal dodawac do nich orzechy - skfad-
nik z kategorii rozgrzewajacych, ktore to mialy zbalansowac ich negatyw-
ne wlasciwosci. Haur dzielit tez ryby na mniej zdrowe o rozmigeklym mie-
sie oraz zdrowsze, zwarte i twarde. Ogdlnie wszystko, co wilgotne i zyjace
w wodzie, byto oceniane pejoratywnie, jako ze kojarzylo si¢ z gniciem,
synonimem wszelkiej choroby.

Problemem wymagajacym omodwienia byta kwestia oddziatywania
na organizm napojéow. Woda, z natury wilgotna i zimna, miata zle wpty-
waé na zdrowie w opinii mieszkancow Rzeczypospolitej XVI-XVII w.,
zaburzajac dziatanie Zzotadka, a niekiedy doprowadzajac nawet do go-
raczki. Dlatego tez sugerowano zastepowac jg napojami alkoholowymi®.
Ich konserwujace zywnos¢ wlasciwosci pozwalaty wnioskowaé o podob-

% Ibidem, s. 126-127, 173, 174, 179; K. Dumanowska, J. Dumanowski, op. cit., s. 199; J.
Weglorz, Zdrowie, s. 62—63.

* J.K. Haur, op. cit., s. 506.

% bidem, s. 506-507; J. Weglorz, Zdrowie, s. 67.

O dziejach Polski widzianych z perspektywy roli alkoholu w Zyciu spoteczenstwa
polskiego pisat Jerzy Besala w swojej monumentalnej pracy: J. Besala, Alkoholowe dzieje
Polski. Czasy Piastow i Rzeczypospolitej szlacheckiej, Poznan 2015.
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nym wplywie na ludzki organizm. Alkohol miat mie¢ tez dziatanie orzez-
wiajace i pobudzajace®.

Za najzdrowszy z trunkéw uznawano midd pitny, ,gdyz nie tak gto-
wie, y Zotadkowi szkodzi, owszem posilny, Cztowieka syci, y zdrowie
utwierdza (...)”. Nalezato pi¢ go jednak z umiarem, poniewaz w nadmia-
rze mogt powodowaé m.in. bole glowy™.

Wino stosowano jako lekarstwo na zotadek, poniewaz twierdzono, ze
bylo najlzej strawne ze wszystkich trunkow®. Z drugiej strony wierzono,
ze naduzywanie go powodowalo jedno z najczestszych schorzen epoki
— dne moczanowa. Dzisiaj wiadomo jednak, ze wywotuje ja nadmierne
spozywanie biatka zwierzecego. Piwo z kolei, cho¢ samo w sobie cigezko-
strawne i powodujace kolki oraz wzdecia, miato mie¢ rowniez dobroczyn-
ne wlasciwosci. Ceniono je za pozywnos¢, a ponadto tzw. polewki piwne,
tj. zupy na bazie piwa, miaty by¢ juz duzo bardziej lekkostrawne. Walory
zdrowotne piwa podnoszono, doprawiajac je chmielem — ziotem uzna-
wanym woweczas za silnie odtruwajace, polecane w chorobach watroby
i drog zotciowych, dzi$ zas chwalonym za swe wiasciwosci uspokajajace,
przeciwzapalne, bakteriobdjcze i przeciwskurczowe®.

Jesli chodzi o wddke, to przejeta od arabskich uczonych metoda desty-
lacji alkoholu etylowego od XV w. cieszyla sie¢ uznaniem szerokiego grona
europejskich naukowcow. Pierwotnie to wlasnie czysty etanol stanowit
srodek leczniczy. W jego wiasciwosciach widziano potaczenie czterech zy-
wiotow — byt on zarazem mokry, zimny, goracy i wysuszajacy. Doprawio-
ny ostrymi przyprawami stawatl si¢ cudownym lekarstwem na wszelkie
dolegliwosci. Sporzadzano tez zdrowotne wyciagi z roslin na jego bazie,
nazywane powszechnie wodkami lub wodami aromatycznymi. Jak mozna
przesledzi¢ na przyktadzie receptur Haura oraz kuchmistrza wisnickiego
i nieSwieskiego, wytwarzano je na najczesciej z rézy, lawendy, cynamonu,
burakow, szatwii, ruty, dziewanny, anyzu, debu. Czysta wodka na prze-
fomie XVI i XVII w. zeszla ostatecznie do rangi napoju stuzacego gtow-
nie rozrywce. Najczesciej pedzono ja z zyta, pszenicy, niekiedy ze sliwek.

% J. Weglorz, Zdrowie, s. 64, 67-68; Z.M. Osinski, Lek w kulturze spoteczenstwa polskiego
w XVI-XVII wieku, Warszawa 2009, s. 56.

¥ J.K. Haur, op. cit., s. 512.

% Wiecej o pogladach na temat zdrowotnych waloréw wina w: W. Szafarczyk, Wino
jako plynny lek w Swietle herbarzy staropolskich, w: Medicina antiqua, mediaevalis et moderna.
Historia—filozofia—religia, red. S. Konarska-Zimnicka, L. Kostuch, B. Wojciechowska, Kielce
2019, s. 201-210.

¢ J.K. Haur, op. cit., s. 78, 162-163, 510-511; S. Czerniecki, Compendium, s. 172-173; Z.
Kuchowicz, Obyczaje, s. 84; A. Kasperowicz, Rosliny — panacea renesansowych zielnikéw pol-
skich, w: Historia lekéw naturalnych, t. 5, Materia pharmaceutica, red. B. Kuznicka, Warszawa
1999, s. 36; Z.M. Osinski, op. cit., s. 51.
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Wédke z ziemniakdw zaczeto natomiast produkowac dopiero pod koniec
XVIII w. Ze wzgledu na wysokie koszty trunku najczesciej pito rozcien-
czong woda wodke ,ordynaryjng” o trzydziestoprocentowej zawartosci
alkoholu. W warunkach domowych z rozcieniczonej okowity sporzadzano
tzw. alembikowke. W wyniku nieumiarkowania w spozywaniu gorzatki,
a do tego zanieczyszczonej i sporzadzanej w niehigienicznych warun-
kach, stata si¢ ona obiektem potepianym i uznanym za szkodliwy dla
ludzkiego zdrowia. Jej patogennych wtasciwosci Haur doszukiwat sie juz
w samej etymologii nazwy gorzatka, piszac: ,Irtadycja dawna iest takowa,
ze [wynalazca gorzalki] [...] byt pewny przemyslny cztowiek, ktorego Ka
zwano; ten tedy, gdy doszedt sekretu [...], tak sobie w tym napoiu upodo-
bat, ze zbytecznie go zazywaiac, zywym stat sie¢ tegosz trunku Alembi-
kiem, y przez zapalenie si¢ wewnatrz, gorzal. A z tad Gorzat Ka, ma mie¢
swoie wlasne nazwisko”®. Cytat ten potwierdza przekonanie, ze wodka
jako substancja silnie uzalezniajaca, zazywana w nadmiarze, ze wzgledu
na swe naturalne wlasciwosci rozgrzewajace mogta wywota¢ powazny,
wewnetrzny stan zapalny, doprowadzajac nawet do samozaptonu. W ce-
lach leczniczych Haur preferowal ograniczac¢ sie¢ w jej stosowaniu tylko
do uzytku zewnetrznego. Spozywanie natomiast tego mocnego trunku
dopuszczat w wyjatkowych wypadkach, w bardzo niewielkich ilosciach
i koniecznie przed positkiem. W ograniczonych ilosciach miata utatwiac
trawienie, a w sezonie jesienno-zimowym dla rozgrzania polecat pi¢ ja
w polaczeniu z anyzem oraz ziotami®.

Problemem $cisle powigzanym z tematem alkoholéw byta kwestia po-
wszechnego w dwczesnej Polsce pijanstwa. Dlatego tez warto byto znac
sposoby, aby zapobiec tej nieprzyjemnej przypadtosci. Niekiedy oka-
zywatly sie one do$¢ niekonwencjonalne. Przykladowo Haur radzit, aby
przed bankietem zazy¢ proch z nosow jaskotczych. Pomoc miaty takze
stare pestki z brzoskwin i gorzkie migdaly popijane odrobing oliwy lub
olejku migdatowego. Podczas przyjecia nalezato duzo jes¢, aby alkohol
nie byl spozywany na czczo. Autor podrecznika rolniczego znat row-
niez lekarstwo na kaca — wystarczylo posci¢ przez caty nastepujacy po
przyjeciu dzien. Problem pijaristwa musial by¢ naglacy, skoro stanowit
jeden z gtdéwnych tematéw wierszy, fraszek oraz kazan. Ksiadz Kitowicz

¢ J.K. Haur, op. cit., 164.

8 Ibidem, s. 163-164, 381-383, 390-391, 393, 396, 399, 407, 411-412, 414416, 439, 448,
512; S. Czerniecki, Compendium, s. 96, 172, 174; Moda, s. 86, 88, 89, 90; ]. Weglorz, Wptywy
pozaeuropejskie a zmiany w doktrynie humoralnej, , Kultura—Historia-Globalizacja” 2014, 15,
s. 241-242; M. Lozinska, ]J. Lozinski, Historia polskiego smaku, Warszawa 2012, s. 85; Z.M.
Osinski, op. cit., s. 55; ]. Weglorz, Zdrowie, s. 64.
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(1728-1804)% natomiast w swoim Opisie obyczajéw za panowania Augusta I11
opisywal ku przestrodze tego typu przypadki: ,bywali tacy opoje, ktorzy
czujac w sobie zbytek trunku, a nie chcac go odstapi¢, kiedy po skonczo-
nym stole trwata jeszcze dobra ochota, wychodzili za dom i tam sprawiw-
szy sobie dobrowolnie wymiot, powracali do kompanii i znowu na nowo
pili”®. Podkreslal on powszechnos¢ natogu. Wspominat o wypadkach,
kiedy to matki poity swoje dzieci alkoholem, rzekomo w celu obrzydzenia
im go w dorostym zyciu, uzyskujac jednak skutek odwrotny — , wyrastali
z takich dzieci gtowni pijacy i pijaczki”®. Pod wplywem permanentnego
pijaristwa spoteczenstwo stawato sie drazliwe i agresywne, niekiedy za-
padajac nawet na ciezkie schorzenia psychiczne. Na porzadku dziennym
dochodzito do bojek i mordéw, niekiedy nawet w swiatyniach. W obawie
przed wybywajacymi w soboty ttumami pijanego pospdlstwa i szlachty
unikano podrézy w ten dzien. Polska nie byta jednak krajem odosobnio-
nym w tym wzgledzie. Rownie duzo pito w Niemczech, Niderlandach czy
Anglii®.

W duzym stopniu w rozmaitych dolegliwosciach siegano po przypra-
wy korzenne: cynamon, gozdziki, imbir, kardamon, gatke i kwiat muszka-
totowy, umitowane przez staropolskie spoteczenstwo m.in. ze wzgledu na
ich konserwujace, rozgrzewajace, wysuszajace wlasciwosci, wypalajace
w czlowieku wilgotne humory. Od $redniowiecza stanowity srodek regu-
lujacy prace organizmu. W mysél teorii humoralnej, utrzymanie zdrowia
wigzato sie¢ z prawidtowym zbalansowaniem ptynéw ustrojowych, dla-
tego przyprawy te okazywaly sie szczegdlnie pomocne w zimie. Robione
z nich cukierki podawano takze pod koniec positku, w szczegolnosci za-
wierajacego dania rybne, z natury zimne i wilgotne. Przez dlugi czas po-
pularne byly tez tzw. przyprawy buduarowe, ktére w ozdobnych pude-
teczkach rozdawano goséciom przed snem oraz czestowano nimi w czasie
wizyt towarzyskich. Ponadto wlasciwosci konserwujace niektorych przy-
praw miaty czynic¢ potrawy bezpieczniejszymi dla zdrowia. Uznawano je
poza tym za wyjatkowo posilajace. Pojawialy si¢ w przepisach chronig-
cych przed boélami glowy, dolegliwosciami w okolicach klatki piersiowej,
polecano je chorym na gruzlice, w profilaktyce choréb zotadka, w win-

¢ Nota edytorska, w: J. Kitowicz, Opis Obyczajow za panowania Augusta III, red. Z. Golin-
ski, Warszawa 1985, s. 317-318.

6 J. Kitowicz, Opis Obyczajow za panowania Augusta III, red. Z. Goliriski, Warszawa
1985, s. 236.

6 Ibidem, s. 55.

¢ J.K. Haur, op. cit., s. 345; J. Kitowicz, op. cit., s. 55, 236-241; Przypisy, w: J. Kitowicz,
Opis Obyczajow za panowania Augusta III, red. Z. Golinski, Warszawa 1985, s. 345, 354-355;
Z.M. Osinski, op. cit., s. 55-59.
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nych i piwnych polewkach ziotowych na dolegliwosci ginekologiczne,
anawet w recepturach zabezpieczajacych przed dzuma i paralizem. Mato
znanymi wspotczesnie, a wykorzystywanymi w 6wczesnym lecznictwie
przyprawami byty ostryz cytwarowy (przez Haura i autora nieSwieskiej
ksiazki kucharskiej nazywany po prostu ,cytwarem”), galgant chinski
(w zrodiach wystepujacy jako ,gatgan” lub , gargan”) oraz kubeba, od-
znaczajace sie specyficznym gorzkawym smakiem. Wszystkie trzy stano-
wily skiadniki , konfektu dobrego na paraliz i zawrocenie glowy”, przepi-
su utrwalonego przez kucharza nieswieskiego. Cytwar wykorzystywano
dodatkowo w recepturze na ,strucle na zotadek”, a takze w lekarstwach
na kolki czy nadmierng potliwo$¢. Natomiast galgant pojawil sie w ,,cu-
krze na piersi”, w ,, drugim sposobie na posilenie osobom pewnym” oraz
w przepisie leczniczym na paraliz®.

Warto tez wspomnie¢ o podejsciu déwczesnych do soli, obecnie pote-
pianej jako zrddto nadcisnienia, chorob serca oraz otylosci. W badanym
okresie rowniez przestrzegano przed jej nadmiernym spozyciem. Jak za-
uwazyt Haur: ,nietylko zepsuie przesoleniem, kazdy do iedzenia pokarm,
ale tez y zdrowia nadwerezy, albowiem z Sola zbytecznie iada¢, gotowe
niezdrowie, gdyz Nature przeymie, y Krew w Cztowieku zepsuie [...]"%.
Pomimo braku $wiadomosci o funkcji soli wspomagajacej zachowanie
wlasciwej gospodarki wodnej organizmu, poznanej dopiero na przelo-
mie XIX i XX w., zauwazano jej pozytywne wtasciwosci jako niezbednej
w kuchni przyprawy, pomagajacej w trawieniu i wykorzystywanej w pro-
dukgji lekarstw tak dla ludzi, jak i zwierzat™.

Nalezy zauwazy¢, ze najczesciej powtarzajacym sie sktadnikiem do-
mowych receptur leczniczych byl cukier, ktéry w Modzie bardzo dobrej
smazenia roznych konfektow pojawial sie wsrdd receptur zdrowotnych na
paraliz, suchoty, zotadek czy serce. Mial on mie¢ wlasciwosci posilajace.
Przykladem przepisu zdrowotnego z wykorzystaniem cukru moze by¢
specyfik zalecany na bole w piersiach, zwany ,,cukrem na piersi”. Procz
cukru zawierat tez przyprawy korzenne, a takze migdaty z wodka rézana
oraz olejkiem migdatowym lub niesolonym mastem”.

Do wyrobu domowych lekarstw wykorzystywano réwniez kwiaty.
Szczegdlnie wyrdzniong w tym wzgledzie byta réza, na bazie ktdrej po-
wstawaly rozmaite lecznicze masci na bdle kregostupa, ocet na bdl gto-

68 Moda, s. 87, 88, 90-91, 95, 100, 101, 185; J.K. Haur, op. cit., s. 414, 433-437, 439; J. Du-
manowski, R. Jankowski, Stownik, w: Moda, s. 216, 217, 224; M. Toussaint-Samat, op. cit.,
s. 485-488; ]. Weglorz, Zdrowie, s. 63, 68.

¢ J.K. Haur, op. cit., s. 503.

7 M. Toussaint-Samat, op. cit., s. 400—401.

' Moda, s. 87-90, 94, 95, 98, 105.
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wy czy ,konfekty” na kaszel. W profilaktyce choréb watroby, sledziony
oraz gruzlicy zalecano spozywac ,rdze cielista w cukrze”, suszona przez
tydzien w szklanym naczyniu. Tak przygotowana mogla wytrzymac
w stanie zdatnym do spozycia od dwoch do trzech lat. Wykorzystywano
rowniez réz¢ czerwona, roze czarng, biatg oraz réze francuska (nazywana
,aromatyczng”). Czestym dodatkiem do lekarstw domowych byta réw-
niez r6zana wddka. Z innych kwiatéw i zidt zalecano fiotki, szatwie, kwiat
rozmarynowy oraz lawendowy. Po dodaniu cukru, gozdzikéw, gatki
muszkatotowej, wspomnianej wczesniej rozy francuskiej i wédki lawen-
dowej stanowily wszechstronny srodek leczniczy. Zazywany codziennie
rano miat zapobiega¢ paralizom, bélom glowy, piersi oraz problemom
zotadkowym?.

Witaminowe bogactwo owocdow, tak oczywiste dzisiaj, w epoce nowo-
zytnej nie bylo znane. Odradzano spozywania surowych owocow przed
snem, zapewne ze wzgledu na ich wtasciwos$ci wzdymajace. Uwzgled-
niajac ponadto podziat typdw natury ludzkiej, podkreslano, iz bardziej
wskazane byloby spozywanie owocéw przez osoby natury goracej, gdyz
wierzono, ze ochladzajq one organizm. Za najbardziej wartosciowe uzna-
wano owoce czerwone, wedle przekonania, ze owoce o barwie zblizonej
do krwi pozytywnie wpltywaja na ludzki organizm. Uwazano réwniez, ze
znacznie zdrowiej byto spozywac¢ owoce poddane termicznej obrobce”.

Z owocOw najczesciej stosowanymi w lecznictwie byly cytryna oraz
pigwa, z ktorych robiono soki oraz ,konfekty” lecznicze. Wlasciwoscia-
mi wzmacniajacymi (,,posilajacymi”) odznaczac miat sie sok cytrynowy,
gotowany z cukrem i wodka rozang oraz sok pigwowy z cynamonem
i sokiem z cytryny, ktory miat dodatkowo chroni¢ przed dzuma. Na bole
i zawroty gtowy oraz dolegliwosci zoladkowe pomagac¢ mialy natomiast
pestki brzoskwin. Pojawialy sie tez kwasne jablka, winogrona, figi, a tak-
ze bogate w witamine C porzeczki, wisnie, a takze owoce czarnego bzu.
Ponadto wierzono w zdrowotne walory przetworéw sliwkowych, ktére
pomagac mialy na problemy zotadkowe oraz kardiologiczne™.

W analizowanych zrédtach zaznaczy? si¢ tez wpltyw warzyw na stan
zdrowotny, cho¢ nie zostat on wyeksponowany w tak duzym stopniu jak
w przypadku innych produktéw. W podreczniku rolniczym Haura poja-
wialy sie receptury lecznicze z wykorzystaniem rzepy, bobu, marchwi, pie-
truszki, rzodkiewki, czosnku, kapusty czy burakéw. Dosy¢ czesto w prze-

72 Ibidem, s. 87— 90, 105, 185; J.K. Haur, op. cit., s. 382, 392, 396, 416417, 434.

73 Ibidem, s. 72,76, 513.

" Moda, s. 94, 95, 98-99, 100-101, 105, 199; J.K. Haur, op. cit., s. 76, 382-383, 389, 393,
394, 412, 420, 436, 447-448, 458, 460; P. Moszczynski, R. Py¢, Biochemia witamin, cz. 2, Wita-
miny litofilne i kwas askorbinowy, Warszawa 1999, s. 127.
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pisach leczniczych Haura wystepowata cebula, ktora stanowita sktadnik
rozmaitych lekéw, poczawszy od okltadéw na oczy i gardlo, przez sok na
opuchlizne i zoéttaczke, a na oktadach po ukaszeniu pajaka konczac. Nale-
zy zaznaczy¢, ze cebule oraz czosnek stosowano jako tansza alternatywe
dla przypraw korzennych, poniewaz odznaczaly si¢ podobnymi wtasci-
wosciami. W Skiadzie albo skarbcu pojawit sie tez sok ogoérkowy na epilep-
sje, chrzan w recepturze na , szalenstwo” oraz salata, stosowana w bolach
glowy i ,bokéw”. Znano ponadto zasade, ze warzywa nalezalo zawsze
gotowad w towarzystwie duzej ilosci ttuszczu”™. Wspolczesnie wiadomo,
ze jest to wskazane ze wzgledu na witaminy rozpuszczalne w ttuszczu
wystepujace m.in. wlasnie w owocach i warzywach. Przekonanie to mo-
glo wynikac z obserwacji, ze tak przyrzadzone pozytywnie oddziatywaty
na ludzki wzrok i wzrost w przypadku witaminy A, ktérej prowitaminy,
czyli karoteny, obecne sa np. w marchwi; krzepniecie krwi, za co odpo-
wiedzialna jest witamina K obecna w wigkszosci warzyw, w szczegdlno-
sci w szpinaku, brukselce i jarmuzu; plodnos¢ w przypadku witaminy
E, ktoérej Zrédtami sg groch, satata czy szparagi; oraz mocne kosci, dzieki
witaminie D wystepujacej np. w kapuscie, szpinaku czy botwinie”.
Obecnie mozna mowic o swego rodzaju renesansie lecznictwa miodem
i propagowania przekonan dotyczacych jego dobroczynnych wlasciwosci.
Uznaje si¢ go za produkt regulujacy prace serca, ukladu oddechowego,
trawiennego, moczowego, wspomagajacy w leczeniu cukrzycy, proble-
mow psychicznych, pomocny w gojeniu ran, a nawet wykazujacy wiasci-
wosci odmtadzajace. Wydaje sie natomiast jakoby midéd w staropolskim
lecznictwie domowym nie odgrywat tak duzej roli. W Modzie bardzo dobrej
smazenia roznych konfektéw odnotowa¢ mozna, cho¢ nieliczne, receptury
lecznicze z dodatkiem miodu. Wiegcej takich przepiséw zapisat w swym
kompendium rolniczym Haur. Zalecat on miéd w lekarstwach na pasozy-
ty, wrzody, rany postrzatowe, swierzb, choroby oczu, stluczenia, urazy,
boéle zebow i problemy z gardlem. Wykorzystywano go tez w recepturach
na paste do zebow oraz na porost wloséw. W przewazajacej wigkszosci
byly to srodki do uzytku zewnetrznego — masci i oktady. Nalezy tez zwro-
ci¢ uwage, ze stopien wykorzystania miodu jako srodka leczniczego byt
szczegOlnie niski w Srodowiskach magnackich, na co wskazuje niemal
zupelny brak jego zastosowania w przepisach Czernieckiego czy kucha-
rza nieSwieskiego. Moglo to wynika¢ z zastapienia go nowym produk-

5 JK. Haur, op. cit., s. 76, 381, 382, 386, 388-390, 394, 399, 403, 405, 408, 412, 416, 420,
435, 436, 446, 504; ]. Weglorz, Zdrowie, s. 63.
% P.Moszczynski, R. Py¢, op. cit., s. 33, 35, 38, 43, 68-69, 73, 85, 106, 109.
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tem z importu, uznanym za wszechstronny preparat leczniczy, jakim byt
cukier”.

Artykuly spozywcze stuzyly bardzo czesto jako $rodki pielegnacyj-
ne. Smarowanie wtoséw sokiem z szatwii miato poméoc w ukryciu siwi-
zny. Aby pozby¢ si¢ niepozadanej w tamtych czasach opalenizny mozna
byto obmywac twarz woda poziomkowa lub spozywac mieszanke czystej
wody deszczowej z sokiem winogronowym, sokiem cytrynowym i biat-
kami. Na piekna cere polecano mydetko z dragantu, czyli masy cukierni-
czej z zywicy roslin zwanych tragankami, wodki rézanej, maki jeczmien-
nej i krochmalu z biatkiem oraz piane z biatek i wodki rézanej, ktérymi to
specyfikami nalezalo przemywac twarz. Haur doradzal réwniez jak od-
powiednio zadbac o zdrowie zebdw. Receptura, wykorzystujaca artykuty
kuchenne, byla pasta z jeczmienia, soli i miodu w rownych proporcjach.
Dla pozbycia si¢ nadmiernej potliwosci wskazane byto natomiast nacie-
ranie stop i dfoni mikstura z ruty, soli i octu oraz picie cieptego wywaru
z ziaren bobkowych, cytwaru i wina”™.

Na podstawie analizy receptur leczniczych nie mozna jasno stwierdzi¢,
na jakie przypadtosci éwczesne spoteczenstwo polskie narzekato najcze-
Sciej. Biorac jednak pod uwage czestotliwos¢ wystepowania receptur na
dane schorzenia, nalezy wyprowadzi¢ inng teze. Swiadczy¢ to moglo
o wierze w uzdrawiajacy wptyw diety na konkretne schorzenia. Idac za
ta mysla, da sie stwierdzi¢, ze najczestszymi kategoriami chordb, na ktore
pomodc miaty domowe specyfiki na bazie produktow spozywczych, byty
dolegliwosci ginekologiczne, ktdre przewaznie starano sie tagodzi¢ mie-
szankami zi6t z przyprawami, winem, piwem lub wdodka”.

Réwnie czesto za pomoca kuchennych specyfikow radzono sobie
w klopotach trawiennych. Na bodle brzucha podawano na przyklad sok
z ruty i miety, wodke anyzowa z pieprzem lub pestki brzoskwin czy mo-
reli z chlebem pszennym. Na biegunke przyrzadzano mieszanke maki
gryczanej z zottkami, doprawiang gatka muszkatotowa oraz nasionami
babki. Zgage leczono gatka muszkatotowa z solg, zagryzang kwasnymi
jabtkami. Natomiast mdlosci starano si¢ usmierzy¢, nacierajac skronie
preparatem na bazie octu winnego, rézanej i ,babczanej” wodki z cyna-
monem i gozdzikami, a takze opryskujac twarz zimnym winem lub octem
oraz spozywajac namoczony w winie chleb. W dolegliwos$ciach zotadko-
wych mozna bylo sie¢ ratowac réwniez stodkimi specyfikami, w ktorych

77 Moda, s. 100, 199; J.K. Haur, op. cit., s. 347, 382, 385, 391, 396, 398, 406, 408, 409-410,
419, 447-448, 458; B. Kedzia, E. Hotderna-Kedzia, Produkty pszczot w medycynie, Lublin
1996, s. 23-27.

”® J.K. Haur, op. cit., s. 346-347; ]. Dumanowski, R. Jankowski, Stownik, s. 237.

7 J.K. Haur, op. cit., s. 434-438.
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wykorzystywano czesto wodke rézang i lawendowa, a takze przyprawy
korzenne, czego przyktadem moze by¢ przepis na ,strucle na zotadek”*.

Czestymi przypadlos$ciami, przy ktoérych wystarczaly odpowiednio
skomponowane specjaly kuchenne byly wszelkiego rodzaju urazy ze-
wnetrzne. Poparzenia przykladowo lagodzono okltadami z surowego
barszczu i wodki rézanej®. Pomagaé mialo réwniez smarowanie popa-
rzonych miejsc mascia z zéttek: ,[...] Uwarzy¢ [...] laiec kokoszych twardo
[...], z ktérych osobno powyimowawszy Zottki, potym na czystey rynce
one smazyg, [...] przez czysta przecedzi¢ chuste, wycisnaé, y wykrecié na
Oleiek, a tym rano, y na noc, te smarowac skazy [...]"*.

Czesto pojawiajacymi si¢ kulinarnymi recepturami leczniczymi byty
przepisy na choroby goérnych drég oddechowych. Kaszel starano sie le-
czy¢ syropem z , konfektu” rézanego i rézanej wodki oraz napojem z ruty,
paproci, miodu i $lazu badz sokiem z anyzem i szarym cukrem. Dzieciom
podawano sok z pietruszki, mleka (ale kobiecego), doprawiany kminem
i cukrem, a takze macierzanke gotowana w winie lub w wodzie. Radzo-
no sobie rdwniez nacieraniem klatki piersiowej mieszanka z nasion Inu,
ziela kozieradki oraz $wiezego masta lub masci rézanej, a takze mascia
z czosnku, sadla wieprzowego i jajek. Powazniejsze juz schorzenia, jak
na przykiad slinogorz, czyli silne zapalenie btony sluzowej gardta, tago-
dzono ptukanka z ziota cassia® z miodem rézanym i woda hyzopowa®,
oktadem z cebuli, miodu i $rodkiem z gniazda jaskétczego badz okladem
z jeczmienia, stomy i miodu®.

Wsrdd chordb zakaznych najczestsza, ktora leczono kuchennymi wy-
nalazkami, byta gruzlica. Jej objawy usmierzano, pijac mleko z cukrem czy
szafranem, ale tez specjalnie przyrzadzana suszong réza z cukrem oraz
potrawa z gesich jaj z dodatkiem migdatéw, chleba pszennego, wédki ro-
zanej, doprawionej szafranem, cynamonem oraz natka pietruszki. Na bole

8 Jbidem, s. 393, 408—409, 420, 422, 439; Moda, s. 90.

8 J.K. Haur, op. cit., s. 383.

82 Ibidem, s. 384.

Ziele cassia to inaczej straczyniec, stosowany gltéwnie jako srodek o wtasciwosciach
przeczyszczajacych, choé, w zaleznosci od gatunku, znajdujacy rowniez zastosowanie
jako antybiotyk, srodek rozszerzajacy naczynia wloskowate, leczniczy w chorobach oczu,
zotadka, astmie, moczopedny, przeciwgoraczkowy i wzmacniajacy (P. Czikow, J. Lap-
tiew, Roéliny lecznicze i bogate w witaminy, ttum. H. Terpinska-Ostrowska, Warszawa 1987,
s. 336-337).

8 Hyzop lekarski stosowany byl w medycynie ludowej nie tylko w niezytach gérnych
drég oddechowych, ale takze w astmie oskrzelowej. Wykorzystywano réwniez jego wta-
$ciwosci moczopedne, wiatropedne i pobudzajace, a takze stosowano jako srodek do uzyt-
ku zewnetrznego przy nadmiernej potliwosci (K. Bonenberg, Rosliny uzyteczne cztowiekowi,
Warszawa 1988, s. 77).

% J.K. Haur, op. cit., s. 396, 408, 446-447; M. Arct, op. cit., s. 10.
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glowy pomoc miata obgotowana satata, a z bardziej skomplikowanych
przepisow: mieszanka wodki rézanej z octem winnym i biatkami, grzan-
ka chleba pytlowego z kminkiem i octem lub piwo z pestka brzoskwin,
a takze olejek rézany z octem winnym oraz mlekiem kobiecym. Pojawiaty
si¢ tez, cho¢ juz znacznie rzadziej, przepisy kulinarne na goraczke, w kto-
rych czesto wykorzystywano kasze gryczang lub jeczmienna, a jednym
z ciekawszych byt przepis, do ktérego wykorzystywano rybe potknieta
wczeéniej przez szczupaka, ktdéra wyjmowano z jego wnetrza i zalewano
alkoholem®.

Choroby oczu leczono oktadami z cukru, jajek lub trybuli badZ okta-
dem z mieszanki piotunu, biatka i wodki rozanej. Pomagac miato tez prze-
mywanie oczu wodka swieczkowa® lub winem wegierskim®.

Czeste w owym okresie problemy psychiczne rowniez probowano
fagodzi¢ kulinarnymi recepturami. Na tzw. ,szalenstwo” Haur zalecat
oktady na bazie chleba, masta, ruty, kminu i soli, badZ mieszanke bialego
maku, octu winnego, wina wegierskiego, wodki rézanej i wody z rzeki,
a takze oklady z korzenia chrzanu. Na stany depresyjne pomdc mogta
wodka z ruty polnej czy kwiaty buraka. Natomiast cierpiacym na bez-
sennos$¢ Haur znoéw zalecal szereg receptur na oktady z wykorzystaniem
kuchennych artykuléw, na przyktad oktad z mieszanki olejku fiotkowego,
zoltka, wddki oraz mleka $wini i kobiety lub kompozycje maku biatego
i czarnego, gatki muszkatotowej, wodki rozanej oraz mleka swini®.

Choroby nerek stanowily prawdopodobnie jedne z najczestszych scho-
rzen dwczesnego spoteczenstwa polskiego. Kamice nerkowa starano sie
leczy¢, pijac wodke z czosnkiem, piwo ze spalonym bobem, sok limonko-
wy z olejkiem migdatowym i winem lub piwem, sok z rzodkiewki czy za-
skakujace danie na bazie pietruszki, masta i, co moze wspdtczesnie wydac
sie odrazajace, wesz swini. Objawy dny moczanowej uémierzano oktada-
mi z masta, wodki, oliwy i cukru lub mieszanka wédki debowej i octu
z ziela kurzego czy po prostu przykladajac do opuchnietych konczyn li-
scie z czarnej kapusty®.

8 J.K. Haur, op. cit., s. 411, 416417, 446-448.

% Wodka $wieczkowa to inaczej wodka na bazie $wietlika lekarskiego, ziota stoso-
wanego réwniez powszechnie we wspoétczesnym ziotolecznictwie do przemywania oczu,
w chorobach spojéwek, meczeniu si¢ oczu i w nadmiernym tzawieniu (Z. Bela, Wdd-
ki w Herbarzu Marcina Siennika, ,Panacea” 2011, 1, s. 32-34, https://panacea.pl/articles.
php?id=3411 [dostep: 2 IV 2020]; K. Bonenberg, op. cit., s. 145).

8 J.K. Haur op. cit., s. 382-383.

% Ibidem, s. 390391, 399, 407.

% Jbidem, s. 388-389, 416.
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Inne receptury dotyczyly objawdéw spowodowanych pasozytami,
dusznosciami, ktopotéow z kregostupem i stawami, bolow zebow, przy-
padkow paralizu, probleméw z sercem, ze sledziong, probleméw skor-
nych, odmrozen, a nawet nowotwordéw, zardwno w postaci ztosliwej, jak
i fagodnej. W analizowanych zrédtach wystepowaly tez pojedyncze przy-
ktady radzenia sobie z obrzekami, zottaczka, zatruciami réznego pocho-
dzenia, nadmierng potliwoscia, skurczami, dolegliwosciami urologiczny-
mi, padaczka, przepuklina, szkorbutem i chorobami watroby”'.

Na podstawie analizy wybranych przykladéw leczniczych receptur
kulinarnych wysuwam nastepujace spostrzezenia. Na przetomie XVII
i XVIII w. ostroznie podchodzono do poszczegdlnych kategorii pokar-
mow i ich wptywu na organizm ludzki. Produkty, ktére wspolczesnie zy-
skaty status zdrowych czy majacych dobroczynny wplyw na wiele kon-
kretnych dolegliwosci, przez 6wczesnych byly traktowane z dystansem.
Z pewnoscia przyczyn tej nieufnosci mozna szuka¢ w braku mozliwosci
dokladniejszego zbadania ich wptywu leczniczego oraz thumaczy¢ doszu-
kiwaniem sie Zrodet ztego samopoczucia w réznych teoriach z pogranicza
astrologii, metafizyki i medycyny. Nalezy jednoczesnie zwroci¢ uwage na
fakt, ze dostrzegano wilasciwosci niektérych produktéw oraz uznawano
reguly zdrowego zywienia, ktore pokrywaja si¢ ze wspolczesnym stanem
wiedzy. Dochodzono do nich jednak na podstawie rozbieznych przesta-
nek. Wyodrebnienie typow natury ludzkiej stanowito jedno z gtéwnych
kryteriéw podziatu pokarméw pod wzgledem ich zdrowotnosci, na roz-
grzewajace, stuzace osobom o naturze chtodnej oraz wychtadzajace, dedy-
kowane naturze goracej.

Mozna ponadto wnioskowac o zasiegu dzialania domowej medycyny.
Przy jej pomocy radzono sobie z wieloma schorzeniami i dolegliwo$cia-
mi: od bélow i zawrotow glowy, przez kiopoty zotadkowe, bole w klatce
piersiowej, choroby watroby, sledziony, serca, az po przypadki paralizu
czy gruzlicy. Podawano réwniez przepisy na specyfiki chronigce przed
powietrzem, czyli dzuma, potrawy przeczyszczajace oraz cudowne dania
pomocne przy wszelkich dolegliwosciach i wzmacniajace odpornosc.
Cytatem, ktory mozna potraktowac jako potwierdzenie powyzszych roz-
wazan, jest fragment pochodzacy z osiemnastowiecznego poradnika me-
dycznego Promptuarium medicum empiricum: ,,Z Hipokratesem wszyscy sie
zgadzaja, 1z jest kazdemu potrzebna dieta; Sami Praktycy, na toz przypa-
daja. Kazdy mie¢ moze lekarstwo gotowe, Nie zaciagajac Aptekarskich
lekéw, W domu si¢ rodzi, kazdemu jest zdrowe. Nie trzeba szukac, po

9 Ibidem, s. 385, 386, 389, 390,391, 392, 394, 395, 403, 405, 406, 409, 412, 413, 415,416, 420,
421, 438-439, 441, 445, 447-448, 448; Moda, s. 89, 94, 100-101.
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miastach Medykow. [...] ezerwatywa jest universalna, Od réznych choréb
skutecznie bronigca [...]”*2. Zaznacza on wysoka range, jaka spoteczen-
stwo oraz elity intelektualne przetomu XVII i XVIII w. nadawaty diecie,
uznajac ja w wielu przypadkach za czynnik kluczowy w procesie budo-
wania odpornosci czy procesie zdrowienia.

Zestawienie ze soba omOwionych teorii, zalecen, zaleznosci i praktyk
daje wspolczesnemu odbiorcy ogoélny obraz stanu dwczesnej dietetyki,
czyniac lepiej zrozumialtym jeden z wielu elementéw sktadajacych sie na
skomplikowany system mentalnosciowy spoleczenstwa polskiego korica
XVII w.
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