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At the Table of the Krakow Bernardines. Dinner Menu in the Light of a Unique
Manuscript from the Second Half of the 18th Century. A Contribution to
Research on the Culinary Heritage of the Polish-Lithuanian Commonwealth

ABSTRACT

The aim of this article is to present the issue of consumption at the Krakow Saint
Bernardine convent against the background of the culinary culture of the Republic of
Poland at the time. The oldest account book of the Bernardine convent at St Joseph's
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1006 OLGA MIRIAM PRZYBYtOWICZ

Church in Krakow preserves a unique year-round dinner menu. Thanks to the data, it
is possible to reconstruct the customs and traditions of consumption and cooking of the
Bernardine nuns, the everyday and festive nature of meals in the modern era. At the same
time, the information makes it possible to show the standard of living of the nuns and
the various aspects of the convent’s functioning in the realities of Krakow in this century.
The analysis of the products and dishes eaten by the nuns is presented in the perspective
of the culinary heritage of the Republic of Poland in the second half of the 18th century.
The set of dishes and products consumed by the Bernardine nuns during the main meal
of the day places them in the culinary sphere among the higher social strata.

Key words: modernity, female monasteries, Bernardines, consumption, culinary
culture

STRESZCZENIE

Celem artykutu jest zaprezentowanie problematyki konsumpcji w klasztorze ber-
nardynek krakowskich na tle 6wczesnej kultury kulinarnej Rzeczpospolitej. W najstarszej
ksiedze rachunkowej klasztoru bernardynek przy kosciele sw. Jézefa w Krakowie zacho-
wato si¢ unikatowe catoroczne menu obiadowe. Dzigki danym mozna zrekonstruowac
obyczaje i tradycje konsumpcyjne oraz kulinarne bernardynek, codziennosc¢ i odswietnos¢é
positkéw w epoce nowozytnej. Jednoczesnie informacje umozliwiaja ukazanie poziomu
zycia zakonnic oraz réznorodnych aspektéw funkcjonowania klasztoru w realiach Krako-
wa tego stulecia. Analiza produktéw i potraw jedzonych przez siostry zostata zaprezento-
wana w perspektywie dziedzictwa kulinarnego Rzeczpospolitej drugiej potowy XVIII w.
Zestaw potraw i produktéw spozywanych przez bernardynki podczas gléwnego positku
dnia lokuje je w sferze kulinarnej wéréd wyzszych warstw spotecznych.

Stowa kluczowe: nowozytnos¢, klasztory zenskie, bernardynki, konsumpgja, kultura
kulinarna

Badania nad kultura kulinarna i konsumpcja przezywaja w ostatniej
dekadzie, nie tylko w Polsce, renesans i dynamiczny rozwoj za sprawa in-
terdyscyplinarnych projektéw oraz przedsiewziec edytorskich (na gruncie
rodzimym seria Monumenta Poloniae Culinaria)'. Problematyka wyzywie-

I Sze$ciotomowe wydawnictwo obejmuje wszystkie epoki, tom nowozytny: A Cultural

History of Food in the Early Modern Age, red. B. Kiimin, London-Oxford-New York-New
Delhi-Sydney 2016. Praca obejmuje wielowatkowgq tematyke konsumpgji, poczawszy od
systemu produkcji, dystrybucji zywnosci, poprzez sposoby jej przygotowania, normy
prawne i religijne, rodzaje i ilo$¢ spozywanych produktdw, konczac na spotecznych, kultu-
rowych i religijnych aspektach jedzenia w przestrzeni publicznej i domowej. Wczesniejsze
badania to francuskojezyczna publikacja: Production alimentaire et lieux de consommation
dans les établissements religieux au Moyen Age et a I'poque Moderne, red. B. Clavel, t. 1, ,Histo-
ire médiévale et archéologie”, vol. 19, Lille 2006. W Polsce przygotowano nie tylko liczne
artykuty o charakterze syntetycznym i case studies, ale rOwniez serie wydawnicza, w ktorej
ukazato sie juz szes¢ pozydji, vide bibliografia: J. Dumanowski, Wiedza, narracja i smak.
Staropolskie ksiqzki kucharskie i porady kulinarne jako Zrddlo historyczne, ,Kwartalnik Historii
Kultury Materialnej” [dalej: , KHKM"”] 2014, 62, 4, s. 527-540.

DOI:10.17951/rh.2024.57.1005-1051



PRZY STOLE BERNARDYNEK KRAKOWSKICH. MENU OBIADOWE... 1007

nia réznych grup spotecznych na przestrzeni wiekéw byta juz jednak
podejmowana w latach szes¢dziesigtych XX w. przez historykéw szkoty
,Annales”, zas w polskich, nie tylko w odniesieniu do monastycyzmu,
przez Mari¢ Dembinska, koncentrujaca swoje zainteresowania w epoce
sredniowiecza®. Natomiast Andrzej Wyczaniski podjat te tematyke, anali-
zujac zrodta nowozytne, cho¢ przede wszystkim skupit si¢ na prezenta-
¢ji procesow towarzyszacych konsumpcji, a w zasadzie poprzedzajacych
ja — produkgji dobr i wymiany handlowej’. Spoteczno-kulturowy obraz
konsumpcji, przede wszystkim warstw wyzszych, w czasach Rzeczpo-
spolitej kreslono na kartach monografii o obyczajach i zyciu codziennym
epoki, korzystajac z relacji pamigtnikarskich, diariuszéw i kronik*. O po-
zywieniu oraz kulturze kulinarnej innych stanéw i warstw spotecznych
w dobie nowozytnej, w tym 0sob duchownych, wiadomo ciagle niewiele.
W odniesieniu do realiow sredniowiecznych klasztoréw problematyke
podejmowali Maria Debiniska, Andrzej Marek Wyrwa i Jerzy Rajman,
opierajac rozwazania w duzej mierze na tekstach prawodawczych i zro-
dtach normatywnych®. Wyzywienie mieszkancéw klasztoréw w epoce
nowozytnej nie stanowito w zasadzie osobnego problemu badawczego,

2 M. Dembinska, Dzienne racje zywnosciowe w Europie w IX—XVI wieku, ,Studia i Mate-

riaty z Historii Kultury Materialnej” 1963, 52, 1, s. 7-115; eadem, Konsumpcja zZywnosciowa
w Polsce sredniowiecznej, Wroctaw 1963; eadem, Z badan nad dziennymi racjami Zywnosciowy-
mi w XIII-XVI w., w: Pozywienie ludnosci wiejskiej, red. E. Waligdra, Krakow 1972, s. 39-46;
eadem, Pozywienie postne i pokutne mnichow we wezesnym sredniowieczu (V-XI w.), , KHKM”
1985, 33, 4, s. 367-381. Przeglad badan srodowiska ,, Annales” vide: A. Wyczanski, Studia
nad konsumpcjq Zywnosci w Polsce w XVI i pierwszej potowie XVII w., Warszawa 1969, s. 9-10.

8 A. Wyczanski, Uwagi o konsumpcji zywnoéci w Polsce w XVI w., ,KHKM” 1960, 8, 1,
s. 15-42; idem, Studia.

+  Z. Kuchowicz, Z dziejéw obyczajéw polskich w XVII i pierwszej potowie XVIII w., War-
szawa 1957; idem, Wplyw odzywiania na stan zdrowotny spoleczenstwa polskiego w XVIII wie-
ku, £.6dz 1966; idem, Obyczaje staropolskie XVII-XVIII wieku, £.6dz 1975; ].S. Bystron, Dzieje
obyczajéw w dawnej Polsce XVI-XVIII w., t. 1-2, Warszawa 1960; M. Bogucka, Zycie codzienne
w Gdansku: wiek XVI-XVII, Warszawa 1967; eadem, Z badan nad konsumpcjq zywnoéciowq
mieszczan warszawskich na przefomie szesnastego i siedemnastego wieku, , KHKM” 1977, 25, 1,
s. 31-42; W. Czaplinski, ]. Dtugosz, Zycie codzienne magnaterii polskiej w XVII w., Warszawa
1976; B. Baranowski, Zycz'e codzienne matego miasteczka w XVII i XVIII wieku, Warszawa 1975;
J. Lileyko, Zycie codzienne w Warszawie za Wazéw, Warszawa 1984.

> M. Dembiniska, vide: przyp. 2, szczeg6lnie Pozywienie postne; J. Rajman, O zrédtach
do zagadnienia positkéw i napojow w klasztorze Sredniowiecznym, ,Studia Historyczne” 2011,
44,2, s.183-198; A.M. Wyrwa, W kuchni i przy stole ,szarych mnichow”, czyli o wyzywieniu cy-
sterséw w Swietle Zrédet normatywnych zakonu oraz wybranych Zrédet pisanych, archeologicznych
i przyrodniczych, ,,Archaelogia Historica Polona” 2004, 14, s. 51-113; O.M. Przybytowicz,
O pozywieniu zakonnic w Sredniowieczu i wczesnej epoce nowozytnej. Problematyka, Zrédta, moz-
liwosci badawcze, ,, KHKM” 2014, 63, 1, s. 3-18.
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1008 OLGA MIRIAM PRZYBYtOWICZ

cho¢ Zrodet do poznania tematu jest nieporownywalnie wigcej niz ze sre-
dniowiecza. W zenskich klasztorach tematyke konsumpgji podjela przed
laty, jako pionierka na gruncie polskim, Malgorzata Borkowska. W kil-
kustronicowym rozdziale monografii o zyciu codziennym w klasztorach
Rzeczpospolitej XVI-XVIII stulecia zaprezentowatla ,smakowite” cytaty
pochodzace z kronik, pamietnikdw i rachunkow klasztornych, wskazu-
jac na potencjat zrodet i problematyki®. O kuchni klasztornej pod katem
nabywanych produktéw i wykorzystania tych pochodzacych z wtasnej
produkgji pisata Anna Szylar na podstawie archiwaliéw benedyktynek
sandomierskich, przede wszystkim kronik i rachunkéw. Réznorodna
baza zrodlowa pozwolila na wyszczegolnienie procentowego udzia-
tu wydatkow na poszczegdlne kategorie zywnosci w dwodch okresach:
1750-1759 i 1806-1816”. Rachunki jako cenne zZrdédto takze do rozpoznania
pewnych zagadnien kultury kulinarnej wykorzystala przed laty Patrycja
Gasiorowska, piszac o kuchni i infirmerii klarysek krakowskich®. Au-
torke bardziej jednak interesowaty sprawy organizacji kuchni niz przy-
gotowywanych produktéw i potraw’. Czestaw Gil w publikacji o zyciu
codziennym karmelitanek bosych problematyke konsumpcji potraktowat
dos¢ pobieznie, co wptynelo na liczne uogdlnienia, a nawet sprzeczne
konkluzje'®. Wymienit r6znego rodzaju dania ze stotu karmelitanek bo-

6 M. Borkowska, Zycie codzienne polskich klasztoréw zeriskich w XVII-XVIII w., Warszawa

1997, rozdz. 19: Co panny jadly i pity, s. 139-146. Nie kontynuowata jednak tej tematyki
w dalszych badaniach nad dziejami Zycia zakonnego w Polsce.

7 A. Szylar, Kuchnia benedyktynek sandomierskich, ,Zeszyty Sandomierskie” 2004, 22,
s. 32-38; eadem, Rzecz o tym, jak benedyktynki kuchnie prowadzily..., ,Nasza Przesztos¢” 2005,
103, s. 189-224; eadem, Gospodarowanie benedyktynek sandomierskich, Tarnobrzeg 2008. Ten
pierwszy okres stanowi¢ bedzie dla mnie istotne tlo poréwnawcze, cho¢ tylko w zakresie
pojawiajacych sie na stole obydwu wspdlnot produktéw, nie zag menu, gdyz takie infor-
macje w zroédtach sandomierskich nie zachowaty sie.

8 W nieudostepnianym badaczom archiwum klarysek (prosby skutkuja odmowg bez
podania przyczyny) znajduje sie kilkadziesiat ksiag rachunkowych z catego XVIII oraz
XIX w.

®  Wymienita kilkanascie dari pojawiajacych si¢ na stole zakonnic w dni $wigteczne
w XVII-XVIII w., nie precyzujac jednak chronologii zapiséw z ksiag perceptéw, co znacz-
nie utrudnia badania poréwnawcze. P. Gasiorowska, Kuchnia i infirmeria w klasztorze kla-
rysek krakowskich do korica XVIII wieku, w: Sanctimoniales. Zakony Zeniskie w Polsce i Europie
Srodkowej (do przetomu XVIII i XIX wieku), red. D. Karczewski, A. Radziminski, Z. Zyglew-
ski, Bydgoszcz-Torun, 2010, s. 394-406.

10 W jednym miejscu zaznaczal, iz: ,wybor potraw byt bardzo ubogi”, siostry nie sto-
sowaly przypraw, nie jadty owocéw, chyba ze kto$ przynidst je jako jalmuzne do furty,
za$ $wiateczne positki nie réznily sie od konsumowanych w zwyczajne dni; kilka stron
dalej uznat jednak, ze ilos¢ i jako$¢ potraw ,zalezala w duzym stopniu od okresu roku
liturgicznego”. Wskazat na zalety klasztornej konsumpgji, wliczajac do najistotniejszych
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sych, nie precyzujac jednak chronologii wzmianek Zrodtowych (XVII czy
XVIII w.?)". W monografiach o benedyktynkach legnickich lub norber-
tankach zwierzynieckich kwestiom konsumpcji poswiecono zaledwie
kilkanascie zdan'.

Najistotniejszym zrédlem do poznania kultury kulinarnej, nie tylko
zresztg w klasztorach, oprdcz rachunkow i kronik, sa przepisy i nielicznie
zachowane jadtospisy. Swiadcza o tym publikacje Zrodtowe pomieszczone
w serii Monumenta Poloniae Culinaria, poprzedzone obszernym wstepem
merytorycznym, praca Antoniego Karbowiaka o obiadach $wiagtecznych
i tzw. kiermaszowych profesoréw Uniwersytetu Jagielloniskiego™ czy
kroétki, niepozbawiony btednych informacji, zaledwie czterostronicowy
artykut Jerzego Rajmana o wyzywieniu w klasztorze norbertanek na
Zwierzyncu. Tytul sugeruje, ze dotyczy on stotu siostr (Jadlospis norber-
tanek zwierzynieckich w XVIII wieku)', co jednak nie znajduje potwier-
dzenia w Zrodle. W mocno zdekompletowanym, bez paginacji rekopisie
zapisano na jednej z kart: ,,Dyspozycyje obiadéw na ksiezy stot” oraz
,U W. P. Ksieni st taki bywa jak i u ksiezy zawsze, ... jezeli niemniej
potraw to nigdy wiency nie jest”!>. Autor wykorzystat tylko cze$¢ danych
dotyczacych sfery konsumpcji, analizujac pierwsze karty zrdédia, choc
informacje o jadtospisie znajduja sie takze pod koniec'.

pluséw odzywiania ,regularno$¢ spozywania positkow oraz stosunkowo duza rozmaitos¢
potraw”, C. Gil, Zycie codzienne karmelitanek bosych w Polsce w XVII-XVIII wieku, Krakéw
1997, s. 80, 83.

11 Na pierwsze danie obiadowe najczesciej podawano zur, zur owsiany, zurek, dalej
barszcz, barszcz z siemieniem lub ze $ledziami, siemieniec lub polewke siemienng, ryz na
mleku, polewke makowgq i raz w roku — na $w. Jézefa — polewke migdatowa”, C. Gil, op.
cit., s. 82.

12 P. Wiszewski, Opactwo benedyktynek w Legnicy (1348/1349-1810). Struktura, funkcjono-
wanie, miejsce w spoleczenstwie, Poznan-Wroctaw 2003, s. 236-237; K. Kramarska-Anyszek,
Dzieje klasztoru PP. Norbertanek w Krakowie na Zwierzynicu do roku 1840, ,Nasza Przesztos¢”
1977, 47, s. 5-169, tu s. 70, 82.

13 A. Karbowiak, Obiady profesoréw Uniwersytetu Jagiellotiskiego w XVI i XVII w., Krakéw
1900. Obiady kiermaszowe byly wydawane przez profesoréw, ktoérzy posiadali kanonicze
beneficja w kosciele $w. Floriana w dniu po$wiecenia (dedykacji) kosciota na Kleparzu
(druga niedziela po $w. Tréjcy w XVI w., zas w kolejnym wieku obchodzona w pierwsza
niedziele po oktawie Bozego Ciata), calemu zgromadzeniu doktoréw i mistrzéw Collegium
Maius.

14 J. Rajman, Jadlospis norbertanek zwierzynieckich z XVIII wieku, w: Sanctimoniales, s. 407-411.

5 Trudno zrozumieé, dlaczego autor nie zauwazyl tej informadji i zasugerowal, ze
tak jadaty tylko zakonnice. Archiwum Norbertanek Krakowskich na Zwierzyncu [dale;j:
ANKZ], sygn. E 146, Jadlospisy, wydatki na jedzenie, ubranie i czeladz, br., nlb.

16 Uzywat nieprecyzyjnych okre$leni: najczesciej, czesto, chetnie, co utrudnia badania
porownawecze.
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Postulowane m.in. przez J. Wyczanskiego i J. Dumanowskiego szcze-
gotowe badania nad konsumpcjg réznych warstw i grup spotecznych
w przypadku stabego rozpoznania srodowisk klasztornych nie pozwalaja
na wskazanie r6znic miedzy wyzywieniem w poszczegdlnych zgromadze-
niach zakonnych, a takze podobienstw i réznic miedzy kuchniag siedem-
nasto- i osiemnastowieczna, w tym w doborze produktéow i kompozycji
smakowych positkéw, co uchwytne jest w studiach nad kuchnig krolewska
czy magnacka, porownujac np. przepisy na potrawy z obydwu stuleci’.

W Swietle powyzszych uwag prezentowana ponizej analiza danych
pochodzacych z unikatowego Zrodta bernardynek krakowskich — cato-
rocznego jadlospisu zamieszczonego w najstarszej ksiedze rachunkowej
klasztoru przy kosciele sw. Jozefa, jaka jest Ksiega wydatkéw klasztoru sw.
Jézefa w Krakowie 17621766 — stanowi¢ moze punkt wyjscia do studiow
porownawczych. Rekopis umozliwia rekonstrukgje nie tylko dziedzictwa
kulinarnego, rejestrujac codziennosc¢ i odswietnos¢ positkow w klasztorze,
ale i realia zycia zgromadzenia klauzurowego funkcjonujacego w duzym
miescie w epoce nowozytnej. Na manuskrypt zwrécitam uwage, prze-
prowadzajac wstepna analize danych o $wigtecznych obiadach bernar-
dynek!. Celem niniejszego opracowania jest zaprezentowanie informacji
o catorocznym menu obiadowym oraz proba nakreslenia poziomu zycia
w klasztorze w perspektywie kultury kulinarnej Rzeczypospolitej drugiej
potowy XVIII w.

Klasztor bernardynek przy kosciele sw. Jozefa w Krakowie zostat
ufundowany dzieki staraniom Katarzyny Zadzikowny, siostry biskupa
krakowskiego Jakuba Zadzika, 30 sierpnia 1645 r. (a wiec kilka lat po jego
$mierci; zakonnice przybyly na nowa placéwke po blisko roku)®. Sama
Zadzikdwna wstapita wczesniej (1608) do bernardynek u sw. Agnieszki
w Krakowie, przyjmujac imi¢ zakonne Teresa, ale to konwent przy ulicy
Poselskiej, ktorego zostata pierwsza przetozong (1646-1652), byt dzietem

17 Przepisy Paula Tremo, wyd. i oprac. J. Dumanowski, Monumenta Poloniae Culinaria, t.9,

Warszawa 2022, s. 37-38 o zmianie gustow i smakéw w XVIII stuleciu.

18 Archiwum Bernardynek w Krakowie [dalej: ABK], sygn. 99 [Ksiega rachunkowa
klasztoru $w. Jozefa w Krakowie 1762-1766]. Bez strony tytulowej, rozpoczyna sie od
karty z informacja: ,Roku 1762 dnia Augusta 7 roschodowy regestr w rynku”. Paginacja
wspotczesna otéwkiem. Na s. 5 nowy tytut: ,Zaczynaja sie regestra za przetozenstwa N.P.
Eleonory Gotuchowskiej, matki klasztoru $. Jozefa, daj Boze szczesliwie”. Rachunki ogdlne
do s. 38, dalej wyszczegdlnione kategorie.

19 Q.M. Przybylowicz, , Baranek pieczony nadziewany, buraki, po sztuce kotacza”. Swigteczne
obiady bernardynek krakowskich w drugiej potowie XVIII wieku, , KHKM” 2021, 69, 3. s. 361-371.

20 W tym dniu biskup krakowski Piotr Gembicki wystawil dokument erygujacy wsp6l-
note, siostry przybyty 11 VIII 1646 r., R. Gustaw, A. Sitnik, Koscidt i klasztor sw. Jozefa SS.
Bernardynek w Krakowie 1646-2009, Kalwaria Zebrzydowska 2013, s. 51.
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jej zycia®l. Bernardynki pozostaty in loco do czaséw wspotczesnych,
przetrwawszy kasate klasztoréw w latach 1787-1788 za rzadow biskupa
Michata Poniatowskiego, I i II wojne swiatowa. Wszystkie okolicznosci
dziejowe bez watpienia wptynety na zachowanie cennych archiwaliow,
w przeciwienstwie do loséw spuscizny klasztoréw zniesionych, ktora
ulegta rozproszeniu badz zagineta®.

Wspomniany kodeks rachunkowy jest pierwszym kompletnym tego
typu zrédiem tej wspdlnoty®, nie liczac ogdlnych wydatkéw z roku 1756
oraz wyrywkowych z 1742 r.?* Jak kazda ksiega ekspensdw, zawiera cen-
ny ,tadunek” informacji o nabywanych rzeczach, ich cenach, potrzebach
i strukturze wydatkow, ale réwniez wiadomosci dotyczace funkcjonowa-
nia zamknietej, klauzurowej spotecznosci. Ukazuje realia zycia mieszka-
nek, familii klasztornej, w koricu kontakty ze swiatem zewnetrznym. Na
pierwszych 33 stronach zapisano wydatki ogdlne, nastepnie zas kategorie
ekspensow, gltéwnie produktow zywnosciowych stanowiacych podstawe
do przygotowania codziennych positkdw, ale takze inne dane, m.in. sumy
wydzielone na prawo czy zakup $wiec®”. Klasztor wiekszos$¢ produktow

2l M. Borkowska, Zycie, s. 204.
22 Cze$¢ z nich znajduje sie w archiwach paristwowych lub koscielnych, np. Archiwum
Narodowym w Krakowie, AGAD w Warszawie, Bibliotece Jagielloriskiej, Archiwum Archi-
diecezjalnym w Gnieznie. T.M. Gronowski, Zwyczajny klasztor, zwyczajni mnisi. Wspélnota
tyniecka w $redniowieczu, Krakdéw 2007, s. 17; O.M. Przybytowicz, Jak panny zakonne rozlicza-
1y sie? Ksiggi rachunkowe jako Zrodto do badar nad polskimi klasztorami zenskimiw XVI-XVIII w.,
w: Klasztor w gospodarce Sredniowiecznej i nowozytnej, red. Marek Derwich, Wroctaw 2013,
s.101-102; eadem, Zrédta rekopismienne z klasztoru klarysek gniezniernskich w Archiwum Archi-
diecezjalnym w Gnieznie. Stan wiedzy, prezentacja zachowanej spuscizny i mozliwosci badawcze,
,,Archiwa Biblioteki i Muzea Koscielne” [dalej: ,ABMK”] 2019, 112, s. 320 i passim.

2 Wydatki obejmuja nie tylko potrzeby sidstr, ale familii klasztornej, w tym postu-
gujacych ksiezy. Pierwsza ksiega zawierajaca informacje o przychodach (pewnej gru-
pie) klasztoru to: ABK, sygn. 14, Regestr fundacji, posagéw i wyderkaféw z pierwszymi
wpisami z lat 1645-1658. Informacje o innych zroédtach rachunkowych vide: R. Gustaw,
K. Kaczmarzyk, Katalog archiwum klasztoru Siéstr Bernardynek przy kosciele Sw. Jozefa w Kra-
kowie, , ABMK” 1970, 20, s. 55-60: dziat B Rachunki, sygn. 98-122 oraz 125, w tym rachunki
z XVIII stulecia sygn. 98-108.

2 ABK, sygn. 98 [Rachunki 1742 — 16 XII 1916 (s. 1-81). Ogdlne wykazy dochodéw
i rozchodéw klasztornych 30 III 1756 — 6 XII 1888, w tym: Rachunki specjalne — swiece 1742
—-19 X 1910 (s. 83-99)].

% Regestr miesny (8 VIII 1762 — 8 V 1766), Regestr rybny (7 VIII 1762 -9 V 1766), Regestr
jarzyny (8 VIII 1762 — 8 V 1766), Regestr chleba biatego (9 VIII 1762 — 9 V 1766), Regestr
oleju (13 VIII 1762 — 18 IV 1766), Regestr korzenia (7 VIII 1762 — 7 IV 1766) oraz Regestr
wina (od sierpnia 1762 r. bez podania daty przy pierwszym wpisie — 18 XI 1765 r.) i Rejestr
piwa (19 X 1762 — 29 1 1766). Nastepnie odnotowano: Regestr myta czeladzi — w tym przy-
padku dane byty wpisywane od kwietnia 1762 r. i podsumowywane, co kilka miesiecy,
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kupowat na rynku, gdyz nie posiadat débr ziemskich, a siostry pocho-
dzace z wyzszych warstw spotecznych wnosity jako posagi zapisy sum
na dobrach nieruchomych, gtéwnie w Krakowie i okolicach.

Niemniej kluczowe dla tematyki niniejszego artykutu jest 15 ostatnich
stron, na ktdrych znajduja sie unikatowe wiadomosci o codziennym, tj.
calorocznym menu przede wszystkim obiadowym: ,Dnia 8 Novembra R.
1765 w dzien oktawy W. Swietych od elekcyjej dla pamieci wyrozumienia
expensy klada sie tu wszystkie obiady”. Zapisy prowadzone byly reka
jednej z sidstr przez ponad rok — od 9 listopada 1765 do 15 listopada
1766 r. Ta czes¢ kodeksu, podobnie jak caly rekopis, jest czystopisem,
z niewielka liczbg poprawek, bledéw (np. gasza zamiast kasza) badz
skreslen. Dopiski czynione sa tq sama reka, co gtowny tekst rachunkow.
W rekopisie wiekszos¢ wydatkow na grupy produktéw zywnosciowych
odnotowano jednak w okresie od listopada do stycznia lub poczatku
maja 1766 r., co oznacza, ze jedynie dla kilku miesiecy istnieje mozliwos¢
korelacji zakupéw z menu obiadowym.

Przetozona wspdlnoty byta wéwczas Eleonora Gotuchowska (swiec-
kie imi¢ Krystyna), o czym poinformowano, rozpoczynajac pisanie reje-
stru wydatkow. Gotuchowska, cérka chorazego wislickiego Krzysztofa,
byta w historii konwentu zakonnica wyjatkowa. Urzad sprawowata naj-
dtuzej w historii — blisko 30 lat (cho¢ z przerwami), a wiec po kolejnych
elekcjach musiala otrzymywac dyspensy od generata zakonu na dalsze
zarzadzanie konwentem?. Mimo tak dlugiego okresu pelnienia rzaddéw
0 jej dziatalno$ci wiadomo stosunkowo niewiele. Habit przyjeta w lutym
1737 r. jako 15-latka, a juz po 10 latach byta mistrzyniq nowicjatu i spra-
wowatla te funkcje przez kilka lat (do 1756 r., choé nie ciagle)”. Przetozona
zostala po raz pierwszy w 1759 r. i sprawowata urzad przez 11 kadencj,

Rejestr prawa (tylko dwie pozycje), Regestr Swiec (pierwszy wpis bez daty miesiecznej
z roku 1762, konczy sie na marcu 1766 r.), Regestr reparacyj (pierwszy wpis z pazdziernika
1762 1., konczy sie na styczniu 1765 1.), Regestr drew (od 21 VIII 1762 do 2 I1 1766), Regestr
elemozyny (pierwszy wpis 2 I 1763, ostatni 15 V 1766), Rejestr przychodéw od $wieckich
panien (od 7 VIII 1762 do 19 VI 1766) oraz rezydentek przebywajacych na stale w klaszto-
rze — przede wszystkim wdow; R. Gustaw, A. Sitnik, op. cit., s. 119, 122-124.

2% Takich zezwolen zachowato si¢ w jednym z rekopiséw — , Ksiedze elekcji” — az osiem,
R. Gustaw, A. Sitnik, op. cit., s. 64, 65, 83.

2 Ibidem, s. 6465, 72. M. Borkowska, Leksykon zakonnic polskich epoki przedrozbiorowej,
t. 1, Polska Zachodnia i Pélnocna, Warszawa 2004, s. 220. Blednie podane kadencje jako
przelozonej, w tym brak informagiji o trzeciej, sprawowanej w latach 1765-1768. Nietrafne
stwierdzenie przy jej nazwisku, iz ,,zrédet do jej czasow brak”, przy zachowanych rachun-
kach (sygn. 98-108) oraz kronice klasztoru sw. Agnieszki, skasowanego w 1788 r., z ktore-
go siostry przeniosty sie do klasztoru przy kosciele sw. Jozefa wtasnie za czaséw rzaddéw
Gotuchowskiej; R. Gustaw, A. Sitnik, op. cit., s. 72.
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z przerwami. Ostatni raz siostry powierzyly jej zarzad wspolnota w roku
1797 1., ktdra to godnosc¢ i obowiazki pelnita az do dnia $mierci 17 czerw-
ca 1800 r. Zachowane zrédio rachunkowe pochodzi z czasu jej trzeciej
kadengji, rozpoczetej wilasnie 8 listopada 1765 r.

O tym, ze dzien elekgcji byt istotna data dla konwentu, swiadcza wpisy
w rejestrze ogdlnych wydatkow — mimo kontynuacji zapisu odnotowano,
ze ,Rejestr rynkowy” zaczyna sie ponownie od ,elekcyjej” i podano, ze
w tym dniu kupiono szczupaka dla ojca prowingjata®. Przy pozostatych
kategoriach produktow spozywczych rowniez zaznaczono date 8 listopa-
dajako od ,elekcyjej”. Nie wiadomo, ktora z sidstr byta autorka rekopisu.
Mozna przypuszczad, ze z racji pelnionego urzedu i kompetencji czynita
to szafarka, w gestii ktérej pozostawaly sprawy zaopatrzenia konwentu
w dobra konsumpcyjne. Rownie prawdopodobna hipoteza jest wskazanie
jako autorki jednej z dwdch podskarbinek (dyspozytorek), ktore wybie-
rane byty w konwencie wtasnie od 1765 r.

Rekopis (zaréwno czes$¢ rachunkowa, jak i menu) nie zostat nigdy
poddany analizie i byl wykorzystywany bardzo sporadycznie i wyryw-
kowo w monografii R. Gustawa oraz przez M. Borkowska®. Ta ostatnia
niezbyt fortunnie zacytowata jeden z pierwszych wpiséw jadtospisu jako
ilustracje zwyczajnego, codziennego menu siostr, cho¢ wybrany fragment
dotyczyt obiadu niedzielnego, przed postem bozonarodzeniowym (Nie-
dziela Zapustna), a wiec $wigtecznego, a nie zwyktego®.

Unikatowe informacje zawarte na ostatnich kartach rekopisu w ze-
stawieniu z lista wydatkow na produkty zywieniowe pozwalajq na zde-
cydowane poszerzenie wiedzy o klasztornej kuchni, kulturze kulinarnej
Rzeczpospolitej drugiej potowy XVIII stulecia, a takze realiach zycia
w krakowskim konwencie. Zrédto opisujace menu zawiera bowiem cenne
informacje nie tylko o potrawach, ale i powodach doboru dan w kon-
kretnych dniach, ilosci zuzytych produktow, w koricu o funkcjonowaniu
konwentu w spoleczenistwie — pojawiaja si¢ informacje o darczyncach
positkéw badz produktow.

2 R. Gustaw, A. Sitnik, op. cit., s. 33.
¥ ABK, sygn. 131, Ksiega [...] gloséw przeswietnego zgromadzenia [...] na koniczna
elekcyja najprzewielebniejszych Panien Matek tegosz klasztoru w sobie zamykajaca |[...]
az od roku 1751 dla wiekuistej pamieci sporzadzona dnia dziewiatego listopada. Zawiera
dane o elekcjach do 1943 ., R. Gustaw, A. Sitnik, op. cit., s. 84.

% R. Gustaw, A. Sitnik, op. cit., s. 124, 132.

31 Pod zta data roczna (1675) oraz z bledami w odczycie: , chleb szary”, podczas gdy
w zrddle ,,chleb rzany”, ,kasza jaglana na sypko”, podczas gdy w zrddle: ,kasza tajona
jaglana”, , kapusta w szczapy”, podczas gdy w zrddle: , kapusta w szczepy”, , platki toma-
ne”, podczas gdy w zrddle: ,placki fomane”, ,bulszruki”, podczas gdy w zrddle: , bulsztu-

ki”, M. Borkowska, Zycie, s. 144.
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Zakonne prawo, normy i regulacje byly niewatpliwie wytycznymi
i podstawg komponowania jadtospisu klasztornego. Wedtug reguly trze-
ciego zakonu nadanej przez papieza Leona X (1521) bernardynki powinny
przestrzegac postu nie tylko w czasie postow koscielnych, ale powstrzymy-
wac sie od spozywania migsa w poniedziatki, srody, piatki i soboty, z wy-
jatkiem Bozego Narodzenia, gdyby $wieto wypadio w ktorys z tych dni.

A od Wszytkich Swietych, az do Zmartwychwstania Parskiego
Swieta, kazda srode i pigtek powinny posci¢, takze i kazdy piatek
przez caly rok. Takze od $wieta S. Marcina az do Narodzenia Bozego
maja posci¢ na kazdy dzien, przylaczywszy czterdziestny Kosciota
powszechnego post, az do Zmartwychwstania Pariskiego, ktory jednak
od Niedziele Zapustnej przed Popielcem poczyna¢ maja. A w dni,
w ktoérych postu nie masz dwa razy tylko jes¢ maja, wyjawszy iz od
Wielkiej Nocy az do miesigca pazdziernika, pracujacy ciezka i pra-
cowitg praca, albo robota trzykro¢ sie posila¢ beda mogtly, wyjmujac
zawsze dni postne. A podrézni, niemocni, niepotezni czasu potrzeby
moga nie posci¢®.

Ustawy papieskie zebrane przez brata Gabriela z Werony, komisa-
rza papieskiego i wikarego generalnego zakonu, ,w krainach Rakus,
Czech i Polski” zalecaly: ,Matce albo Starszej i siostrom [...] spotecznie
w zgromadzeniu w Krakowie u rzeki Wisty w pospolstwie mieszkaja-
cym”, gromadzenie sie sidstr w refektarzu przed positkiem na modlitwe
,Benedicite”, zas ta, ktdra spdznilaby si¢, miala ,na ziemi siedzie¢ od
matczynej wolej”®. Jes¢ powinny w milczeniu, z wyjatkiem tego, ,co
potrzeba ku stuzbie stotowej, i to jako naciszej i nakrécej [...]. A ktéraby
gardzita porcyja i odpychata ja, takiej nie ma Matka dac jes¢ na wiecze-
rzy, tylko chleb z woda w poéttynu siedzac”®*. Zakazano samowolnego,
przedwczesnego opuszczania refektarza, a gdyby ktdras z bernardynek
miata taka potrzebe, to powinna wrdci¢:

do stotu maja za si¢ przyjs¢ na , Gratias” i mowic stojac na miejscu swo-
im. A ktéraby na ,Gratias” nie byta, chociaz w refektarzu, badz i w ko-
Sciele, taka ma czyni¢ dyscypling na wieczerzy przez cate ,Miserere”
albo przez trzy pacierze. A po , Gratias” aby Zzadna nie $miata przy-
stapi¢ do wtorego stotu, pod dyscyplina, wyjawszy jawna potrzebe®.

2 Seraphica Legislationis Textus originales, Quaracchi 1897, s. 287-297; ABK, sygn. 151
[Reguta i ustawy siostr Bernardynek (1462-1665), rozdz. I1I], s. 5-6.

% ABK, sygn. 151, s. 33.

3 Ibidem, s. 33.

% Ibidem, s. 34.
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Podkreslano obowiazek spozywania positkow w refektarzu: , Aby
zadna nie $miafa jes¢ ani pi¢ na ktérym inszym miejscu jeno w refekta-
rzu, wyjmujac lekarstwo, abo tez nieco do posilenia czasu $piewania albo
jakiej roboty, i to zeby byto miernie”®.

Jeden z rozdziatoéw Sposobu zZycia sidstr w klasztorze przy kosciele swigtego
Jozefa opisywat porzadek spozywania obiadow i kolacji:

Zszedszy sie do refektarza, tedy panna Matka stojac po tej stronie
stotu, gdzie siada, a panny starsze, ktore za srednim stotem siadaja
wedle niej porzadkiem. A na drugiej stronie naprzéd panna wikaria,
a podle niej dyskretki, a po dyskretkach insze miodsze, da zna¢ nozem,
albo czym inszym w st6l na ,Benedicite”. Potym kantorka zacznie,
a hebdomadarka ma zegnac¢. A lektorka stojac na swym miejscu wy-
stapiwszy ku pulpitowi ma rzec: , lube Domine benedicere”. Najadszy
sie panna Matka da znac¢ nozem, aby zbierano ze stoléw, a nie wsta-
wacd az wszytko zbiora. Na ten czas jesli ma kogo zaleci¢, tedy krdtko
potrzebe one oznajmi Siostrom, aby na ,Gratias” i indziej Pana Boga
mitego prosity. Potym wstawszy kantorka zacznie jako jest. Potym
zaczawszy ,Miserere”, a nie wychodzi¢ az zaczynajac wtéry wiersz
psalmu i nakloniwszy sie ku krucyfiksowi, para za parg do kosciota is¢
uprzedzajac miodsze, a za nimi starsze, a iS¢ uczciwie, bez szemrania®’.

Na koncu rekopisu podkreslono w punktach sprawy, ktére ,psuja
statek wszytek zakonny” i sa ,brzydkosciami klasztornymi”, zapisujac
w punkcie 8, iz zly jest: ,Pokarm wymyslony przeciwny zdrowiu”3.

Powyzsze zalecenia zamieszczone w zrodtach normatywnych swiad-
cza o tym, ze prawodawcy byli przeswiadczeni, iz wspolne spozywanie
positkow i zasady regulujace konsumpcje, w tym przestrzeganie postow?,
maja istotne znaczenie dla zachowania i wlasciwego prowadzenia zycia
wspdlnotowego za klauzura.

Prezentowany jadlospis zawierajacy szczegdtowe informacje przede
wszystkim o menu obiadowym sidstr potwierdza przestrzeganie postow.
Warto podkresli¢, Ze znalazty sie¢ w nim takze dane o: zestawach ser-
wowanych na kolagje (jednak brak danych w ponad 100 dniach) i $nia-
dania (zaledwie pie¢ wzmianek)* oraz o podwieczorkach (jedynie trzy

3% Ibidem.

37 Ibidem, s. 57-58.

3 Ibidem, s. 73.

% . Kracik, Post po staropolsku, ,Nasza Przeszlo$¢” 1991, 75, s. 66 i passim.
Sniadania podanego siostrom dyskretkom w dniu pisania rejestréw, nastepnie wy-
mieniono ten positek trzy razy — w styczniu 1766 r. (27, 28 i 30) i raz w listopadzie tego

roku (6), gdy na $niadanie byta: , wieprzowina z barszczem. 27 stycznia pierwszy positek
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wpisy)*!. Tytut tej czesci rekopisu wyraznie wskazuje na to, ze zakonnica
chciala przedstawic jak najpelniej menu obiadowe, najbardziej czasochton-
ne w przygotowaniu, a takze pochtaniajace najwiecej kupowanych i wy-
szczegolnionych wczesniej w rachunkach produktow. Niewystarczajace
i szczatkowe wzmianki o innych positkach nie pozwalaja na wnioskowanie,
czy zgodnie z zaleceniami reguly siostry jadaty trzy positki tylko w Swie-
ta (reguta nie wymienia, czy mialy by¢ to $wigta koScielne, czy rowniez
zakonne) oraz w dni specjalnych prac i zaje¢ dodatkowych. Nie sposéb
stwierdzic rowniez, czy sniadania podawano czesciej niz wynika to z norm
i regulacji prawnych.

W catorocznym obiadowym jadlospisie zawierajacym 372 wpisy (od
9 listopada 1765 do 15 listopada 1766 r.) 175 razy pojawilo sie okresle-
nie obiad ,zwyczajny”, zas w ponad 180 dniach zanotowano konkretne
nazwy produktéow badz potraw podanych na stét. Obiady zwyczajne
byly okreslane ,masnymi i postnymi”, przy czym podawano czesto takze
konkretne zestawy dan. W $rody w ciggu calego roku obiady miesne ser-
wowano chorym i stabym, zgodnie z regula: ,a po S. Marcinie i miegsny
obiad gotuje sie dla dziewieci” zapisano w dniu 12 listopada 1765 r.*
5 listopada 1766 r. byta natomiast ,éroda pierwsza po Wszystkich Swie-
tych wszystkiem postna porcyja az do Wielki Nocy”*.

Inne nietypowe dookreslenia gtéwnego positku dnia to: , rocznica tak
jak rok” (11 i 14 listopada 1766 1., wtorek i piatek), , ostatni tak jako rok”
(10 listopada 1766 r., poniedziatek). Obiadu nie jadly zakonnice 27 paz-
dziernika 1766 r. (,,z postem wilia”). Natomiast 13 listopada 1766 r. nie
wpisano zadnej informacji o menu obiadowym, nie stwierdzono tez, ze
obiadu nie podano*.

Widac korelacje zakupdéw dziennych z menu obiadowym. W rachun-
kach ogolnych zapisano, ze 10 listopada 1765 r. kupiono mleko ,na wiecze-
rze i podwieczorek w S. Marcin” za 1 zt1 15 groszy i rzeczywiscie w menu
w tym dniu napdj pojawit sie®®. 12 listopada zakupiono , wloszczyzne do
potaziu na przywitanie dusz [z postem? — O.M.P.], za grzyby do pota-
ziu”, za co dano 15 zt i 6 groszy*. 12 listopada tegoz roku podano kluski

stanowity butki z mastem, a w kolejnych dniach bylo ,sniadanie zwyczajne”. ABK, sygn.
99, s.155-156; sygn. 151, s. 5-6.

# Podwieczorki wspomniane: 10 XI 1765 r., 9 II (ostatnia niedziela przed wielkanoc-
nym postem) i 11 XI 1776 r.; we wtorek 11 listopada w dniu $w. Marcina zapisano jedynie
,,tak]ak rok podwieczorek i kolacyja”. ABK, sygn. 99, s. 151, 156, 166.

ABK, sygn. 99, s. 151.

4 Ibidem, s. 151, 166.

4 Ibidem, s. 166.

% Ibidem, s. 331 151.

4 Ibidem, s. 33.
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z grzybami, a w kolejnym dniu, w srode , potaz z wloszczyzng i z sie-
kaniem”. 17 listopada nabyto , $wieze ryby na niedziele i S. Elzbiete”*.
W niedziele byly na obiad karaski, a we wtorek 19 listopada w dniu pa-
tronki zakonu szczupaki i karpie, ktore to gatunki wyszczegolniono takze
w regestrze ryb w tym okresie*®. Natomiast w regestrze miesnym pod
data 10 listopada 1765 r. poinformowano: ,,za mieso, cielecine, wieprzo-
wine, pieczenie krzyzowe, pieczenie, bulsztuki, ozory cielece, pieczenie
na s. Marcin”#. Obiad byt w ten dzien $wiateczny ,masny” (nie wymie-
niono dan), ale takze rybny — podano szczupaki, kupione 11 listopada™.
Takze w innych dniach poréwnanie zakupéw z menu wskazuje na to, ze
nabywano czes¢ produktow (przede wszystkim mies i ryb) z niewielkim
wyprzedzeniem co do dnia zaplanowanego (?) zestawu dan na obiad.

Tabela 1. Rodzaje i liczba obiadéw bez nazw dan lub z jednym daniem

Nazwa (okres$lenia zrddta) Liczba dan / nazwa / dzien tygodnia LIC.ZI,)a
wpisow
zZwyczajny bez danych 137
Zwyczajny z wymieniong pieczenie cielece (10 kwietnia 1766 r., czwartek)
jedna potrawa pieczenie cielece (22 kwietnia 1766 r., wtorek)
ryby (11 kwietnia 1766 r., piatek)
z mastem (16 czerwca 1766 r., poniedziatek)
ZWyczajny migsny nieznana, poniedziatki i srody od Wielkanocy 7
do 6 pazdziernika 1766 r.
Zwyczajny migsny i postny | nieznana, srody od 18 czerwca do 20 pazdzier- 9
nika 1766 .
zwyczajny postny nieznana, 20 czerwca 1766 r., piatek 1
ZWYyczajny na cCZworo cztery 15
na czworo miesny i postny | cztery, srody 3
na cZworo cztery, wszystkie dni tygodnia 46
na czworo odmienna porgja | cztery, 21 wrzednia 1766 r., niedziela 1
na czwarte frukty cztery, 22 sierpnia 1766 r., piatek 1
zZwyczajny na czwarte wie- | cztery, 8 kwietnia 1766 r., wtorek 1
przowina
zwyczajny na troje trzy, 2 maja 1766 r., piatek 1

47 Ibidem, s. 331 151.

8 Ibidem, s. 57: 12 i 14 listopada ,za karpie” 4 i 3 zt i 25 gr, 16 listopada ,za ryby na
3dni” -6 zti25gr.

49 Ibidem, s. 53.

50 Ibidem, s. 65.
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Obiady na ,troje i czworo”, czyli z trzema badz czterema porcjami
(w zrddle , porcyja”), byty norma zywieniowa w klasztorach w okresie no-
wozytnym, jak wynika z analizy réznorodnych Zrédet i literatury przed-
miotu. W dokumencie wizytacji biskupiej klarysek krakowskich, ktéra
odbyt w roku 1597 miejscowy ordynariusz, kardynat Jerzy RadziwiH,
zalecono: ,, Do stota wszystkim chleba i piwa, ile potrzeba dawac maja nie
osobno, jako dotad bywalo. Jes¢ chedogo i dostatnie gotowac¢. Na obiad
trzy potrawy, na wieczor dwie, a w $wieta na obiad i na wieczerza jedna
wiecej by¢ ma. Kazdej na osobna miske, aby dawano”>'. Karmelitanki
bose spozywaty, jak uznat C. Gil, trzyporcjowe obiady od Wielkiej Nocy
do 14 wrzesnia (Sw. Podwyzszenia Krzyza), nie liczac wydzielanego do
positku chleba i piwa, zas na kolacje — dwa dania. Natomiast w pozostate
miesigce, w wiekszosci objete postem, miaty otrzymywac cztery porgcje,
a na kolacje jedna (bez nabialu), zas w najwigksze swieta koscielne i za-
konne liczba potraw obiadowych wzrastata do szesciu™.

U bernardynek bywaty odstepstwa od schematu trzy- i czterodanio-
wych obiadéw, na co wptyw miaty praktyki modlitewne siostr. 13 lutego
1766 r. w czwartek, juz w poscie, byt obiad ,,na czworo”, co najwyraz-
niej nie miescilo sie w tradycji kulinarnej tego dnia, skoro wyjasniono
w zrdédle powod zwigkszenia liczby dan: , dlatego, ze wilie byly” [cho-
dzito o czuwanie na modlitwie w kosciele — O.M.P.]**. W kolejnym dniu,
w piatek, takze dodano porcje ekstra — napdj, ktorego w poscie w tym
dniu nie serwowano: ,przed stacyjami po garnuszku cieplego piwa”>*.
W pierwsza $rode czerwca roku 1766 byly takze cztery dania, bo , pod
oktawe” — wyjasniono w Zrddle [najprawdopodobniej chodzito o oktawe
Bozego Ciata — O.M.P.]. W kolejna $rode ponownie byt obiad , posny
i miesny, ale na czworo, bo 40-godzinne nabozenstwo, i kolacyja byta”®.
Wynika z tego, ze w srody, poza Scistymi postami, obiady skladaty sie
z trzech lub mniejszej liczby dan, a podanie wigkszej faczyto sie z ko-
mentarzem wyjasniajagcym okolicznosci decyzji o bardziej obfitym menu.
Natomiast 3 kwietnia 1766 r. w czwartek, podano obiad zwyczajny, ale
,Z czwarta porcyja dlatego, ze caly tydzien pryma spiewana i litania
grana”*. Kilka dni pdzniej, we wtorek 8 kwietnia, ,zwyczajny obiad na

51 Archiwum Kurii Metropolitalnej w Krakowie, Acta Visitationis ex depositione Capi-

tuli, sygn. AVCap. 9, s. 29.

52 C. Gil, op. cit,, s. 81. Autor nie wskazal, czy te dane odnosily sie do XVII czy XVIII
stulecia.

% ABK, sygn. 99, s. 156.

5 Ibidem, s. 157.

5% Ibidem, s. 162; wczedniej stowa ,bez kolacyjej” przekreslone.

5 Ibidem, s. 159.
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czwarta porcyja wieprzowina, bo $piewana pryma S. Gabrielowi”, za$
w kolejnym dniu, czyli w srode okreslona jako , Pacierze sw. Annuli”,
wypadato §wieto dyskrece™. Obiad zaserwowano wiec na , cztery porcyje
posnem i masnem”®. 13 sierpnia 1766 r. ,,zwyczajny obiad, kolacyja jako
w dzien pogrzebkowy i dla ojcéw [bernardynéw — O.M.P.] drugi na tylo
jak i pierszy, do furty ksiedzom wino”%. Jak wynika ze spisu zakonnic
oraz listy rezydentek zestawionych przez R. Gustawa, nie zmarfa okoto
tej daty zadna z nich, wiec mozna przypuszczaé, ze chodzito o pochowek
jednego z bernardynow, by¢ moze kogo$ dobrze znanego zakonnicom,
skoro postaty takze obiad braciom. 22 sierpnia tego roku, w postny piatek,
wypadata oktawa NMP i §piewano pryme, wigc do obiadu dano ,,czwarta
porcyja fruktow”®. 4 listopada 1766 r. podano ,zwyczajny obiad na 4,
kolacyja na troje, bo tak zawsze w miesopust, procz $niadania, ktore sie
daja we wszystkie dni miesne i masne srody” .

Informacje o menu jednoznacznie wskazuja na przestrzeganie przez
bernardynki postéw koscielnych i zakonnych, zaré6wno w liczbie dan,
jak i jakosci potraw. W poscie ze stotu konwenckiego znikaty porcje
miesne, a gtéwne dania obiadowe stanowily ryby®. I tak w listopado-
wa niedziele zapustna roku 1765 (10 listopada) podano po raz ostatni
miesne dania: rosét z kur i po ¢wierci kury, cielecine zotto z kluskami,
pieczen krzyzowaq duszona z limonia i oliwkami, bulsztuki nadziewa-
ne z sosem migdatlowym, po ¢wierci gesi pieczonej z jabtkami, kapuste
W szczepy z wieprzowing oraz wino. Natomiast we wtorek, 12 listopada
1765 r., tuz po $w. Marcina (11 listopada) podkres$lono rozpoczecie postu,
za$ w pierwsza jego niedziele (17 listopada) zaserwowano wspodlnocie:
szara polewke z drobna kaszka, karaski w szarym sosie, kasze jaglana
i jarzyne®. Podobne roznice zauwazalne sa w menu przed postem wiel-
kanocnym. 9 lutego 1766 r., w ostatnig niedziele przed 40-dniowym po-
stem, byl wielodaniowy obiad ,na pozegnanie” okresu miesnego: roso6t
z kurami, cielecina zo6tto z kluskami, duszone pieczenie, gesi pieczone
z cebula, buraki z wieprzowina, bulsztuki (bez informacji o nadzieniu)

% Czyli sidstr dyskretek, stanowiacych ciato doradcze przetozonej, ibidem.

5 ABK, sygn. 99, s. 159.

5 Ibidem, s. 164.

0 Ibidem.

o1 Ibidem, s. 166.

62 1. Kracik, op. cit., s. 65-90. A. Szylar, Rzecz, s. 193, o rybach w poscie u benedyktynek
sandomierskich. ABK, sygn. 99, s. 151.

6 ABK, sygn. 99, s. 151. Bulsztuki to najprawdopodobniej potrawa z kawatka miesa
wolowego, ktore kupowano jako gotowe do przyrzadzenia, jak wynika z rachunkéw; nie
wystepuje w stownikach staropolskich. Natomiast danie to pojawito si¢ w rachunkach kla-
rysek krakowskich z XVIII w., za informacje dziekuje dr P. Gasiorowskiej.
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oraz pierniki, a takze wino i wddka®. Kolejnego dnia, w poniedziatek,
zakonnice otrzymaly juz obiad bezmigsny z zupa gramatka, szczupakiem
biato i kasza drobng®, zas w pierwsza $rode postu [dzisiejszy Popielec,
owczesna sroda Stepna - O.M.P.] byla gramatka z imbirem, karpie sa-
dzone, kasza tajona jaglana, ,chrzan z migdatami i rozenkami cukrem
stodzony, butka na kolacyja”®. Obfity i wystawny obiad zaserwowano
wspolnocie w ostatnia niedziele przed postem bozonarodzeniowym roku
1766, czyli 9 listopada — pojawily si¢ na stole: sztuka miesa do rosotu,
ozory, pieczenie wieprzowe, sarna z sosem pieczona i $pikowana® oraz
kapusta stodka®.

Posty zachowywaty siostry réwniez w wigilie (wilie) $wiat zakon-
nych i ko$cielnych oraz piatki i soboty, takze poza okresami przed Bo-
zym Narodzeniem i Wielkanoca. Liczba potraw i ich dobér w dniach
bez postow koscielnych byta zréznicowana. Na przyklad w srode, w sw.
Wojciecha (23 kwietnia 1766 r.), podano czterodaniowy obiad, w tym
,baszcz ze $mietang posny z makiem”®. W wigilie franciszkaniskiego
$wieta Porcjunkuli (2 sierpnia)’®, w piatek, byly tylko suchary, grzanka,
biaty chleb, mizeria i piwo, a w sobote, gdy wypadta wilia sSw. Wawrzyn-
ca, podano jedynie suchary, podobnie jak i w czwartek przed Wniebo-
wzieciem NMP7!. Catkowicie poscily siostry przed dniem $w. Szymona
i Judy (27 pazdziernika 1766 r.).

Przy okazji notowania menu obiadowego, cho¢ niezbyt czesto, doda-
wano informacje o ilosci zuzytych produktéw. W dniach 12 i 13 listopa-
da 1765 r. zapisano: ,do tego obiadu i na kolacyje wyszlo oleju pottory
kwarty”. Wzmianka tego typu miala zapewne wykaza¢, ile kupionego

%4 Ibidem, s. 156.
65 Ibidem. Jedzacym migso podano: dropke do rosotu, pieczenie, cielece i kapuste.
% Ibidem.

67 Spikowanie to umieszczanie w miesie dziczyzny lub dzikiego ptactwa stupkéw we-
dzonej, tlustej stoniny, Staropolskie przepisy kulinarne. Receptury rozproszone z XVI-XVIII w.
Zrédla rekopismienne, red. J. Dumanowski, Monumenta Poloniae Culinaria, t. 7, Warszawa
2017, s. 325.

8 ABK, sygn. 99, s. 166. Bylo wino i wodka dla ksiedza kapelana oraz wodka dla eks-
matek.

9 Ibidem, s. 159.

70 2 sierpnia w zgromadzeniach franciszkanskich obchodzona jest uroczystosé Matki
Bozej Anielskiej z Porcjunkuli — to nazwa niewielkiej kapliczki pochodzacej z VI w., odbu-
dowanej w 1207 r. przez $w. Franciszka, ktéry nadat jej wezwanie Matki Bozej Anielskiej.
Obecnie znajduje si¢ wewnatrz swiatyni Matki Bozej Anielskiej w Asyzu, podniesionej
w 1909 r. do rangi bazyliki patriarchalnej i papieskiej.

7L ABK, sygn. 99, s. 163, 164.
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oleju wykorzystano do przygotowania obiadu’®. Konfrontacja informagji
0 menu z pozycjami zapisanymi w regestrze ttuszczow nie przyniosta
efektéw. Olej kupowano bowiem w garncach — w listopadzie garniec
w dzien ,elekcyjej” oraz dwunastego dnia tego miesigca (obydwa garnce
za 3 zt i 14 gr), za$ trzy dni pdzniej wydano na trzy garnce tego ttuszczu
— 11 zt i 6 groszy™. 12 listopada 1765 r. byta polewka z szafranem i wi-
nem, ,ktdrego daje sie kwarta””*. Wino w regestrze zakupow zapisano
jednak dopiero pod datg 18 listopada — byly to beczki trunku francu-
skiego i jedna wegierskiego”. To zuzyte do polewki musiato pochodzi¢
z wczesniejszych zakupdw.

Dwa razy w menu wymieniono masto, ktére bylo najcenniejszym
i najdelikatniejszym ttuszczem, cenionym w kuchni warstw wyzszych:
raz byl to obiad ,zwyczajny” z mastem w jeden z czerwcowych po-
niedziatkow, a raz masta ,,domek””® — w specjalnym dniu $w. Marcina
(11 listopada 1765 r.), czyli tuz przed postem bozonarodzeniowym. Jego
zakup w rachunkach ogoélnych odnotowano w dniu 10 listopada — za
,pot fasie masta na S. Marcin do kuchnie i do ciasta” zaptacono 8 z”.
Tego tluszczu uzywano jednak wiecej przy przygotowywaniu potraw,
bo pojawia si¢ w zakupach ogolnych kilka razy, np. 27 maja ,za dwoje
pot fasigt masta 22 zt”7%.

Niewiele jest takze informacji o wielkosci potraw przypadajacych na
zakonnice. 10 listopada 1765 r., w Niedziele Zapustna, dla kazdej siostry
przygotowano po ¢wierc kury do rosotu oraz ¢wier¢ gesi , pieczonej z jabl-
kami”, zas w Niedziele i Poniedzialek Wielkiej Nocy, a nawet w kolejny
dzienn — we wtorek (1 kwietnia) — kazda z bernardynek otrzymata po
sztuce kotacza (w poniedziatek okreslono go jako ,twarozni”)”®. W Boze
Narodzenie kazda dostata natomiast ,strucle po sztuce”®.

W jadtospisie zachowato sie kilka wzmianek o produktach spozyw-
czych przekazywanych siostrom jako dar lub jalmuzna. 14 listopada
1765 r. odprawione zostalo nabozenstwo za dusze ,pani kapitanowej

72 Ibidem, s. 151.
73 Ibidem, s. 105.
7 Ibidem.
75 Ibidem, s. 147. Jest to ostatni wpis w regestrze wina. Wezesniej, czyli od sierpnia
1762 r., zanotowano kilkanascie razy zakup wina, w tym szes¢ nazwanego wegierskim.

76 Z.Kuchowicz, Wplyw odzywiania na stan zdrowotny spoleczetistwa polskiego w XVIII wie-
ku, £.6dZ 1966, 5. 24; ABK, sygn. 99, s. 151, 161.

77 ABK, sygn. 99, s. 33.

78 Ibidem, s. 38.

79 Ibidem, s. 151, 158.

80 Ibidem, s. 154. 26 grudnia zapisano tylko strucle.
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Delebro”®, a pani chorazyna z tej okazji ofiarowata do stotu dodatkowe
przysmaki: ,byto w refektarzu ciasto, wino, po ztotemu kazdy za wi-
lie $piew[ane]”®. Wspomniane osoby byly rezydentkami mieszkajgcymi
na terenie klasztoru najprawdopodobniej w tzw. patacyku®. Kapitanowa
to Zofia de Lebron (z domu Niedzwiecka, t 14 listopada 1763 r.), byla
guwernantka w klasztorze. Chorazyna to Krystyna Wilkoniska (+ 30 mar-
ca 1777 r.), wdowa po chorazym ksigstwa zatorskiego i oswiecimskiego,
podstolim podolskim Michale Wilkonskim h. Odrowaz (t 1748), ktéra
w klasztorze spedzita jako wdowa 40 lat®. Chorazyna przekazata zakonni-
com ciasto i dwa garnce wina rowniez w czwartek 24 lipca 1766 r.: ,przy
imieninach jej S. Krystyny”®. Natomiast w piatek 15 listopada 1765 r.,
gdy nie byto kolacji, do obiadu siostry dostaly dodatkowo dwie butki
chleba, w tym jedna jako elemozyne od pani Awedykowej. By¢ moze byta
to krewna kapelana klasztoru Piotra Awedyka, ktéry peknit te funkcje
w latach 1762-1763%. 29 grudnia 1765 r., , po koledzie”, zakonnice otrzy-
matly jarzyne od pana Liesaryka (?) oraz: ,3 garce wina od pewny pani”¥.
Natomiast w sobote 5 lipca 1766 r. odnotowano, ze pani Liesarykowa (?)
,zaczena dawa¢ druga butke”®. Dzien wczesniej podobny dar ztozyta
pani Baszczowa, ktora — jak napisano — czynita to po ,$mierci P. Awe-
dykowej”. Darowizny byly jednym ze sposobdéw pozyskiwania pokar-
mow i naturaliéw przez wspolnoty, o czym $wiadcza przyklady z ksiag

81 ABK, sygn. 99, s. 154. Zapis znieksztalconego nazwiska nie zmiescit sie w catosci na

karcie.

8 Ibidem.

8  Klasztor skladat sie z kamienicy — dawnego dworu Lanckoronskich, powigkszony
zostal o zabudowania dworéw Tartéow i Pienigzkow. Wedtug opisu z 1810 r. pomieszcze-
niami w tzw. patacyku byly: na dole infirmeria, skarbiec, kuchnia, refektarz i mieszkania
dla $wieckich kobiet, a na pietrze cele zakonnic, za$ na drugim nowicjat — wowczas pusty.
Izby wynajmowane $wieckim kobietom znajdowaty sie takze w dworku, czyli budynku
miedzy drugim i trzecim dziedzincem klasztornym. Zapewne w pot. XVIII w. usytu-
owanie refektarza i kuchni oraz pokojow dla swieckich rezydentek bylo identyczne jak
kilkadziesiat lat pdzniej, Stan niniejszy gmachow duchowno narodowych, co do ich polozenia,
wewnetrznego rozktadu, liczby mieszkajgcych zakonnych oséb i ich dochodéw. Krakowskie zabu-
dowania klasztorne w czasach Ksigstwa Warszawskiego. Opis z 1810 r., oprac. K. Follprecht,
Wroctaw 2016, s. 39.

8 R. Gustaw, A. Sitnik, op. cit., s. 122, s. 242-243: Spis $wieckich pochowanych w koscie-
le Sw. Jozefa.

% ABK, sygn. 99, s. 163.

8 R. Gustaw, A. Sitnik, op. cit., s. 239 wymieniony w: Spis kaptanow.

ABK, sygn. 99, s. 154. Odczyt nazwiska ofiarodawcy jarzyn budzi watpliwosci, po-
dobnie jak w przypadku Liesarykowej.

8 Ibidem, s. 162. W obydwu dniach byt wylacznie obiad, bez kolacji.

87
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rachunkowych benedyktynek sandomierskich. Tam naturalia stanowity
nie tylko jalmuzne, ale i forme zaptaty — za nauke dziewczat oddanych
do szkoly — uczennice zamiast optat gotowka przekazywaly ,na stot”
siéstr: masto, stonine, sadlo, czy nawet krowe i ciele®.

Wpis informujacy o obiedzie ztozonym z konkretnych dan zaczynat
sie¢ w rekopisie zazwyczaj od nazwy zupy, a gdy jej nie bylo — od po-
traw macznych, po ktérych nastepowaty ryby lub miesa (w zaleznosci
od okresu liturgicznego roku), warzywa lub/i owoce, wreszcie stodkosci.
Tylko raz odnotowano u bernardynek zwrot ,na piersze” mozna si¢ do-
mysla¢ danie — , kluseczki z grzybami”®’. Struktura positkow w klasztorze
bernardynek zblizona byla do slynnych obiadéw czwartkowych krola
Stanistawa Augusta Poniatowskiego, oczywiscie z zachowaniem proporcji
co do liczby dani — znacznie wiekszej na stole krolewskim?!. Nie wiado-
mo jednak, czy potrawy ,wjezdzaly” na stéf w wymienianej w Zrodle
kolejnosci, czy byly serwowane jednoczesnie.

Przechodzac do analizy dan i ich liczby w dniach, w ktorych doktad-
nie zapisywano menu, nalezy podkresli¢ znaczna obfitos¢ i rozmaitos¢
potraw w dni swigteczne, a wiec przede wszystkim w Boze Narodzenie
i Wielkanoc, ponadto w $wieta kalendarza koscielnego, w tym maryjne oraz
w dni patrondéw zakonu franciszkanskiego, a takze niedziele niepostne®.
W Wigilie na stole pojawilo sie osiem porcji, w tym trzy gltéwne rybne, po
sztuce strucli, a takze optatki®®. Karmelitanki bose w ten dzien spozywaty
siedem, a do stotu ksiezy i matki przelozonej na Zwierzyncu serwowano
osiem dan’. W pierwszy $wiateczny dzien Bozego Narodzenia bernar-
dynki zjadly osiem porgji: niepostng zupe — rosot z perlowa kasza, trzy
dania miesne i ponownie na deser: pierniczki i po sztuce strucli®. 26 grud-
nia, w $w. Szczepana, byl ponownie wystawny obiad z 11 daniami: rosét

8 A.Szylar, Rzecz, s. 192.
% ABK, sygn. 99, s. 151, 12 listopada.
Przepisy, s. 34.
To: Trzech Kroli, Wniebowstgpienie, Zestania Ducha Sw., Bozego Ciata, glow-
nych $wietych zakonu: Franciszka (4 pazdziernika), Antoniego (13 czerwca), Bernardy-
na (20 maja), Klary (12 sierpnia), Elzbiety (19 listopada) oraz patrona ko$ciota: Jézefa
(19 marca) i Opieki tegoz (20 kwietnia); maryjne — Oczyszczenia (2 lutego), Zwiastowania
(7 kwietnia), Wniebowziecia (15 sierpnia), Narodzenia (8 wrzesnia), Niepokalanego Pocze-
cia (8 grudnia), O.M. Przybytowicz, ,Baranek”, s. 363 i passim.

% ABK, sygn. 99, s. 154; O.M. Przybytowicz, , Baranek”, s. 364.

% C.Gil, op. cit., s. 122; ANKZ, sygn. E 146, nlb.; J. Rajman, Jadlospis, s. 411 bledny odczyt.

% Zaserwowano wodke i wino. Wino otrzymali takze spowiednik, lektor, pewne osoby
asystujace (zapewne do mszy), laicy. Dano je takze do furty, za$ garniec miodu przygo-
towano dla ojca kustosza ,,po koledziu”. ABK, sygn. 99, s. 154. O.M. Przybytowicz, , Bara-
nek”, s. 364.
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i kury do niego oraz pie¢ innych porcyj miesnych, w tym ozory do imbiru,
bulsztuki i gesi zapiekane z jabtkami oraz warzywa — kapusta w szczepy
z wieprzowing, a takze stodkosci i alkohol®®. W srode w Wielkim Tygodniu
podano postny ,,zwyczajny obiad, na wieczor dwa garca miodu i ptatki na
blachach”, natomiast w Wielki Czwartek: szczupaki zotto i biato, wyzina,
kasza tajona drobna z rozenkami, buraki oraz dwa garce wina i wddka”.
W Wielki Piatek ,,po ciemny jutrzni” bernardynki otrzymaty tylko gramat-
ke, czyli gesta polewke z wody, piwa lub wina i tartego chleba®, grzaneczki
z winem i judaszki — byly to najprawdopodobniej buteczki przypominajace
ksztattem kukte Judasza lub skrecony powr6z”. Podobne skromne menu
pojawito sie w tym dniu u karmelitanek bosych, ktére poscily o chlebie
i piwie!®. W Wielki Piatek nie tylko u bernardynek catodzienne menu
bylo skromne, a siostry nie dostaty kolacji'®!. W swiateczng Wielka Sobote
zaserwowano zakonnicom z konwentu przy Poselskiej: zupe gramatke, ale
stodzona, ryby smazone, kapuste i biaty groch, szczupaczki biato, grzanecz-
ki z makiem, wino i wddke!®. Wielka Niedziela to obiad z dominacja jaj,
w sumie dziewigc porcji, w tym jaja $wigcone oraz w barszczu ,po trzy
jaja w niem przypiekane”, a takze baranek pieczony nadziewany, po sztuce
kotacza, pierniki oraz wino i wddka dla sidstr, a takze butelka wina dla
spowiednika'®. Na Zwierzyncu na stole ksigzy i przetozonej byly takze
tego dnia m.in. jaja i barszcz, baranki pieczone oraz wino ,i po porcyjej
kazdemu kotacza rodzenkowego”™. Na $wiatecznym, wielkoponiedziat-
kowym stole bernardynek pojawilo sie¢ siedem dan: polewka winna, ryby
w biatym sosie, pierogi z twarogiem, jaja pieczone, kasza we mleku drobna,
kotacz twarozny — po sztuce, pierniki, wodka i wino dla siostr oraz wino
dla spowiednika'®.

% Pierniczki, strucla oraz wodka i wino dla siostr, a takze butelka wina dla spowiedni-

ka. ABK, sygn. 99, s. 154.

7 ABK, sygn. 99, s. 158. Wystawne menu przygotowano w tym dniu réwniez na stole
ksiezy i przelozonej norbertanek, J. Rajman, Jadfospis, s. 410.

% Stownik staropolski, t. 2, s. 483.

% Ibidem, t. 3, s. 460. Pieczywo o wydtuzonym, ksztalcie, splecione, okreslano mianem
kukty lub kukietki.

100 Dostawaty butke dwu- lub péttoragroszowa oraz zimne piwo na caty dzien, C. Gil,
op. cit., s. 134.

101 Norbertanki w tym dniu poscity catkowicie, ANKZ, sygn. E 146, nlb.

102 ABK, sygn. 99, s. 158.

105 ABK, sygn. 99, s. 158; O.M. Przybylowicz, , Baranek”, s. 365.

104 ANKZ, sygn. E 146, nlb.; J. Rajman, Jadlospis s. 411, bledny odczyt: szynka jaral,
barszcz rosotowy!

105 ABK, sygn. 99, s. 158. Réwniez siedem porcji serwowano na stot przetozonej norber-
tanek i ksiezy na Zwierzynicu, ANKZ, sygn. E 146, nlb.
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W swieta maryjne serwowano bernardynkom od pigciu do osmiu
porcji w zaleznosci od tego, czy wypadaty one w post (niedziela 8 grudnia
1765 1.), czy poza nim'%. Zawsze podawano tez alkohol — wino lub/i wod-
ke — calemu zgromadzaniu, a takze kapelanom. Na przyklad 15 sierpnia
1766 1., cho¢ swieto przypadato w piatek, byty raki i ryby biato (bez
wymienia gatunkow), potaz, czyli delikatny bulion — u bernardynek go-
towany tylko na wywarze z warzyw!?”, kaszka drobna z cukrem, kar-
czochy, gruszki strugane, na wety zas jablka, agrest i gruszki, w koncu
pierniki; do picia podano trzy garnce wina'®. Obiady $wigteczne byly
wystawne nawet wéwczas, gdy swieto przypadato w dni postne. Tak byto
19 listopada 1765 r. (post przed Bozym Narodzeniem) w sw. Elzbiety,
tercjarki franciszkanskiej, siostry krola Wegier Beli IV czczonej w zakonie
specjalnie — podano dwa obiady: jeden dla migsnych i drugi dla siostr
zachowujacych post'®. W piatek 13 czerwca 1766 r. w dniu wspomnienia
$w. Antoniego serwowano: ,szczupaki zo6tto, pierozki stodzonem ma-
kiem smazone, kasza drobna, sliwki suche”; byto tez wino dla siostr'™.
W dniu sw. Klary, we wtorek 12 sierpnia, podano obiad ,na czworo,
a piate bulsztuki”'!, za$ przy wspomnieniu zatozyciela zakonu - $w.
Franciszka, czyli 4 pazdziernika w sobote, na stole pojawito sie dziewiec¢
dan, w tym trzy rybne, trzy warzywne oraz dwa stodkie''?. Specjalne
menu przygotowano dla bernardynek w Swieta patrona kosciota. 19
marca 1766 w dniu $w. Jézefa, mimo ze byla to postna $roda. Na uczte
rybna zlozyly sie: ,szczupaki ze wszytka nalezyta zaprawa, z6tto okonie,
szaro szczupaki stone z podlewa i migdatami, karpie czarno, wyzina do

106 ABK, sygn. 99, s. 152, 156, 159, 164; O.M. Przybytowicz, , Baranek”, s. 366.

107 Mogt zawierac kawalki chleba, jarzyny czy migsa. W analizowanym zrédle wystepu-
je zdecydowanie rzadziej niz rosél, najczesciej w okresie postu, nie mozna wiec utozsamiac
moim zdaniem tych dwdéch zup, co dopuszcza, Staropolskie, s. 324.

108 ABK, sygn. 99, s. 164.

109 Poszczace otrzymaly: szczupaki z6tto, karpie po wegiersku, kasze, domowy susz
oraz wino i wodke, a napojami alkoholowymi poczestowano takze ksiezy oraz zgroma-
dzonych u furty , dla gosciny”, miesne zas: , ges do rosotu, sztuke migsa z chrzanem, ciele-
ce pieczenie i jarzyne”, a w wydatkach ogdlnych zapisano 19 listopada: ,,za chrzan i $mie-
tane w S. Elzbiete dla miesnych”, ABK, sygn. 99, s. 33, 152; O.M. Przybylowicz, , Baranek”,
s. 364.

10 ABK, sygn. 99, s. 162.

" Ibidem, s. 164.

112 76tto szczupaki z dobra zaprawa, szczupaki biato, karpie po wegiersku, kasza drob-
na, kapusta, groch i karczochy, gruszki strugane i wety, pierniki, wédka oraz wino dla
zakonnic i ksiedza kapelana. Ibidem, s. 165.
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imbieru, stokwisz”!'%. Natomiast 20 kwietnia, gdy przypadto (w trzecia
niedziele po Wielkanocy) $wieto Opieki sw. Jozefa, juz poza postem,
siostry otrzymaly na niedzielny obiad pie¢ porcji, w tym cztery migsne
oraz zupe i jarzyne, czestowano takze alkoholem!''. Dzieli patrona ko-
Sciota byt specjalng uroczystoscia Swietowana pod wzgledem kulinarnym
rowniez w innych konwentach. U krakowskich klarysek, ktérych klasztor
fundowano przy kosciele sw. Andrzeja obiad wydawany 30 listopada byt
wystawny, cho¢ postny, jak wynika z rachunkéw z drugiej potowiy XVIII
stulecia'’®. Natomiast u norbertanek na Zwierzyricu w potowie XVIII w.,
w dniu przeniesienia relikwii sw. Norberta (24 kwietnia), obiad dla ksiezy
i przelozonej, podobnie jak w gléwne $wieto patrona zakonu (6 czerwca),
sktadat sie z pieciu porcji miesnych, jarzyny i wina, zas , w niedziele mie-
dzy oktawa tego Swieta gosci sie prosi i bankiet byé ma, wety i wino”!1°.
Inne wazne $wieta koscielne celebrowane byly przy stole bernardy-
nek takze specjalnym menu. Tak byto 8 maja w dzien Wniebowstapienia,
18 maja w Zestanie Ducha Sw. oraz 29 maja w Boze Ciato!".
Roznorodnoscia i obfitoscig charakteryzowaly sie obiady wydawa-
ne na specjalne okazje. Takim byt dzien patronki przelozonej bernardy-
nek — Eleonory — i cho¢ przypadl w postna niedziele (23 lutego 1766 r.),
to zaserwowano az siedem potraw, wsrod ktorych byta m.in. wykwintna
zupa — polewka migdalowa z ryzem oraz dwa dania rybne (szczupaki

13 Stokwisz to suszony solony dorsz, popularne zrédto biatka od $redniowiecza, Sta-
ropolskie, s. 325. Podano rowniez $liwki, kasze drobng, kapuste z ikrami, pierniki, placki,
wadke i trzy garnce wina zakonnicom oraz wino ksiezom — nie tylko spowiednikowi, ale
idla ,dwdch ksiezy co zakrystyjej pilnowali [...] dla ksiezy goscinnych u forty”, ABK, sygn.
99, s. 158.

114 Sjostry dostaty wddke i dwa garnce wina, byto takze wino dla ksiedza-solenizanta,
kaznodziei, spowiednika i do furty pét garnca ,, po nieszporach jednych i drugich”, ABK,
sygn. 99, s. 159; O.M. Przybytowicz, , Baranek, s. 365.

115 p. Gasiorowska, Kuchnia, s. 400: ,byly szczupaki, polewka migdatowa, kasza z cyna-
monem na obiad”. Niestety autorka nie podata roku, ktérego dotyczyly dane, a korzystala
z trzech ksiag rachunkowych z lat siedemdziesigtych XVIII stulecia.

116 ANKZ, sygn. E 146, nlb.

1178 maja: sztuka miesa z bialym grochem, cielecina na frykasik w biatym sosie i sie-
kaniem, ozory, dychy cielece z saporem, jarzyna, wodka, wino. Frykasik sporzadzano
z drobno siekanego, thuczonego miesa duszonego w sosie, Kucharz doskonaty pozyteczny dla
zatrudniajqcych sie gospodarstwem, wyd. i oprac. ]. Dumanowski, wspétudziat A. Klesta-Na-
wrocka, Monumenta Poloniae Culinaria, t. 3, Warszawa. 2012, s. 312; dych to udziec, Staropol-
skie, s. 96. 18 maja: szynka, kury do rosotu (po ¢wierci), cielecina zétto z kluskami, prosieta
nadziewane, buraki, pierniki, wédka oraz wino dla siéstr i spowiednika oraz lektora ,,co
solenizowal”; 29 maja: sztuka miesa, cielecina, ozory, dychy cielece, satata i jarzyny, pier-
niki, wino i wédka dla sidstr i ksiezy, ABK, sygn. 99, s. 160. O.M. Przybytowicz, , Baranek”,
s. 365-366.
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szaro z kaparami i oliwkami, wyzina, czyli bietuga''® z podlewa), zas kasza
drobna okraszona zostala rozenkami i cukrem. Menu dopetnity pierniczki
i specjalne ciasto oliwne, gruszki strugane oraz alkohol dla sidstr i kape-
lana wspolnoty!'". 10 lipca siostry dyskretki, czyli grono doradzajace matce
przetozonej, otrzymatly specjalne menu, poniewaz , w ten dzien rejestra
byly”. Dyskretek bylo dziewigc i specjalnie dla nich podano $niadanie,
a na obiad (inne siostry zjadly , obiad zwyczajny”) przygotowano:

rosot cielecy z jajecznymi krupkami, pieczenie krzyzowe duszone
z oliwkami, kaparami i limonia, kurczeta z agrestem i rozenkami stod-
ko, dych cielecy z satata, kapton pieczony, marchew, pierozki z twa-
rogiem i szafranem i stodzone placuszki w piecu pieczone, garniec
wina. Po obiedziu kawa, a z rana wodka z pierniczki'®.

Menu tego dnia to przyklad na przestrzeganie zalecen regutly i kon-
stytucji zakonnych — w dniu przeznaczonym na specjalne prace positkow
w ciggu dnia miato by¢ wiecej niz dwa. Uwage zwraca podanie kawy po
obiedzie, ktore zapewne podkreslato wyjatkowos¢ obiadu w tym dniu
i ekskluzywnos¢ napoju. Moda na jej picie pojawila si¢ w Rzeczpospolitej
na poczatku XVIII w., lecz w pierwszych dekadach stulecia podawano ja
na dworach magnackich i szlacheckich'*. Badania dotyczace spozywania
tej uzywki wskazuja jednak, ze nawet w potowie tego stulecia zastawa
do parzenia kawy byta w srodowisku szlacheckim ,,0znaka nowatorstwa
i bogactwa”'?%. Sytuacja zmienita si¢ pod koniec XVIII w., gdy utensylia
do parzenia kawy staly si¢ powszechne. Zapis u bernardynek wskazuje
wiec na to, iz konwencka kuchnia ,szta z duchem czasu”, a siostry mimo
klauzury mialy wiedze na temat nowinek obyczajowo-kulinarnych. Po-
dobny status miata kawa na stole benedyktynek sandomierskich — ksienie
od lat szes¢dziesigtych XVIII w. czestowaty zgromadzenie kawa i winem
z okazji rocznic elekcji badz w $wieta'®.

Réwniez niedziela 27 lipca 1766 1. byla wyjatkowym dniem w kon-
wencie, cho¢ nie bylo to Swigto koScielne ani zakonne. Siostry miaty

118 Ryba z rodziny jesiotrowatych, popularna na stotach wyzszych warstw w XVIII w.,
sprowadzona do Rzeczpospolitej, szczegdlnie Lwowa i Krakowa, z Morza Czarnego, Ka-
spijskiego i Azowskiego. Staropolskie, s. 114.

19 ABK, sygn. 99, s. 157.

120 Ibidem, s. 163.

121 7. Kitowicz pisatl o latach trzydziestych XVIII w., ze kawe pija prawie wszyscy, nie
tylko szlachta, Historia kultury materialnej w zarysie, t. 4, Od potowy XVII do korica XVIII wieku,
red. Z. Kamienska, B. Baranowski, Wroctaw—Warszawa-Krakow-Gdansk, 1978, s. 337.

122 1 Dumanowski, Swiat rzeczy szlachty wielkopolskiej w XVIII wieku, Torur 2006, s. 81.

125 A. Szylar, Rzecz, s. 198.
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jednak powdd do swietowania, bo jak zapisano, byt to dzien: ,wyku-
pienia sie za siostre Krystyne”. Sprawa dotyczyta najprawdopodobniej
uregulowania przez klasztor spraw posagowych wobec rodziny jednej
zakonnicy'?. Na podstawie katalogu sidstr sporzadzonego przez R. Gu-
stawa wzmiankowana siostra Krystyna to najprawdopodobniej Krysty-
na Gladyszewska (imi¢ Swieckie Salomea), ktora wstapita do klasztoru
w roku 1759'%. Pomyslne zakonczenie sporéw (?) z rodzing dato asumpt
do podania na obiad: rosotu, a do niego gesi z makaronem, frykasiku
cielecego z siekaniem i kaparami, pieczeni krzyzowych duszonych z oliw-
kami i cytryna, kurczat pieczonych z satata, marchwi oraz ,agrystu na
wety” i sucharkéw. Byta tez wdédka i wino dla wszystkich sidstr oraz
ojca kapelana'?®.

Interesujace jest to, ze niezwykle wykwintne obiady - ze wzgledu
na gatunki produktéw, jak i liczbe dan — przygotowano w kuchni sidstr
dla braci bernardynéw. 8 lutego 1766 r. odbyla si¢ wizytacja konwen-
tu bernardynek, po ktorej ,,dawal sie¢ obiad ojcom na kustodie postny”,
ale jednak wystawny, cho¢ obowiazywat juz post. Byla wiec: ,polewka
z ryzem migdatowa, szczupak pigcioztozony zotto z oliwkami i kapara-
mi, karp po wegiersku, okonie szaro, wyzina z chrzanem i migdatami,
szczupak stony przypiekany, kazdych ryb po 12 dzwon, ze dwdch li-
now kietbaski smazone pirozkami, w ktérych wisnie smazone, tort za
4 ztote”'. Do tego dwa garnce wina i dwie ,flaszki osobno dla W.P.
O. Prowincyjata w refektarzu”'®. Siostry zjadly ,,zwyczajny” obiad, a ze
byta to sobota w poscie wielkanocnym, to nie otrzymaly kolacji. Na liscie
zakupdw ogoélnych 6 lutego wyszczegolniono wydatki zwigzane z wi-
zytacja: ,,ojcu Prowincjatowi 36 zl, za okonie 3 zl, za tort 4 z1, za beczke
ryb stonych 153 zl, za wyziny kamien 26 zt”'?°. 19 marca, w dniu $w.

124 M. Borkowska, Panny siostry w roli instytucji ustugowej. Czego oczekiwato spoteczeristwo
od klasztoru zenskiego w XVII i XVIII wieku, w: Klasztor w spoteczeristwie Sredniowiecznym i no-
wozytnym, red. M. Derwich, A. Pobog-Lenartowicz, Wroctaw—Opole 1996, s. 55-63; A. Szy-
lar, ,Sprawa o tym, jak benedyktynki gospodarstwo prowadzity”. Organizacja i funkcjonowanie
gospodarki benedyktynek w Sandomierzu w XVII i XVII w., w: Klasztor w gospodarce, s. 449-450
o rozliczeniach miedzy mniszkami i rodzinami.

125 Autorka rekopisu postugiwata si¢ imionami zakonnymi, piszac o wspdlsiostrach,
a nie $wieckimi. W tym czasie nie bylo w konwencie innej siostry Krystyny. To imie przed
wstgpieniem do klasztoru nosily natomiast przetozona Gotuchowska (Eleonora) i Krysty-
na Krolikowska (obtéczyny 1756 r.), ktéra w zakonie przyjeta imie Teofila. R. Gustaw, A.
Sitnik, op. cit., s. 178; M. Borkowska, Leksykon, s. 222.

126 ABK, sygn. 99, s. 163.

127" Ibidem, s. 156.

128 Ibidem.

129" Ibidem, s. 35.

DOI:10.17951/rh.2024.57.1005-1051



PRZY STOLE BERNARDYNEK KRAKOWSKICH. MENU OBIADOWE... 1029

Jozefa, postano obiad bernardynom ,na kustodie”. Przygotowano nan:
szczupaki zolto, okonie szaro, szczupaka stonego, karpie sadzone, wy-
zing i stokwisz, Sliwki strugane i ponownie tort, a do tego dwa garnce
wina'®®. W regestrze ryb odnotowano jedynie ,S. Jozef za ryby 38 zt”
bez wyszczegolnienia gatunkdéw!'!. Piszaca zanotowata zas w menu, ze
,taz sama porcyja wina) dla spowiednika i dwdch ksiezy co zakrystyi
pilnowali. Dla O [Ojca — O.M.P.] pét garca wina, dla dwodch X [ksiezy
— O.M.P.] kwarta, do zakrystyi i kuchni garniec, procz ksiezy goscinnych
u forty”'32. 12 sierpnia, czyli w dniu $w. Klary, takze zaserwowano ber-
nardynom obiad, na kustodi¢ ,z wizyty komisarski” posylajac: potaz,
kaptony do rosotu z ryzem, potrawke cieleca z karczochami, piecze-
nie krzyzowe z oliwkami, kaptony z cytryna, tort i dwa garce wina'®.
W tym samym czasie siostry zjadly skromniej: ,,obiad na czworo, piate
bulsztuki”. Bernardynki nie byly jedynymi siostrami, ktére dbaty o stot
braci swego zakonu. Podobnie czynity karmelitanki bose z najstarszego
konwentu krakowskiego tego zakonu przy ulicy Grodzkiej, posyltajac do
klasztoru $w. Michata, czyli siedziby prowincjata i domu studiow, z kto-
rego rekrutowali si¢ spowiednicy sidstr, wykwintne potrawy w okresach
$wiatecznych'.

Bez kompleksowych, interdyscyplinarnych badan szczegétowych nad
wyzywieniem w innych klasztorach, chociazby krakowskich w drugiej
potowie XVIII stulecia, trudno okresli¢, jak bardzo konsumpcja w kon-
wencie przy ulicy Poselskiej byta zgodna z trendami kulinarnymi epoki,
a jak bardzo wspottworzyta 6wczesne standardy kuchni zakonnej, ktorej
wspolne elementy daja sie uchwyci¢ na wskazanych przyktadach z innych
krakowskich klasztorow. Poréwnanie z kuchnia $wiecka poprzez analize
przepisow XVIII-wiecznych warstw wyzszych wskazuje na przynalez-
nos¢ ,stotu” bernardynek do dziedzictwa kulinarnego Rzeczpospolitej
potowy tego stulecia. R6znorodnos¢ potraw, wykazana w ponizszych
tabelach, takze tych podawanych w okresie postnym, stanowi jeden
z wyznacznikdw kuchni bernardynek. Wydaje sie, ze jest ona odbiciem
preferencji i moéd zywieniowych, ale tez smakowych wyzszych warstw
spoleczenstwa tego okresu.

Ponizej zestawiono informacje statystyczne o poszczegdlnych rodza-
jach produktow i potraw na stole bernardynek.

130 Ibidem, s. 158.
131 Ibidem, s. 58.
132 Ibidem.

135 Ibidem, s. 164.
134 Kazdy zakonnik dostawat gomuteczke migdatowa, a wspdlnota braci ryby zétto go-

towane, albo zaprawe do nich, wino i kaliszany, C. Gil, op. cit., s. 126.
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Zupy pojawialy sie czesto, a najpopularniejszy byt rosét (26), uzna-
wany zreszta w kuchni nie tylko XVIII stulecia za tradycyjna polska

Tabela 2. Zupy

. Dni tygodnia (w tym $wieta i dni,
Rodzaje/odmi Liczba ktérych podawano dana pot
je/odmiany wzmianek w ktorych podawano dang potrawe
najczesciej)
rosot, 26 wszystkie dni z wyjatkiem sobodt, najcze-
w tym: Sciej w niedziele (6)
— karmelitanski 3
-z kury 1
— cielecy z krupkami jajecznymi 1 dla dyskretek piszacych rejestra
gramatka, 16 wszystkie dni z wyjatkiem czwartkéw,
w tym: najczesciej soboty (8)
- stodzona 4
— z imbirem 2
barszcz, 14 wszystkie dni z wyjatkiem sobét, najcze-
w tym: Sciej w piatki (5)
— zabielany 4
— zapalany 2
—makowy 2
- postny ze Smietana i makiem 1
polewki, 10 rézne dni, bez czwartkéw i sobot
w tym:
— winna 5
— piwna 1
— szara z kluskami 1
—czarna 1
- migdatowa 1 niedziela ($w. Eleonory)
-z szafranem i winem 1 poniedziatek (Sw. Marcina)
potaz 7 niedziele (3), piatki (2), wtorek, sroda
grochéwka 5 wtorki (5)
zur 2 sroda (2)
— zurek z winem i szafranem 1 sobota (Porcjunkula)
siemieniec 1 czwartek
grzybowa z kluskami 1 poniedziatek

potrawe!®. Kolejnymi popularnymi zupami byly gramatki i barszcze.

Najprawdopodobniej pod ta ostatnia nazwa kryta si¢ potrawa sporza-
dzana z maki zytniej, kwasna, zaprawiana dodatkami, nie mozna tez

135 7. Kuchowicz, Wptyw, s. 31.
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wykluczy¢ przyrzadzania jej tak jak dzis, z burakow, ktora na stoty

warstw wyzszych ,, weszta” w drugiej potowie XVIII stulecia

Tabela 3. Porcje — dania maczne

136

Gatunki/sposob przygotowania LIC.Zba Dni tygodnia (w tym dni, W kto?y.d.l
wzmianek | podawano dang potrawe najczesciej)
kasze, 66 wszystkie dni
w tym:
—bez okreslenia 5
kasza drobna, 20 wszystkie dni
w tym:
—bez okreslenia 10
— tajona 4
— we mleku 2 poniedziatek (2, w tym Wielkanocny)
— z cukrem i rozenkami 2 niedziela ($w. Eleonory), sobota (Por-
gjunkula), poniedziatek (Sw. Marcina)
— z mlekiem, szafranem, cukrem 1 Wielki Czwartek
i rozenkami
— tajona z rozenkami 1
kasza jaglana 14 wszystkie dni, najczesciej w niedziele
w tym: (7)
- ze $liwkami 3
- tajona 2
—wolna 1
kasza obwazana 10 rézne dni, ale bez niedziel i czwartkow
kasza we mleku poniedziatki
kasza tatarczana, w tym 6 rézne dni, ale bez wtorkdw, sobot
— tajona 1 iniedziel
kasza pertowa 4 rézne dni
pierogi/pierozki, 15 wszystkie dni, ale bez wtorkdw; najcze-
w tym: Sciej poniedziatki (8)
—bez dodatkéow 5
-z powidfem 2
— jabtkami 2
— Z serem 2
— zawijane 1
— leniwe 1
— stodzone, smazone z makiem 1
- z twarogiem, szafranem 1
kluski, bez okreslenia 10, w tym: | wszystkie dni, bez poniedziatkéw
-z grzybami 4
— walane z makiem 1
racuszki 7 wszystkie dni, bez niedziel

136 Ibidem, s. 32.

DOI:10.17951/rh.2024.57.1005-1051



1032 OLGA MIRIAM PRZYBYtOWICZ

makaron 5 niedziele (2), $rody (2), wtorek
pyzy 3 wtorek, sroda, pigtek

ptatki 3 $roda (2), poniedziatek

placki, w tym: 2, wtym: | éroda ($w. Jozefa)

- placuszki z pieca pieczone 1 czwartek

ryz 1 niedziela ($w. Eleonory)

Podstawa positkéw obiadowych byty jednak, oprocz ryb i mies, da-
nia maczne, w tym najpopularniejsze kasze (86) bez okreslenia gatunku,
a ponadto jaglana, tatarczana i perfowa, oraz przygotowywane na rézne
sposoby pierogi. Kasze stanowiace wyrdznik polskiej kuchni od czaséw
sredniowiecza, w XVIII stuleciu staly sig¢ jeszcze bardziej popularnym
sktadnikiem positkow, ktéry to trend w przypadku bernardynek jest do-
brze widoczny'’.

W dni niepostne podstawowe dania-porcje byly miesne. Tu najpopu-
larniejszym gatunkiem byta wotowina (52) — najczesciej pod postacia sztu-
ki miesa (29 razy) z bialym grochem'?. Drugim preferowanym rodzajem
byta cielecina, wystepujaca solo w réznych zaprawach-saporach', jako
pieczen, na frykasik, do rosotu. Cielgcing w szesciu na siedem przypad-
kéw podawano wowczas, gdy zupa byt rosét. Natomiast cielecine zo6tto
serwowano najczesciej z kluskami (4) i makaronem (2). Pieczenie (38)
byly: bez dodatkowego okreslenia (15), cielece (11), krzyzowe (a wiec
wotowe, 4) badZz podawane z oliwkami, kaparami, limoniami i cytrynami
oraz duszone (4). Pojawily si¢ takze wieprzowe (6). Z drobiu najbar-
dziej popularne byly gesi, przygotowywane na kilka sposobdéw, przede
wszystkim w dni $wiateczne (jedynie trzy razy bylo to poza $wigtami lub
niedzielami)'%. Co ciekawe zakup drobiu oraz barankéw na wielkanocny
stot odnotowywano w rachunkach ogolnych, nie zas w , Regestrze mies”,

137 Ibidem, s. 20. Stanistaw Czerniecki Compendium Ferculorum albo Zebranie potraw, oprac.
J. Dumanowski, Monumenta Poloniae Culinaria, t. 1, wyd. 2 popr. Warszawa 2021, wymienit
16 rodzajow rosotow.

138 Byla to potrawa z gotowanej wotowiny. Ksiega szafarska dworu Jana III Sobieskiego
1695-1696, oprac. ]. Dumanowski, M. Proba, L. Truscinski, Monumenta Poloniae Culinaria,
t. 4, Warszawa 2013, s. 57.

139 0Od tac. smak — w kuchni staropolskiej okreslano tak dodatek do potrawy w postaci
sosu, polewy, zaprawy. Staropolskie, s. 324. Wydaje sig, ze u bernardynek nie byl to sos, bo
te okres$lano w inny sposéb —kolorystyka: zétto, biato, czarno lub wprost — sos migdatowy.

140 W 1765 1. dla siéstr miesnych podano je w poscie we: wtorek 12 listopada, czwartek
12 grudnia i $roda 18 grudnia.
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w ktérym wyszczegolniano: pieczenie, wieprzowing, cielecine, ozory, wa-

trébki, a nawet ptucka'®l.
Tabela 4. Gatunki mies
Gatunki mies/rodzaje Lic.zba Dni tygodnia i $wieta (w tym dITi, w k.t(’?rych
wzmianek podawano dang potrawe najczesciej)

wolowina, 52 rézne dni

w tym:

— sztuka miesa 29 wtorki, czwartki, niedziele

- ozory 11 rézne dni, najczesciej niedziele (5)

— pieczenie krzyzowe 4 czwartki (w tym Boze Narodzenie), niedziele

—flaki (3 razy, biato) 4 niedziele

— bulsztuki 4 niedziele (2), czwartek (Boze Narodzenie),
wtorek (sw. Klary)

- glowizna 1 wtorek miesopustny (§w. Urszuli)

cielecina, 32 wszystkie dni tygodnia

w tym:

— pieczenie 11

— z6tto 9

—bez okreslenia 7

—dych 3 czwartki (3, w tym Wniebowstapienie i Boze
Ciato)

- na frykasik biato oraz 2 czwartek Wniebowstapienie), niedziela (wyku-

z siekaniem i kaparami pienie siostry Krystyny)

wieprzowina, 16 wtorki, czwartki, niedziele

w tym:

— pieczenie 6

— prosieta 3 wtorek (2, w tym po Wielkanocy, $w. Bernar-
da), niedziela (Zestanie Ducha Sw.)

—bez okreslenia 3

—szynka 3 niedziela (3, Wielkanocna, Przewodnia, Zesta-
nia Ducha Sw.)

— porcja wieprzowa 1

gesi, 12 rozne dni, bez piatkdw i sobot

w tym:

—bez okreslenia 4

— z jabtkami 2 niedziela (Zapustna), czwartek (Boze Narodze-
nie)

—bialo 2

- z perfowymi krupkami 1 $roda ($w. Zakonu)

— z makaronem 1

—z cebulg 1

-z grzybami 1

kury 9 sroda, czwartek (Boze Narodzenie), niedziela (4)

baranki 2 niedziela (Wielkanocna), wtorek (po Wielkanocy)

141 ABK, sygn. 99, s. 36, regestr miesny s. 53-55.
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kurczeta 2 niedziela, czwartek (dla dyskretek)
dropka 2 poniedziatek, wtorek

sarnina 1 niedziela (ostatnia przed postem)
kapton 1 czwartek (dla dyskretek)

tuszki? 1 wtorek migsopustny (Sw. Urszuli)

Tabela 5. Gatunki ryb

Gatunki ryb/sposob przyrza-

Liczba Dni tygodnia i $wieta (w tym dni, w kto-

dzania wzmianek | rych podawano dang potrawe najczesciej)

ryby ogdlnie 39 wszystkie dni podczas postéw

ryby z okresleniem, 18 wszystkie dni podczas postow

w tym:

— smazone 5

- z0tto 4 niedziele (3), wtorek (Wigilia)

— stone 3 wtorek (2), czwartek

— biato 2 piatek (Wniebowziecia NMP), poniedzia-
tek (Wielkanoc)

—sadzone 2

— czarno 1

- Swieze 1

szczupaki, 45 wszystkie dni podczas postow

w tym:

—biato 15 Swieta (9)*

— z6tto 12 $wieta (11)**, niedziela (zwykta)

— stone 7 piatek (MB Bolesnej)

w tym:

— stone przypiekane 1

— stone z podlewq i migdatami 1 $roda (Sw. Jézefa)

—bez okreslenia 1

— szaro z kaparami i oliwkami 1 niedziela ($w. Eleonory)

- szczupaczki biato 7 wszystkie dni oprécz czwartku

— szczupaczki 1

karpie, 20 wszystkie dni postne, bez czwartku

w tym:

—sadzone 9 $roda (5), poniedziatek (2), piatek (2)

—bez okreslenia 3 $roda (2, w tym $w. Jézefa), wtorek

— po wegiersku 3 wtorek (§w. Elzbiety i Wigilia), sobota
(Sw. Franciszek)

— smazone 3 sobota (3)

— czarno 2 wtorek, sroda (Sw. Jozefa)
niedziela (3, $w. Eleonory, Pasionis

wyzina 5 i Kwietna), sroda (sw. Jozefa), Wielki
Czwartek

karasie szaro 2 niedziela, piatek

kluski ikrowe 2 czwartek, poniedziatek
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okonie szaro 1 $roda ($w. Jozefa)
Sledz 1 piatek
wysmusz? 1 czwartek
$roda (Nawiedzenie $w. Elzbiety), sobota
raki 3 (Porcjunkula), piatek (Wniebowzigcia
NMP)

* Zakonne (27 listopada), Wigilia, Trzech Kréli, Wielki Czwartek, Wielka Sobota, Zwiastowanie
NMP, éw. Franciszka, 1 listopada, 3 listopada (Zaduszny). ** Sw. Elzbiety, Niepokalanego Poczecia
NMP, 1 stycznia, Trzech Kréli, Niedziela Stepna, Jozefa, Wielki Czwartek, Antoniego, Narodzenia
NMP, Franciszka, 1 listopada. Zwykta niedziela 15 grudnia.

Na stét bernardynek przygotowywano wiele gatunkéw ryb, ktére
jedzono na obiady postne. Podawano je w roznych sosach i podlewach:
,z0lto, bialo, czarno, szaro”, a takze sadzone, smazone, smazone ze
$mietana, ponadto stone, Swieze (?). Dominowaly szczupaki serwowane
na: z6tto, takze z rozenkami, z zaprawgq czy winem, biato, stono w tym
z podlewa i migdatami oraz szaro. Réznorodnie przygotowywano takze
drugi pod wzgledem czestotliwosci gatunek: karpie — sadzone, czarno,
smazone, po wegiersku. Ostatni sposdb przygotowania wydaje si¢ naj-
bardziej wykwintnym, biorac pod uwage dni serwowania'*?. Raki podano
w trzy dni $wigteczne — dwa maryjne (2 lipca i 15 sierpnia 1766 r.) oraz
jedno zakonne — Porcjunkuli (2 sierpnia)'*’. W poréwnaniu do zakupéw
ryb benedyktynek sandomierskich zwraca uwage minimalna obecno$¢
w menu obiadowym bernardynek solonych i suszonych gatunkéw ryb,
w tym $ledzi'*. Brakowato tez tososi, ktore u klarysek sadeckich byty
najczesciej kupowanym gatunkiem ryb na poczatku XVII stulecial®.

Warzyw jadly bernardynki sporo i ich zestaw byt bardziej urozma-
icony w porownaniu do stotu krolewskiego Jana III Sobieskiego z kornca
XVII w., gdzie dominowata cebula (140 razy wymieniona w 172 dniach)4.
W rachunkach w ,,Rejestrze jarzyn” w okresie obejmujacym menu obiado-
we (listopad 1765 — 8 maja 1766 r.) odnotowano przede wszystkim zakup:

142 ABK, sygn. 99, s. 152, 153, 154, 157; P. Gasiorowska, Kuchnia, s. 399, wymienita $le-
dzie, szczupaki i karpie jako najpopularniejsze ryby na stole klarysek.

143 ABK, sygn. 99, s. 162-164. Swieto Matki Boskiej w dniu 2 lipca to dziefi upamietniaja-
cy nawiedzenie Elzbiety przez Marig; po reformie II Soboru Watykanskiego przeniesiono
je na 31 maja.

144 A. Szylar, Rzecz, s. 193.

45 O.M. Przybytowicz, Rachunki klasztorne jako Zrédto do poznania realiow zycia klasztorne-
go. Najstarsza ksiega rachunkowa klarysek ze Starego Sqcza, w: Realia zycia codziennego w Euro-
pie Srodkowej ze szczeglnym uwzglednieniem Slaska, red. A. Barciak, Katowice-Zabrze 2011,
s. 120.

146 Ponadto po kilkanascie razy wystapita w spisie pietruszka, rzepa, kapusta i rzadko
marchew, pasternak, grzyby, Ksiega szafarska, s. 28-29.
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pietruszki i marchwi (w grudniu zapisano ,na cale swieta na gaszcz”
za 1zt i 11 gr), cebuli, chrzanu, pasternaku (marzec) i nieokreslonych
bulw!'¥’. W ogdlnych wydatkach mozna znalez¢ takze informacje o innych
warzywach: grochu (listopad 1765 r., marzec 1766 r.), wloszczyzny na
potaz (grudzien 1765 r., marzec 1766 r.), koprze wloskim (marzec 1766 r.),
satacie (maj, czerwiec 1766) r., szpinaku (czerwiec 1766 r.). oraz o owocach
— $liwkach (listopada 1765 r.)!48. Zestawieniu tych zakupow z warzywami
podawanymi na obiad wskazuje na wlasna uprawe, w ogrodku klasztoru
najbardziej popularnej w menu kapusty czy burakow, ktérych na liscie
zakupdw - zaréwno wydatkéow ogdlnych, jak i jarzyn — brak. Kapusta
i buraki oraz groch byly warzywami powszechnie pojawiajacymi si¢ na
stotach warstw wyzszych i chtopskich w XVIII stuleciu'®. Wida¢ sezo-
nowos¢ spozywania warzyw: szpinak, marchew, satate serwowano do
obiadéw w maju, czerwcu i lipcu. Pasternak i karczochy traktowano jako
bardziej wykwintny gatunek zieleniny, podajac je wytacznie w niedziele
i Swieta. Podobny zestaw jarzyn odnalez¢ mozna w jadlospisie ksiezy
i norbertanek na Zwierzyncu, z wyjatkiem karczochow'. Oprécz warzyw
siostry jadly tez owoce. Traktowano je jako dodatki do innych potraw
lub osobne danie ,jako czwarta porcyja fruktéw”. Tu sezonowosc jest
rowniez dostrzegalna, bo swieze owoce byly na stole latem, a jesienia
Sliwy suszone.

Tabela 6. Warzywa

Gatunki warzyw/spo- Lt .. Dni t}){goc(linia i s’widgta (w tym dni, w kto-
s6b przyrzadzania iczba wzmiane rych podawano dana potrawe najcze-
Sciej)
jarzyna 37 wszystkie dni
groch, 34 wszystkie dni
w tym: Swieta* (5), wszystkie dni
— biaty groch 18 (w tym 8 ze
sztukq migsa)
- ogdlnie 9 soboty (9, w tym dwa $wigta)
— zielony 4 wtorek, sroda (NMP Szkaplerzowej),
piatek, sobota (Porcjunkula)
— karmelitanski 3 poniedziatek (2), czwartek

147 ABK, sygn. 99, s. 35.

148 Ibidem, s. 33-38, ostatni wpis z 5 VI 1766 r.

149 7. Kuchowicz, Wplyw, s. 21, 22; Historia kultury materialnej, s. 332-333.

150 Karczochy byty 15 VIII (Wniebowzigcia NMP) i 4 X ($w. Franciszka) 1766 r., a kapary
23 II (Sw. Eleonory) i w niedziele 27 VII 1766 r., ABK, sygn. 99, s. 157, 163, 164; 165. ]. Raj-
man, Jadtospis, s. 409.

a1
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kapusta, 23 wszystkie dni

w tym:

- ogdlnie 15 wszystkie dni

— W szczepy 3 wtorek (2), niedziela

— stodka 2 niedziela, poniedziatek

—kwasna 1 czwartek

— szatkowana 1 piatek

-z ikrami 1 $roda ($w. Jozefa)

buraki 18 thorkl (8), czwartki (5), niedziele (4),
$roda

pasternak 8 niedziele (8)

susz 7 Sfoda (?),' niedziela (2), piatek, wtorek
(8w. Elzbiety)

rzepa, 6 $roda (3), wtorek, czwartek, niedziela

w tym:

—zapalana 1

satata 4 Swieta**

szpinak 3 poniedziatek (3)

marchew 3 poniedziatek (2), niedziela
sobota ($w. Franciszka), piatek (Wniebo-

karczochy 2 wstapienia NMP)

mizeria piatek

chrzan 1 $roda

* Dyskrece $wieto (23 grudnia), Wielka Sobota, Wniebowstapienie, Sw. Trdjcy, Boze Ciato. ** Sw.
Bernarda, Boze Ciato oraz dla dyskretek w niedziele wykupienia S. Krystyny.

Tabela 8. Owoce

Gatunki owocow/sposéb |  Liczba Dni tygodnia i $wieta (w tym dni, w ktérych
przyrzadzania wzmianek podawano dang potrawe najczesciej)

Sliwki*, 7 piatek (4), niedziela, wtorek, sroda

w tym:

—suche 4

gruszki, 6 Swieta (4)**, sobota (2)

w tym:

— strugane 3

— gotowane 2

—na wety 1

agryst na wety 1 piatek (Wniebowziecia NMP)

jabtka na wety 1 piatek (Wniebowzigcia NMP)

owoce na wety 1 piatek (Wniebowziecia NMP)

frukta ,,czwarta porcyja” 1 piatek

* Byty tez dodatkiem do dan miesnych lub kasz, vide: nizej. ** Sw. Eleonory (niedziela), Porcjunkula
(sobota), Narodzenia NMP (poniedziatek), sw. Franciszka (sobota).
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Na liScie dodatkow do potraw rybnych i migsnych, ale niekiedy i macz-
nych, znalazty sie: rozenki (9), cukier (7, przede wszystkim do kasz), mak
(6, m.in. do kaszy, do grzaneczek, do pierozkow), oliwki (5) i sliwki (5),
imbir (2), kapary (2), migdaly (2, do chrzanu oraz do szczupakéw w dniu
$w. Jozefa), szafran (2, do kaszy oraz do zurku), jabtka (2, do gesi) oraz
cynamon (1), a takze limonie (1) i cytryny (1) do pieczeni miesnych, agrest
do kurczat™. Stodkimi dodatkami-sktadnikami pierozkow i grzanek byty
natomiast: powidta (5)*% Jako dodatek-przyprawe traktowano tez wino
(4), ktore stuzyto do nadawania smaku cielecinie, zupie, w tym zurku,
oraz grzaneczkom. Nie byly to jedyne przyprawy uzywane w klasztornej
kuchni, o czym przekonuja zapisy z , regestru korzenia”. Poswiadcza on, ze
najwiecej kupowano cukru i rozenek (np. w marcu na $wieta Wielkanocy
pie¢ kamieni za 140 z1!)!%. Nabywano takze pieprz, kwiat i gatke muszkatu,
cynamon, gozdziki, imbir, szafran, kurdyban'*, kubebe'”, anyz i cykaty
(skorki owocoéw kandyzowanych), ktére jednak w potrawach z menu nie
zostaly wyszczegdlnione!*. Ryby i migsa podawano w sosach (migdato-
wym - bulsztuki), saporach (dychy i pieczenie), podlewach (szczupaki,
wyzina, pieczenie), zaprawach (szczupaki).

Pieczywo traktowano jako ,porcyje” obiadowa przede wszystkim
w dni postne (gtownie piatki), szczegdlnie w te, w ktorych nie byto kola-
qji. Do obiadu dawano wiec chleb lub butke chleba (31). Wymieniono, ze
byt on rzany (5) i bialy, delikatniejszy (5). Jednak w osobnym , Rejestrze
pieczywa” zakupy chleba biatego stanowia przewage. Rzany zapewne
wypiekano w klasztornej kuchni, gdyz brak go na liscie zakupow. Bialy
byt jedzony nie tylko sam, ale uzywany do przygotowywania zapraw
do gléwnych potraw obiadowych — np. w listopadzie 1765 r. zapisano
w rachunkach, ze kupiono go do tarcia i pulpetéw'”’. Z biatego przygo-
towywano tez popularne w XVIII w. grzanki wymienione w menu jako
osobne danie 12 razy — mogty one by¢ z: winem (1), oliwa (2), cukrem (2),

1581 ABK, sygn. 99, s. 151, 154, 155, 157, 158, 162, 163, 164.
182 Ibidem, s. 151-152, 154, 156-159, 162-164.

155 Ibidem, s. 121.
154

Q1

Zapewne chodzi o bluszczyk kurdybanek, rosline z jasnotowatych majaca wtasciwo-
$ci lecznicze, lecz stosowana réwniez w kuchni ze wzgledu na korzenny smak. Staropolskie,
s. 241, uzyty w przepisie z 1766 r. na pierniczki migdatowe.

155 Pieprz kubeba stosowany w XVIII w. jako przyprawa do migs, np. do wotowych
abuchtéw, salcesonéw, ale i smazonych wisni oraz pierniczkéw. Staropolskie, s. 74. 77, 179.

156 ABK, sygn. 99, s. 119-121 ten rejestr koriczy sie 7 IV 1766 r. A. Szylar, Rzecz, s. 197;
K. Kramarska-Anyszek, op. cit., s. 96; P. Gasiorowska, Kuchnia, s. 398-399; O.M. Przybyto-
wicz, Rachunki, s. 206, 209.

157 ABK, sygn. 99, s. 95.
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makiem (2) i powidtami (3)"*". Na Wigilie pojawity si¢ optatki, a w pia-
tek marcowy, postny jadly siostry obwarzanki (21 marca), zas w Wielki
Pigtek wspomniane judaszki.

Nabiatu na obiady byto niezwykle mato — mleko wymieniono dzie-
wiedé razy, w tym szes¢ jako ,,do kaszy”, ser — raz (5 maja 1766 r., ponie-
dziatek). Jaja pojawily si¢ osiem razy, przede wszystkim w okresie swiat
Wielkiej Nocy oraz w maju: gesie (2), pieczone-przypiekane (2, Wielka
Niedziele i $wiateczny Poniedziatek!”), zwykte (2), $wiecone (1, Wiel-
kanocna Niedziela), a raz zaserwowano jajeczne krupki (dla dyskretek).
Oczywiscie jaj uzywano do wypiekéw i jedzono zapewne w réznych
postaciach w dni nieswiateczne, gdy positki — obiady i kolacje — okreslano
w zrddle mianem ,zwyczajny”.

Ciasta, ktore przyrzadzano w kuchni siostr lub kupowano na rynku,
pojawialy sie na stole bernardynek wylacznie w $wieta: Bozego Naro-
dzenia i Wielkiej Nocy, uroczystosci maryjne, a takze patronow: zakonu
i ko$ciota bernardynek. Ciasto pochodzilo tez z jatmuzny — dwukrotnie
ofiarowata je siostrom wspominana wyzej chorazyna Wilkoniska. Tort
bernardynki dwukrotnie kupity natomiast przy podejmowaniu obiadem
bernardynow — raz byto to w czasie wizytacji 8 lutego 1766 (kosztowat
4 z1), a raz w dniu $w. Jézefa'®. Strucle podawano tez w ten $wiateczny
czas do stotu klarysek krakowskich'®!. Pierniki i pierniczki byty niezwy-
kle popularnym wyrobem nie tylko w XVIII stuleciu'®. Z ich wypiekow
stynety krakowskie klaryski, zas zakonnice $w. Klary ze Starego Sacza na

poczatku XVII stulecia kupowatly na $wieta miodowniki w Krakowie!®,

Tabela 10. Ciasta i stodycze

Rodzai Liczba Dni tygodnia i $wieta (w tym dni, w ktérych podawano
) wzmianek dana potrawe najczesciej)
pierniki, 23 Swieta (19)*
w tym:
— pierniczki 3
ciasto v niedziela (2, Niepokalanego Poczecia NMP, sw. Eleonory,
poniedziatek (Zwiastowania NMP)

kotacz 3 niedziela i poniedzialek (Wielkanoc), wtorek (poswiateczny)

158 W Staropolskie, cztery przepisy na grzanki, s. 268.

159 Ibidem, s. 158.

160 Ibidem, s. 156, 158. Odnotowano to w ogdlnych wydatkach, o czym wspomniano wyzej.

161 ABK, sygn. 99, s. 154, 158; P. Gasiorowska, Kuchnia, s. 399.

162 W Staropolskie, s. 203-211, 214, 217, 250, pietnascie przepiséw na pierniczki, w tym
siedem z XVIII w., a reszta z wczesniejszego okresu.

163 P. Gasiorowska, Kuchnia, s. 399; A. Szylar, Rzecz, s. 194; O.M. Przybytowicz, Rachunki,
s. 205.
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strucla 3 wtorek (Wigilia), Sroda i czwartek (Boze Narodzenie)

wety 3 piatek (Wniebowziecia NMP), sobota (§w. Franciszka),
niedziela

judaszki 1 Wielki Piagtek

* Narodzenia NMP, Wigilia, Boze Narodzenie (dwa dni), Trzech Kréli, Ofiarowania, ostatnia niedziela
przed postem, $w. Eleonory, Jozefa, Wielkanoc (niedziela i poniedziatek), Zwiastowania NMP, Zesta-
nia Ducha Sw., Bernarda, Boze Ciato, Wniebowziecia NMP, Niepokalanego Poczecia NMP, Francisz-
ka, Wszystkich Swietych.

Sposrod alkoholi serwowano wino, wodke oraz piwo — znacznie
rzadziej, niz mozna by sie tego spodziewac, biorac pod uwage duza po-
pularnos$¢ tego napoju w epoce staropolskiej, takze w klasztorach!®*. Na
przyktad karmelitanki otrzymywatly codziennie kubek porcjowy tego
napoju'®. Natomiast u bernardynek piwo dano do obiadu tylko 13 razy
(soboty, $rody, piatki i poniedziatki), w tym szesciokrotnie okreslono je
jako ,ciepte”. Zakup piwa w wigkszych ilosciach odnotowano w regestrze
piwa, ktory konczy sie jednak na dacie 29 stycznia 1766 r. Zapisano wow-
czas, ze ,za karb piwa to jest beczek osimnascie a dwie wstawnego 108
zt od ktorych 20 beczek po 10 gr od jedniej i jedny darowny wstawnego
zt 771, Zapewne piwo bylo przede wszystkim przeznaczone dla stuzby
i czeladzi klasztorne;j.

Wino pojawito si¢ w dni $wigteczne, w tym w niedziele — w sumie
44 razy, w ilosci dwoch garncow — 30 razy (20 dni to Swieta kosciel-
ne i zakonne, w tym cztery niedziele)'®, a trzech garncéw — 12 razy
(raz — 29 grudnia podarowano catej wspdlnocie 3 garnce'®®). Tak wiec
11 dni, w ktérych podano wspdlnocie do obiadu trzy garnce wina, nalezy
uznac¢ za kulinarne podkreslenie wagi swiat. Byly to: Niedziela Zapustna
1765 r., dwa dni Bozego Narodzenia (25 i 26 grudnia 1765 r.), Trzech
Kroli (6 stycznia 1766 1.), ostatnia niedziela przed postem wielkanocnym
roku 1766, 19 marca — $w. Jozefa, Niedziela Wielkanocna, Zestanie Ducha

164 A. Klonder, Browarnictwo w Prusach Krdlewskich (2 potowa XVI-XVII w.), Wroctaw—
Warszawa—-Krakow—Gdansk-t.6dz 1983; idem, Piwo, wodka i inni konkurenci wina w Polsce
nowozytnej, w: Wino i historia. Studia z historii wina w Polsce, t. 2, red. D. Dias-Lewandow-
ska, G. Kurczewski, Warszawa 2018, s. 20—40. Piwo byto najbardziej popularnym napojem
na stole benedyktynek sandomierskich, A. Szylar, Rzecz, s. 199; klarysek: P. Gasiorowska,
Kuchnia, s. 397, 399; norbertanek zwierzynieckich: K. Kramarska-Anyszek, op. cit., s. 95-96.

165 C. Gil, op. cit., s. 81.

166 ABK sygn. 99, s. 149.

167 Nie$wiatecznymi dniami, w ktérych podano dwa garnce wina, byty: 11 XI i 27 XII
1765 1., 8 II (wizytacja), 1 IV, 19 V, 3 VI (solenna procesja), 27 VII (,wykupienie” siostry
Krystyny), 28 VIII (z wizyty), 3 XI (Zaduszki) 1766 r.

168 ABK, sygn. 99, s. 154.
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Sw., Boze Cialo, Whniebowzigcia NMP, 4 pazdziernika — $w. Franciszka.
Garniec wina otrzymaty 10 lipca 1766 r. siostry piszace ,rejestra”, zas
winem do refektarza — bez podania ilosci — obdarowata siostry chorazyna
Wilkoniska (czwartek 14 listopada 1765 r.). Owczesny garniec krakowski
miescit okolo 2,75 litra. Poniewaz R. Gustaw zestawil skltad konwentu ber-
nardynek, mozna pokusic sie takze o szacunkowe obliczenie, ile alkoholu
przypadato na zakonnice, przy teoretycznym zatozeniu, ze wszystkie ber-
nardynki uczestniczyly w obiadach w refektarzu. Wspdlnota w potowie
lat szes¢dziesiatych XVIII stulecia sktadata sie z 24 zakonnic!®. Tak wiec
przy dwdéch garncach podawanych do obiadu na jedng zakonnice wypa-
dato 0,23 litra, a przy trzech — 0,34 1 wina. Na kazda siostre przypadata
zatem symboliczna porcja trunku majaca podkresli¢ odswietny charakter
positku. Podobnie bylo u norbertanek, ktére np. w Niedziele Kwietna
otrzymywaty ,po zwyczajnym kubku” wina'”’.

Woddke zaserwowano do obiadow 73 razy, w tym 30 razy tylko eks-
matkom. Dwanascie razy podano, ze byla to kwarta (po reformie miar
w 1764 r. wynosita 0,94 1'"!). Osiemnascie razy napisano ogolnie, ze wddka,
a raz wspomniano o kwarcie dla dwoch eksmatek, czyli dawnych przeto-
zonych wspolnoty. Na podstawie pracy R. Gustawa mozna zidentyfiko-
wac te siostry — to Franciszka Wiszowata (przetozona w latach 1741-1747,
1750-1759 oraz 1768-1770), ktora zmarta w 1777 r., oraz Anna Strusdwna
(przetozona 1747-1750), zmarta w roku 1773172, Czterokrotnie zapisano, ze
woédke podano ,do refektarza”, a raz ,z rana” dla dyskretek piszacych
rejestra (10 lipca 1766 r.). W zZrddle brak informacji o gatunku wodki i za-
wartosci w niej alkoholu (w tym stuleciu bylo to od kilkunastu do 23%,
by¢ moze ta serwowana w klasztorze miata jeszcze nizsza zawartos¢), ale
jej obecnos¢ na stole bernardynek potwierdza XVIII-wieczna tendencje
kuchni staropolskiej zaznaczajaca si¢ wzrostem spozycia tego alkoholu
do positkéw!”?. O kubku wodki podawanym do positku wspomina zrodto
z klasztoru norbertanek na Zwierzyniicu'”*. Alkohol przeznaczano réwniez
dla ksiezy sprawujacych postuge we wspolnocie i kosciele sw. Jozefa: ka-
pelana, spowiednika, lektora badz dla ksiezy asystujacych np. podczas
swiat Bozego Narodzenia, Wielkanocy, sw. Jézefa czy swietych zakonu.
Bylo to gléwnie wino — w garncach (dwa lub jeden), ale i butelce (np.

169 R. Gustaw. A. Sitnik, op. cit., s. 217-229.

170 ANKZ, sygn. E 146, nlb.

7l Nie wiadomo, czy wlasnie takg miarg postugiwaly sie bernardynki. Reforme miar
objetosci przeprowadzono w 1764 r., zob. Kucharz doskonaty, s. 343.

172 R. Gustaw, A. Sitnik, op. cit., s. 210-211, 221.

173 A. Klonder, Piwo, s. 32.

174 7. Rajman, Jadlospis, s. 409.
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spowiednikowi 26 grudnia 1765 r.), zaznaczono takze kilka razy, ze jest
ono do mszy $w.'” Takze w innych klasztorach wino serwowano do obiadu
siostrom, braciom i ksiezom, gtéwnie w dni $wiateczne'”®. Wino przekazaty
takze bernardynki do krakowskiego kosciota $w. Krzyza w niedziele przy-
padajaca dzien po $wiecie Znalezienia Krzyza Swietego (3 maja)'””. Wodke
otrzymali spowiednik bernardynek, ojciec, ksiadz, w konicu kustosz ber-
nardynski. Raz (1 grudnia 1765 r.) siostra piszaca rekopis okreslita gatunek
napoju: , kwarta wodki dalmacinskiej ojcu”'”®. Natomiast midd pojawit sie
tyko raz — 20 maja 1766 r., w dniu wspomnienia $wietego Bernardyna, gdy
wino otrzymali kapelan, spowiednik i lektor, zas$ , asystecyi przez trzy dni
garniec miodu i wodki”'”. Wino podawaty siostry tez do furty ,,dlarzeszy”,
czyli dla $wieckich — tak byto 19 marca w sw. Jozefa i 3 czerwca 1766, gdy
odbyta sie ,solenna procesyja”!®.

Kolejny i ostatni element dokonanej analizy menu bernardynek do-
tyczy liczby potraw wydawanych w konkretne dni tygodnia, w czasie
postéw i poza nimi. W piatki, ktore przez caly rok, zgodnie z reguta, miaty
by¢ postne, czyli bez migsa, podano 30 razy obiad zwyczajny — w tym
trzy razy okreslono go ,na czworo”, a raz ,na troje”. Wszystkie te przy-
padki miaty miejsce poza okresem scistych postéw koscielnych - bo-
zonarodzeniowego i wielkanocnego. Gdy w piatki wymieniano nazwy
dan, w wiekszosci przypadkéw bylo to jedno danie gléwne (rybne — 16
razy), zas tylko raz podano dwa gtéwne — 15 sierpnia 1766 r., w Swieto
maryjne. Ponadto dodano jedna porcje produktéw zbozowych (13 razy),
za$ dwukrotnie dwie porcje (22 listopada 1765 i 13 czerwca 1766 r. w $w.
Antoniego). W piatki dawano jedna racje pieczywa (7 razy) i czyniono
to najczesciej w te dni, gdy nie bylo kolacji. Dwie porcje pieczywa zaor-
dynowano cztery razy, za$ trzy dwukrotnie — 21 marca 1766 r. w dniu
Matki Bozej Bolesnej (grzaneczki z biatego chleba z oliwa i cukrem, obwa-
rzanki i butka chleba) oraz w wilie swieta Porcjunkuli 1 sierpnia 1766 r.
(suchary, grzanka, biaty chleb)'®!. Zupe podano w piatki 15 razy, warzywa
7 razy, za$ owoce 5. Stodkie dodatki byly w tym dniu tylko w Wielki
Piatek (judaszki) oraz 15 sierpnia (pierniki, wety). Tylko raz pojawito sie
w piatki wino i byly to swieta — 27 grudnia 1765 r. (Sw. Jana), 13 czerwca
(Sw. Antoniego) i 15 sierpnia 1766 r. (maryjne). W trzy wyzej wymienione

175 Tak bylto 28 XIi4 XII 1765 1., za$ do $wigcenia 27 XII 1765 1., ABK, sygn. 99, s. 152, 153.
176 7. Rajman, Jadlospis, s. 410; A. Szylar, Rzecz, s. 199; P. Gasiorowska, Kuchnia, s. 400.
177 ABK, sygn. 99, s. 160: ,,i u S. Krzyz X [ksiedzu/ksiezom — O.M.P.] wino”.

178 ABK, sygn. 99, s. 153.

179" Ibidem, s. 161.

180 Ibidem, s. 158, 161.

181 Ibidem, s. 158, 163.
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Swiateczne piatki calemu zgromadzeniu zostala podana rowniez wodka
do refektarza.

W srody, z obowiazujacym scistym postem (od sw. Marcina do
Wielkiej Nocy, ale poza tym okresem réwniez, co zalecano w regule),
serwowano bernardynkom skromne obiady. Poza wymienionym okre-
sem srodowe menu rowniez nie bylo obfite w poréwnaniu do innych
dni tygodnia, co $wiadczy o catorocznym przestrzeganiu postu. Obiad
zwyczajny pojawit sie w srody 25 razy, w tym dwukrotnie okreslono go:
,na czworo” — 9 kwietnia i 11 czerwca 1766 r.'"®2 Nalezy wiec przyjaé, ze
typowy positek obiadowy w $rody sktadal si¢ z mniejszej liczby potraw.
Byla to zazwyczaj jednak porcja gléwna (15 razy) — rybna oraz jedna
maczna (14). Podawano tez zupy (11) i warzywa (13), a stodkosci tylko
raz. Ten najbardziej obfity srodowy obiad wiazal si¢ z przypadajacym
w tym dniu wspomnieniem $w. J6zefa (19 marca 1766 r.), gdy mimo postu
bernardynki spozyty obiad z siedmioma potrawami gtéwnymi — rybny-
mi i dwiema macznymi. Natomiast trzy dania gtéwne miesne, ale takze
zupa, warzywo, dwie porcje stodkosci pojawity sie na stole siostr w srode
bozonarodzeniowa — 25 grudnia 1765 r. Alkohol zaserwowano w tym
dniu tygodnia: 20 listopada 1765 i 8 stycznia 1766 — piwo (w tym cieple
w listopadzie), wino — w Boze Narodzenie (trzy garnce) i 1 stycznia (dwa
garnce); w te same $wiateczne dni podano réwniez wodke wszystkim
zakonnicom do refektarza'®.

Mozna zauwazy¢, ze w pozostale dni tygodnia przestrzegano
w klasztorze pewnych zasad, co do liczby i kompozycji zestawoéw po-
traw. W poniedzialki postne serwowano jedna (pig¢ razy) badz dwie
gléwne rybne potrawy, , porcyje” maczna i warzywo (po piec), zas zupa
pojawila sie trzy razy. Ponadto w dwa poniedzialki przygotowano po
dwa dania rybne (17 i 24 lutego 1766 r.), zas raz dwie porcje warzyw (9
grudnia 1765 r). Obiad okreslony mianem ,, zwyczajnego” dano siostrom
czterokrotnie (wylacznie w marcu). W te poniedziatki nigdy nie byto
dodatkow: stodkosci oraz alkoholu. Natomiast w niepostne poniedziatki
bernardynki jadly ,,zwyczajny” obiad 21 razy, w tym ,na czworo” piec¢
razy (styczen oraz sierpien i wrzesien, a wiec poza okresami postow ko-
Scielnych). W przypadku siedmiu poniedziatkéw zapisano nazwy potraw
— liczba dan gléwnych miesnych lub rybnych wahata sie od jednego do
trzech, zas macznych od jednego do dwdéch. Pojawily sie zupy (5), w tym
10 lutego 1766 r. byta inna dla postnych zakonnic (gramatka), a inna dla

182 Dopisano, ze 9 kwietnia byly , pacierze $w. Anuli”, a 11 czerwca obiad: , postny i ma-

sny, ale na czworo, bo 40 godzinne nabozenistwo”, ibidem s. 163. Byty wiec to $rody $wia-
teczne.
183 Ibidem, s. 151, 154, 155.
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siostr tzw. miesnych (rosot), warzywa (8), stodkosci (2) i pieczywo tylko
raz (3 lutego 1766 r.)'*. Piwo serwowano trzy razy w maju, czerwcu
i lipcu, wino dwa razy (po dwa garnce) — 19 maja 1766 r. (tuz przed sw.
Bernardynem) oraz 3 listopada, gdy obchodzono, jak napisano w zrddle,
dzienn Zaduszny. Wodka dla wszystkich sidstr pojawita sie tylko raz (19
maja 1766 r.).

Wtorki poza okresami postow koscielnych obfitowaty w potrawy
— gldwnych dan byto od jednej do pigciu (12 listopada 1765 r. przed
postem bozonarodzeniowym), ale najczesciej jedzono po trzy. Podawano
w te dni takze zupy (7), porcje maczna (3), warzywa (10, raz dwa rodzaje
— 11 lutego 1766 r.). Nigdy nie bylo pieczywa, owocéw i stodkosci, zas
wino tylko raz, we wtorek 1 kwietnia, tuz po Wielkanocy (obok wddki),
oraz 3 czerwca 1766 r., gdy odprawiono procesje solenng (w obydwu
przypadkach dwa garnce). Dziewigc¢ razy zaserwowano obiad ,,zwyczaj-
ny”, w tym ,na czworo” trzy razy, za$ positek okreslony ,na czworo”
(bez przymiotnika , zwyczajny”) zjadly siostry dwukrotnie w maju. W po-
stne wtorki (okres przed Bozym Narodzeniem i Wielkanoca) menu byto
skromniejsze — jedna gtéwna rybna porcja (5) lub dwie (w dniu 4 marca
1766 r. w sw. Kazimierza), warzywa (7 na 10 takich dni w roku), zupa
(5), porcja maczna (3), a raz pieczywo. Gléwny positek dnia okreslono
jako ,zwyczajny” dwa razy.

W dwanascie postnych czwartkéw trzy razy podano obiad ,,zwyczaj-
ny”, natomiast jedno danie gléwne (rybne) byto szes¢ razy, a dwa rybne
— trzy razy. Bernardynki jadly takze w te dni: potrawy maczne (4), zupy
(2) i warzywa, gdy wyszczegdlniano nazwy potraw (8); raz w tym dniu
podano dwa rodzaje warzyw — groch karmelitaniski i jarzyne. 14 listopada
1765 r., gdy wspominano zmartg kapitanowa de Lebron, chorazyna Wil-
konska ofiarowata wspolnocie ciasto oraz wino —i byta to jedyna stodkos¢
oraz alkohol w postne czwartki. W czwartki niepostne (wypadto ich 38
w roku) obiad , zwyczajny” podano 26 razy, w tym jeden ,na czworo”,
a pie¢ innych okreslono ,na czworo”, ale bez przymiotnika zwyczajny.
Potraw gtdwnych (miesnych badz rybnych) byto zawsze trzy, z wyjatkiem
obiadu przygotowanego dla wspomnianych wyzej dyskretek (10 lipca
1766 1.), ktore pisaty rejestra — woéwczas podano cztery ,porcyje” gldéwne
oraz dwie maczne. Poza tym specjalnym obiadem nigdy w czwartki nie
serwowano potraw macznych, pieczywa, a zupy pojawiaty sie sporadycz-
nie (3), podobnie jak warzywa (5).

W postne soboty (trzynascie w badanym okresie) siedem razy byt
obiad ,,zwyczajny”, a raz ,na czworo” — 15 marca 1766 r., gdy czwarta

184 Ibidem, s. 156.
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porgje stanowily: , grzanki z powidtami i smazone”'®. W pozostate takie

dni siostry jadaty skromnie, zachowujac post zgodnie z regula. Pojawity
sie danie rybne (1), zupa (3), zas we wszystkie soboty z wyszczegdlnio-
nym menu dano pieczywo — 7 grudnia 1765 r. nawet trzy jego rodzaje
(grzanka, bulka, chleb), a do tego tylko kapuste i piwo (podano je takze
w sobote 16 listopada 1765 r.)'%. W 37 niepostnych sobdt az 30 razy
obiad zwyczajny, w tym na ,,czworo” dwa razy (5 kwietnia i 31 maja
1766 r.). W pozostate siedem sobdt obiad przygotowano: ,na czworo”
(21 pazdziernika 1766 r. w $w. Lukasza) lub z dwoma daniami rybny-
mi, pieczywem, zupga, dwoma rodzajami warzyw i wodka (sobota przed
Zestaniem Ducha Sw.'¥). Bernardynki jadly ponadto pieczywo (6), zupy
(4), warzywa (5, z czego w czterech przypadkach dwa rézne rodzaje).

W niedziele obiady byly najobfitsze. W te niepostne w ciagu badanego
okresu (40 razy) obiad ,zwyczajny na czworo” podano tylko dwa razy
(w styczniu i w czerwcu), za$ 20 razy positek gtdéwny okreslono tylko
,Ma czworo”. Gtéwnych porgji rybnych badz miesnych byto od trzech
do sze$ciu — maksymalna liczba potraw podana zostala w ,, Zapustna”
(przed 11 listopada i postem bozonarodzeniowym) oraz przed postem
wielkanocnym zwang ,,Ostatnia”. Pieczywo pojawito sie tylko raz, na-
tomiast czesciej serwowano zupy (8), warzywa (18, w tym dwa rodza-
je tylko raz — w lipcu przy okazji ,wykupienia si¢” siostry Krystyny),
stodkosci (4). Podkresleniem $wiatecznego charakteru gtéwnego positku
w tym dniu byly porcje alkoholu — wina (cztery razy dwa garnce, a piec¢
razy trzy garnce) oraz wodki. Ta ostatnia podana zostata eksmatkom
(6) i wszystkim siostrom (9). WyrazZne roznice w liczbie potraw widac
w niedziele postne (10 w analizowanym okresie). Na stole bylo wowczas
jedno giéwne danie — rybne (7), a jesli niedziela byta dodatkowym $wie-
tem, to dwa rybne (8 grudnia 1765 r. — Niepokalanego Poczecia NMP,
23 lutego — $w. Eleonory i 23 kwietnia 1766 r. — Niedziela Kwietna).
Bernardynki jadly réwniez: jedna (7) lub dwie porcje maczne (2), zupe
(5), warzywa (9 jedno, a 3 razy dwa rodzaje) oraz owoce (2), stodkosci
(1), a takze wino (dwa garnce), ktore podano catej wspolnocie (2 razy)
— 8 grudnia 1765 r. i $w. Eleonory). Wodke zaserwowano siostrom i eks-
matkom 4 razy (8 i 15 grudnia 1765 r., sw. Eleonory, Niedziela Kwietna),
a tylko dawnym przetozonym trzy razy.

Precyzyjne informacje pozwalaja na okreslenie zestawdéw dan kompo-
nowanych w kuchni bernardynek. Trudno natomiast wskazac, ktora z za-
konnic mogta odpowiadac za te wybory — czy byla to szafarka, przelozona

185 ABK, sygn. 99, s. 157.
186 Ibidem, s. 153.
187 Ibidem, s. 150.
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czy wikaria? Sztuka migsa byta podawana zazwyczaj z biatym grochem,
cielecing i gesine serwowano czesto z makaronem. Buraki — 12 z 18 razy
podano w poscie z daniami rybnymi, w tym szczupakami (az szesc razy).
Okreslone rodzaje potraw pojawiaty sie na stole sidstr w konkretne dni
i pory roku: groch jako osobne warzywo jadly bernardynki dziewigc razy
wylacznie w soboty, natomiast groch zielony tylko latem — w lipcu i na po-
czatku sierpnia (4). Podobnie sezonowy charakter miaty: satata — w maju
i lipcu (4), szpinak tylko wiosna — w maju i czerwcu (3), i to wylacznie
w poniedziatki. Natomiast kapusta 20 z 23 razy pojawila si¢ w okresie
od listopada do marca (pozostate trzy przypadki w maju), susz (7) — od
listopada do lutego. Pasternak byl podawany od grudnia do marca (8)
wylacznie w niedziele, co swiadczy o wyjatkowosci tego gatunku.

Owoce jadly bernardynki w swieta jako osobne danie (,na czwarte
porcyja fruktdw”), np. gruszki 2 sierpnia w $wieto Porcjunkuli (okreslone
jako swieze, ale gotowane?), a strugane 8 wrzesnia (Narodzenie NMP)
i 4 pazdziernika ($w. Franciszka, w obydwu przypadkach strugane)'®.
Sliwki pojawialy sie na stole zawsze w piatki i dawano je do stotu od
grudnia do czerwca, czgsto okreslajac je jako ,,suche” (np. w dniu wspo-
mnienia $w. Stanistawa czy Antoniego). Owoce sezonowe, $wieze sta-
nowily stodkie dodatki — osobna porcja lub na wety w letnie niedziele:
agrest, jablka, gruszki.

Podsumowujac rozwazania na temat poziomu zycia zakonnic w kra-
kowskim klasztorze III Reguly $w. Franciszka z perspektywy analizy
menu obiadowego, trzeba stwierdzi¢, ze siostry jadly urozmaicenie, a po-
traw bylo sporo, w swigta zas nawet duzo i wykwintnych. Niemniej za-
chowywano zawsze $cisle posty koscielne i zakonne. Trudno oszacowac
wielkos¢ porcji na podstawie sporadycznych danych, ale nie wydaje sig,
by racje byly tak ogromne jak te wyliczone przez Bogustawa Wiectawskie-
go w odniesieniu do dominikanek poznanskich w XVIII stuleciu, ktéry
uznal ze w roku 1786 dziennie zakonnice spozywaty m.in. 1,5 kg chleba
oraz 1,25 miesa oraz 0,6 kg ryb'®.

Stot krakowskich bernardynek, zgodnie z trendami epoki, pozbawio-
ny byt ostrych przypraw i smakowych kontrastéw, ktérych doswiadczali

188 ABK, sygn. 99, s. 157 passim.

189 B. Wiectawski, Zaopatrzenie i konsumpcja w Poznaniu w drugiej potowie XVIII wieku,
Warszawa—Poznan 1989, s. 69. Pod tabelg zamiescit zawily wywéd: , Przedstawiona racja
dzienna zostata wyprowadzona z pozywienia podstawowego zakonnic z liczby 633 posit-
kéw spozytych w ciggu 163 dni w 1786 r. Ponadto zakonnice uczestniczyty w positkach
podawanych z okazji duzej liczby $wiat koscielnych [...]. Mozna liczy¢ co 5 dni jeden dzien
$wiateczny, nie liczac niedziel”.
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biesiadnicy w XVII w'®. Zestaw potraw obiadowych lokowat wspdlnote
—na gruncie dziedzictwa kulinarnego — wérédd wyzszych warstw spotecz-
nych XVIII-wiecznej Rzeczpospolitej!®!. Swiadcza o tym dobre gatunki
miesa (brak m.in. flakow i sloniny), cenione gatunki ryb (karpie, szczu-
paki, raki, wyzina)'®?, a takze importowane produkty, cenione: rodzyn-
ki, makaron, ryz, cukier, owoce: limonki i cytryny, warzywa i dodatki:
oliwki, kapary, w konicu przyprawy: szafran, imbir oraz brak zbozowych
owsianek jadanych przez pospolstwo!®. O przynaleznosci kuchni ber-
nardynek do dziedzictwa kulinarnego warstw wyzszych tego stulecia
Swiadczy obecno$é réznych rodzajow pieczywa, w tym chleba biatego
czy grzanek'*. Takie produkty oraz stodkosci — strucle, kotacze — na ktore
przepisy znajdowaly sie¢ m.in. juz w XVII-wiecznym zbiorze przepiséw
kuchmistrzowej dworu krolewskiego Zygmunta III, daja swiadectwo wy-
sokiego standardu konsumpcji w konwencie bernardynek'”. Podkresli¢
wypada, ze klasztor nieposiadajacy zgodnie z reguta majatkéw ziemskich,
ponadto ulokowany w miescie, musial kupowac¢ wiekszos$¢ produktow
na wolnym rynku, co zreszta ujete zostalo w wykazie nabywanych débr
konsumpcyjnych.

O tym, ze bernardynkom nieobce byly nowosci z europejskich kuchni,
$wiadczy obecnos¢ francuskich zup typu potaZz czy podana po jednym
z obiadéw kawa'®. Zestaw dan gléwnego positku zakonnic wskazuje
na przynaleznos¢ do dziedzistwa kulinarnego dwczesnej epoki i jest

190 Kucharz doskonaty, 2012, s. 17.

191 Z. Kuchowicz, Wptyw, s. 77-78, wyrdznit piec rodzajow kuchni, zastrzegajac, ze opie-
ra je o umowne i hipotetyczne kryteria: uboga, podstawowa, srednia, pariska i luksusowa.
Scharakteryzowal nastepnie wszystkie. O panskiej napisat, iz charakteryzowala si¢ sze-
rokim asortymentem produktéw, w tym réznymi rodzajami chleba i ciast, miodami, cu-
krami, owocami, przyprawami, sporg konsumpcja ryb wyzszych gatunkow, takze rakow,
uzywaniem lekkich win francuskich i rakuskich oraz stotowych (s. 88-89). Zwykty obiad
skladat sie z pieciu-szesciu dan.

192 Ibidem, s. 86, 87. Karp w Poznaniu w 1780 r. kosztowat 6 zt, czyli tygodniowa stawke
dla czeladnika. Ryby w drugiej potowie XVIII stulecia staty sie istotnym artykutem kon-
sumpgcji w wielkich miastach, Z. Kuchowicz, Wptyw, s. 16.

195 B. Wiectawski, op. cit., s. 71-72.

194 7. Kuchowicz, Wptyw, s. 18-19.

195 Rzeczy niektdére kuchenne sekretne od JMCIPani Kuchmistrzowej Koronnej roku
1633 wypisane” zostaly wlaczone do XVIII-wiecznej ksiazki z recepturami Rozalii Pocie-
jowej z Zahorowskich, Zbior dla kuchmistrza tak potraw jako ciast robienia wypisany roku 1757
dnia 24 lipca, wyd. i oprac. ]. Dumanowski, S. Butatowa, Monumenta Poloniae Culinaria, t. 8,
Warszawa 2021, s. 69, 87.

196 Symbolem europejskosci kuchni i jej wykwintnoéci od korica XVII w. byly np. fran-
cuskie potazie, Zbior dla kuchmistrza, s. 78.
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w pewnym stopniu porownywalny z czwartkowymi obiadami Stanistawa
Augusta Poniatowskiego. W ksiedze przepisoéw sygnowanej przez Paula
Tremo lub innych rekopisach tego typu z XVIII stulecia odnalez¢ mozna
receptury potrawy, ktére réwniez goscily na stole bernardynek. To m.in.
grzanki z winem, ge$ pieczona z jabtkami, barszcz zabielany, potazie
i polewka z siemienia, karpie czarno, szczupak biato, pierozki smazone,
placki'”’. Z drugiej strony w menu klasztornym pojawily sie klasyczne po-
trawy kuchni staropolskiej, wymieniane w Compendium ferculorum (1682)
Czernieckiego oraz przez anonimowego autora zwigzanego z dworem
Radziwiltow w Nieswiezu (1686-1688): kurczeta z agrestem i kurczeta
smazone, ryby i karpie szaro, okonie biato, ryby smazone z chrzanem,
szczupaki smazone i pieczone, raki, polewki winna i migdatowa, rosot
(u Czernieckiego 16 przepisdw na te zupe), sztuka migsa z chrzanem,
kloski pod cielecing, pierogi z twarogiem, kotacze, ciasto oliwne (u ber-
nardynek ,ciasto na post z oliwg”)'*8.
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